
  

EVIDENCIAS INFORME 11 MES DE NOVIEMBRE - CTO 248 -2022 

Nombre del contratista  Andrey Felipe González Barragán 

 
Número de identificación 

 
1069262938 

Tipo de documento cedula 

Período informado 01 DE 
DICIEMBRE a 23 
DE DICIEMBRE 
2022 

N° de Registro 
Presupuestal 

 
2022003227 

2022000187 

 

Objeto del Contrato:  PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÒN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y 
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO 
“CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-
CUNDINAMARCA. 

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

 ANEXO: PDF 
EVIDENCIAS: 

1. Efectuar la organización, planeación, dirección 
y realización de las actividades que se 
requieran para la consecución de mínimo 3 
niveles de formación en el deporte, en los 
niveles de iniciación, fundamentación y 
perfeccionamiento, en el municipio asignado 
por el supervisor. El contratista será la persona 
responsable de adelantar y gestar los procesos 
de convocatoria e inscripción en los 
mencionados niveles, a través de los medios 
necesarios, involucrando a las Juntas de 
Acción Comunal, Instituciones Educativas, 
Resguardos Indígenas, personas en condición 
de discapacidad, población diversa y demás 
comunidades que se puedan beneficiar con el 
programa. 

 

Envié publicidad por medios tecnologicos como 
whatsapp y demas redes sociales. 
 

 
 
ANEXO BANNER PUBLICITARIO 

 

2. Presentar ante el supervisor del contrato, 
dentro de los 20 días calendario siguientes a la 
suscripción del acta de inicio, el Plan 
Pedagógico y Malla Pedagógica de todos los 
niveles de formación, en el formato indicado 
por parte de la Subgerencia Técnica, 
especificando horarios, sitios de práctica, y la 
demás información aplicable.  

 

Presenté malla pedagogica y plan pedagogico por 
medio del correo y forma presencial 

 

 
 



  

ANEXO PLAN PEDAGÓGICO  
 
  

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en 
el plan pedagógico y en la malla pedagógica, 
dejando las evidencias respectivas que den 
cuenta de los beneficiarios impactados con 
ellas. 

Plasmé actividades en el plan pedagógico y malla 
pedagógica con profesores de la provincia 
 

 
 
ANEXO IMAGEN DE TRABAJO CON LOS 
FORMADORES 
 

4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura 
mínima de 15 personas por grupo o una 
cobertura global mínima de 45 beneficiados 
activos, sin importar la distribución dentro de 
los niveles de formación en los que se 
encuentren; y, para deportes individuales tener 
una cobertura mínima de 10 personas por 
grupo o mínimo una cobertura global de 30 
beneficiados activos sin importar la distribución 
dentro de los niveles de formación en los que 
se encuentren. De todo lo anterior, deberá 
tener los soportes respectivos organizados por 
sesiones, actividades y niveles de formación. 

Proyecté cumplir la cobertura indicada para el 
respectivo mes plasmando en los formatos brindados  
 

 
 
ANEXO FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA 
ANEXO FORMATO COBERTURA 
 

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres 
de Indeportes Cundinamarca en todo 
momento, en cualquiera de sus actividades, 
resaltando el decoro que las mismas implican, 
con las evidencias de su adecuada utilización. 

Utilicé los logos y nombre de Indeportes de forma 
adecuada, tanto en reuniones como en sesiones de 
clase y formatos de inscripcion de los niños 
 

 
ANEXO IMAGEN EVIDENCIANDO BUEN USO  DE 
INDEPORTES CUNDINAMARCA. 

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a 
la semana, mínimo 36 sesiones al mes, con las 
escuelas de formación a cargo. Cada sesión 
estará compuesta como mínimo por 2 horas, la 
distribución de las sesiones para cada nivel 
será concertado con el coordinador y/o 

 
Preparé las sesiones de clase divididas en 2 horas cada 
sesión por día, durante tres días a la semana de la 
siguiente manera:  

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 #

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 1 1 1 0 100%

2 0 1 0 1 0%

3 0 0 0 #¡DIV/0!

4 0 0 0 #¡DIV/0!

5 0 0 0 #¡DIV/0!

6 0 0 0 #¡DIV/0!

7 0 0 0 #¡DIV/0!

8 0 0 0 #¡DIV/0!

9 0 0 0 #¡DIV/0!

10 0 0 0 #¡DIV/0!

11 0 0 0 #¡DIV/0!

12 0 0 0 #¡DIV/0!

13 0 0 0 #¡DIV/0!

14 0 0 0 #¡DIV/0!

15 0 0 0 #¡DIV/0!

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL_____________________



  

supervisor del mismo.  

 
ANEXO HORARIOS Y SITIO DE TRABAJO 
ANEXO PLANES SEMANALES  

7. Consolidar y mantener actualizada la 
información pertinente a través de la 
plataforma o los medios que para tal fin 
Indeportes Cundinamarca tenga implementada 
o le indique para esa finalidad. 

Alimenté las plataformas digitales debidamente 
acordadas con el gestor  
 

 
 
 
ANEXO PANTALLAZO  
 

8. Presentar la planeación de las sesiones 
mensuales de clase antes del inicio de cada 
mes, al respectivo supervisor, describiendo los 
objetivos, aspectos físicos, técnicos y 
evaluativos a tener en cuenta, así como los 
métodos empleados en ellas. 

Envié planeacion mensual y semanal de clase del 
mes a trabajar por medio del drive 
 

  
 
 
Anexo plan mensual de sesiones de clase 
 

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones 
técnicas, físicas y teóricas que le realice a los 
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con 
los manuales y formatos que le sean 
entregados, las cuales deberán estar 

Se realizo las evaluaciones físicas y técnicas en el mes 
de octubre 

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAO

GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION

SEDE DE TRABAO CAMPO DE FUTBOL CAMPO DE FUTBOL CAMPO DE FUTBOL

GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

SEDE DE TRABAJO CAMPO DE FUTBOL CAMPO DE FUTBOL CAMPO DE FUTBOL

GRUPO ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION

SEDE DE TRABAJO CAMPO DE FUTBOL CAMPO DE FUTBOL CAMPO DE FUTBOL

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

7 P.M. A 8 P.M.

8 P.M. A 9 P.M.

9 P.M. A 10 P.M.

ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN

7:00 AM A 9; 00 AM

9:30 AM A 11:3O AM 

2:00 PM A4: 00 PM

4:30 P.M. A 6 P.M.

6 P.M. A 8 P.M.

5 P.M. A 6 P.M.

6 P.M. A 7:30 P.M.

DOMINGOOBSERVACIONES

NOMBRE DEL FORMADOR: andrey felipe gonzalez barragan

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES

MUNICIPIO: sesquile

JUEVES VIERNES SABADO

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: futbol



  

establecidas en el cronograma general. Los 
resultados obtenidos deberán ser entregados 
junto con el informe del respectivo periodo y un 
consolidado en el informe final. 

 
 
ANEXO CRONOGRAMA CON FECHAS DE PRUEBAS 
 

10. El contratista deberá entregar una certificación 
por parte del organismo deportivo municipal en 
donde conste la realización de actividades 
mensuales relacionadas con las obligaciones 
contractuales en el municipio asignado. 

 
Presenté certificación por parte del ente municipal 
 

 
 
ANEXO CERTIFICACION DEL MUNICIPIO 

11. Apoyar a los demás componentes en las 
diferentes actividades que realicen en los 
municipios asignados por la Subgerencia 
Técnica. 

Apoye los diferentes componentes 
 

 
 
ANEXO APOYO  
 

# # # : # # # # : # # # # : # # # # : #

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16 : : : :

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

COORDINADOR MOTRIZ: ANDREY GONZALEZ

NIVEL: ESPECIALIZACION

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE
ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

KG CMS. CMS. CMS.

MUNICIPIO EVALUADO: SESQUILÉ



  

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones 
o actividades institucionales de la entidad.  

Asistí a las diferentes reuniones requeridas por la 
subgerencia técnica de Indeportes 

 

 
 

ANEXO IMAGEN DE REUNION 
 

13. Entregar debidamente diligenciado al área de 
archivo de la Subgerencia Administrativa y 
Financiera el Formato Único de Inventario 
Documental (FUID) o su equivalente, cuando 
se requiera enviar y/o trasladar documentos al 
archivo del Instituto.  

Investigué lo pertinente al FUID 
 
 

 
 
ANEXO EVIDENCIA DE INVESTIGACION 
 



  

14. Consolidar y presentar a través de la 
plataforma SECOP II; informe de ejecución 
contractual con sus respectivos soportes y 
evidencias; de acuerdo con la forma de pago, 
condiciones técnicas y/o productos 
establecidos. 

Cargué los documentos requeridos por Indeportes 
 

 
 

ANEXO PLATAFORMA SECOPII 
 

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato 
los documentos, estudios y demás productos 
elaborados durante la ejecución del contrato a 
la entrega del informe final del mismo en 
formato digital y modificable. 

 

 
 
 
ANEXO INFORME MENSUAL 
 

16. Realizar pago de seguridad social Realicé el pago pertinente al mes de DICIEMBRE 
 

 
 
 
ANEXO PAGO DE PLANILLA 

 

 



  

 

 

Evidencias andrey felipe gonzalez barragan contrato 248 del 2022 municipio de Sesquilé 

1. OBLIGACIÓN #01:   

ANEXO BANNER PUBLICITARIO  

 

 

 



  

 

 

2. OBLIGACION #2  

ANEXO PLAN PEDAGÓGICO  

 

PLAN PEDAGOGICO 

 

Propuesta y Plan Pedagógico de Trabajo para la Ejecución de las 

Escuela de Formación de Fútbol de la provincia Zona de Almeidas 

 

 

 

 

 

Para: 

 

El Instituto Departamental Para la Recreación y El Deporte de 

CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA 

INDEPORTES SESQUILE  

 

 

 

Presentado por: 

ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN 

 

 

 

 

 

PROVINCIA, ZONA ALMEIDAS 



  

Departamento de Cundinamarca  

2022 

 

El Futbol es un juego de equipo. Es más, diríamos que es un juego donde la 

acción colectiva es la base fundamental que tienen que manejar los equipos para 

lograr los objetivos propuestos. Sin embargo, para formar esta técnica colectiva es 

preciso que los jugadores que integran un equipo reúnan los elementos que 

posibiliten la construcción de este grupo que debe rodar corporativamente como 

una unidad. Logrando así ser un equipo ganador. 

 El Programa de Deporte Formativo de INDEPORTES CUNDINAMARCA en edad 

escolar pretende ser un complemento, más que una alternativa, a la formación 

integral de las jugadoras Los pilares básicos en los que se va a basar el 

Programa, son el aprendizaje paulatino y progresivo, mediante técnicos 

cualificados y mediante una programación perfectamente estructurada y elaborada 

orientada a la formación holística del niño(a).  

En la actualidad los niveles alcanzados en el deporte, demuestran que con un alto 

grado de preparación deportiva se pueden alcanzar buenos rendimientos y que 

esto se logra después de haber transitado por un proceso pedagógico, cuyos 

componentes se relacionan para lograr una formación física, técnica, táctica, 

intelectual psicológica y social lo suficiente mente sólida como para que sirva de 

sostén a las alta exigencias a que son sometidos los atletas. De igual manera 

toma importancia el hecho de que los resultados deportivos se están produciendo 

en edades cada vez más tempranas, lo que hace que la edad de iniciación 

deportiva se vuelva imperativamente más importante. 

 

 

 

 



  

 

 

JUSTIFICACION 

El Futbol es un deporte de gran promoción y practica en todos los niveles sociales 

del nuestro país y del mundo, es una necesidad su incursión como un proceso 

pedagógico-deportivo que debe resolver una tarea de desarrollo y fortalecimiento 

de las habilidades físicas, técnicas, como también las partes psicomotoras, 

sociológica y psicológica que se hacen imprescindibles para darles una identidad 

clara a los que queremos formar como deportistas.  

En general las acciones técnico-tácticas se realizan en condiciones estándar, 

mientras en las competencias, los deportistas deben tomar por sí mismos las 

decisiones rápidas en varias situaciones, que siempre son diferentes. En 

entrenamiento, el volumen, la intensidad y la complejidad específica del esfuerzo 

no son debidamente aplicados. La mayoría de los esfuerzos se realizan a un paso 

inferior que en el juego, lo que impide la adaptación del organismo a las 

necesidades de la especialidad. 

Por ellos se busca, trabajar de la mano con la dirección del área metodológica de 

Indeportes Cundinamarca, para lograr objetivos colectivos de formación en los 

niveles de iniciación, fundamentación y perfeccionamiento. 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

MARCO LEGAL 

 

Para la elaboración de esta propuesta se consultó un marco legal que 

ayudara a encaminar objetivamente el desarrollo del diseño e 

implementación de la escuela de futbol para el aprovechamiento del 

tiempo libre en edades de 6 a 17 años en la Provincia de la Zona 

Almeidas Cundinamarca. 

 

A continuación se describen las leyes que aplican en este proyecto 

como son las siguientes: 

 

Ley 115 de 1994 del Congreso Nacional 

 

Objetivo de la ley. La educación es un proceso de formación 

permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una 

concepción integral de la persona humana, de su dignidad, de sus 

derechos y de sus deberes. 

 

La presente Ley señala las normas generales para regular el Servicio 

Público de la Educación que cumple una función social acorde con las 

necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la 

sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitución Política 

sobre el derecho a la educación que tiene toda persona, en las 

libertades de enseñanza, aprendizaje, investigación y cátedra y en su 

carácter de servicio público. 

 



  

Esta ley nos da un sustento en la investigación para conocer las 

normas generales para prestar un servicio a la comunidad en el 

aprendizaje de un deporte como el fútbol. 

 

Define y desarrolla la organización y la prestación de la educación 

formal y no formal, dirigida a niños y jóvenes en edad escolar, a 

adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones 

físicas, sensoriales y psíquicas, con capacidades excepcionales, y a 

personas que requieran rehabilitación social. 

 

 

 

Ley 181 de 1995 del congreso de Colombia 

La ley 181 de enero 18 de 1995 establece el fomento del deporte, la 

recreación, el aprovechamiento del tiempo libre y la educación física y 

se crea el sistema nacional del deporte. 

 

Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el 

fomento, la masificación, la divulgación, la planificación, la 

coordinación, la ejecución y el asesoramiento de la práctica del 

deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre y la 

promoción de la educación extraescolar de la niñez y la juventud en 

todos los niveles y estamentos sociales del país, en desarrollo del 

derecho de todas las personas a ejercitar el libre acceso a una 

formación física y espiritual adecuadas. Así mismo, la implantación y 

fomento de la educación física para contribuir a la formación integral 

de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz 

de sus obligaciones como miembro de la sociedad. 

 



  

La ley 181 de enero 18 de 1995 establece el fomento del deporte, la 

recreación, el aprovechamiento del tiempo libre y la educación física y 

se crea el sistema nacional del deporte. 

 

Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el 

fomento, la masificación, la divulgación, la planificación, la 

coordinación, la ejecución y el asesoramiento de la práctica del 

deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre y la 

promoción de la educación extraescolar de la niñez y la juventud en 

todos los niveles y estamentos sociales del país, en desarrollo del 

derecho de todas las personas a ejercitar el libre acceso a una 

formación física y espiritual adecuadas. Así mismo, la implantación y 

fomento de la educación física para contribuir a la formación integral 

de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz 

de sus obligaciones como miembro de la sociedad. 

a ley 181 de enero 18 de 1995 establece el fomento del deporte, la 

recreación, el aprovechamiento del tiempo libre y la educación física y 

se crea el sistema nacional del deporte. 

Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el 

fomento, la masificación, la divulgación, la planificación, la 

coordinación, la ejecución y el asesoramiento de la práctica del 

deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre y la 

promoción de la educación extraescolar de la niñez y la juventud en 

todos los niveles y estamentos sociales del país, en desarrollo del 

derecho de todas las personas a ejercitar el libre acceso a una 

formación física y espiritual adecuadas. Así mismo, la implantación y 

fomento de la educación física para contribuir a la formación integral 

de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz 

de sus obligaciones como miembro de la sociedad. 

Ley 934 de 2004 – Instituto Colombiano del Deporte 



  

Por la cual se oficializa la Política de Desarrollo Nacional de la 

Educación Física y se dictan otras disposiciones. 

 

Todo establecimiento educativo del país deberá incluir en su Proyecto 

Educativo Institucional, además del plan integral del área de la 

Educación Física, Recreación y Deporte, las acciones o proyectos 

pedagógicos complementarios del área. Dichos proyectos se 

desarrollarán en todos los niveles educativos con que cuenta la 

institución y propenderá a la integración de la comunidad educativa. 

 

Aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso humano 

calificado en el área de la Educación Física, podrán realizar acuerdos 

o alianzas con instituciones de Educación Superior para que se 

contrate con ellas la prestación del servicio o sirvan de  

 

Centros de Práctica de los estudiantes en los programas de Educación 

Física y tecnología en áreas afines. 

Para propender al desarrollo de la Educación Física en la comunidad, 

partiendo de la base de la población infantil escolar como 

extraescolar, se adoptarán y fortalecerán los Centros de Educación 

Física que articulen sus servicios con los Programas establecidos en el 

Proyecto Educativo Institucional, PEI, de los establecimientos 

educativos. En igual forma se procederá, respecto de los Centros de 

Iniciación y Formación Deportiva, adscritos a los entes deportivos 

municipales. 

 

El Programa de Centros de Iniciación y Formación Deportiva es de 

carácter formativo extracurricular y complementa la formación física y 

deportiva de la población infantil, contribuyendo a su desarrollo motor, 

en las distintas etapas de crecimiento (iniciación y formación). 

 



  

 
 
 
 

 
 

 
OBJETIVO GENERAL: 

 
Promover la práctica del fútbol como disciplina deportiva a través del desarrollo  
integral de los niños y jóvenes  de 6 a 17 años, en los municipios de la zona 
almeidas, mediante actividades lúdico recreativas aplicadas al deporte formativo. 

 
 
 

OBJETIVO ESPECIFICOS: 
 

• Vincular a la población de 6 a 17 años, en los procesos de deporte 
formativo a través de procesos aplicados al fútbol. 

• Elaborar una estrategia metodológica, la cual se ajuste a las necesidades 
de la población que será intervenida. 

• Desarrollar adecuadamente en los niños sus capacidades coordinativas, 
físicas y técnico tácticas del fútbol. 

• Realizar actividades lúdico- recreativas que fomenten la participación y 
contribuyan en la formación de deportistas íntegros. 

 
 
 
 

POBLACIÓN OBJETO Y COBERTURA 
 

La población a la cual se dirige el Programa de Deporte Formativo son los niños de la 
provincia Almeidas interesados por la práctica del fútbol.  
 
Los cuales se dividen en las categorías de: 

✓ Iniciación (6 a 8 años) 
✓ Fundamentación (9 a 12 años) 
✓ Perfeccionamiento (13 a 17 años) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

CARACTERIZACIÓN DEL DEPORTE 

Para poder interpretar acertadamente los requerimientos energéticos que 

demanda el futbolista durante un partido, debemos caracterizar al fútbol de 

acuerdo a su motricidad. 

Se considera al fútbol como un deporte acíclico, de características motrices 

intermitentes, de habilidades abiertas; de gran complejidad en comparación 

con otros, ya que como el nombre lo indica, además de la cabeza, rodilla y 

pecho, se juega fundamentalmente con el pié, el arquero solamente puede 

jugar con las manos y excepcionalmente los jugadores de campo para ingresar 

el balón al campo de juego en el saque lateral. 

A. Presenta variedad de situaciones motrices: Ejemplo: correr, saltar, 

empujar, golpear, etc. e incluso la acrobacia puede estar presente dentro de 

la configuración del jugador de fútbol completo en cuanto a recursos de 

movimiento. 

B. Competitivo: El antagonismo es constante. El resultado puede 

determinar victoria, derrota e incluso empates, respondiendo eficazmente 

para canalizar a un instinto natural en el hombre. 

C. Reglas: A través de la creación de la internacional Board desde el 1883 

se consideran las 17 reglas del fútbol con sus respectivas modificaciones 

contribuyendo al concepto de deporte a partir del 1823 de su surgimiento en 

Inglaterra. 

D. Carácter lúdico: Su juego es sustentado desde el punto de vista 

emocional por un alto grado de fruición o placer en su realización, es un 



  

deporte que despierta esencialmente pasión en sus seguidores, en número 

creciente en todo el mundo. 

 

E. Institucionalizado: A partir del 21 de Mayo de 1904, en París, de las 

Federación Internacional de Fútbol Asociados (FIFA). Actualmente cuenta 

con 191 asociaciones nacionales con sus respectivas confederaciones y 

con más Francia quedó institucionalizado, dirigido internacionalmente a 

través de la creación de ciento cincuenta millones de jugadores2 . Las 

acciones de los jugadores, con un espíritu cooperativo y armonizado, 

(cooperación) y permanentes acciones del rival para contrarrestarlas 

(oposición), adquieren sentido en función de tres momentos fundamentales 

de juego: la posesión del balón (ataque), la posesión del balón por parte del 

adversario (defensa) y el cambio de posesión del balón (transición). 

 

 

ESTRUCTURA POR NIVELES 

La Estructura por niveles se llevara de la siguiente manera para La escuela 

de Formación de Futbol: 

o  

ESTRUCTURA POR NIVELES – TEMAS - CONTENIDOS 

ETAPA INICIACIÓN 
(6 A 8 años) 

FUNDAMENTACIÓ
N 

(9 a 12 años) 

PERFECCIONAMIENT
O 

(13 A 17 años) 
 

CARACTERÍSTICA
S 

1. Problemas de 
carácter físico.  
2. Temor al 
elemento 
principal (El 
balón).  
3. Referencia 

1. Evolución del 
nivel técnico: 
golpeo bastante 
trabajado, 
dominio, control y 
conducción van 
avanzando.  

1. Evolución como 
jugador de campo y/o 
portero.  
2. Nivel adecuado en 
la mayoría de 
ejecuciones de 
carácter técnico.  



  

del balón.  
4. Juego en 
solitario.  
5. 
Desorientación 
espacial dentro 
del terreno de 
juego.  

2. Inmersión en 
aspectos básicos 
reglamentarios.  
3. Golpea del balón 
en diferentes 
orientaciones 
dentro del terreno 
de juego de fútbol 
de salón. 
4. Cooperación, 
trabajo y desarrollo 
del juego en 
equipo. 

3. Perfeccionamiento 
del juego y trabajo en 
equipo.  
4. Orientación y 
ubicación adecuada 
dentro del campo de 
juego.  
5. Juego adecuado en 
espacios cortos y 
largos. 
5. No tienen claro la 
diferencia de las 
faltas.  
6. trabaja de manera 
organizada en 
espacios reducidos. 

CONTENIDO 1. Esquema 
corporal.  
2. Cualidades 
motrices 
básicas.  
3. Juegos en sus 
diversas 
manifestaciones
.  
4. Golpeo de 
balón.  
5. Recepción de 
balón.  
6. Conducción 
de balón.  
7. Marcar gol.  
8. Superar al 
portero o 
adversarios.  
9. Evitar el gol. 

1. Capacidades 
físicas básicas.  
2. Juegos Pre-
deportivos de 
carácter grupal. 
Ejecución de gestos 
técnicos.  
3. Cortes de 
ataque. 
4. Recuperación del 
balón (Trabajo 
defensivo). 
5. Obstaculización 
de remates.  
6. Ejecuciones 
tácticas: ofensiva, 
defensiva.  
7. Capacidades 
perceptivas y de 
decisión.  
8. Recepción del 
balón.  

 1. Ejecución de 
partidos pre-
competitivos.  
2. Trabajos de 
contenidos y ejercicios 
específicos para 
porteros: Posición 
básica, despeje, 
recepción del balón, 
saques, salidas, 
dirección del equipo, 
inicio del 
contraataque, vigilar 
al adversario.  
3. Trabajos de 
contenidos y ejercicios 
específicos para 
jugador en campo: 
Pase en largo, remate 
de lejos, conducción en 
velocidad, regate 
compuesto, 
diferenciar cada tipo 
de posición, 
adaptación al campo 
de juego. 



  

OBJETIVOS 1. Entender el 
objetivo del 
juego.  
2. Familiarizar 
con el principal 
elemento (El 
balón).  
3. Mejorar las 
capacidades 
coordinativas.  
4. Interpretar 
la derrota y la 
victoria de 
forma correcta.  
5. Valorar, 
aceptar y 
respetar al 
adversario, al 
árbitro y al 
público en 
general. 

1. Inicio del trabajo 
táctico.  
2. Comenzar a 
realizar ejecuciones 
de acciones 
técnicas.  
3. Dominio de 
diversos tipos de 
control con 
diferentes zonas de 
contacto.  
4. Conducción para 
el manejo y 
protección del 
balón.  
4. Aplicación del 
reglamento de 
fútbol de salón.  
5. Aplicación y 
campañas de 
hábitos de higiene 
y salud.  
6. Trabajar de 
forma compensada 
todo el desarrollo 
de los grupos 
musculares. 

1. Uso eficiente de la 
ejecución de acciones  
técnicas.  
2. Afianzar la técnica 
específica de cada 
posición.  
3. Profundizar en 
jugadas de estrategia 
y en especial de 
carácter ofensivo.  
4. Desarrollo de 
intercepciones y 
cargas.  
5. Rotaciones 
posicionales sin la 
posesión del balón.  
6. Aplicación y 
conocimiento de la 
reglamentación 
oficial.  
7. Desarrollo óptimo 
de las cualidades de 
carácter técnico, 
táctico y estrategias 
en el campo de juego.  
8. Iniciación y 
desarrollo de la 
resistencia anaeróbica 
láctica.  

ACTIVIDADES 1. Circuitos de 
habilidades y 
destrezas 
básicas donde 
se combinen 
ejercicios de 
coordinación 
especialmente y 
otras 
habilidades 
motrices 
básicas.  
2. Carreras, 
giros, saltos, 
equilibrio, 

1. Juegos de 
calentamiento.  
2. Juegos pre 
deportivos.  
3. Juegos que 
inicien la 
capacidad espacio 
tiempo. 
4. Ejercicios técnicos 
de asimilación y 
aplicación.  
5. Circuitos de 
diversas estaciones 
que permitan 
trabajar diferente 

1. Ejercicios de 
carácter individual 
con el elemento 
principal (El balón). 
2. Ejercicios donde 
intervengan acciones 
técnicas específicas del 
futbol. 
3. Ejercicios de fuerza, 
resistencia, explosiva 
y rápida.  
4. Desarrollo de 
acciones tácticas y 
estratégicas de 
carácter estático y 



  

lanzamientos y 
recepciones.  
3. Juegos pre-
deportivos tales 
como: mini 
futbol, 
quemados, la 
batalla del 
balón, el reloj, 
relevos, entre 
otros.  
4. Ejercicios de 
velocidad de 
reacción.  
5. Ejercicios de 
fuerza en 
general. 
 

habilidades.  
6. Ejercicios de 
preparación física.  
7. Ejercicios de 
velocidad de 
reacción y gestual.  
8. Juegos con 
espacios reducidos 
de cooperación y 
oposición.  
9. Juegos con 
inferioridad y 
superioridad 
numérica.  

dinámico.  
5. Ejercicios de 
transiciones tanto de 
ataque a defensa o 
viceversa.  
6. Ejercicios de 
velocidad de reacción.  
7. Táctica fija y tiros 
libres.  
8. Ejercicios 
fundamentales y 
específicos para el 
portero.  
9. Realizar circuitos 
con mayor intensidad 
y mayor carga. 

 

METODOLOGÍA 
 
Toda la metodología que se desarrollará con este grupo de jugadores será 
enfatizada a la estructura metodológica de Horst Weint, con las actividades 
propuestas en sus libros Fútbol a la medida del niño y del adolescente. 

 

 

CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN 

 

Esta actividad se va a desarrollar por medio de un formato de asistencia 

estipulado por el área metodológica de INDEPORTES CUNDINAMARCA 

mediante el programa de Deporte Formativo. 

El control y el seguimiento a los niños participantes de la escuela de formación de 

fútbol se realizará por medio de Test Físicos y antropométricos establecidos por el 

área metodológica de INDEPORTES CUNDINAMARCA mediante el programa de 

Deporte Formativo por medio del cronograma estipulado y permitirá evaluar y 

controlar el desarrollo físico y antropométrico poblacional por cada nivel formativo. 



  

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ESCUELA DE  FÚTBOL MUNICIPIO 

DE SESQUILE AÑO 2022 
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ANEXO MALLA CURRICULAR 

DESARRO

LLO DE LA 

PARTE 

TECNICA 

EN EL 

FUTBOL, 

                            

TRABAJOS 

TATICOS 

EN EL 
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S 

DEPORTIV

OS Y 

RECREATI

VOS 

                            

ACTIVIDAD

ES 

LUDICAS Y 

RECREATI

VAS 

                            



  

              

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO

TOMA CADA UNA DE LAS HABILIDADES BÁSICAS

Y CAPACIDADES MOTORAS  Y TRABAJA EN 

MEJORAR CADA UNA DE ELLAS, A

TRAVÉS DE JUEGOS PRE-DEPORTIVOS.

RITMO

POSEE RITMO, ESCUCHA Y SE UBICA TEMPORO –ESPACIAL EN 

LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS.

EQUILIBRIO
LOGRA GENERAR ACOPLACIONES Y AJUSTES CORPORALES AL 

DESARROLLAR UNA ACCIÓN MOTRIZ. 

ORIENTACION

DESARROLLAR EL MANEJO DE LOS DIFERENTES SEGMENTOS 

CORPORALES PERMITIENDO ASÍ EL MANEJO DE LAS 

EXTREMIDADES DEL LADO DERECHO E IZQUIERDO, 

ENTENDIENDO QUE HAY UN LADO PREDOMINANTE. REALIZAR 

EJERCICIOS DONDE SE PUEDA FORTALECER Y AFIANZAR LA 

LATERALIDAD, ORIENTANDO ASÍ A LOS NIÑOS DEPORTISTAS AL 

DESARROLLO SEGMENTARIO DE SUS DIFERENTES 

EXTREMIDADES, ESTO INTEGRÁNDOLO CON LOS GESTOS 

TÉCNICOS.

DIFERENCIACION
COORDINA LAS FASES MOTORAS Y MOVIMIENTOS PARCIALES 

INDIVIDUALES MEDIANTE JUEGOS LUDICOS.  

REACCIÓN

REALIZAR EJERCICIOS QUE PUEDAN UTILIZAR DIFERENTES 

TIPOS DE ESTIMULOS. SONOROS, TACTILES, VISUALES Y ASI 

MISMO SE PUEDE EFECTUAR LA SALIDA DESDE DIFERENTES 

POSICIONES (DE PIE, TUMBADO, SENTADO).

ADAPTACIÓN

PERMITIR GENERAR ADAPTACIONES COORDINATIVAS EN 

DONDE SE DESARROLLEN DESPLAZAMIENTOS DE DIFERENTES 

FORMAS. UBICAR LA ESCALERA DE COORDINACIÓN DONDE 

LOS NIÑOS DEPORTISTAS DEBERÁN DE PASAR REALIZANDO 

DIFERENTES FORMAS DE DESPLAZAMIENTO EN ESTA, ESTAS 

FORMAS SERÁN DE UNA DIFICULTAD BAJA. COMO SALTANDO A 

DOS PIES, A PIE CAMBIADO, ETC. 

CAMINAR

EJECUTA E IDENTIFICA PATRONES BÁSICOS   DE MOVIMIENTO, 

COMO: CAMINAR, SALTAR, CORRER, EN DIFERENTES ESPACIOS 

QUE lE PERMITEN ACTUAR EN MI ENTORNO Y EN LA PRÁCTICA 

DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA. jUEGOS DE TRABAJO EN 

GRUPO COMO LA BASURITA, DONDE TIENE QUE CAMINAR 

CORRER, HACER CAMBIOS EN LA VELOCIDAD PARA PODER 

COGER A SUS DEMÁS COMPAÑEROS 

CORRER

DESARROLLA DESPLAZAMIENTOS CORTOS CON CAMBIOS DE 

VELOCIDAD PERMITIENDO ASI SOBREPONERSE A SER 

ATRAPADO POR EL COMPAÑERO. LA LIEBRE. SE ASIGNA A UNO 

DE LOS NIÑOS DEPORTISTAS COMO LA  "LIEBRE" EL CUAL EL 

ESPACIO DELIMITADO DEBERÁ DE SALIR CORRIENDO A COGER 

A SUS COMPAÑEROS.

SALTAR
DESARROLLA CON DESTREZA FORMAS CONCRETAS EN LA 

EJECUCIÓN DE CARRERAS EN SALTOS CON Y SIN OBSTÁCULOS.

ATRAPAR
DEMUESTRA COORDINACIÓN OCULO –PÉDICA Y OCULO 

–MANUAL, EN LA REALIZACIÓN DE EJERCICIOS.

RODAR

GENERA ADAPTACIONES NEUROMUSCULARES AL REALIZAR 

ACCIONES MOTRICES DE BASE, CAMBIOS DE POSTURA  Y 

GESTOS TÉCNICOS. EN  POSICIÓN DE SENTADO DANDO LA 

ESPALDA AL PROFESOR. EL NIÑO DEPORTISTA DEBERÁ DE 

LEVANTARSE REALIZAR UN RODAMIENTO HACIA adelante Y 

LUEGO CORRER PARA TIRAR  EL BALÓN. VARIANTE, LUEGO DE 

REALIZAR EL RODAMIENTO, ESTE DEBERÁ HACER EL GESTO DE 

PASE DE CABEZA. 

FUERZA DE RESISTENCIA 
DESARROLLA DE MANERA CORRECTA, CONSCIENTE Y 

EFICIENTE LOS EJERCICIOS PLANTEADOS. 

FUERZA DE RESISTENCIA 

PARTICIPA ACTIVAMENTE EN JUEGO PRE DEPORTIVOS Y 

RECREATIVOS PARA SU MEJORAMIENTO DE SUS CAPACIDADES 

FISICAS.

FUERZA DE VELOCIDAD 

EJECUTA DE BUENA MANERA EL CIRCUITO PERMITIENDO ASI 

DE MANERA INDIRECTA EL FORTALECIMIENTO A NIVEL 

MUSCULAR DE LOS DISTINTOS SEGMENTOS CORPORALES.

FUERZA RELATIVA 

REALIZAR EJERCICIOS QUE PERMITAN EL FORTALECIMIENTO 

DEL AREA ABDOMINAL Y EL AREA LUMBAR COMO PARTE 

IMPORTANTE DEL DESARROLLO FISICO QUE NOS PERMITE, 

MAYOR ESTABILIDAD COORPORAL.

AEROBICA 

LOGRAR FORTALECER LA RESISTENCIA AL DESARROLLAR 

DIFERENTES ACCIONES MOTRICES QUE IMPLIQUEN EL USO DE 

DIFERENTES SEGMENTOS CORPORALES. DESARROLLAR 

CIRCUITOS POLI MOTORES EN DONDE SE INTEGREN SALTOS, 

ARRASTRES, CAMBIOS DE DIRECCIÓN, DIFERENTES FORMAS DE 

DESPLAZAMIENTO, ETC PERMITIENDO ASÍ EL 

FORTALECIMIENTO DE LA RESISTENCIA. 

anaerobica 
ESTABLECER JERCICIOS DE BAJA INTENSIDAD  Y DE MUY POCA 

DURACION EN ESTOS CASOS ESPRINTS, SERIES CORTAS Y ETC. 

VELOCIDAD GESTUAL 

REALIZAR DESPLAZAMIENTOS A VELOCIDADES SUPERIORES 

CON EL FIN DE FORTALECER ESTA CONDICIÓN FÍSICA. SE 

UBICAN CONOS A DISTANCIAS CONSIDERABLES PARA LA EDAD, 

ELLOS NIÑOS DEPORTISTAS CONFORMARAN TRES FILAS EN LAS 

CUALES A LA SEÑAL DEBEN DE SALIR A LA MÁXIMA VELOCIDAD 

LOGRANDO ASÍ CRUZAR PRIMERO QUE SUS COMPAÑEROS. 

VELOCIDAD DE 

DESPLAZAMIENTO 

EL ALUMNADO SE COLOCARÁ ALINEADO EN DOS FILAS 

PARALELAS A 30 METROS DE DISTANCIA APROXIMADAMENTE. 

EL MAESTRO SE COLOCARÁ ENTRE LAS DOS LÍNEAS. CADA 

ALUMNO TENDRÁ UN NÚMERO Y CADA EQUIPO UNA 

BANDERA. CUANDO EL PROFESOR GRITE UN NÚMERO, LOS 

DOS MIEMBROS DE AMBOS EQUIPOS TENDRÁN QUE COGER 

SU BANDERA E INTENTAR LLEGAR AL PROFESOR PARA 

DÁRSELA LO ANTES POSIBLE. EL NIÑO QUE GANE SUMARÁ UN 

PUNTO A SU GRUPO.

VELOCIDAD DE 

DESPLAZAMIENTO 

UN ALUMNO DESEMPEÑARÁ LA FUNCIÓN DE CONEJO Y OTRO 

COMPAÑERO DE ZORRO. EL RESTO DE LA CLASE 

PERMANECERÁ CADA UNO DENTRO DE AROS QUE SE 

ENCONTRARÁN DISTRIBUIDOS POR TODO EL ESPACIO. EL 

ZORRO DEBE PERSEGUIR AL CONEJO PARA PILLARLO, ÉSTE 

PARA RESGUARDARSE DE SU CAZADOR DEBERÁ ENTRAR 

DENTRO DE UN ARO Y EL COMPAÑERO QUE SE ENCONTRAR 

DENTRO DEBE SALIR PARA DESEMPEÑAR SU FUNCIÓN. EN 

CADA ARO SOLO PODRÁ PERMANECER UN NIÑO (LIEBRE). 

INSISTIR EN EL CUIDADO QUE DEBEN TENER LOS NIÑOS CON 

LOS AROS YA QUE AL PISARLOS SE PUEDEN RESBALAR. PARA 

EVITAR ESTE RIESGO SE PODRÍAN DIBUJAR LOS CÍRCULOS EN 

EL SUELO CON UNA TIZA

FLEXIBILIDAD ACTIVA 

CONOCER CUAL ES LA FLEXIBILIDAD ACTIVA Y COMO SE DEBE 

DE DESARROLLAR ESTA. REALIZAR FLEXIBILIDAD ACTIVA DE LAS 

ÁREAS ESCAPULO-HUMERAL, VERTEBRAL, COXOFEMORAL, 

QUE PERMITAN FLEXIONES, EXTENSIONES, ROTACIONES, ETC.

FLEXIBILIDAD PASIVA

ADAPTARSE A LOS CAMBIOS MORFO FISIOLÓGICOS QUE 

PERMITAN MAYOR DESTREZA EN LOS MOVIMIENTOS, MANEJO 

DE LA RESPIRACIÓN Y CONCIENCIA CORPORAL  REALIZAR 

EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD DEL TREN INFERIOR QUE 

FACILITEN A UNA MEJOR POSTURA AL REALIZAR LOS GESTOS 

TÉCNICOS. 

TEST DE COORDINACION 

MOTRIZ

ZIGZAG CON BALÓN, CON EL PROPÓSITO DE MEDIR LA 

COORDINACIÓN DINÁMICA GENERAL Y VISOMOTRIZ

ACCIONES DE CONDUCCION, 

GIRO CON BALO Y PASE.

PERMITIR QUE LOS NIÑOS ENSAYEN MOVIMIENTOS CON LA 

PELOTA EN ESTE EJERCICIO INCIDIREMOS EN LA EJECUCIÓN 

TÉCNICA DE LOS GIROS Y EN QUE SE CUMPLAN ASPECTOS 

IMPORTANTES EN LA CONDUCCIÓN. POR EJEMPLO: UTILIZAR 

EL EMPEINE EXTERIOR COMO SUPERFICIE DE CONTACTO 

ADECUADA.

SUPERFICIE DE CONTACTO 

SE  BUSCA LA MEJOR RELACION DEL NIÑO CON EL BALON EN 

TODOS LOS ASPECTOS DEL JUEGO,CONTROLES CLÁSICOS: 

PARADA, SEMIPARADA Y AMORTIGUAMIENTO.

CONTROLES ORIENTADOS: DOBLE CONTROL CON FINTA, CON 

DRIBLING, CONTROL-PASE, ETC.

RELEVO TECNICO 

RELEVO TÉCNICO SENCILLO, QUE PERMITE LA INICIACIÓN A LA 

CONDUCCIÓN DEL BALÒN. PRIMEROS GESTOS DEL DRIBLING. 

SALIDA ENTRE DOS CONOS. CONDUCCIÓN DEL BALÒN ENTRE 

LOS CONOS. ESLALON. DOMINIO DEL BALÒN. RODEAR EL 

POSTE Y EFECTUAR EL CIRCUITO INVERSO. CEDER EL BALÒN AL 

JUGADOR SIGUIENTE. RELEVO. VARIAR LA SEPARACIÒN DE LOS 

CONOS A MEDIDA QUE SE HAGAN PASADAS.

SUPERFICIE DE CONTACTO 

EL BALÓN PUEDE SER CONTROLADO CON TODAS LAS PARTES 

DEL CUERPO, INCLUSO LAS MANOS EN EL CASO DEL PORTERO. 

PIE : PLANTA, INTERIOR, EMPEINE (INTERIOR, TOTAL, 

EXTERIOR), EXTERIOR. PIERNA, MUSLO : TIBIA TRONCO : 

PECHO, ABDOMEN. CABEZA : FRONTAL, PARIETAL, OCCIPITAL. 

BRAZOS : PARA EL PORTERO (MANOS, PUÑOS). PARA EL 

JUGADOR DE CAMPO (SAQUE DE BANDA)

MEJORAMIENTO DE GOLPEO 

DE PIE.

LOS JUGADORES SE SITÚAN POR PAREJAS UNO DELANTE DEL  

OTRO ENCARADOS A UNOS 5 METROS DE DISTANCIA CON UN 

BALÓN POR PAREJA. EL ENTRENADOR PROPONDRÁ EL TIPO DE 

GOLPEO Y DESPUÉS DE EXPLICARLO, LOS JUGADORES SE IRÁN 

PASANDO LA PELOTA SEGÚN EL GOLPEO PROPUESTO.

CONDUCCIÓN CON 

TRAYECTORIA RECTILÍNEA

CARRERA DE RELEVOS, LOS JUGADORES COLOCADOS EN DOS 

GRUPOS REALIZAN UNA CONDUCCIÓN DE 15 METROS HASTA 

UN CONO, GIRAN EN ESE LUGAR Y ENTREGAN EL BALÓN A SU 

SEGUNDO COMPAÑERO Y ASÍ SUCESIVAMENTE.

FAMILIARIZACION 

EJECUTA CONBINACIONES DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS 

EN FUNCION DEL JUEGO A TRAVES DEL FOMENTO DE TRABAJO 

EN EQUIPO.

CONDUCCIÓN CON 

TRAYECTORIA RECTILÍNEA

LOS JUGADORES SE DISTRIBUYEN EN GRUPOS DE CUATRO 

FORMANDO UN CUADRADO. EL PRIMER JUGADOR CONDUCE 

HASTA EL SEGUNDO LE ENTREGA EL BALÓN Y SE QUEDA EN 

DICHA SITUACIÓN. EL SEGUNDO CORRE HASTA EL TERCERO Y 

REALIZA LA MISMA OPERACIÓN. SE SIGUE EL EJERCICIO 

SIGUIENDO LOS CONDICIONANTES PROPUESTOS POR EL 

ENTRENADOR.

LOGRAR EJECUTAR LAS 

ACCIONES MOTRICES DE TIRO 

SEGÚN SEA LA SITUACIÓN DEL 

JUEGO 

LOS JUGADORES SE COLOCAN POR PAREJAS TAL COMO INDICA 

EL GRÁFICO QUE COLOCAMOS A CONTINUACIÓN Y REALIZAN 

TIROS A UNA PORTERÍA FORMADA POR DOS CONOS, DE TAL 

FORMA QUE LA PELOTA PASE ENTRE LOS DOS CONOS. EL 

ENTRENADOR DELIMITARÁ EL TIPO DE LANZAMIENTO A 

REALIZAR Y ES NECESARIO QUE REALICE LAS CORRECCIONES 

OPORTUNAS CON SUS JUGADORES

TECNICA DE FINALIZACION 

ACCIONES UNO CONTRA UNO 

FINALIZAR JUGADA Y ENTRENAR EL UNO CONTRA UNO TANTO 

EN DEFENSA COMO EN ATAQUE

APRENDER A REALIZAR CAMBIOS DE ROLES, YA QUE, SON 

SITUACIONES QUE EN LOS PARTIDOS CUESTA MUCHO APLICAR.

 DESARROLLO DE LA 

HABILIDAD DEL PORTERO, 

TOMANDO EN CUENTA LAS 

REGLAS.

APLICA LOS DIFERENTES ELEMENTOS TÉCNICOS EN EL 

APRENDIZAJE DEL FÚTBOL.

EJERCITACIÓN DE LAS 

TÉCNICAS DE ATRAPE Y 

DESPEJE DEL BALÓN.

DEMUESTRA EN LA TÉCNICA FUTBOLÍSTICA DEL PORTERO 

APLICANDO LAS REGLAS DEL JUEGO.

DOMINIO DE LOS ELEMENTOS 

TÉCNICOS DEL FÚTBOL EN EL 

JUEGO INDIVIDUAL Y 

COLECTIVO.

APLICAR CON SUS COMPAÑEROS LOS ELEMENTOS TÉCNICOS 

DEL FÚTBOL MEDIANTE EL JUEGO.

DEMOSTRACIÓN DEL 

DOMINIO DEL BALÓN, PASE, 

RECEPCIÓN EN ACCIONES 

INDIVIDUALES Y COLECTIVAS.

EJECUTAR SIN DIFICULTAD LOS ELEMENTOS TÉCNICOS DEL 

FÚTBOL.

APLICA LAS TÉCNICAS BÁSICAS 

DEL FÚTBOL 

CORRECTAMENTE.

CONDUCCIÓN DE BALÓN, DE ACUERDO A SU CLASIFICACIÓN 

DE CONTACTO, PARA MEJORAR SU JUEGO INDIVIDUAL.

TEST DE COORDINACION 

MOTRIZ.

ZIGZAG CON BALÓN, CON EL PROPÓSITO DE MEDIR LA 

COORDINACIÓN DINÁMICA GENERAL Y VISOMOTRIZ

EJECUCIÓN DEL PASE CON 

DIFERENTES SEGMENTOS DE 

CONTACTO CON LA TÉCNICA 

CORRECTA.

APLICAR LAS TÉCNICAS BÁSICAS DEL FÚTBOL 

CORRECTAMENTE.

APRENDISAJE DE PASE 

LOS JUGADORES PUESTOS POR PAREJAS SE DESPLAZAN POR EL 

TERRENO DE JUEGO REALIZANDO PAREDES AL PRIMER TOQUE 

O TAMBIÉN CONTROLANDO LA PELOTA.

APRENSISAJE DE PASE 

REALIZAREMOS UN RONDO CON CUATRO JUGADORES 

EXTERIORES Y UN JUGADOR QUE INTENTA RECUPERAR LA 

PELOTA. PODEMOS VARIAR EL NÚMERO DE TOQUES POSIBLES 

POR  PARTE DE LOS JUGADORES EXTERIORES SEGÚN EL NIVEL 

DE LOS JUGADORES.

MEJORAR LA SELECCIÓN 

ÓPTIMA DE LA SUPERFICIE DE 

GOLPEO EN SITUACIONES DE 

COBRO DE PENALTY.

SE MARCARAN CUATRO ZONAS DENTRO DE LA PORTERÍA EN 

CADA UNO DE LOS ÁNGULOS INFERIORES Y SUPERIORES. EL 

JUGADOR SE COLOCARA POR DETRÁS DEL PUNTO DE PENALTY 

DONDE TRATARA DE ANOTAR EL GOL. EN UN PRIMER 

MOMENTO LO EJECUTARAN UTILIZANDO LA SUPERFICIE DEL 

INTERIOR DEL PIE HACIA LAS CUATRO ZONAS Y LUEGO CON EL 

EMPEINE INTERIOR DEL PIE. AL SONIDO DEL SILBATO A LA VOZ 

DE MANDO DEL ENTRENADOR SE EJECUTARA EN TIRO A GOL.

TECNICA DEFENSIVA 
SITUACIONES DE ATAQUE Y DEFENSA: 2 ATACANTES CONTRA 1 

DEFENSOR

TECNICA DEFENSIVA 
SITUACIONES DE ATAQUE Y DEFENSA: 1 ATACANTE CONTRA EL 

PORTERO

EJERCITACIÓN DE LAS 

TÉCNICAS DE ATRAPE Y 

DESPEJE DEL BALÓN.

DEMUESTRA EN LA TÉCNICA FUTBOLÍSTICA DEL PORTERO 

APLICANDO LAS REGLAS DEL JUEGO.

EJERCITACIÓN DE LAS 

TÉCNICAS DE ATRAPE Y 

DESPEJE DEL BALÓN.

PRÁCTICA DE LAS TÉCNICAS DEL PORTERO EN DIFERENTES 

SITUACIONES DE JUEGO.

REALIZAR INVESTIGACIÓN 

PARA CONOCER SOBRE LA 

HISTORIA DEL FUTBOL, 

ADEMÁS DE CONOCER LOS 

HECHOS Y PERSONAJES QUE 

HAN DEJADO HUELLA EN ESTE 

DEPORTE

RECONOCE LA IMPORTANCIA DEL FUTBOL EN NUESTRO PAÍS.

FORTALECE SUS 

CONOCIMIENTOS EN 

RELACIÓN A LA HISTORIA DEL 

FÚTBOL.

  CARACTERIZACIÓN DE EVENTOS HISTÓRICOS DE FÚTBOL A 

NIVEL NACIONAL E INTERNACIONAL.

REALIZAR UNA EXPLICACIÓN 

DE TEÓRICA DEL SISTEMA DE 

JUEGO Y DE LAS DIFERENTES 

POSICIONES DENTRO DEL 

CAMPO DE JUEGO MEDIANTE 

VIDEOS E IMÁGENES 

COMPRENDE LOS MOVIMIENTOS A REALIZAR DENTRO DEL 

CAMPO DE JUEGO 

REALIZAR EXPLICACION DE 

LOS DIFERENTES ASPECTOS 

BÁSICOS DEL FUTBOL: 

MEDIDAS DEL TERRENO DE 

JUEGO SEGÚN LA CATEGORÍA, 

ESPECIFICACIONES DE LA 

CANCHA ESPECIFICACIONES 

DEL BALÓN, ETC.

IDENTIFICA Y CONOCE LOS ASPECTOS BÁSICOS DEL FUTBOL.

DESARROLLAR UN JUEGO DE 

EMPAREJADOS EN DONDE SE 

RELACIONA DEPORTISTAS QUE 

HAN DEJADO HUELLA A NIVEL 

NACIONAL

RECONOCE LOS JUGADORES QUE MARCAN LA HISTORIA DEL 

FUTBOL A NIVEL NACIONAL, COMO PUNTO DE REFERENCIA Y 

MOTIVACIÓN. 

SISTEMA DE JUEGO Y 

UBICACIÓN EN EL TERRENO 

DE JUEGO 

CONOCER REGLAS BASICAS DEL FUTBOL CON EL FIN DE IR 

ADENTRANDOSE EN LO QUE ES LA PRACTICA DEL DEPORTE

REALIZAR UNA EXPLICACIÓN 

DE TEÓRICA DEL SISTEMA DE 

JUEGO Y DE LAS DIFERENTES 

POSICIONES DENTRO DEL 

CAMPO DE JUEGO MEDIANTE 

VIDEOS E IMÁGENES 

COMPRENDE LOS MOVIMIENTOS A REALIZAR DENTRO DEL 

CAMPO DE JUEGO 

SE EXPLICARA ALGUNOS 

ASPECTOS DEL REGLAMENTO 

DE JUEGO, LAS DIFERENTES 

DIMENSIONES DEL CAMPO DE 

JUEGO, LOS PARTICIPANTES 

COMO JUGADORES 

TITULARES, SUPLENTES, 

TÉCNICOS, ETC;  A NIVEL 

GENERAL Y PARA LA 

CATEGORÍA 

CORRESPONDIENTE. 

CONOCERÁ ASPECTOS IMPORTANTES DEL REGLAMENTO PARA 

PODER ENTENDER LAS NORMAS QUE RIGEN EL DEPORTE 

REALIZAR TALLER DE DIBUJO 

DONDE SE RECONOZCA LAS 

DIMENSIONES DEL CAMPO DE 

JUEGO A NIVEL GENERAL Y 

PARA LA CORRESPONDIENTE 

CATEGORÍA. 

ILUSTRA MEDIANTE UNA REPRESENTACIÓN GRÁFICA EL 

TERRENO DE JUEGO Y SUS DIMENSIONES

 DIFERENCIACIÓN DE LAS 

CARACTERÍSTICAS DEL FÚTBOL 

7 COMO DEPORTE.

APLICA LAS REGLAS DEL FÚTBOL 7 Y FUTBOL 9 EN DIFERENTES 

SITUACIONES DE JUEGO4,3,3

REALIZAR EJERCICIOS EN LOS 

QUE LOS DEPORTISTAS 

TENGAN LA CAPACIDAD DE 

EXPERIMENTAR Y A SU VEZ 

RAZONAR SOBRE ESTOS.

MEMORIZAR Y RAZONAR SOBRE LAS ACCIONES MOTRICES 

DESARROLLADAS.

RAZONAR EL DESARROLLO DE 

LOS SISTEMA DE JUEGO Y 

MEMORIZAR LAS DIFERENTES 

POSICIONES Y ROTACIONES 

MEMORIZAR Y RAZONAR SOBRE LAS ACCIONES MOTRICES 

DESARROLLADAS.

REALIZAR UN JUEGO DE 

“CONCENTRADOS” CON LAS 

DIFERENTES POSICIONES 

EMPLEADAS, ADEMÁS CON LA 

POSICIONES EN LA DEFENSA 

EN EL JUEGO.

RECONOCE MEDIANTE UN JUEGO LAS DIFERENTES POSICIONES 

DE LOS JUGADORES.

DESARROLLAR UN JUEGO DE 

EMPAREJADOS EN DONDE SE 

EXPRESEN ALGUNAS JUGADAS 

DE LOS SISTEMAS DE JUEGO 

CONOCE Y AFIANZA LOS SISTEMAS DE JUEGO MEDIANTE EL 

DESARROLLO DE LA MEMORIZACIÓN 

CELEBRAN LOS LOGROS Y 

USAN UN LENGUAJE 

APRECIATIVO

UTILIZAR UN LENGUAJE APRECIATIVO INCLUYE DEMOSTRAR 

APRECIO A TRAVÉS DEL LENGUAJE NO VERBAL, Y REALIZAR 

RECONOCIMIENTOS VERBALES DONDE SE FELICITA A LOS 

DEMÁS POR SUS LOGROS

RESPONSABILIDAD

DEMUESTRA RESPONSABILIDAD EN EL DESARROLLO DE LAS 

ACTIVIDADES DEL CENTRO DE INTERÉS Y EL CUIDADO DEL 

MATERIAL.

SOLIDARIDAD

DESARROLLA  VALORES RELACIONADOS CON LA AYUDA 

MUTUA, LA RESPONSABILIDAD Y LA PARTICIPACIÓN A TRAVÉS 

DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS.

TOLERANCIA

SER TOLERANTE CON LOS COMPAÑEROS Y REALIZAR UN 

TRABAJO COOPERATIVO SIN PERDER LA LÍNEA QUE SE ES UN 

SOLO "EQUIPO".

CONVIVENCIA DEPORTIVA
IDENTIFICA Y RECONOCE LOS CAMBIOS HORMONALES Y 

FÍSICOS QUE SE PRESENTAN EN ESTA EDAD.

RESPETO
ES DISCIPLINADO Y RESPETUOSO AL TENER UNA 

RESPONSABILIDAD COMO LA INTEGRIDAD DE SU COMPAÑERO.

ASEO CORPORAL
RECONOCE LA IMPORTANCIA DE SU CUIDADO PERSONAL EN 

LA PRÁCTICA DEPORTIVA Y EN LA VIDA DIARIA 

ALIMENTACIÓN

DESARROLLAR CONVERSATORIOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE 

UNA BUENA HIDRATACIÓN Y ALIMENTACIÓN PRE Y POST PARA 

SU DESEMPEÑO DEPORTIVO. 

PRESENTACION PERSONAL
LOGRA SER RESPONSABLE CON SUS HÁBITOS DE VIDA 

SALUDABLE Y SUS CUIDADOS EN LA HIGIENE 

DESCANSO Y SUEÑO

MEJORAR EL RENDIMIENTO DE LOS JUGADORES, ACELERANDO 

SU TIEMPO DE RECUPERACIÓN Y REDUCIENDO TAMBIÉN EL 

RIESGO DE LESIONES.

EJERCICIO FISICO
REALIZAR EXPLICACION SOBRE LOS BENEFICIOS QUE TRAEN AL 

REALIZAR ACTIVIDAD FISICA.

ACTITUD POSITIVA

REALIZAR ACTIVIDADES LÚDICO RECREATIVAS QUE PERMITAN 

GENERAR UN AMBIENTE POSITIVO ENTRÉ LOS DEPORTISTAS Y 

A NIVEL INDIVIDUAL, COMPRENDIENDO QUE CADA SER ES UN 

MUNDO DIFERENTE

ESFUERZO Y SUPERACIÓN

ES IMPORTANTE QUE NO TENGA MIEDO AL ERROR Y QUE SEPA 

QUE TRAS ÉSTE SIEMPRE SE PUEDE ESTABLECER UN PLAN DE 

ACCIÓN PARA MEJORAR. ASÍ EL MIEDO AL ERROR DA PASO AL 

AFÁN DE SUPERACIÓN.

SEGURIDAD Y CONFIANZA 
REALIZARÁN JUEGOS Y EJERCICIOS DONDE DEBE RESPETAR A 

SUS COMPAÑEROS Y SEGUIR LAS ÓRDENES DEL PROFESOR

REALIZAR LOS EJERICICIOS CON UN TONO AMABLE Y BAJO 

NINGUN MOMENTO REPRIMENDA Y BURLA. 

SER TOLERANTE CON LOS COMPAÑEROS Y REALIZAR UN 

TRABAJO COOPERATIVO SIN PERDER LA LÍNEA QUE SE ES UN 

SOLO "EQUIPO"

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN
  COMENZAR CON EJECUCIONES TRANQUILAS Y 

POSTERIORMENTE IR AUMENTANDO LA  PROGRESION LOGICA.

CONVIVENCIA DEPORTIVA

DESARROLLAR, MEDIANTE JUEGOS DE EQUIPO, ACTITUDES DE 

COOPERACIÓN Y COMPAÑERISMO, HACIENDO DE ESTA 

ACTIVIDAD, UN ESPACIO Y UN CLIMA DE CONVIVENCIA.

RAZONAMIENTO Y 

MEMORIZACION 

REALIZAR EJERCICIOS EN LOS QUE LOS DEPORTISTAS TENGAN 

LA CAPACIDAD DE EXPERIMENTAR Y A SU VEZ RAZONAR 

SOBRE ESTOS

RAZONAR EL DESARROLLO DE 

LOS SISTEMA DE JUEGO Y 

MEMORIZAR LAS DIFERENTES 

POSICIONES Y ROTACIONES 

MEMORIZAR Y RAZONAR SOBRE LAS ACCIONES MOTRICES 

DESARROLLADAS.

CONCENTRACION Y REACCION 

REALIZAR UNA SERIE DE EJERCICIOS DONDE LE PERMITA AL 

NIÑO MEJORAR SU VELOCIDAD DE REACCION, ENTRENANDO 

LA CONCENTRACION .

PATO PATO GANZO 

LOS NIÑOS SE SENTARAN EN CIRCULO, LUEGO UN NIÑO CASADOR 

CAMINA ALREDEDOR DEL CIRCULO DE NIÑOS GOLPEA SUAVEMENTE  

LA CABEZA DE CADA NIÑO DICIENDO PATO PATO GANZO CON CADA 

GOLPECITO. UNA VEZ HA DICHO GANZO EL NIÑO SE LEVANTA Y 

CORRE DETRÁS DE EL Y DEBERA TOCAR LA ESPALDA ANTES DE QUE EL 

OTRO LLEGUE ASU LUGAR. SE REALIZARA VARIANTES EN EL JUEGO. 

BASURITA 

EL TRABAJO COANSISTE DONDE UN NIÑO DEBERA COGER Y LOS 

DEMAS EVITARAN SER ATRAPADOS, CUANDO EL NIÑO TOQUE 

ALGUNO DE SUS COMPAÑEROS DEBERA UNIRSE A EL, COGIENDOSE 

DE LA MANO PARA LUEGO CONFORMAR UNA CADENA Y ASI PODER 

ATRAPAR A LOS DEMAS. SE REALIZARA DIFERENTES VARIABLES. 

CIRCUITO DE TRABAJO OCULO 

PIE, Y OCULO MANUAL.

SE REALIZARA EN GRUPOS Y CONFORMARAN UNA FILA, SE INICIARA 

CON LOS PRIMEROS NIÑOS DE CADA FILA, AL INICIO DEL SILVATO 

DEBERAN LLEVAR LA PELOTA DONDE SE ENCUENTRA EL CONO AL 

LLEGAR DEJAN EL BALON Y COGEN UNA TAPA QUE SE ENCUENRA EN 

EL   SUELO DEBERA LLEVAR Y PASAR LOS OBTACULOS DE FORMA ZIG 

ZAG Y PARAR EN LA LINEA QUE SE ENCUENTRA DONDE DEBERA  

REALIZAR UN LANZAMIENTO PARA INTRODUCIR LA TAPA EN  EL 

OBJECTO ESTIPULADO. AL MOMENTO DE RELAIZAR EL GESTO 

DEBERA DEVOLVERSE Y HACER EL MISMO PROCESO Y ENTREGANDO 

EL BALON A SU COMPAÑERO PARA QUE INICIE. GANA EL EQUIPO 

QUE INTRODUSCA 10 TAPAS. 

LOGRAR EJECUTAR LAS ACCIONES MOTRICES DE TIRO SEGÚN SEA LA SITUACIÓN DEL JUEGO 

DEBERA VOLTEAR EL CONO Y ENSIMA PONER EL BALON DONDE 

DEBERA PASAR POR DIFERTES ESTACIONES Y LUEGO LLEGAR AL 

GRUPO PARA INICIAR SU OTRO COMPAÑERO. DESARROLLAR 

RONDAS QUE PERMITEN REALIZAR UNA ACTIVACIÓN DE LAS 

UNIDADES MOTORAS Y ELEVA LA SECRECIÓN DE HORMONAS QUE 

PRODUCEN SATISFACCIÓN 

EL JUEGO DEL PAÑUELO 

DOS EQUIPOS CON IGUAL NÚMERO DE INTEGRANTES SE SITUARÁN 

UNO ENFRENTE DEL OTRO Y ASIGNÁNDOSE UN NÚMERO, MIENTRAS 

QUE OTRA PERSONA SE COLOCARÁ ENTRE LOS DOS EQUIPOS. ESTA 

PERSONA TENDRÁ QUE EXTENDER UN PAÑUELO AL FRENTE Y 

DEBERÁ GRITAR LO SIGUIENTE: ‘¡PREPARADOS, LISTOS, YA! EL 

NUMERO 1 EN ESE MOMENTO, UN MIEMBRO DE CADA EQUIPO CON 

EL NUMERO QUE SE GRITE   DEBERÁ CORRER PARA HACERSE CON EL 

PAÑUELO ANTES QUE SU OPONENTE. EL EQUIPO QUE MÁS VECES SE 

CARRERA DE SACOS 

LA CARRERA DE SACO ES JUEGO EN GRUPO DEBE REALIZARSE EN 

UNA SUPERFICIE SIN OBSTÁCULOS, YA QUE LAS CAÍDAS SON 

INEVITABLES. LOS NIÑOS DEBEN COLOCARSE EN LÍNEA RECTA Y 

METER LOS PIES DENTRO DE UN SACO Y, CUANDO ALGUIEN DA LA 

ORDEN DE SALIDA, SALEN TODOS HACIENDO UNA CARRERA, 

MANTENIÉNDOSE AGARRADOS AL SACO. DURANTE TODA LA 

CARRERA, LOS PIES DEBEN ESTAR DENTRO DEL SACO. GANA QUIEN 

PEPES Y PEPAS 

TENER LOS JUGADORES ESPLADA A UN METRO DE SEPARACION 

ENTRE ELLOS, DECIMOS LA PALABRA CUANDO EL JUGADOR 

ATRAVIESA LA LINEA SE SALVA Y CONSIGUE UN PUNTO EN CAMBIO 

SI ES TOCADO ANTES DE ATRAVESAR LA LINEA EL OTRO JUGADOR 

CONSEGIRA EL  PUNTO. SE PUEDE REALIZAR DE DIRENTES VARIABLES 

SENTADOS, ACOSTADOS ETC. 

STOP 

CADA NIÑO SERA ENUMERADO DONDE SE INICIA CON EL NUMERO 1 

Y DEBERA REALIZAR UN PENALTI SI EL NIÑO ANOTA DEBERAN 

CORRER Y PASAR POR LAS DIFERENTES ESTACIONES MIENTRAS QUE 

EL  NUMERO 2 QUE CONTINUABA DEBERA COGER EL BALON Y 

INTENTAR PONCHARLOS ANTES DE QUE LLEGUEN A LA META Y 

DIGAN STOP. EN EL CASO DE QUE FALLE EL PENALTI DEBERA PEGAR 

EL SIGUIENTE JUGADOR SEGUN EL ORDEN NUMERICA. CADA VES 

QUE ANOTEN DEBERA COGER EL NUMERO QUE SIGUE DESPUES DE 

EL. 

PINTAR colorear el area de campo de futbol y sus medidas

DIBUJAR DIBUJAR LAS PARTES DEL CAMPO DE FUTBOL. 

ARTE CASERO CON MATERIALES RECICLABLES HACER UN BALON

DIBUJAR DIBUJA SU JUGADOR FAVORITO.

RELEVO DE OBSTACULOS 

LOS EQUIPOS COMPITEN EN UN RECORRIDO QUE, CREADO POR EL 

MAESTRO EN FUNCIÓN DE LAS HABILIDADES PSICOMOTORAS DE LA 

CLASE, PUEDE PREVER LA PRESENCIA DE OBSTÁCULOS.

CARRERA DE TOPOS 

SE ESTABLECE UNA LÍNEA DE INICIO O SALIDA Y OTRA DE LLEGADA; Y 

LOS JUGADORES ARMAN DOS FILAS, TODOS AGACHADOS. EL 

ÚLTIMO DE LA FILA DEBE SALTAR UNO A UNO POR ENCIMA DE 

TODOS LOS COMPAÑEROS, Y UNA VEZ QUE SALTÓ AL COMPAÑERO 

QUE ESTA PRIMERO EN LA FILA SE POSICIONA DELANTE DE ÉL PARA 

QUE EL ATLETA QUE QUEDÓ ÚLTIMO HAGA LO MISMO. TODOS LOS 

JUGADORES DEBEN HACER LO MISMO Y REPETIRLO HASTA CRUZAR 

LA LÍNEA DE LLEGADA. EL JUEGO O COMPETENCIA SE TERMINA 

CUANDO TODOS LOS INTEGRANTES DEL EQUIPO LOGRAN PASAR LA 

LÍNEA DE META.

EL TUNEL 

LOS JUGADORES SE COLOCAN EN FILAS PARALELAS, CON LAS 

PIERNAS SEPARADAS Y LAS MANOS APOYADAS EN LOS HOMBROS 

DE SUS COMPAÑEROS DE EQUIPO.

EN LA SALIDA, EL ÚLTIMO PILOTO TENDRÁ QUE PASAR POR DEBAJO 

DE LAS PIERNAS DE SUS COMPAÑEROS DE EQUIPO HASTA EL INICIO 

DE LA FILA.

TAN PRONTO COMO LLEGUE Y TE COLOQUES AL PRINCIPIO DE LA 

COLA, EL ÚLTIMO JUGADOR SALDRÁ, Y ASÍ SUCESIVAMENTE, HASTA 

QUE VUELVAS AL ORDEN INICIAL.

EL EQUIPO QUE TERMINA PRIMERO GANA. PUEDE SER PROPUESTO 

SOBRE HIERBA O SOBRE TERRENO BLANDO.

EL TRES EN LINEA 
CADA JUGADOR SOLO DEBE COLOCAR SU SÍMBOLO UNA VEZ POR 

TURNO Y NO DEBE SER SOBRE UNA CASILLA YA JUGADA. EN CASO DE 

QUE EL JUGADOR HAGA TRAMPA EL GANADOR SERÁ EL OTRO. SE 

DEBE CONSEGUIR REALIZAR UNA LÍNEA RECTA O DIAGONAL POR 

SÍMBOLO O OBJECTO. 

FESTIVALES DE PENALES PARTICIPA Y DEMUESTRA LAS CAPACIDADES APRENDIDAS.

INTERCAMBIO DEPORTIVOS 

PARTICPA EN LOS ENCUETROS DEPORTIVOS DE LOS DIFERENTES 

MINICIPIOS 

FESTIVAL RELEVOS CONCURSA CON LA MEJOR ACTITUD EN LAS DIFERENTES 

ACTIVIDADES 

JUEGOS TRAICIONALES 
SE DIVIERTEN Y COMPITEN MEDIANTES JUEGOS TRADICIONALES. 

MEDIANTE LAS ACTIVIDADES 

JUGADAS SE DEBE PROPENDER 

LA TOLERANCIA Y LA 

COOPERACIÓN ENTENDIENDO 

QUE TODOS SOMOS 

DIFERENTES Y CONDICIONES 

DE APRENDIZAJE DIFERENTE. 

ACTIVIDADES ARTISTICAS

4 CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

RECREACIO

N 

A
C

TI
V

ID
A

D
ES

 L
U

D
IC

A
S 

Y
 R

EC
R

EA
TI

V
A

S

1 JUEGOS DE INTEGRACION

2 JUEGOS TRADICIONALES

3

PSICO 

SOCIAL

VOLUTIVO

D
ES

A
R

R
O

LL
O

 C
O

G
N

IT
IV

O

1 VALORES

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

TEORICO

1 HISTORIA DEL DEPORTE

2 REGLAMENTACION

3 SENTIDO DE PERTENENCIA

TECNICO

D
ES

TR
EZ

A
S

1

SENSIBILIZAR Y 

FUNDAMENTAR EN EL NIÑO 

DEPORTISTA A TRAVÉS DE 

FORMAS JUGADAS EL 

DESARROLLO DE ESTE GESTO 

DEPORTIVO.

2

SENSIBILIZAR Y 

FUNDAMENTAR EN EL NIÑO 

DEPORTISTA A TRAVÉS DE 

FORMAS JUGADAS EL 

DESARROLLO DE ESTE GESTO 

DEPORTIVO.

3

SENSIBILIZAR Y 

FUNDAMENTAR EN EL NIÑO 

DEPORTISTA A TRAVÉS DE 

FORMAS JUGADAS EL 

DESARROLLO DE ESTE GESTO 

DEPORTIVO.

4

SENSIBILIZAR Y 

FUNDAMENTAR EN EL NIÑO 

DEPORTISTA A TRAVÉS DE 

FORMAS JUGADAS EL 

DESARROLLO DE ESTE GESTO 

DEPORTIVO.

5

SENSIBILIZAR Y 

FUNDAMENTAR EN EL NIÑO 

DEPORTISTA A TRAVÉS DE 

FORMAS JUGADAS EL 

DESARROLLO DE ESTE GESTO 

DEPORTIVO.

2 RESISTENCIA

3 VELOCIDAD

4 FLEXIBILIDAD

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA  
NIVEL INICIACIÒN

I

N

I

C

I

A

C

I

O

N

MOTRIZ  

M
O

TR
IC

ID
A

D
 B

A
SI

C
A

1
CAPACIDADES 

COORDINATIVAS

6
PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

FISICO

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S 

FI
SI

C
A

S 
B

A
SI

C
A

S

1 FUERZA

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO
LOGRA GENERAR ACOPLACIONES Y AJUSTES 

CORPORALES AL DESARROLLAR UNA ACCIÓN 

MOTRIZ. 

RITMO
REACCIONA DE MANERA ACERTADA RAPIDAMENTE ACCIONES 

MOTARAS FRENTE A UN ESTIMULO.

EQUILIBRIO
LOGRA GENERAR ACOPLACIONES Y AJUSTES CORPORALES AL 

DESARROLLAR UNA ACCIÓN MOTRIZ. 

ORIENTACION

REALIZA EJERCICIOS DONDE  FORTALECE Y ESTIMULA LA 

PSICOMOTRICIDAD   MEDIANTE EL  DESARROLLO 

SEGMENTARIO DE  GESTOS TÉCNICOS.

DIFERENCIACION
COORDINA LAS FASES MOTORAS Y MOVIMIENTOS PARCIALES 

INDIVIDUALES MEDIANTE LA EJECUION DE LAS CLASES.

REACCIÓN

REALIZA EJERCICIOS QUE PUEDAN UTILIZAR DIFERENTES TIPOS 

DE ESTIMULOS. SONOROS, TACTILES, VISUALES Y ASI MISMO SE 

PUEDE EFECTUAR LA SALIDA DESDE DIFERENTES POSICIONES 

(DE PIE, TUMBADO, SENTADO).

ADAPTACIÓN

PERMITE GENERAR ADAPTACIONES COORDINATIVAS EN 

DONDE SE DESARROLLEN DESPLAZAMIENTOS DE DIFERENTES 

FORMAS. UBICAR LA ESCALERA DE COORDINACIÓN DONDE 

LOS JOVENES DEPORTISTAS DEBERÁN DE PASAR REALIZANDO 

DIFERENTES FORMAS DE DESPLAZAMIENTO EN ESTA, ESTAS 

FORMAS SERÁN DE UNA DIFICULTAD BAJA. COMO SALTANDO A 

DOS PIES, A PIE CAMBIADO, ETC. 

CAMINAR

CORRER

SALTAR

ATRAPAR

RODAR

AUTO CARGAS.

PARTICIPA ACTIVAMENTE EN EL DESARROLLO DEL TREN 

INFERIOR COMO SUPERIOR PARA SU MEJORAMIENTO DE SUS 

CAPACIDADES FISICAS.

FUERZA DE RESISTENCIA 
REALIZA LAS PRUEBAS DE LOS TEST, PARA EL MEJORAMIENTO 

DE SU CONDICIÓN FÍSICA.

FUERZA DE VELOCIDAD 
REALIZA CON VELOCIDAD DESPLAZAMIENTOS DE UN LADO A 

OTRO.

FUERZA DE RESISTENCIA 
REALIZA UN SERIE DE EJERCICIOS DE AUTOCARGA QUE LE 

AYUDAN A POTENCIAR LOS MUSCULOS DEL TREN SUPERIOR E 

AEROBICA 

MANEJA ACTIVIDADES QUE PERMITEN AUMENTAR LA 

RESPIRACION Y LA FRECUENCIA CARDIACA EN UN INTERVALO 

DE TIEMPO MAYOR.

ANAEOROBICA

EJECUTA ENTRENAMIENTOS DE ALTA INTENSIDAD Y DE MUY 

POCA DURACION EN ESTOS CASOS ESPRINTS, SERIES CORTAS Y 

ETC QUE PERIMITA DESARROLAR UN MEJORAMIENTO DE SU 

CAPACIDAD. 

VELOCIDAD DE REACCION 

HACE CARRERAS CORTAS DE 5 METROS DONDE HAY QUE 

SALIR ANTE UN ESTÍMULO DESCONOCIDO Y QUE SERÁ 

DIFERENTE SIEMPRE.

VELOCIDAD DE 

DESPLAZAMIENTO 

REALIZA SPRINT DE 20 METROS QUE PERMITA MEDIR LA 

VELOCIDAD DE REACCION Y VELOCIDAD CICLICA MAXIMA DE 

LA PIERNAS.

VELOCIDAD GESTUAL DESARROLLA MOVIMIENTOS  EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE. 

FLEXIBILIDAD ACTIVO 

CONOCE CUAL ES LA FLEXIBILIDAD ACTIVA Y COMO SE DEBE 

DE DESARROLLAR . REALIZA FLEXIBILIDAD ACTIVA DE LAS 

ÁREAS ESCAPULO-HUMERAL, VERTEBRAL, COXOFEMORAL, 

QUE PERMITAN FLEXIONES, EXTENSIONES, ROTACIONES, ETC.

FLEXIBILIDAD PASIVA 

SE ADAPTA A LOS CAMBIOS MORFO FISIOLÓGICOS QUE 

PERMITAN MAYOR DESTREZA EN LOS MOVIMIENTOS, MANEJO 

DE LA RESPIRACIÓN Y CONCIENCIA CORPORAL. REALIZA 

EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD DEL TREN INFERIOR QUE 

FACILITEN  UNA MEJOR POSTURA AL REALIZAR LOS GESTOS 

TÉCNICOS. 

CABECEO FRONTAL
DESARROLLA LA COORDINACIÓN DE CABECEO Y EL AJUSTE 

TEMPORO ESPACIAL PARA AFIANZAR EL GESTO.

REMATE DE CABECE0

REALIZA CABECEO FRONTAL A PUERTA DEL ARCO DESPUÉS DE 

UN PASE DESDE EL LATERAL PARA EL MEJORAMIENTO DE LA 

PRECISIÓN DE LA TÉCNICA DEL CABECEO.

PASE DE CABECEO

EJECUTA CABECEO FRONTAL A UNA MARCA O UN OBJETO 

PARA EL MEJORAMIENTO DE LA PRECISIÓN DE LA TÉCNICA DEL 

CABECEO. CONTROLA LOS SEGMENTOS CORPORALES QUE 

INTERVIENEN EN EL DESARROLLO DEL GESTO Y GENERA 

ADAPTACIONES AL MODIFICAR LAS DISTANCIAS. DESARROLLA 

DE MANERA OPTIMA EL GESTO DESLIZANDO CORRECCIONES 

PREVIAS .

CABECEO DE LADO

REALIZAR PASES DE CABEZA A UN COMPAÑERO PARA 

MEJORAMIENTO DEL CONTROL Y DIRECCIÓN DE LA TÉCNICA 

DEL CABECEO DE LADO.

CABECEO HACIA ATRÁS
HACE CONTACTO CON LA PARTE DE ATRÁS DE LA CABEZA  

FUNCIONANDO COMO UN FACTOR SORPRESA 

CONTROL ORIENTADO

MEJORA  EL CONTROL ORIENTADO CON LA PLANTA DEL PIE 

CON LA INTENCIÓN DE PROGRESAR EN EL JUEGO Y FINALIZAR 

EN SITUACIONES DE 1×1.

RECEPCION: BORDE INTERNO 

Y EXTERNO, MUSLO, PECHO, 

EMPEINE.

RECIBE EL BALON, CONTROLA Y PONE AL SRVICIO PARA 

DESARROLAR EN BUENAS CONDICIONES UNA ACCION 

POSTERIOR. AMORTIGUA MEDIANTE EL USO DE DIFERENTES 

PARTES DEL CUERPOEN LAS ACCIONES DEL JUEGO EN 

DEFENSIVA Y OFENSIVA.

ANTICIPACION, 

INTERCEPTACION Y DESPEJE

LOS JUGADORES CONOZCEN Y DOMINAN LAS ESTRETAGIAS 

QUE LES PERMITE TENER UNA VENTAJA PARA REALIZAR 

CUALQUIER ACCION DE JUEGO CON MAYOR PRECISION Y 

VELOCIDAD EN UN PARTIDO DE FUTBOL.

CONTROL

EL JUGADOR CONTROLA DE MANERA PRECISA Y RAPIDA PARA 

MANTENER LA POSESION DEL BALON Y PENSAR EN EL 

PROXIMO MOVIMIENTO.

CONTROL ACERTIVO

DIRECCIONA LA RECEPCIÓN AL PASADOR; GENERA 

DESPLAZAMIENTOS PARA UNA BUENA RECEPCIÓN, ANTICIPA Y 

COORDINA PARA DESARROLLAR DE BUENA MANERA EL  

EJERCICIO. 

CONDUCCION Y PASE 

DIAGONAL A LADO 

CONTRARIO.

AFIANZA EL GESTO DE PASE   MEDIANTE CONSTANTES 

REPETICIONES DE LA TÉCNICA Y REALIZA LAS RESPECTIVAS 

CORRECCIONES DEL ENTRENADOR.

SUCESION DE PASES 
CONTROLA EL GESTO TÉCNICO LOGRANDO ASÍ EJECUTAR 

PASES CORTOS, LARGOS Y  ALTOS.

DINAMICA Y CONDUCCION DE 

PASES

CONTROLA Y DIRECCIONA EL GESTO TÉCNICO DE PASE  LUEGO 

DE GENERAR UN DESPLAZAMIENTO PREVIO.

PASES EN FORMACION M
CONTROLA Y DIRECCIONA EL GESTO TÉCNICO Y LUEGO DE 

GENERAR UN DESPLAZAMIENTO PREVIO.

COMBINACION DE PASES
REALIZA EL PASE CON PRESICION CON AMBAS PIERNAS EL 

GESTO TECNICO DE  MANERA OPTIMO. 

SEGÚN LA TRAYECTORIA DE 

PELOTA

CONDUCE EL BALON DE MANERA LINEAL, EN ZIGZAG, EN 

CURVA Y HACIENDO GIROS.

SEGÚN LA PRESENCIA DE 

ADVERSARIOS 

EL JUGADOR PONE EN PRACTICA LA PROTECCION DEL MISMO 

LA CUAL VARIA SEGÚN DONDE SE UBIQUE. UTILIX¿ZANDO LA 

CONDUCCION LATERAL, DORSAL Y SIN OPONETE O FRONTAL.

SEGÚN LA SUPERFICIE DE 

CONTACTO

TIENE EN CUENTA EL USO DE  LA PARTE DELANTERA DE LA 

PLANTA DEL PIE Y LA COMBINACION DE LAS DIFERENTES 

CONDUCCIONES.

CONDUCCION EMPEINE TOTAL 

MEJORA DEL USO DE LAS DISTINTAS PARTES DEL PIE 

REALIZANDO UNA CORRECTA CONDUCCION LOGRANDO 

SEGURIDAD MIENTRAS SE MANTIENE LA POSESION DEL MISMO 

ASI COMO CAPACIDAD PARA LLEVAR ACABO ACCIONES 

POSTERIORES. 

CONDUCCION CON EL 

EMPEINE EXTERIOR E 

INTERIOR.

LOGRA CONDUCCIR EL BALON DE UNA ZONA A OTRA DEL 

CAMPO UTILIZANDO AMBAS PARTES DEL PIE REALIZANDO 

TOQUES SUCESIVOS Y MANTENIENDO EL CONTROL Y 

SEGURIDAD SOBRE EL BALON. 

PENALTI 
EJECUTA EL LZAMIENTO EN VARIAS DIRECCIONES Y ANGULOS 

LO QUE LE IMPIDE SER PREDECIBLE Y MEJORA SU EFICACIA.

TIRO CRUZADO
LOGRA PROYECTAR EL TIRO CON EFICACIA EN LA PARTE 

LATERAL.

TIRO LIBRE EJECUTA EL TIRO LIBRE CON PRRECICION.

ANTECEDENTES 
EL JUGADOR CONOCE LOS HECHOS QUE PERMITIERON EL 

DEPORTE Y COMPRENDE LAS RAZONES DEL MISMO.

CAUSAS 
REALIZA INVESTIGACION Y SE INFROMA DE LOS HECHOS QUE 

LLEVARON A QUE EXISTRIERA EL DEPORTE.

CONSECUENCIAS 
ENTIENDE LA RESPONSABILIDAD Y LA IMPORTANCIA DEEL 

RESPETO AL DEPROTE.

NORMAS BASICAS 
CONOCERÁ ASPECTOS IMPORTANTES DEL REGLAMENTO PARA 

PODER ENTENDER LAS NORMAS QUE RIGEN EL DEPORTE.

SISTEMA DE JUEGO
CONOCE LAS REGLAS BASICAS DEL FUTBOL CON EL FIN DE IR 

ADENTRANDOSE EN LO QUE ES LA PRACTICA DEL DEPORTE.

FUERA DE LUGAR 

RECONOCE COMO SE DESARROLLA UN FUERA DE LUGAR DE 

FORMA ESTRATEGICA Y  COLECTIVA LOGRANDO UN MAYOR 

CONOCIMIENTO SOBRE ESTA REGLA. 

SEÑALIZACION ARBITRAJE CONOCE LAS DIFERENTES SEÑALIZACIONES DE LOS ÁRBITROS.

CARACTERISTICAS DEL FUTBOL
APLICA LAS REGLAS DEL FÚTBOL 11 EN DIFERENTES 

SITUACIONES DE JUEGO.

EN EQUIPO
POTENCIA LA RESPONSABILIDAD Y EL SENTIDO DE PERTENECIA 

POR EL DEPORTE COMO UNA RESPONSABILODAD GRUPAL.

RESPONSABILIDAD

DEMUESTRA RESPONSABILIDAD EN EL DESARROLLO DE LAS 

ACTIVIDADES DEL CENTRO DE INTERÉS Y EL CUIDADO DEL 

MATERIAL.

SOLIDARIDAD

DESARROLLA  VALORES RELACIONADOS CON LA AYUDA 

MUTUA, LA RESPONSABILIDAD Y LA PARTICIPACIÓN A TRAVÉS 

DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS.

TOLERANCIA

SER TOLERANTE CON LOS COMPAÑEROS Y REALIZAR UN 

TRABAJO COOPERATIVO SIN PERDER LA LÍNEA QUE SE ES UN 

SOLO "EQUIPO".

CONVIVENCIA DEPORTIVA
IDENTIFICA Y RECONOCE LOS CAMBIOS HORMONALES Y 

FÍSICOS QUE SE PRESENTAN EN ESTA EDAD.

RESPETO
ES DISCIPLINADO Y RESPETUOSO AL TENER UNA 

RESPONSABILIDAD COMO LA INTEGRIDAD DE SU COMPAÑERO.

ASEO CORPORAL
FOMENTA EL CUIDADO Y ASEO PERSONAL PARA UN MEJOR 

CONVIVENCIA. 

ALIMENTACIÓN
PROCURA TENER HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE Y 

UNA BUENA HIDRATACION .

PRESENTACION PERSONAL
MANTIENE UNA BUENA PRESENTACION PERSONAL ANTES, 

DURANTE Y DESPUES DEL PROCESO.

DESCANSO Y SUEÑO
REPONE TANTO FISICA COMO MENTALMENTE DEL GASTO 

ENERGETICO QUE SE ACONTECE DURANTE EL EJERCICIO.

EJERCICIO FISICO
MANTIENE UNA RUTINA CONTROLA DE EJERCICIOS PARA 

MANTENERSE EN FORMA.

ACTITUD POSITIVA
UTILIZA LA PRÁCTICA DE ACTIVIDADES GRUPALES COMO 

MEDIO PARA INTERACTUAR PACÍFICAMENTE CON LOS DEMÁS.

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
RECONOCER EL OTRO COMO PARTE IMPORTENTE DEL 

EQUIPO.

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
ES PERSEVERANTE FRENTE A LOS RETOS PROPUESTOS CON LA 

FINALIDAD DE LOGRARLOS.

DEDICACION

CONVIVENCIA DEPORTIVA
LOGRA CONTROLAR SUS EMOCIONES DE TRIUNFO Y 

FRUSTRACIÓN TRAS EL DESARROLLO DEL JUEGO 

CONVIVENCIA DEPORTIVA
CONTROLA SUS EMOCIONES ANTE LAS DIFERENTES 

CIRCUNSTANCIAS DEL JUEGO 

CONTROL EMOSIONES 

PRESENTACION DE LOS 

DEPORTISTAS 

PROMUEVE EL TRABAJO EQUIPO, LA COMUNICACIÓN Y EL 

RESPETO PARA LOGRAR UN OBJETIVO

CADENA HUMANA

LOGRA REALIZAR LA COORDINACIÓN Y EL TRABAJO EN 

EQUIPO, MIENTRAS REALIZA UNA ACTIVIDAD DIVERTIDA, 

PERMITIENDO ASÍ AFIANZAR EL TRABAJO EN EQUIPO 

FUTBOL BOMBA
SE COMPROMETE CON SU PROCESO FORMATIVO 

CUMPLIENDO LOS REQUERIMIENTOS DADOS 

TABLA DE PUNTOS 

DESARROLLA ACTIVIDADES TRADICIONALES ADAPTADAS EN 

ESPACIOS DE TIEMPO Y ESPACIO, DISFRUTANDO Y 

ENRIQUECIENDO SU PROCESO FORMATIVO

RELEVOS 

PERMITE LA CONDUCCION, GAMBETA Y RECEPCION CON PASE 

Y REMATE MEDIANTE UN JUEGO TRADICIONAL PARA EL 

MEJORAMIENTO.

LA MARIADITA 

LOGRA DIVERTIRSE CON UN JUEGO DE CALLE TRADICIONAL, 

RESCATANDO JUEGOS TRADICIONALES QUE SE DEJAN DE UN 

LADO EN OCASIONES,  A SU VEZ COMPRENDE LA 

IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN EQUIPO.

COCA-COLA 
LOGRA DIVIRTIRSE Y MEJORAR LAS CAPACIDAD FISICAS 

MEDIANTE EL JUEGO LUDICO.  

JUEGOS AL AIRE LIBRE

ARTE VISUAL

TRIKI

REALIZA JUEGOS LÚDICOS Y PRECOMPETITIVOS, DISFRUTANDO 

EN LA REALIZACIÓN DE LOS MISMOS Y FORTALECIENDO SU 

PROCESO FORMATIVO. 

CUADRO DE LA ALEGRIA 
INTEGRACION MEDIANTE UN CIRCUITO QUE CONSTA DE 

DIEFRENTES EJERCICOS QUE SE VAN DESARROLLANDO.

EL BUS 
MEDIANTE TRABAJO EN EQUIPO MEJORAR LA VRLOCIDAD Y 

RESISTENCIA 

JUNTOS EN MOVIMIENTO

EL CIRCUITO INTEGRA DIFERENTES ESTACIONES PARA 

REALIZAR ACTIVIDADES DE COORDINACION.

FESTIVAL DEL FUTBOL DE 

FUNDAMENTACION

FORTALECE AL DEPORTISTAS MEDIANTE LA PUESTA EN 

PRACTICA DE ENCUETROS ENTRE LOS MISMOS  GRUPOS DE LA 

ESCULA DEPORTIVA.

FESTIVAL JUEGO LIMPIO

 LOGRA  LA PARTICIPACIÓN DE LOS ADOLESCENTES A LAS 

ACTIVIDADES EN ESTE DEPORTE A PARTIR DE LAS 

COMPETENCIAS ENTRE AMBOS SEXOS PARA DESARROLLAR 

CAPACIDADES, HABILIDADES, VALORES E INCENTIVAR EL 

CUIDADO A LOS MATERIALES O MEDIOS QUE UTILICEMOS.

FESTIVAL DE ENCUENTROS 

DEPORTIVOS 

EL DEPORTISTA SE MOTIVA A LA SANA COMPETENCIA 

DEMOSTRANDO SUS HABILIDADES Y DESTREZAS EN EL CAMPO  

Y COMO REPRESENTANTE DE LA ESCUELA.

FESTIVAL DE LOS PENALTIS 

SE DIVIERTEN Y PRACTICAN EL TIRO DE PENAL Y PARTICIPAN 

EN LAS ACTIVIDADES FISICO RECREATIVAS EL  BUEN DRISFRUTE 

DE LA MISMA.

INDIVIDUAL 
ENTIENDE LA IMPORTANCIA Y EL RESPETO POR EL FUTBOL Y 

LOS IMPLEMNENTOS PARA LA PRACTICA DEL MISMO.

EL JUGADOR ASOCIA LOS DESEOS DE AUTORREALIZACION Y 

CRECIMIENTO PERSONAL MEDIANTE LA ACTIVIDAD 

DEPORTIVA.

COMPRENDE EL DESARROLLO PSICOLÓGICO SEGÚN SU EDAD Y 

SU CONTEXTO SOCIAL 

LOGRA UN DESARROLLO SOCIAL MEDIANTE LA EXPRESION 

ARTISTICA COMO MEDIO DE APRENDIZAJE Y DE EXPRESION DE 

LOS DEPORTISTAS.

MOTIVACION EXTRIINSECA

CONTEXTO  SOCIAL

ARTES SONARES 

EJECUTA E IDENTIFICA PATRONES BÁSICOS   DE MOVIMIENTO, 

COMO: CAMINAR, SALTAR, CORRER, EN DIFERENTES ESPACIOS 

QUE LE PERMITEN ACTUAR EN EL ENTORNO Y EN LA PRÁCTICA 

DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA. MEDIANTE JUEGO DE 

TRABAJO EN GRUPO 

TIRO DE ESQUINA
OBSERVA Y EJECUTA DE MANERA ESTRATEGICA EL TIRO DE 

ESQUINA.

PAPEL DEL FUTBOL
SE FAMILIARIZA CON EL IMPACTO QUE TIENE EL DEPORTE DEL 

FUTBOL A NIVEL MUNDIAL.

ACTIVIDADES ARTISTICAS

4 CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS
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1 VALORES

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

TEORICO

1 HISTORIA DEL DEPORTE

2 REGLAMENTACION

3 SENTIDO DE PERTENENCIA

TECNICO

D
ES

TR
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S

1

DESARROLLAR EL 

ACERCAMIENTO Y LA 

FUNDAMENTACIÓN DEL 

GESTO TÉCNICO DE CABECEO 

EN SUS DIFERENTES 

MANIFESTACIONES

2
REALIZAR  LOS GESTOS 

TÉCNICOS DE  CONTROL Y  

RECEPCIÓN.

3

DESARROLLAR EL 

ACERCAMIENTO Y LA 

FUNDAMENTACIÓN DEL 

GESTO TÉCNICO DE PASE EN 

SUS DIFERENTES 

MANIFESTACIONES

4

DESARROLLAR EL 

ACERCAMIENTO Y LA 

FUNDAMENTACIÓN DEL 

GESTO TÉCNICO DE 

CONDUCCION EN SUS 

DIFERENTES 

MANIFESTACIONES

5

DESARROLLAR EL 

ACERCAMIENTO Y LA 

FUNDAMENTACIÓN DEL 

GESTO TÉCNICO DE TIRO EN 

SUS DIFERENTES 

MANIFESTACIONES

2 RESISTENCIA

3 VELOCIDAD

4 FLEXIBILIDAD

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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1 FUERZA

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO
LOGRA GENERAR ACOPLACIONES Y AJUSTES CORPORALES AL 

DESARROLLAR UNA ACCIÓN MOTRIZ. 

RITMO
REACCIONA DE MANERA EFICAS CON ACCIONES MOTARAS 

FRENTE A UN ESTIMULO.

EQUILIBRIO
LOGRA GENERAR ACOPLACIONES Y AJUSTES CORPORALES AL 

DESARROLLAR UNA ACCIÓN MOTRIZ. 

ORIENTACION

REALIZA EJERCICIOS DE ALTA INTENSIDAD DONDE  FORTALECE 

Y ESTIMULA LA PSICOMOTRICIDAD   MEDIANTE EL  

DESARROLLO SEGMENTARIO DE  GESTOS TÉCNICOS.

DIFERENCIACION
COORDINA LAS FASES MOTORAS Y MOVIMIENTOS PARCIALES 

INDIVIDUALES MEDIANTE LA EJECUION DE LAS CLASES.

REACCIÓN
REALIZA DESPLAZAMIENTOS A VELOCIDADES SUPERIORES CON 

EL FIN DE FORTALECER ESTA CONDICIÓN FÍSICA.

ADAPTACIÓN

GENERA ADAPTACIONES INTERMUSCULARES QUE LE PERMITEN 

ACELERAR LA EJECUCIÓN DE SUS GESTOS TECNICOS Y ASI 

MISMO EL CONTROL DEL BALON .

AUTO CARGAS 
DESARROLLA DE MANERA CORRECTA, CONSCIENTE Y 

EFICIENTE LOS EJERCICIOS PLANTEADOS. 

FUERZA EXPLOSIVA 
REALIZA TRABAJOS DE PLIOMETRIA, TRANSFIRIENDO LA PARTE 

FINAL EN LA PROGRESIÓN DEL GESTO DEL BLOQUEO

PLIOMETRIA 
GENERA ADAPTACIONES INTERMUSCULARES QUE LE PERMITEN 

ACELERAR LA EJECUCIÓN DE SUS GESTOS TÉCNICOS. 

POTENCIA 

DESARROLLA ADECAMENTE LOS EJERCICIOS QUE LE PERMITEN 

MEJOR SU CAPACIDAD FÍSICA, REALIZANDO UNA 

TRASFERENCIA A LOS RESPECTIVOS GESTOS TÉCNICOS 

AEROBICA 

DENTIFICAR EN LA PRÁCTICA DE EJERCICIO FÍSICO, SUS 

EFECTOS INMEDIATOS EN EL ORGANISMO Y LOS MECANISMOS 

DE ADAPTACIÓN BÁSICOS.

ANAEROBICA

LOGRA MANTENER UNA SECUENCIA DE ACCIONES MOTRICES 

MEJORANDO SU RESISTENCIA ANAERÓBICA Y 

PERFECCIONANDO ALGUNAS ACCIONES MOTRICES.

DESPLAZAMIENTO
REALIZAR DESPLAZAMIENTOS A VELOCIDADES SUPERIORES 

CON EL FIN DE FORTALECER ESTA CONDICIÓN FÍSICA.

MULTIPLES JUEGOS 
PERCIBIR UN ESTIMULO TANTO AUDITIVO Y VISUAL 

LOGRRANDO  ALCANZAR UNA LATA VELOCIDAD.

REACCION
MEJORA  LA VELOCIDAD DE REACCIÓN, AL ENFRENTARSE A 

SITUACIONES DE TOMA DE DESICIONES RÁPIDA. 

ACTIVA 

DESARROLLA EJERCICIO DE FLEXIBILIDAD DE MANERA 

CORRECTA PERMITIENDO ASÍ ALCANZAR UN MAYOR RANGO 

DE MOVIMIENTO

TEST
MEJORA SU CAPACIDAD FÍSICA MEDIANTE UN TRABAJO Y  

CONTROL CONTINUO 

AMORTIGUAMIENTO 

CONTROLAN EL BALÓN REALIZANDO LOS DIFERENTES GESTOS 

TÉCNICOS Y LA COORDINACIÓN DEL TRABAJO EN EQUIPO. 

CORRIGEN SOBRE LA MARCHA LAS OBSERVACIONES DEL 

ENTRENADOR

CONTROL ORIENTADO 

DOMINA EL BALÓN Y LOGRA PROYECTAR   EN LA DIRECCIÓN 

QUE VA A SER DIRIJIDO PERMITIENDO GENERAR MAYOR 

VELOCIDAD DE ACCION.

SEMI PARADA
ADQUIERE POSESION DE BALON DEJANDOLO EN CONDICIONES 

PARA LA SIGIENTE ACCION TECNICO-TACTICO.

CIRCUITO 
SER CAPAS DE UTILIZAR EL GESTO TECNICO DE UNA MANERA 

EFICIENTE 

SUPERFICIES DE CONTACTO 

MEJORAR EL GRADO DE ASIMILACIÓN DEL ELEMENTO 

TÉCNICO CONDUCCIÓN DEL BALÓN CON EL EMPEINE 

INTERIOR DEL PIE, EN LOS ATLETAS OBJETO DE ESTUDIO.

COMBINACION 

REALIZA LA COMBINACION QUE SE REQUIERE PARA EL GESTO 

TECNICO, MEJORANDO ASÍ LA EJECUCIÓN DEL MISMO Y 

PUDIENDO LLEVARLO EN ACCIONES REALES DE JUEGO. 

DIBRLING
LOGRA ENGAÑAR AL DEFENSOR Y PODER EVADIR SU MARCAJE 

CON MAYOR FLUIDES.  

TIROS DE CABEZA 

CONSIGUE DE UNA FORMA MAS FLUIDA EL GESTO TECNICO 

LOGRANDO QUE EL ESFÉRICO ATRAVIESE LA LÍNEA DE META PARA 

ASÍ ANOTAR UN GOL EN EL MARCADOR.

ORIENTACION DEFENSIVA 

TOMA UNA  DECISIÓN ACERTADA CON LA ACCIÓN DEFENSIVA 

A EJECUTAR, UTILIZANDO LOS PRINCIPIOS DEFENSIVOS DE 

VIGILANCIA, MARCAJE, ANTICIPACIÓN, INTERCEPTACIÓN, 

COBERTURA, REPLIEGUE, ETC.

ENTRADA 
LOGRA ELEGIR  EL MOMENTO MAS OPORTUNO PARA 

EFECTUAR UNA ENTRADA CON ÉXITO 

TACLE 
EL DEPORTISTA DE APODERA DEL BALON CUANDO LO TIENE EL 

ADVERSARIO O CUANDO SE ENCUENTRA LIBRE DE POSESION.

BLOCAJE 
EJECUTA DE MANERA CORRECTA LAS DIFERNETES 

SITUACIONES EN EL BLOCAJE. 

DESVIACIONES 

CAMBIA LA TRAYECTORIA DEL BALÓN PARA QUE EL 

ADVERSARIO NO PUEDA REMATAR O PARA QUE EL BALÓN NO 

PUEDA INTRODUCIRSE EN SU PORTERÍA.

RECHASES 
INTERPRETA LAS SEÑALES DEL JUEGO Y REALIZA LOS 

DIREFERENTES GESTOS DE RECHACES DE BALÓN. 

SALIDAS DE PIES 

COORDINA Y AJUSTA LOS TIEMPOS CORRESPONDIENTE SALIDA 

DEL GESTO Y AFIANZA CON MAYOR CERTEZA EL DESARROLLO 

DEL GESTO Y CORRIGE LAS OBSERVACIONES DEL 

ENTRENADOR.

ENTRADA 
AJUSTA LOS TIEMPOS DE ENTRADA DEL GESTO Y AFIANZA CON 

MAYOR CERTEZA EL DESARROLLO DEL GESTO BASICO.

ACCIONES COMBINADAS 

TRABAJA LA CIRCULACION DE LOS DIFERENTES COMPONENTES 

DE LA DEFENSA QUE APOYARAN EN LOS DOS MEDIOS LATERAL 

DEL EQUIPO. 

PASES 

CONECTA DOS OMAS JUGADORES DEL EQUIPO POR MEDIO DE 

UN TOQUE FAVORECIENDO LA POSESION DEL ESFERICO Y EL 

DOMINIO DEL JUEGO. 

RELEVOS 
ELABORA DIFERENTES JUGADAS DE ATAQUE SIMULANDO 

ACCIONES REALES DE JUEGO. 

 CABECEO 
LOGRA REALIZAR Y PERFECCIONAR LOS GESTOS TECNICOS DE  

PASES DE CABEZA.

RECEPCION 

APLICA EL ELEMENTO TÉCNICO DE LA RECEPCIÓN EN LAS 

DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO UTILIZABLES PARA SU 

PRÁCTICA.

REPLIEGUES 

EL DEPORTISTA HACE MOVIMIENTO DE RETROCESO 

INDIVIDUAL O COLECTIVO CON EL FIN ORGANIZAR LA DEFENSA 

DE LA FORMA MAS ADECUADA 

COBERTURA 
AYUDA EN LA DEFENSA A UN COMPAÑERO QUE PUEDA SER 

DESBORDADO POR UN ADBERSARIO CON POSESION. 

PERMUTAS 

INTENTA CONSEGUIR ES ECONOMIZAR AL MÁXIMO LOS 

ESFUERZOS DE LOS JUGADORES Y LLEVAR A CABO ACCIONES 

DEFENSIVAS DE MANERA RÁPIDA.

DESDOBLAMIENTOS 

EJECUTA ACCIONES QUE PERMITEN NO PERDER OCUPACION 

RACIONAL DEL TERRENO JUEGO CUANDO SE PRODUCEN 

ATAQUES Y CONTRATAQUES. 

SISTEMA DE JUEGO 
OBTIENE EL MÁXIMO RENDIMIENTO DE TODO EL EQUIPO Y 

JUGADORES MEDIANTE ACCIONES FÍSICO-MENTALES.

CONTROL PARTIDO
MANTIENE EL CONTROL DEL JUEGO MEDIANTE LA VIGILANCIA 

Y LOS CAMBIOS DE ORIENTACION.

MOVILIDAD 
EJECUTA ACTIVAMENTE DESMARCACIONES, APOYOS Y CAMBIO 

DE RITMO.

PENETRACION
ANALIZA COMO IMPLEMENTAR PAREDES, DESDOBLAMIENTOS, 

PROGRESION Y ESPACIOS LIBRES. 

IMPROVIZACION GENERA ATAQUES Y MANTIENE EL RITMO DE JUEGO.

APMPLITUD OFENSIVA 
REALIZA DESPAZAMIENTOS EN EL PLANO HORIZONTAL HACIA 

LA LINEAS DE BANDA CREANDO ESPACIOS Y APOYOS.

RETRARDACION 
EL JUGADOR REALIZA REPLIEGUES Y MANEJA LA 

TEMPORIZACION.

EQUILIBRIO
INVOLUCRA EN EL PRTIDO MARCAJES, COBERTURAS 

PERMUTAS, RELEVOS Y VIGILANCIAS.

RECUPERACION
IMPLEMENTA PRINCIPIOS TACTICOS DEFENSIVOS COMO 

DOBLAJES, ANTICIPACION CARGA Y ENTRADAS.

PROFUNDIDAD DEFENSIVA.

LOS JUGADORES SE COLOCAN Y HACEN MOVIMEINTOS EN 

ELPLANO VERTICAL ENTRE LA LINEA DEFENSIVA Y LA LINEA FE 

FUERA DE JUEGO DEL RIVAL. 

ORIENTACION DEFENSIVA 

SE UBICA EN UNA POSICION IDEAL DE MANERA INDIVIDUAL  

RESPETO AL BALON, OPONES Y COMPAÑEROS.Y DE MANERA 

COLECTIVA SE POSICIONAN VARIOS JUGADORES PARA LLEVAR 

EL RIVAL ACCIONES FAVORALES DEFENSIVAS. 

ANTECEDENTES 
EL JUGADOR CONOCE LOS HECHOS QUE PERMITIERON EL 

DEPORTE Y COMPRENDE LAS RAZONES DEL MISMO.

CAUSAS 
REALIZA INVESTIGACION Y SE INFROMA DE LOS HECHOS QUE 

LLEVARON A QUE EXISTRIERA EL DEPORTE.

CONSECUENCIAS 
ENTIENDE LA RESPONSABILIDAD Y LA IMPORTANCIA DEEL 

RESPETO AL DEPROTE.

FAMILIARIZACION EN EL JUEGO
RECONOCE COMO SE DESARROLLA UN ENCUENTRO, SU 

PUNTUACIÓN Y TIEMPO  EN UN JUEGO OFICIAL. 

MENEJO DE REGLAMENTO CONOCE CON PROPIEDAD ASPECTOS BÁSICOS DEL FUTBOL. 

17 REGLAS DEL FUTBOL
CONOCE LAS 17 REGLAS DEL FUTBOL Y LAS PONE EN PRACTICA 

EN UN PARTIDO O ENCUETRO DEPORTIVO.

EN EQUIPO
POTENCIA LA RESPONSABILIDAD Y EL SENTIDO DE PERTENECIA 

POR EL DEPORTE COMO UNA RESPONSABILODAD GRUPAL.

RESPONSABILIDAD

DEMUESTRA RESPONSABILIDAD EN EL DESARROLLO DE LAS 

ACTIVIDADES DEL CENTRO DE INTERÉS Y EL CUIDADO DEL 

MATERIAL.

SOLIDARIDAD

DESARROLLA  VALORES RELACIONADOS CON LA AYUDA 

MUTUA, LA RESPONSABILIDAD Y LA PARTICIPACIÓN A TRAVÉS 

DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS.

TOLERANCIA

SER TOLERANTE CON LOS COMPAÑEROS Y REALIZAR UN 

TRABAJO COOPERATIVO SIN PERDER LA LÍNEA QUE SE ES UN 

SOLO "EQUIPO".

CONVIVENCIA DEPORTIVA
IDENTIFICA Y RECONOCE LOS CAMBIOS HORMONALES Y 

FÍSICOS QUE SE PRESENTAN EN ESTA EDAD.

RESPETO
ES DISCIPLINADO Y RESPETUOSO AL TENER UNA 

RESPONSABILIDAD COMO LA INTEGRIDAD DE SU COMPAÑERO.

ASEO CORPORAL

MANTIENE UNA BUENA HGIENE PERSONAL Y ES 

IMPRESCINDIBLE PARA MANTENER UNA BUENA IMAGEN 

CORPORAL.

ALIMENTACIÓN

SE CONCIENTIZA DE QUE NECESITA UNA INGESTA NECESARIA 

DE MACRONUTIENTES PARA TENER UNA BUENA FORMA FÍSICA 

Y MÁS IMPORTANTE PARA EL DÍA DEL PARTIDO.

PRESENTACION PERSONAL

MANTIENE UNA EXCELENTE PRESENTACION CORPORAL, 

RESPETO A LOS UNIFORMES MEDIANTE LA BUENA 

PRESENTACION.

DESCANSO Y SUEÑO
REPONE TANTO FISICA COMO MENTALMENTE DEL GASTO 

ENERGETICO QUE SE ACONTECE DURANTE EL EJERCICIO.

EJERCICIO FISICO
MANTIENE UNA RUTINA CONTROLA DE EJERCICIOS PARA 

MANTENERSE EN FORMA.

ACTITUD POSITIVA

UTILIZA LA PRÁCTICA DE ACTIVIDADES GRUPALES COMO 

MEDIO PARA INTERACTUAR PACÍFICAMENTE CON LOS DEMÁS.

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
RECONOCER EL OTRO COMO PARTE IMPORTENTE DEL 

EQUIPO.

DEDICACION
ES PERSEVERANTE FRENTE A LOS RETOS PROPUESTOS CON LA 

FINALIDAD DE LOGRARLOS.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN
UTILIZA ESPACIOS EN DONDE PUEDE DAR A CONOCER Y 

EXPRESAR SUS EMOCIONES

CONVIVENCIA DEPORTIVA
LOGRA CONTROLAR SUS EMOCIONES DE TRIUNFO Y 

FRUSTRACIÓN TRAS EL DESARROLLO DEL JUEGO 

CONTROL DE EMOSIONES 
CONTROLA SUS EMOCIONES ANTE LAS DIFERENTES 

CIRCUNSTANCIAS DEL JUEGO 

CAMINATAS  INTEGRALES

PERMITE CONOCER LA HISTORIA DE LOS SITIOS DE INTERÉS DE 

SU MUNICIPIO Y GENERA ESPACIOS DE ESPARCIMIENTO. 

TRABAJO EN EQUIPO

LOGRA REALIZAR LA COORDINACIÓN , MIENTRAS REALIZA UNA 

ACTIVIDAD DIVERTIDA, PERMITIENDO ASÍ AFIANZAR EL 

TRABAJO EN EQUIPO .

CARRERAS CON OBSTACULOS

LOGRA SUPERAR DIFICULTADES Y TRABAJAR EN EQUIPO PARA 

CONSEGUIR UN OBJETIVO, A LA VEZ QUE SE DIVIERTEN EN EL 

PROCESO. 

ESPALDAS PEGADAS CONFIA EN SU COMPAÑERO PARA EL DESARROLLO DE LA 

ACTIVIDAD ESTIMULANDO ASPECTOS IMPORTANTES DE LOS 

DEPORTISTAS.

LAS CUATRO ESQUINAS 

MEJORA LA CONDUCCION DEL BALON CON LAS DIFERENTES 

SUPERFICIES Y MAYOR RESISTENCIA A LAS ACTIVIDADES CON 

ALTA INTENSIDAD.

PEPE Y PEPA 

MEJORA LA VELOCIDAD DE REACCION Y EL TIEMPO DE 

RESPUESTA Y PONE EN PRACTICA LA CONDUCCION DE BALON 

CON EXTERIOR, PLANTA, HABILIDADES DINAMICAS Y EMPEINE.

EL PILLAR 

MEJORA LA CONDUCCION DEL BALON CON LAS DIFERENTES 

SUPERFICIES Y MAYOR RESISTENCIA A LAS ACTIVIDADES CON 

ALTA INTENSIDAD.

CARRETILLAS 

DESARROLLA ACTIVIDADES TRADICIONALES ADAPTADAS EN 

ESPACIOS DE TIEMPO Y ESPACIO, DISFRUTANDO Y 

ENRIQUECIENDO SU PROCESO FORMATIVO.

JUEGOS AL AIRE LIBRE

ARTE VISUAL

CIRCUITO DE TIROS
CONDUCE EN ZIG-ZAG DE MANERA CONTINUA Y REALIZA 

DIFERENTES TIROS PERMITIENDO TRABAJR EL GESTO TECNICO.

CIRCUITO FISICO -TECNICO

IMPLEMENTA PARA LLEVAR A CAVO EL CIRCUITO ASPECTOS 

TECNICOS COMO CONTROL, PASE CORTO . TACTICOS COMO 

DESMARQUES, APOYOS Y FISICOS COMO 

ACONDICIONAMIENTO GENERAL, COORDINACION, FUERZA 

TREN INFERIOR.

CIRCUITO CORDINATIVO

REALIZA COMBINACIONES DE BALON CON ACCIONES 

POSTERIORES DE COORDINACION COMO LO SON SKIPING CON 

DOBLE APOYO ENTRE PICAS.

CIRCUITO DE AGILIDAD-REGATE 3

IMPLEMENTA PRIMERO LA ACCION TECNICA Y LUEGO LA 

FISICA MEDIANTE LA CONDUCCION, PASE Y SALTO DE VAYA 

CON LOS PIES JUNTOS.

FESTIVAL DE 

PERFECCIONAMIENTO 

FORTALECE AL DEPORTISTAS MEDIANTE LA PUESTA EN 

PRACTICA DE ENCUETROS ENTRE LOS MISMOS  GRUPOS DE LA 

ESCULA DEPORTIVA.

FESTIVAL JUEGO LIMPIO

LOGRA  LA PARTICIPACIÓN DE LOS ADOLESCENTES A LAS 

ACTIVIDADES EN ESTE DEPORTE A PARTIR DE LAS 

COMPETENCIAS ENTRE AMBOS SEXOS PARA DESARROLLAR 

CAPACIDADES, HABILIDADES, VALORES E INCENTIVAR EL 

CUIDADO A LOS MATERIALES O MEDIOS QUE UTILICEMOS.

ENCUESTROS COMPETITIVOS 

MOTIVA A EL DEPORTISTA A LA SANA COMPETENCIA 

DEMOSTRANDO SUS HABILIDADES Y DESTREZAS EN EL CAMPO  

Y COMO REPRESENTANTE DE LA ESCUELA.

FESTIVAL DE PENALES 

SE DIVIERTEN Y PRACTICAN EL TIRO DE PENAL Y PARTICIPAN 

EN LAS ACTIVIDADES FISICO RECREATIVAS EL  BUEN DRISFRUTE 

DE LA MISMA

MOTIVACION EXTRIINSECA

EL JUGADOR ASOCIA LOS DESEOS DE AUTORREALIZACION Y 

CRECIMIENTO PERSONAL MEDIANTE LA ACTIVIDAD 

DEPORTIVA.

CONTEXTO SOCIAL
COMPRENDE EL DESARROLLO PSICOLÓGICO SEGÚN SU EDAD Y 

SU CONTEXTO SOCIAL 

LOGRA UN DESARROLLO SOCIAL MEDIANTE LA EXPRESION 

ARTISTICA COMO MEDIO DE APRENDIZAJE Y DE EXPRESION DE 

LOS DEPORTISTAS QUE TAMBIEN PERMITE CONCIENTIZAR A 

LOAS DEMAS PERSONAS DE LA IMPORTANCIA DEL DEPORTE.
ARTES SONORAS 

ENTIENDE LA IMPORTANCIA Y EL RESPETO POR EL FUTBOL Y 

LOS IMPLEMNENTOS PARA LA PRACTICA DEL MISMO.

PAPEL DEL FUTBOL

SISTEMA DE JUEGO

INDIVIDUAL 

SE FAMILIARIZA CON EL IMPACTO QUE TIENE EL DEPORTE DEL 

FUTBOL A NIVEL MUNDIAL.

IDENTIFICA LAS DIFERENTES CARACTERÍSTICAS DEL SISTEMA DE 

JUEGO Y LOS ROLES QUE SE CUMPLEN.

EJECUTA E IDENTIFICA PATRONES BÁSICOS   DE MOVIMIENTO, 

COMO: CAMINAR, SALTAR, CORRER, EN DIFERENTES ESPACIOS 

QUE lE PERMITEN ACTUAR EN MI ENTORNO Y EN LA PRÁCTICA 

DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA. jUEGOS DE TRABAJO EN 

GRUPO COMO LA BASURITA, DONDE TIENE QUE CAMINAR 

CORRER, HACER CAMBIOS EN LA VELOCIDAD PARA PODER 

COGER A SUS DEMÁS COMPAÑEROS 

CAMINAR                                  

CORER                                              

SALTAR                                            

ATRAPAR                                               

RODAR.

PARADA
AFIANZA CON MAYOR CERTEZA EL DESARROLLO DEL GESTO Y 

CORRIGE LAS OBSERVACIONES DEL ENTRENADOR. 

CONDUCCION Y PASE 

DIAGONAL A LADO 

CONTRARIO.

AFIANZA EL GESTO DE PASE   MEDIANTE CONSTANTES 

REPETICIONES DE LA TÉCNICA Y REALIZA LAS RESPECTIVAS 

CORRECCIONES DEL ENTRENADOR.
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

1

4

1

AFIANZAR EN EL DEPORTISTA 

COMO DEBE UBICARSE Y  

RELACIONARSE A LA MANERA 

DEL SISTEMA DE JUEGO

CIRCUITOS RECREATIVOS

PSICO SOCIAL

VOLUTIVO

1 VALORES

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

D
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2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

JUEGOS DE INTEGRACION

TACTICO

2 JUEGOS TRADICIONALES

3

OBTIENE EL MÁXIMO 

RENDIMIENTO DE TODO EL 

EQUIPO Y JUGADORES 

MEDIANTE ACCIONES 

TACTICAS OFENSIVAS. 

EJERCICIOS TACTICOS 

DEFENSIVOS PARA MEJORAR 

LA ANTICIPACION EN LOS 

JUGADORES.

2

3

TEORICO

1 HISTORIA DEL DEPORTE

2 REGLAMENTACION

3 SENTIDO DE PERTENENCIA

TECNICO

D
ES

TR
EZ

A
S

1

DESARROLLAR EJERCICIOS 

QUE PERMITAN LA 

INTEGRACIÓN DE LOS GESTOS 

TÉCNICOS DE CONTROL 

DESDE EL SERVICIO Y EL 

REMATE Y LA ELABORACIÓN 

DEL REMATE COMO TAL.

2

DESARROLLAR EJERCICIOS 

QUE PERMITAN LA 

INTEGRACIÓN DE LOS GESTOS 

TÉCNICOS DE CONDUCCION.

3

FUNDAMENTAR Y EJECUTAR 

EL MOVIMIENTO TECNICO 

INDIVIDUAL A TRAVES DE LA 

HABILIDAD DEL DOMINIO DEL 

BALON. 

4

FUNDAMENTAR Y EJECUTAR 

EL MOVIMIENTO DE 

LATECNICA DE PORTERO 

DESDE SUS DIFERENTES FASES 

MEDIANTE EL DESARROLLO  

DE DIFERENTES EJERCICIOS 

ASIMILACIÓN Y APLICACIÓN. 

5

FUNDAMENTAR Y EJECUTAR 

EL MOVIMIENTO DE LA 

TECNICA COLECTIVA DESDE 

SUS DIFERENTES FASES.

FLEXIBILIDAD

2 RESISTENCIA

3 VELOCIDAD

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS
1

6
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3. OBLIGACION # 3 

ANEXO IMAGEN TRABAJO CON FORMADORES 

 

 

 

4. OBLIGACION # 4 

ANEXO FORMATO COBERTURA 

 

 
 

BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 

Discapacidad 

Masculino

Discapacidad 

Femenino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODESCEN

DIENTE 

MASCULINO

AFRODESCEN

DIENTE 

FEMENINO

INDIGENA 

MASCULINO

INDIGENA 

FEMENINO
TOTALES

6 AÑOS 3 3 3

7 AÑOS 8 8 8

8 AÑOS 4 4 4

9 AÑOS 0

10 AÑOS 7 7 7

11 AÑOS 4 4 4

12 AÑOS 4 4 4

13 AÑOS 5 5 5

14 AÑOS 4 4 4

15 AÑOS 3 1 3 1 4

16 AÑOS 1 1 1 1 2

17 AÑOS 3 3 3

TOTALES 46 2 46 2 48

FORMADOR : ANDREY  GONZALEZ

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES DICIEMBRE MES DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES



  

 

ANEXO FORMATO LISTA DE ASISTENCIA  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 JUAN JOSE PINEDA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

2 MONICA AGUILAR 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

3 DAVID ZURA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

4 JUAN PABLO GUIZA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

5 CLAUDIA RUBIO 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 9 1 90%

6 MERCEDES SANABRIA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

7 YEIMY FORERO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

8 SARA FORERO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

9 LEIDY HERNANDEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

10 DULCE ROBLES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

11 DILAN GAITAN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

12 JACOBO GARZON 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 9 1 90%

13 VALERIA SANABRIA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 9 1 90%

14 CRISTIAN SANABRIA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

15 CONSUELO SALCEDO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

16 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL_____________________

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 juan paulo nieto molano 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 9 1 90%

2 samuel camilo leguizamon leon 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 9 1 90%

3 neider estiben vega ochoa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

4 andres david muñoz pinzon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

5 jeordey alexander uribe 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 9 1 90%

6 jhon estiven lopez soto 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 9 1 90%

7 diego alexander gil 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

8 cristofer bernal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

9 luis alejandro suarez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

10 kenerth samuel niño 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

11 david santiago perez novoa 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 9 1 90%

12 sebastian andrey garzon 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 9 1 90%

13 juan sebastian lopez soto 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 8 2 80%

14 david santiago perez rodriguez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

15 johan alberto forero vargas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL_____________________

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 juan camilo rodriguez cicua 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 9 1 90%

2 taki ahayu Gora Tituaña 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

3 samuel siatoya 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 9 1 90%

4 santiagop rodriguez hernandez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

5 juan david riaño acero 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

6 jan franco pacheco 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

7 jeffersson steven siatoya vargas 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 9 1 90%

8 didier shnaider gonzalez cucunubo 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 9 1 90%

9 jose luis castro 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

10 daniel vanegas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

11 cristian david vanegas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

12 sharik dayana velandia sierra 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

13 kevin steven velasquez leon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

14 diego fernando malaver rojas 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 9 1 90%

15 deibi mendez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

16 maicol castellanos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

17 alvoro esteban quintero gomez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

18 denyn esteban saavedra portilla 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 0 100%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL_____________________



  

 

 

5. OBLIGACION # 5 

ANEXO IMAGEN DE BUEN USO INSTITUCIONAL  

 
 

 

  



  

6. OBLIGACION # 6 

ANEXO FORMATO HORARIO Y SITIO DE TRABAJO  

 

 

ANEXO PLANEACIONES DE CLASE  

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAO

GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION

SEDE DE TRABAO CAMPO DE FUTBOL CAMPO DE FUTBOL CAMPO DE FUTBOL

GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

SEDE DE TRABAJO CAMPO DE FUTBOL CAMPO DE FUTBOL CAMPO DE FUTBOL

GRUPO ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION

SEDE DE TRABAJO CAMPO DE FUTBOL CAMPO DE FUTBOL CAMPO DE FUTBOL

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: futbol

MUNICIPIO: sesquile

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGOOBSERVACIONES

NOMBRE DEL FORMADOR: andrey felipe gonzalez barragan

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES

7 P.M. A 8 P.M.

8 P.M. A 9 P.M.

9 P.M. A 10 P.M.

ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN

7:00 AM A 9; 00 AM

9:30 AM A 11:3O AM 

2:00 PM A4: 00 PM

4:30 P.M. A 6 P.M.

6 P.M. A 8 P.M.

5 P.M. A 6 P.M.

6 P.M. A 7:30 P.M.



  

 

 

 

Fecha: 2/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 2:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

x

Tècnico Tiempo 

x 20m

x

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

andrey felipe gonzalez barragan

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión: 1 N° de semana: 1

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:6-9

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  Mejora de condicion fisica, por medio de circuitos

Objetivo Especifico: mejorar de parte aerobica por medio de circuitos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): >

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1.
Fuerza

2.

3. Juego los ponchados
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. solo puedo hacer gol despues de 5 pases Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 3 vs 3

2. 6vs 6

3.

4.

FIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



  

 

 

 

 

 

 

Fecha: 2/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 4:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

x

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

andrey felipe gonzalezFIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 2 vs 1

2. 3 vs 2, fuera de lugar x

3.

4.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1. 
Fuerza

2.

3. juego de concentracion
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  Mejora de condicion fisica, por medio de circuitos conduciendo balon con las diferentes superficies de contacto

Objetivo Especifico: mejorar de parte aerobica por medio de circuitos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): >Competencia de gol valido con el empeine

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: andrey felipe gonzalez N° de deportistas: 15 Edades:10-13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión: 1 N° de semana: 1



  

 

 

 

Fecha: 2/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 6:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia x Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

andrey felipe gonzalezFIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 2 vs 1

2.

3.

4.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1. Parejas, cuerpo a cuerpo
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  Mejora de condicion fisica, por medio de circuitos conduciendo balon con las diferentes superficies de contacto

Objetivo Especifico: mejorar de parte aerobica por medio de circuitos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):  trabajo de repeticion de defensa, tipo de movimientos y como dejar en fuera al rival

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 20 Edades:14-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión: 1 N° de semana: 1



  

 

 

 

Fecha: 5/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 2:00 PM

x Convivencia x Autodisciplina X Participaciòn

x Justicia Reconocimiento Autodominio

x Cumplimiento Juego Limpio x Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

x

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Tactico

2.

MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

3. Equilibrio

4. Orientación

9. Flexibilidad

8.

1.
Fuerza

2. saltos mejora cabeceo

6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Diferenciación

Acoplamiento

ACTIVIDADES Actividad

PARTE FINAL

3.

ACTIVIDADES

juego 4 vs 4

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

4.

6. Reacción

MATERIALES Y RECURSO 

1. juego de balones

7. situacion real de juego

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

2. trabajo de coordinación con cantico
Ritmo

5.

MATERIALES Y RECURSO: balones.

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

1. explicacion Introduccion a la clase

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión: 2 N° de semana: 2Municipio: SESQUILE

Edades:6-9

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15

Honestidad

Objetivo General:  Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesión del balón.

Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de inferioridad numerica.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Desarrollar el pase a media altura para salir jugando en las transiciones largas.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x



  

 

 

Fecha: 5/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 4:00 PM 5/12/2022 5/12/2022

x Convivencia x Autodisciplina X Participaciòn

x Justicia Reconocimiento Autodominio

x Cumplimiento Juego Limpio x Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

x

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ

MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión: 2

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:10-13 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesión del balón.

Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de inferioridad numerica.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Desarrollar el pase a media altura para salir jugando en las transiciones largas.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

ACTIVIDADES

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

Flexibilidad9.

7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

1.
Fuerza

2. juegos para incrementar fuerza tren superior

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad

4. Orientación
5. dinamica para determinar dimensiones del campo Diferenciación

6. Reacción

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

1. juego de balones Acoplamiento

2. Ritmo

MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 2 vs 1

2.

3.

4.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES Tactico



  

 

Fecha: 5/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 6:00 PM

x Convivencia x Autodisciplina X Participaciòn

x Justicia Reconocimiento Autodominio

x Cumplimiento Juego Limpio x Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva x

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

x

Tècnico Tiempo 

x
20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

MATERIALES Y RECURSO: balones.

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SESQUILE N° de sesión: 2 N° de semana: 2

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:14-17 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesión del balón.

Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de inferioridad numerica.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Desarrollar el pase a media altura para salir jugando en las transiciones largas.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

ACTIVIDADES

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

2. Ritmo

7. Adaptación

Reacción

1. juego de balones Acoplamiento

1.
Fuerza

2. juegos para incrementar fuerza tren superior

8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio
4. Orientación
5. dinamica para determinar dimensiones del campo Diferenciación

6.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico

juego 2 vs 4

2.

3. juego libre, correccion x

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



  

 

 

 

Fecha: 7/12/2021 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 2:00 PM

x Convivencia x Autodisciplina Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento x Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica x

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

ANDREY FELIPE GONZALEZ

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: sesquile N° de sesión: 3 N° de semana: 2

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:6-9

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  vivenciar el pase con el borde interno mediante juegos ludicos de competencia

Objetivo Especifico: Experimentar el pase con el borde interno mediante actividades ludicas de competencia

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1.
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9. Control de balon con salto en carrera

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 2 vs 1

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



  

 

 

Fecha: 7/12/2021 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 4:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

20

Tiempo 10 MIN

x

x

x

x

andrey felipe gonzalezFIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento de cabeza a pie

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 1 vs 1

2. 3 vs 3 x

3.

4.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1.
Fuerza

2.

3. Juego ponchados
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  mejorar la conducción con el borde interno mediante juegos aplicados a la competencia

Objetivo Especifico: ejecutar el gesto tecnico de manera rapida para poder eludir a sus adversarios

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN N° de deportistas: 15 Edades:10-13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión: 3 N° de semana: 2



  

 

 

 

Fecha: 7/12/2021 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 6:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

20

Tiempo 10 MIN

x

x

x

x

andrey felipe gonzalezFIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento de cabeza a pie

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 1 vs 1

2. 3 vs 3 x

3.

4.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1.
Fuerza

2.

3. Juego ponchados
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  mejorar la conducción con el borde interno mediante juegos aplicados a la competencia

Objetivo Especifico: ejecutar el gesto tecnico de manera rapida para poder eludir a sus adversarios

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): manejar los espacios de juego en modo de ataque 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN N° de deportistas: 20 Edades:14-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión: 3 N° de semana: 2



  

 

Fecha: 9/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 2:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

ANDREY FELIPE GONZALEZFIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 2 vs 1

2.

3.

4.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1.
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  vivenciar el pase con el empeine mediante juegos ludicos de competencia

Objetivo Especifico: Experimentar el pase con el empeine mediante actividades ludicas de competencia

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): >Competencia de gol valido con el empeine

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:6-9

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión: 4 N° de semana: 2



  

 

 

Fecha: 9/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 4:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

ANDREY FELIPE GONZALEZ

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión: 4 N° de semana: 2

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:10-13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  vivenciar el pase con el empeine mediante juegos ludicos de competencia

Objetivo Especifico: Experimentar el pase con el empeine mediante actividades ludicas de competencia

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): >Competencia de gol valido con el empeine

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1. 
Fuerza

2.

3. planchas, acondicionamiento andominal 
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 2 vs 1

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



  

 

 

Fecha: 9/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 6:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

ANDREY FELIPE GONZALEZ

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión: 4 N° de semana: 2

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 18 Edades:14-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  vivenciar el pase con el empeine mediante juegos ludicos de competencia

Objetivo Especifico: Experimentar el pase con el empeine mediante actividades ludicas de competencia

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): >Competencia de gol valido con el empeine

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1.
Fuerza

2. Trabajo con bandas elasticas

3. planchas, acondicionamiento andominal 
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 2 vs 1

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



  

 

 

Fecha: 12/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 2:00 PM

x Convivencia x Autodisciplina X Participaciòn

x Justicia Reconocimiento Autodominio

x Cumplimiento Juego Limpio x Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima x

Explosiva

Aerobica

Anaerobica x

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica x

Tiempo 

x 15m

x

x

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Tactico

4.

2.

MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

9. trabajos de elongacion

3. Equilibrio

4.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Diferenciación

Acoplamiento

ACTIVIDADES Actividad

PARTE FINAL

3.

ACTIVIDADES

juego 2 vs 1

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

6. Reacción

2. rondas jugadas con el futbol

MATERIALES Y RECURSO 

1. juego de balones

7.

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

Adaptación
8. trabajos de coordinación Patrones Basicos de Movimiento

Ritmo

5.

MATERIALES Y RECURSO: balones.

Orientación

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

1. explicacion Introduccion a la clase

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

Flexibilidad

8.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA
N° de sesión:  5 N° de semana: 3Municipio: SESQUILE

Edades: 6-9

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas:  15

Honestidad

Objetivo General:  Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesión del balón.

Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de inferioridad numerica.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Desarrollar el pase a media altura para salir jugando en las transiciones largas.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

1.
Fuerza

2.



  

 

 

Fecha: 12/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 4:00 PM

x Convivencia x Autodisciplina X Participaciòn

x Justicia Reconocimiento Autodominio

x Cumplimiento Juego Limpio x Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima x

Explosiva

Aerobica x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

x

x

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ

MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión:  5 N° de semana: 3

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas:  15 Edades: 10-13 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesión del balón.

Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de inferioridad numerica.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

ACTIVIDADES

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

Flexibilidad9. trabajos de elongacion

7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

1.
Fuerza

2.

3. circuitos con conos y estacas
Resistencia

4.

5. 

Velocidad

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. trabajos de diferenciacion con balones de equilibrio Equilibrio

1. juego de balones Acoplamiento

2. Ritmo

MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 2 vs 3

2. tranciciones 

3.

4.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES Tactico



  

 

 

Fecha: 12/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 6:00 PM

x Convivencia x Autodisciplina X Participaciòn

x Justicia Reconocimiento Autodominio

x Cumplimiento Juego Limpio x Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima x

Explosiva

Aerobica

Anaerobica x

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica x

Tiempo 

x 15m

x

x

Tècnico Tiempo 

x

20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión:  5 N° de semana: 3

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas:  20 Edades: 14-17 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesión del balón.

Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de inferioridad numerica.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Desarrollar el pase a media altura para salir jugando en las transiciones largas.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

2. Ritmo

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

1. trabajo con pesas
Fuerza

2.

MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

3.
Resistencia

4. circuitos

5. 

8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad
9. trabajo de parejas, ejercicios dirigidos

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. actividad con balon de equilibrio Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

6. estimulo a silbato Reacción

1. juego de balones Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico

juego 2 vs 1

MATERIALES Y RECURSO: balones.

2.

3.

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



  

 

 

 

Fecha: 14/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 2:00 PM

x Convivencia x Autodisciplina X Participaciòn

x Justicia Reconocimiento Autodominio

x Cumplimiento Juego Limpio x Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Tactico

4.

2.

MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

9.

3. Equilibrio
4.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Diferenciación

Acoplamiento

ACTIVIDADES Actividad

PARTE FINAL

3.

ACTIVIDADES

juego 2 vs 1

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

6. Reacción

2.

MATERIALES Y RECURSO 

1. juego de balones

7.

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Ritmo

5.

MATERIALES Y RECURSO: balones.

Orientación

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL 

1. explicacion Introduccion a la clase

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

Flexibilidad

8.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  6 N° de semana: 3Municipio: SESQUILE

Edades: 6-9

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas:  15

Honestidad

Objetivo General:  Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesión del balón.

Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de inferioridad numerica.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Desarrollar el pase a media altura para salir jugando en las transiciones largas.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

1.
Fuerza

2.



  

 

 

Fecha: 14/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 4:00 PM

x Convivencia x Autodisciplina X Participaciòn

x Justicia Reconocimiento Autodominio

x Cumplimiento Juego Limpio x Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ

MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión:  6 N° de semana: 3

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas:  15 Edades: 10-13 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesión del 

balón.

Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de inferioridad 

numerica.Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Desarrollar el pase a media altura para salir jugando en las transiciones largas.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

ACTIVIDADES

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

Flexibilidad9.

7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

1.
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4. planchas incremento de masa corporal

5. 

Velocidad

4. Orientación
5. Diferenciación

6. Reacción

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

1. juego de balones Acoplamiento

2.
Ritmo

MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 2 vs 1

2.

3.

4.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES Tactico



  

 

 

Fecha: 14/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 6:00 PM

x Convivencia x Autodisciplina X Participaciòn

x Justicia Reconocimiento Autodominio

x Cumplimiento Juego Limpio x Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima x

Explosiva

Aerobica

Anaerobica x

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x
15m

x

x

Tècnico Tiempo 

x

20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

FIRMA FORMADOR: ANDREY FELIPE GONZALEZ

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

MATERIALES Y RECURSO: balones.

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión:  6 N° de semana: 3

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas:  20 Edades: 14 - 17 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  Mejorar la actitud en el terreno de juego en las situaciones de inferioridad numerica en el terreno de juego cunado no se tiene posesión del balón.

Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar el pase a media altura con el borde interno mediante actividades de competencia en los duelos de inferioridad numerica.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Desarrollar el pase a media altura para salir jugando en las transiciones largas.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

ACTIVIDADES

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

2.
Ritmo

7. Adaptación

Reacción

1. juego de balones Acoplamiento

1. trabajo con balones ,medicinales
Fuerza

2.

8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad

9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio
4. Orientación
5. Diferenciación

6.

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico

juego 2 vs 1

2.

3.

4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



  

 

 

 

Fecha: 16/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 2:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILÉ N° de sesión: 7 N° de semana: 3

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN N° de deportistas: 15 Edades:6-9

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  CONDUCCION Y ACOPLAMIENTO

Objetivo Especifico: Vivenciar el proceso técnico de como llever el balón en todos las situaciones reales de juego

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1.
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 1 vs 2

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



  

 

 

Fecha: 16/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 4:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGANFIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 1 vs 1

2.

3.

4.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1.
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  Conducción en el fútbol

Objetivo Especifico: Experimentar el proceso de como se debe llevar el balón utilizando todas las superficies de contacto del pie.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN N° de deportistas: 15 Edades:10-13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILÉ N° de sesión: 7 N° de semana: 3



  

 

 

Fecha: 16/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 6:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGANFIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 1 vs 2 x

2.

3.

4.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1.
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General: Mejorar la conducción utilizando ambos emiferios de la cabeza derecho e izquierdo.

Objetivo Especifico: Perfeccionar la conducción en todos los momentos del juego en la parte defensiva y ofensiva sin importar el perfil fuerte del jugador.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Duelos fuertes adicionandoles la finta y el regate.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN N° de deportistas: 20 Edades:14-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión: 7 N° de semana: 3



  

 

 

Fecha: 19/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 2:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión: 8 N° de semana: 4

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:6-9

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  mejorar el pase con el borde interno con la pierna menos habil mediante actividades de competencia del 2 vs 1.

Objetivo Especifico: mejorar el pase con el  borde interno con el pie menos habil mediante actividades 2 vs 1 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1.
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 1 vs 1

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



  

 

 

 

Fecha: 19/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 4:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

ANDREY FELIPE GONZALEZFIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 1 vs 1

2.

3.

4.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1.
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  mejorar el pase con el borde interno con la pierna menos habil mediante actividades de competencia del 2 vs 1.

Objetivo Especifico: mejorar el pase con el  borde interno con el pie menos habil mediante actividades 2 vs 1 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:10-13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILÉ N° de sesión: 8 N° de semana: 4



  

 

 

Fecha: 19/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 6:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

ANDREY FELIPE GONZALEZFIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 1 vs 1

2.

3.

4.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1.
Fuerza

2. REGATE DIPARO AL ARCO

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  mejorar el pase con el borde interno con la pierna menos habil mediante actividades de competencia del 2 vs 1.

Objetivo Especifico: mejorar el pase con el  borde interno con el pie menos habil mediante actividades 3 vs 1 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): poner en práctica el soporte tecnico del juego en las situaciones reales de juego 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN N° de deportistas: 20 Edades:14-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión: 8 N° de semana: 4



  

 

 

Fecha: 21/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 2:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

ANDREY FELIPE GONZALEZ

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión: 9 N° de semana: 3

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:6-9

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  CONDUCCION CON OBSTACULOS

Objetivo Especifico: Vivenciar el proceso técnico de como llever el balón en todos las situaciones reales de juego

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1. trabajo tren inderior
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras con estacas

7. silbato, conducción y fintas

8.

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 1 vs 1

2. 3 vs 3 x

3.

4.

FIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



  

 

 

Fecha: 21/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 4:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

x

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

ANDREY FELIPE GONZALEZFIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 1 vs 1

2. conduccion finalizando cambios de frente

3.

4.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1. trabajo de tren inderior, pateo
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  Conducción en el fútbol con estacas

Objetivo Especifico: Experimentar el proceso de como se debe llevar el balón utilizando todas las superficies de contacto del pie.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 15 Edades:10-13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión: 9 N° de semana: 4



  

 

 

 

Fecha: 21/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 6:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

x

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

ANDREY FELIPE GONZALEZFIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 1 vs 1

2. conduccion finalizando cambios de frente

3.

4.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1. trabajo de tren inderior, pateo
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  Conducción en el fútbol con estacas

Objetivo Especifico: Experimentar el proceso de como se debe llevar el balón utilizando todas las superficies de contacto del pie.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: ANDREY GONZALEZ N° de deportistas: 20 Edades:10-13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión: 9 N° de semana: 4



  

 

 

Fecha: 23/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 2:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

x

x

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

andrey felipe gonzalez barraganFIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 2 vs 3

2.

3.

4.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. velocidad de reaccion a estimulo (silbato) Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1.
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  DOMINIO

Objetivo Especifico: Dominio total del balon en pases largos o cortos en situacion de juego 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN N° de deportistas: 15 Edades:6-9

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILÉ N° de sesión: 10 N° de semana: 4



  

 

 

 

Fecha: 23/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 4:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima x

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

andrey felipe gonzalez barragan

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILE N° de sesión: 10 N° de semana: 4

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN N° de deportistas: 15 Edades:10-13

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General:  Conducción en el fútbol con remate al arco

Objetivo Especifico: Experimentar el proceso de como se debe llevar el balón utilizando todas las superficies de contacto del pie al momento de ejecutar un disparo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1. tiro al arco
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 3 vs 2

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 23/12/2022 Lugar: CANCHA MUNICIPAL Hora: 6:00 PM

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Tiempo  20 MIN

5m

5m

5m

5m

Tiempo  90 MIN

Capacidad Manifestaciòn   

Maxima x

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Tiempo 

x 15m

Tècnico Tiempo 

x 20m

Tiempo 10 MIN

podo-cefalico x

x

x

x

andrey felipe gonzalez barragan

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SESQUILÉ N° de sesión: 10 N° de semana: 4

Nombre del Formador: ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN N° de deportistas: 20 Edades:14-17

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL 

Objetivo General: Mejorar la conducción utilizando ambos emiferios de la cabeza derecho e izquierdo.

Objetivo Especifico: Perfeccionar la conducción en todos los momentos del juego en la parte defensiva y ofensiva sin importar el perfil fuerte del jugador.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Duelos fuertes adicionandoles la finta y el regate.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros.

1. explicacion Introduccion a la clase

2. listado llamado a lista

3. podo-cefalico Movilidad Articular

4. juego Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO:  topes, aros, silbato, balones.

1. tiro al arco
Fuerza

2.

3.
Resistencia

4.

5. 

Velocidad6. carreras 

7. silbato, conducción y fintas

8.

MATERIALES Y RECURSO : conos, platillos, balones. 

1. juego de balones Acoplamiento
2. Ritmo

4. Orientación
5. Diferenciación
6. Reacción
7. Adaptación
8. Patrones Basicos de Movimiento

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3. Equilibrio

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tactico MATERIALES Y RECURSO: balones.

juego 3 vs 4 x

2.

3.

4.

FIRMA FORMADOR: 

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Actividad MATERIALES Y RECURSO 

1.Estiramiento estaticos

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



  

7. OBLIGACION # 7 

AANEXO FORMATOS DE INSCRIPCION  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

8. OBLIGACION # 8 

ANEXO PLAN MENSUAL 

 

 
 

 

diciembre

HORARIO DE PRACTICA: 2PM 4PM 6PM

FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: ANDREY GONZALEZ 
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CLASES diciembre diciembre diciembre

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO: SESQUILÈ

CANCHA MUNICIPALLUGAR:

NIVEL INICIACIÓN
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9. OBLIGACION # 9 

ANEXO CRONOGRAMA DE TOMA DE PRUEBAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

CRONOGRAMA ELABORACION DE EVENTO DEPORTIVO Y RECREATIVO   ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022

MES DE  JULIO  DEL 2022

MES DE  OCTUBRE  DEL 2022



  

10. OBLIGACION # 10 

ANEXO CERTIFICACIÓN MUNICIPIO 

 

 



  

 

 

11. OBLIGACION #11 

ANEXO APOYO INSCRIPCIONES 

 

 

 

 

12. Obligación # 12 

ANEXO IMAGEN DE ASISTENCIA A REUNIÓN. 



  

 
 

13. OBLIGACION # 13 

ANEXO EVIDENCIA DE INVESTIGACION FUID 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. OBLIGACION # 14 

ANEXO PLATAFORMA SECOPII 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. OBLIGACION #15 

ANEXO INFORME GESTION CONTRACTUAL 

INFORME DE GESTIÓN CONTRACTUAL  



  

CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTIÓN 

INFORME DE GESTIÓN CONTRACTUAL No. 11 de 11 de 2022 
CONTRATO No. 248 de 2022 

 

Nombre del Contratista ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN  

Identificación del 
Contratista (C.C. / NIT) 

C.C.1069262938 

Nombre y Cargo del 
Supervisor  

FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ  
TECNICO OPERATIVO  

Número del Contrato  248 de 2022 Pago Número 11 De 11 

Período Informado  01/12/2022 al 
23/12/2022 

No. De Registro 
Presupuestal 
 

2022000187 

2022003227 

Cuenta Bancaria  y 
Entidad 

68319349808 Bancolombia Corriente  Ahorros X 

Valor del Pago Son un millón trecientos catorce mil sesenta y siete  pesos ($ 1.314.067) 

Fecha Acta Inicio 9 de febrero de 
2022 

Fecha de Terminación Vigencia 
Inicial 

 8 septiembre 2022 

Prórroga SI x NO  Fecha de Terminación prórroga 23/12/2022 

Adición SI x NO  Valor Adicionado 5.999.000 

Suspensiones SI  NO X Periodo de Terminación N.A 

Objeto del Contrato:   PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÒN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y 
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO 
“CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-
CUNDINAMARCA. 
 

 

Obligaciones específicas Actividades realizadas 

1. Efectuar la organización, planeación, dirección y 
realización de las actividades que se requieran 
para la consecución de mínimo 3 niveles de 
formación en el deporte, en los niveles de 
iniciación, fundamentación y perfeccionamiento, 
en el municipio asignado por el supervisor. El 
contratista será la persona responsable de 
adelantar y gestar los procesos de convocatoria 
e inscripción en los mencionados niveles, a 
través de los medios necesarios, involucrando a 
las Juntas de Acción Comunal, Instituciones 
Educativas, Resguardos Indígenas, personas en 
condición de discapacidad, población diversa y 
demás comunidades que se puedan beneficiar 
con el programa. 

 

Realicé una reunión con director de deportes, para 
socializar y actualizar planeaciones de actividades.   
Organice y ejecute imagen publicitaria junto con el 
director de deportes de Sesquilé licenciado Jairo 
González, especificando disciplina horarios y lugar de 
entrenamiento, en donde lo difundí por medios 
tecnológicos tales como página de Facebook del instituto 
del deporte, la alcaldía, estados y mensajes masivos de 
WhatsApp. 
 Dejé formatos de inscripción en las papelerías de los 
barrios principales del municipio de Sesquilé 
Acercamiento a instituciones educativas para canalizar 
una mayor cantidad de niños deportistas y así contar con 
los tres niveles iniciación, fundamentación, y 
especialización. 
De igual manera llevé algunos formatos a la escuela de 
formación y los entregué personalmente  
 
ANEXO BANNER PUBLICITARIO 

 



  

 

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro 
de los 20 días calendario siguientes a la 
suscripción del acta de inicio, el Plan Pedagógico y 
Malla Pedagógica de todos los niveles de 
formación, en el formato indicado por parte de la 
Subgerencia Técnica, especificando horarios, 
sitios de práctica, y la demás información 
aplicable.  

 

Estructuré plan pedagógico y malla curricular de la 
disciplina deportiva futbol, en donde nos reunimos con 
los compañeros de la zona Almeidas consolidando un 
plan de trabajo y así trabajar de manera conjunta todas 
las provincias.  
Presenté al gestor licenciado Fidel Adolfo Peña de 
acuerdo a fecha establecida, por medio del drive, para 
luego socializar los planes de trabajo con el director de 
deportes de Sesquilé licenciado Jairo Gonzalez dando 
conocimiento de los temas a trabajar durante el tiempo 
de contrato. 
 
ANEXO ACTA INICIO 

ANEXO PLAN PEDAGÓGICO 
ANEXO MALLA CURRICULAR 
 

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el 
plan pedagógico y en la malla pedagógica, 
dejando las evidencias respectivas que den cuenta 
de los beneficiarios impactados con ellas. 

Realicé todas las actividades planteadas dentro del plan 
de trabajo, dejando parámetros claros a trabajar en el 
respectivo contrato, en donde con mis compañeros de 
trabajo de las diferentes provincias, donde se realizarán 
los entrenamientos de futbol y unifiqué los planes 
pedagógicos y malla pedagógica consolidando toda la 
información en un solo documento para trabajar de una 
manera conjunta los temas y evaluaciones requeridas. 
ANEXO IMAGEN TRABAJO CON FORMADORES 

 

4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura 
mínima de 15 personas por grupo o una cobertura 
global mínima de 45 beneficiados activos, sin 
importar la distribución dentro de los niveles de 
formación en los que se encuentren; y, para 
deportes individuales tener una cobertura mínima 
de 10 personas por grupo o mínimo una cobertura 
global de 30 beneficiados activos sin importar la 
distribución dentro de los niveles de formación en 
los que se encuentren. De todo lo anterior, deberá 
tener los soportes respectivos organizados por 
sesiones, actividades y niveles de formación. 

Realicé de acuerdo con los formatos emitidos por el 
gestor Fidel Peña cada uno de los lineamientos a tener 
en cuenta para el cumplimiento de la obligación. 
Alcancé una cobertura de 48 niños deportistas en los 
tres niveles de formación. 
Iniciación 15 niños deportistas 
Fundamentación 15 niños deportistas 
Perfeccionamiento 18 niños deportistas 
Proyecté para el siguiente mes una cobertura en los 
niños en cada nivel de formación. Iniciación, 
fundamentación y especialización cumpliendo en su 
mayoría la cobertura requerida. Utilizando los formatos 
brindados por Indeportes (listado de asistencia y formato 
de cobertura.  
 
ANEXO FORMATO COBERTURA 
ANEXO FORMATO LISTA DE ASISTENCIA 
 

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de 
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en 
cualquiera de sus actividades, resaltando el 
decoro que las mismas implican, con las 
evidencias de su adecuada utilización. 

Utilicé adecuadamente el nombre e imagen de la 
institución de Indeportes Cundinamarca en cada 
momento; sesiones de clase, el proceso de convocatoria, 
presentación al municipio, utilizando de manera 
adecuada logos y formatos de igual manera siempre con 



  

la indumentaria brindada por Indeportes de una forma 
pulcra y con decoro, dando una buena imagen como 
profesional del deporte. 
 
ANEXO IMAGEN RECEPCION DE FORMATOS. 
ANEXO IMAGEN BUEN USO DE IMAGEN 
INDEPORTES 

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la 
semana, mínimo 36 sesiones al mes, con las 
escuelas de formación a cargo. Cada sesión 
estará compuesta como mínimo por 2 horas, la 
distribución de las sesiones para cada nivel será 
concertado con el coordinador y/o supervisor del 
mismo.  

Planifiqué días y horarios de sesiones de clase junto con 
el director de deportes de Sesquilé Jairo Gonzalez y el 
supervisor Fidel Peña en donde estará compuesto por 
tres días a la semana de la siguiente manera  
 
Lunes 2 pm a 4 pm iniciación. 
Lunes 4pm a 6 pm fundamentación. 
Lunes 6pm a 8 pm perfeccionamiento. 
 
Miércoles 2 pm a 4 pm iniciación. 
Miércoles 4pm a 6 pm fundamentación. 
Miércoles 6pm a 8 pm perfeccionamiento. 
 
viernes 2 pm a 4 pm iniciación 
Viernes 4pm a 6 pm fundamentación. 
Viernes 6pm a 8 pm perfeccionamiento. 
  
Para un total de 30 sesiones 
 
ANEXO FORMATO HORARIO Y SITIO DE TRABAJO 
ANEXO SESIONES DE CLASE 

 

7. Consolidar y mantener actualizada la información 
pertinente a través de la plataforma o los medios 
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad. 

Alimenté la plataforma digital (drive) brindada por el 
gestor licenciado Fidel Peña de manera asertiva, 
adjuntando plan pedagógico y malla pedagógica, sitios y 
horarios de trabajo a desarrollar durante el respectivo 
mes, en las fechas establecidas y pactadas con nuestro 
gestor. 
De igual manera subí planeaciones de clase proyectadas 
para el siguiente mes y plan pedagógico consolidado con 
los formadores de toda la zona Almeidas.  
 
ANEXO PANTALLAZO DE INFORMACION                    
 

8. Presentar la planeación de las sesiones 
mensuales de clase antes del inicio de cada mes, 
al respectivo supervisor, describiendo los 
objetivos, aspectos físicos, técnicos y evaluativos 
a tener en cuenta, así como los métodos 
empleados en ellas. 

Entregué planeación mensual a desarrollar durante el 
mes de diciembre.  
Alimenté el drive según directriz dada por el licenciado 
Fidel Peña en los últimos días del mes, dando evidencia 
de temas a trabajar en cada sesión de clase y nivel de 
formación. 
 
Habilidades motrices 
Técnica 



  

Táctica 
Y demás temas relacionados con el deporte formatico 
(futbol) 
 
ANEXO PLAN MENSUAL 
 

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones 
técnicas, físicas y teóricas que le realice a los 
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los 
manuales y formatos que le sean entregados, las 
cuales deberán estar establecidas en el 
cronograma general. Los resultados obtenidos 
deberán ser entregados junto con el informe del 
respectivo periodo y un consolidado en el informe 
final. 

Proyecté evaluar en los meses establecidos las pruebas 
físicas y técnicas establecidas por Indeportes 
Cundinamarca en las fechas previstas. En el mes de 
mayo realicé primera toma de pruebas físicas  
la segunda toma de datos se realizó en el  mes de 
octubre con análisis cualitativo y cuantitativo 
evidenciándolo en los informes respectivos del mes, 
teniendo mayor control en los niños deportistas y así 
poder llevar datos sistematizados y mayor control en 
cuanto a crecimiento y mejora de habilidades físicas.   
El objetivo por el cual se realizan dichas pruebas es el 
siguiente: 

✓ Conocer la condición física de los alumnos/as y 

así poder calificarles. 

✓ Permitir que el alumno /a conozca sus 

posibilidades y sus limitaciones. 

✓ Crear, estimular y mantener motivaciones en los 

alumnos/as. 

✓ Permitir la planificación del trabajo de forma 

fiable. 

✓ Orientar la práctica deportiva y analizar la 

eficacia de los programas desarrollados. 

✓ Saber qué áreas del programa necesitan ser 

mejoradas. 

✓ Crear hábitos de vida saludables en los 

alumnos. 

✓ Dotar de autonomía al alumno/a. 

✓ Permitir agrupar a los alumnos por “niveles”. 

✓ Informar de los progresos de aprendizaje a los 

padres de los alumnos. 

✓ Pronosticar y orientar a los alumnos hacia un 

tipo de actividad u otra. 



  

Pruebas de valoración de las cualidades físicas básicas 

Las pruebas seleccionadas resultan fáciles de administrar y no 

requieren de material sofisticado. 

✓ Resistencia 

La resistencia es aquella capacidad que nos permite llevar a 

cabo una actividad o esfuerzo durante el mayor tiempo 

posible. 

Las pruebas que nos permiten valorar esta capacidad son las 

siguientes: 

o Test de Course Navette o Test de Leger-Lambert 

Consiste en recorrer durante el máximo tiempo posible una 

distancia de 20 metros a una velocidad progresiva que 

comienza a 8 km/h y va aumentando, de forma paulatina, cada 

minuto 0,5 km/h. 

 Es imprescindible seguir el ritmo que marca la cinta 

magnetofónica, se repite el ciclo constantemente hasta que el 

alumno/a no pueda llegar a pisar la línea en el momento que lo 

señale la cinta. En ese momento se retirará de la prueba 

recordando el último periodo escuchado. Su principal finalidad 

es medir la potencia aeróbica máxima. 

✓ Fuerza 

Es aquella capacidad (física básica) que tiene el sujeto para 

superar, oponerse o contrarrestar una resistencia (por ejemplo 

un peso) que puede ser nuestro propio cuerpo u otros externos 

mediante una contracción muscular 

Las pruebas que nos permiten valorar esta capacidad son las 

siguientes: 



  

o Test de salto horizontal desde posición  de pie. 

Se utiliza para comprobar la fuerza explosiva de la 

musculatura extensora de las caderas, rodillas y tobillos. Para 

ello el alumno se sitúa de forma que las puntas de los pies 

estén detrás de la línea de batida y separadas a la anchura de 

la cadera con las rodillas flexionadas y los brazos hacia atrás. 

Desde esta posición (con los dos pies simétricos), realizará un 

salto ayudándose con un lanzamiento de brazos hacia delante 

y cayendo sobre la planta de los pies con las rodillas 

flexionadas. El alumno/a puede levantar los talones del suelo 

para tomar impulso y debe realizar el salto con los dos pies a 

la vez. Se mide desde la línea de salida hasta la primera señal 

producida después del salto. 

o Test de salto horizontal vertical desde posición 

de pie. 

EL objetivo es evaluar los resultados de la prueba motriz o test 

apreciando la potencia de piernas en cada uno de los grupos o 

niveles. El test del salto vertical mide la diferencia entre la 

altura del deportista con la mano estirada hacia arriba (pies en 

el suelo) y la altura que puede alcanzar con dicha mano tras 

saltar. 

✓ Velocidad 

Es la capacidad que tiene el sistema nervioso de mandar 

impulsos a las distintas partes del cuerpo para efectuar 

acciones motrices en el menor tiempo posible o la capacidad 

de reaccionar o realizar acciones motrices en el menor tiempo 

posible, a un ritmo de ejecución máximo y durante un período 

breve (que no presuponga la aparición de fatiga). 

Sus características son: que sea de corta duración, que no se 

produzca fatiga y que supere resistencias externas de escasa 



  

magnitud. 

 Las pruebas que nos permiten valorar esta capacidad son las 

siguientes: 

o Test de los 20 metros lisos 

Se utiliza para comprobar la velocidad de desplazamiento y de 

reacción. Para ello el alumno/a se sitúa de pie detrás de la 

línea de salida y, a la señal, debe recorrer 20 metros lo más 

rápido posible. El cronómetro se detiene cuando el alumno/a 

llega con el pecho a la línea final. 

o Test de velocidad de 10x4 metros o Shutter Run  

Se registran percentiles de la prueba de carrera de ida y vuelta 

4 x 10 metros, en función de las edades, sexo y manipulación 

de objetos. Estos valores pueden ser utilizados tanto para 

evaluar los niveles de aptitud, velocidad de movimiento y 

coordinación para detectar a estudiantes cuyos niveles de 

condición física están por debajo de un mínimo saludable. 

o 300 metros  

Su objetivo es medir la resistencia a la velocidad del 

ejecutante. Para iniciar la prueba, el sujeto se colocará en 

posición de salida alta tras la línea de partida. A la señal del 

controlador, deberá recorrer la distancia marcada en el menor 

tiempo posible, hasta superar la línea de llegada. Se medirá el 

tiempo empleado en recorrer la distancia establecida (en 

segundos, décimas y centésimas de segundo). La longitud en 

la elección de la distancia está condicionada por el propósito 

que perseguíamos, a partir de estas distancias, está regulado 

por el metabolismo energético que intervenga de una manera 

predominante.  

 

o Velocidad de reacción; Agarre de Bastón  



  

 

 

La prueba de recogida de vara o Bastón de Galton tiene el 
objetivo de medir la velocidad de reacción desde el punto de 
vista de la coordinación óculo-manual. Su ejecución requiere 
una vara que disponga de una escala graduada en 
centímetros (aproximadamente de 1 metro de largo, 2,5 cm de 
diámetro y 0,5 kg. de peso) La escala tiene situado el punto O 
a 60 cm. de uno de los extremos de la vara. 

 

Luego de realizar todas las pruebas y computar datos, 
obtuvimos resultados favorables, dando conocimiento que los 
niños durante el proceso formativo obtuvieron mejora en 
cuanto a crecimiento, velocidad y resistencia. 

 
ANEXO EVIDENCIA PRUEBAS FISICAS Y TECNICAS 
 

10. El contratista deberá entregar una certificación por 
parte del organismo deportivo municipal en donde 
conste la realización de actividades mensuales 
relacionadas con las obligaciones contractuales en 
el municipio asignado. 

Presenté el certificado del municipio de Sesquilé al 
gestor fidel Peña, el cual solicité al director de Indeportes 
Jairo Gonzalez en donde dio evidencia que cumplí con 
los lineamientos requeridos en el contrato en el 
respectivo mes de diciembre de 2022, apoyando 
actividades del municipio y desarrollando cada una de 
las obligaciones contractuales del contrato. 
 
ANEXO CERTIFICACIÓN MUNICIPIO 

 

11. Apoyar a los demás componentes en las 
diferentes actividades que realicen en los 
municipios asignados por la Subgerencia Técnica. 

Realicé apoyo en Guatavita  en el festival de canotaje de 
velocidad en donde realicé el trabajo logístico e 
inscripción. 
 
ANEXO IMAGEN   
 

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o 
actividades institucionales de la entidad.  

Asistí a las diferentes reuniones y capacitaciones 
convocadas por el Supervisor o la Subgerencia Técnica 
realizadas. 
 
12 de diciembre, reunión general, temas varios del 
informe final, festival de indeportes. 
15 de diciembree reunión por meet 
 
    
ANEXO IMAGEN DE ASISTENCIA A REUNIÓN. 



  

13. Entregar debidamente diligenciado al área de 
archivo de la Subgerencia Administrativa y 
Financiera el Formato Único de Inventario 
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se 
requiera enviar y/o trasladar documentos al 
archivo del Instituto.  

Consulté el concepto de FUID Financiera el Formato 
Único de Inventario Documental y estaré preparado para 
cuando se requiera por parte de la subgerencia técnica.  
 
ANEXO EVIDENCIA DE INVESTIGACION FUID 

14. Consolidar y presentar a través de la plataforma 
SECOP II; informe de ejecución contractual con 
sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo 
con la forma de pago, condiciones técnicas y/o 
productos establecidos. 

Presenté a la plataforma secop ll el informe del mes de 
diciembre, según el orden establecido:  

1. Cuenta de cobro 
2. Informe de gestión contractual 
3. Seguridad social 
4. Evidencias 
5. Informe final 

 
ANEXO PLATAFORMA SECOPII 

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los 
documentos, estudios y demás productos 
elaborados durante la ejecución del contrato a la 
entrega del informe final del mismo en formato 
digital y modificable. 

Entregué el informe del 1 de diciembre al 23 de 
diciembre de 2022 al gestor licenciado Fidel Peña y me 
proyecté a retroalimentar el informe final. 
 Dio conocimiento de los demás productos que se 
realizaron en el mes respectivo. 
 
ANEXO INFORME GESTION CONTRACTUAL 

16. Realizar pago de seguridad social Realicé el pago pertinente a seguridad social con el 
número de planilla 64099345 correspondiente al mes de 
septiembre por un valor de $309.000  
Positiva $24.400 
Porvenir $160.000 
Compensar $125.000 
ANEXO PAGO SEGURIDAD SOCIAL 

 
DECLARACIÓN DEL CONTRATISTA 

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas en el 
presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el período indicado, declarando que seré 
responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el 
cumplimiento del objeto del contrato. 
Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y 
pensiones se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron 
canceladas, de la siguiente manera: 

Periodo  IBC Salud Pensión ARL Planilla  

 ENERO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 8356303969 

FEBRERO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 8357000468 

MARZO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 8357779062 

ABRIL $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 8358461844 



  

MAYO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 8359159497 

JUNIO $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 8359850903 

JULIO $1.000.000 $127.200 $162.800 $24.900 8360574213 

AGOSTO $1.000.000 $127.200 $162.800 $24.900 8361350869 

SEPTIEMBRE $1.000.000 $127.200 $162.800 $24.900 8362106875 

OCTUBRE $1.000.000 $126.100 $161.300 $24.600 62820887 

NOVIEMBRE $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 63549020 

DICIEMBRE $1.000.000 $125.000 $160.000 $24.400 64099345 

Totales NA $1.507.700 $1.929.700 $294.500 NA 

 

 

 
ANDREY FELIPE GONZALEZ BARRAGAN 

C.C./NIT 1069262938 
 

 
FIDEL ADOLFO PEÑA CONTRERAS  

APOYO A LA SUPERVISION  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

16. OBLIGACION # 16 

ANEXO PAGO SEGURIDAD SOCIAL Y RESUMEN HISTÓRICO DE PAGOS 

 
 



  

 
 



  

 
 


