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	FORMATO INFORME ACTIVIDADES CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS
	



	FECHA DE PRESENTACION DEL INFORME
	15/12/22
	INFORME DE ACTIVIDADES N°: 11
	 11 de 11
	SEGUIMIENTO 
	

	
	
	FINAL
	X

	PERIODO DESDE EL
	01/12/22	HASTA EL
	15/12/22



	1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO O CONVENIO

	CONTRATO     ( X )
CONVENIO      (     )
	NÚMERO:
	95SF2022

	
	FECHA DE SUSCRIPCIÓN
	27/01/22

	OBJETO:	OBJETO: Prestación de servicios profesionales 04 desde el área de educación o preparación física a los Adultos Mayores matriculados en el Programa Atención Integral al Adulto Mayor del municipio de Marinilla, en cumplimiento al plan de desarrollo "Marinilla, nuestro compromiso ¡eres tú!"

	ORGANISMO CONTRATANTE
	MUNICIPIO DE MARINILLA – SECRETARIA DE FAMILIA E INCLUSIÓN SOCIAL 

	CONTRATISTA
	NOMBRE
	CLAUDIA MILENA GÓNZALEZ SOTO

	
	NIT o CÉDULA
	1.038.408.785

	SUPERVISOR   ( X )
INTERVENTOR (    )
	NOMBRE
	LEONARDO DE JESÚS OROZCO GIRALDO

	
	CÉDULA
	70.901.046

	FECHA DE INICIO
	02/02/22	FECHA DE TERMINACIÓN
	01/09/22
	FECHA DE TERMINACION LUEGO DE PRÓRROGA O ADICIÓN EN TIEMPO
	15/12/22



2.  EJECUCION FISICA EN EL PERIODO

	[bookmark: _Hlk99550211]      
OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL CONTRATO

	DESCRIPCIÓN EJECUTIVA DEL AVANCE DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR CADA OBJETIVO 
	
DESCRIPCIÓN DE LA EVIDENCIA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
	CUANTIFICACION DEL OBJETIVO SI APLICA
(QUE LLEVA Y QUE LE FALTA EN NUMERO)
	CANT DE PERSONAS BENEFICIADAS CON LA ACTIVIDAD O ACTIVIDADES POR OBJETIVO

	1.Garantizar la ejecución y aplicación rigurosa de los protocolos de bioseguridad y medidas de manejo para evitar el contagio o la propagación del COVID-19.
	Se da cumplimiento a las políticas de bioseguridad y medidas de manejo para evitar el contagio del COVID-19.                                                                                     
	Se anexa registro fotográfico, donde se evidencia el uso de los elementos de bioseguridad. 
(anexo 1)
	11 de 11 informes
	360

	2. Presentar un plan de trabajo mensual donde articule las actividades a desarrollar y la evaluación de las misma después de ejecutadas, en coordinación con el equipo de profesionales del deporte para el adulto mayor del centro día.
	Se realizo trabajo de oxigenación sanguínea, equilibrio, coordinación y trabajo cognitivo y motriz
	Presentación plan de trabajo y descripción del mismo.
(Anexo 2)
	11 de 11 informes
	270

	3.Desarrollar mínimo 2 sesiones mensuales de mantenimiento físico a cada uno de los 10 grupos del adulto mayor asignado. Carga asistencia en el sistema SINERGIA.
	Se realizo mantenimiento físico grupales en veredas 3 y 4 urbano   basado en movimientos, postura, trabajo cognitivo y motriz
SINERGIA
	 Se anexa registros fotográficos y planilla
(Anexo 3)

	Se realizaron 212 atenciones.
	212

	4.Desarrollar mínimo 4 sesiones semanales de mantenimiento físico recreativo y promoción de estilos de vida saludable con adultas y adultos mayores (Caminatas, baile aeróbico, actividad acuática entre otros) abierto a la población adulta mayor del municipio y aprovechando espacios diferentes al centro día.  Cargando la asistencia al sistema SINERGIA.
	Durante el mes de diciembre se realizaron en total 7 sesiones que se dictan semanal con un total de 138 participantes en actividades físicas con el adulto mayor como rumba aérobica, caminata y actividades terapéuticas.
63 beneficiados en hidro aérobicos, donde se trabajó baile acuático, coordinación y trabajo motriz 

	 Se anexa registros fotográficos y planilla debidamente diligenciados.
(Anexo 4)

	Se beneficiaron a 201 adultos mayores 
	201

	5.Desarrollar mínimo 12 sesiones al mes en promedio de mantenimiento físico especializado a los adultos mayores con necesidades específicas de acompañamiento, en grupos permanentes en centro día con una intensidad mínima de tres veces semana. (Diagnóstico inicial, seguimiento periódico, trabajo interdisciplinario, remisión si es del caso. Realizando toma de peso, porcentaje de grasa corporal, porcentaje de musculo, nivel de grasa visceral, índice de masa corporal, y seguimiento del proceso, presentando informes de seguimiento) Cargar Información en el sistema SINERGIA.
	En el mes se realizaron 5 sesiones donde participaron 86 adultos mayores en especializados para las personas con hipertensión 


	Se anexa registros fotográficos y planilla debidamente diligenciados.
(Anexo 5)

	SE REALIZARON 86 ATENCIONES
	86

	6.Presentar un informe mensual por cada grupo permanente con necesidades específicas de acompañamiento con el seguimiento del estado físico   y los resultados de los indicadores exigidos en el objetivo anterior.
	Se realizo trabajo de respiración para oxigenar toda la parte sanguínea. 
Pelota terapeuta adelante y atrás (4 series de 20)
Teraban para oxigenación de tórax (4 series de 20).
	Se cargó informe el sistema y se presentó a los participantes
	11 de 11 informes del contrato.
	208

	7.Realizar y presentar un informe mensual por cada uno de los grupos asignados con el seguimiento del estado físico y estilo de vida saludable de los participantes, en especial de los que necesiten atención específica, o intervención y remisión con otros profesionales del equipo del centro día.
	Se presentó informe a cada uno de los grupos del proceso.
Se realizó ejercicios coordinativos, y oxigenación.
También agregamos que se ha notado gran mejoría en todos los adultos mayores atendidos, ya tienen mejor rendimiento físico y emocional
.
	Se presento informe en el sistema
	11 de 11 informes
	Beneficiados 18 grupos

	8.Participar activamente en la reunión mensual formativa con los líderes de los grupos urbanos y rurales. 
	En el presente mes no se me pidió apoyar actividades adicionales del adulto mayor a las obligaciones contractuales.
	N/A

	11 de 11 informes
	N/A

	9.Participar activamente en la jornada de trabajo y coordinación mensual con el equipo de profesionales del centro día. 
	Este mes no se me pidió participar en las actividades de jornada de trabajo
	Se anexa registros fotográficos y planilla debidamente diligenciados.
(Anexo 9)

	11 de 11 informes
	N/A

	10.Velar por la seguridad y protección de los elementos deportivos dispuestos para el trabajo con los adultos mayores. 
	Se dispone a limpiar según los protocolos de bioseguridad y dejar el lugar de trabajo y los elementos deportivos según corresponde y debidamente organizados para mejor conservación 
	
De evidencia se tiene los utensilios adecuadamente organizados y desinfectados-
	11 de 11 informes
	N/A

	11.Apoyar las actividades del programa de Atención al Adulto Mayor y en especial en las actividades masivas del programa del Adulto Mayor, según programación previa
	Participe activamente en la fiesta de clausura fin de año del adulto mayor el día Jueves 15 de diciembre en el coliseo municipal
	Se anexa registros fotográficos y planilla debidamente diligenciados.
(Anexo 11)

	11 de 11 informes
	200

	12.Aplicar la normatividad del Sistema Integrado de Gestión Municipal, incorporando sus acciones en los formatos establecidos.
	Se cumple con la implementación de los formatos establecidos en el Sigem, según es evidente en el presente informe y sus anexos. Mes de DICIEMBRE
	Se registra el informe en el sigem
	11 de 11 informes
	N/A

	13.Participar activamente en las diferentes actividades de la Secretaría de Familia e Inclusión Social que se programen.
	Este mes no se realizó actividad con la secretaria de familia e inclusión social
	Se evidencia excelente participación de los adultos mayores y excelente acompañamiento de los promotores
	11 de 11 informes
	No se realizaron actividades

	14.Entregar el informe mensual y consolidado trimestral de las fichas de seguimiento con las evidencias respectivas en el formato 929 del Sigem, del siguiente producto en cuanto a su alcance: - 1.1.6.5 Implementar Entre Las secretarias 1 Plan De Acción Anual Del Plan Municipal De La Política Pública Del Adulto Mayor.
	En el presente mes se presentó un consolidado del informe 929, en el componente de educación física.
Se envía en medio magnético a el coordinador del centro día, 
Se resume las actividades realizadas en el tercer trimestre 2022.
	Se evidencia excelente avance en su motricidad, coordinación, fuerza e higiene postural, atención y participación del adulto mayor.
Estos avances son grandes reflejos de la constancia y amor que se ha puesto en el programa del adulto mayor y siempre demostrando que la actividad física es la base para tener un estilo de vida saludable.
	11 de 11 informes
	Informe 11

	15.Presentar en medio magnético y físico informe de las distintas actividades desarrolladas con la periodicidad requerida para los respectivos pagos y un informe final ejecutivo consolidado con sugerencias y recomendaciones de mejora.
	Se presenta informe físico magnético con el cumplimiento de las obligaciones contractuales
	Se anexa informe físico y magnético periodo 1 de diciembre al 15 de diciembre de 2022.
	11 de 11 informes
	N/A

	16.Las demás que sean inherentes al objeto del contrato. 
	N/A
	N/A
	N/A
	N/A



3.  ANEXOS
(Relacione en este apartado todas las evidencias que hacen parte de este informe (fotografías, listados, planillas, asistencias a reuniones, eventos, etc.)  y todos los documentos adicionales que considere necesarios para ilustrar las actividades realizadas en el periodo)




ANEXO 1 SE ANEXA REGISTRO FOTOGRÁFICO, DONDE SE EVIDENCIA EL USO DE LOS ELEMENTOS DE BIOSEGURIDAD.

[image: ]

ANEXO 2 PLAN DE TRABAJO DESARROLLADO.
Se realizo trabajo de coordinación, equilibrio, higiene postural y bailo terapia
1. Calentamiento circulatorio
2. Calentamiento en escalador, bicicleta y caminador
3. Circuito con conos, escalera y ula ula (10 series de 5)
4. Laterales con bastón (4 series de 6)
5. Pesas de 1lb (4 series de 12)

ANEXO 3 SE ANEXA REGISTROS FOTOGRÁFICOS Y PLANILLA: MÍNIMO 2 SESIONES MENSUALES DE MANTENIMIENTO FÍSICO
VEREDA
[image: ][image: ]




URBANO
[image: ][image: ]

ANEXO 4. 4 SESIONES SEMANALES DE MANTENIMIENTO FÍSICO RECREATIVO
[image: ][image: ]

HIDROAÉROBICOS
[image: ][image: ]

ANEXO 5 SE ANEXA REGISTROS FOTOGRÁFICOS Y PLANILLA DEBIDAMENTE DILIGENCIADO [image: ][image: ]
[image: ]r
ANEXO 11 SE ANEXA REGISTROS FOTOGRÁFICOS
FIESTA FIN DE AÑO ADULTO MAYOR
[image: ][image: ]

Para constancia, se firma el 15/12 /2022, en el Municipio de Marinilla.
[image: ]

_________________________________
	CLAUDIA MILENA GÓNZALEZ SOTO
	Revisó: Gestor del proceso 
	Aprobó: Líder del proceso
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