INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA

CONTRATO 323 DE 2022

OBJETIVO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA

EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL INFORME
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE FINAL

PROGRESA", PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO
DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ SUPERVISOR

INFORMACION FINAL

MUNICIPIOS TAUSA

FECHA DEL INFORME 24 DE DICIEMBRE DEL 2022
PERIODO DEL INFORME 09/02/2022 AL 23/12/2022
CONTRATISTA LUIS FELIPE SANCHEZ VARGAS

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 323 de 2022 me
permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de 10 meses

Explicacién breve frente a lo realizado en cada una de las actividades obligacién por obligacion por
el tiempo contratado. (un péarrafo por cada obligacién)

Cobertura total a la finalizacién del contrato

GRUPOS DE TRABAJO TOTAL DE NINOS
INICIACION 15
FUNDAMENTACION 17
PERFECIONAMIENTO 13
TOTAL 45
Modalidad de | CPS Valor contrato Plazo Registro No
contratacion
Contratacién 323 $ 17.997.000 10 MESES Y | RES-
directa 15 DIAS 2022000251 de
28/01/2022
RES-

2022003291 de
09/09/2022




Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo
concepto con el profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:

Nombre: LUIS FELIPE SANCHEZ VARGAS

D pL DOV,

Firma:

NUB{}‘I“LWANA NINO

APOYO A LA SUPERVISION

RELACION DE ANEXOS

ANEXO PLAN PEDAGOGICO

ANEXO MALLAS CURRICULARES POR NIVEL

ANEXO HORARIO Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

ANEXO FORMATO DE COBERTURA

ANEXO FORMATO DE NINO BENEFICIADOS POR NIVEL

ANEXO BASE DE DATOS DE BENEFICIARIOS

ANEXO PLANES MENSUALES TIEMPO DE EJECUCION DEL CONTRATO
ANEXO PRUEBAS ANTROPOMETRICAS

ANEXO CERTIFICADO DE PAZ Y SALVO DEL MUNICIPIO

10 ANEXO RESUMEN HISTORICO DE PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL
11. ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO 4 POR MES
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Obligaciones especificas

Actividades realizadas

Efectuar la organizacidon, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la consecucion de minimo
3 niveles de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciacion, fundamentacién y
perfeccionamiento, en el municipio asignado
por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de
Accién Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos  Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa
y demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

Divulgué la creacion de las escuelas de formacion
de voleibol en el municipio de Tausa para nifios
entre los 6 afios y los 17 afios de edad por medio
de avisos en la radio y posters circulados por las
redes sociales tanto en la pagina de la alcaldia
como en grupos de WhatsApp en el cual se
comenzo con esta divulgacion el dia 16 de febrero
del 2022 y para el mes de junio continué con la
divulgacion de la creacion de las escuelas de
formacion de voleibol en las veredas chorrillo,
lagunitas y en el centro del municipio de Tausa.

Presentar ante el supervisor del contrato,
dentro de los 20 dias calendario siguientes a
la suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la
demas informacién aplicable.

Realicé el 10 de febrero el proceso de construccion
de las mallas pedagdgicas correspondientes a la
escuela de voleibol y el plan pedagdgico por medio
de la plataforma meet junto con los formadores de
la provincia villa san de diego de Ubaté que
manejan este mismo proceso de voleibol y donde
también especifiqué los horarios y sitios de practica,
de igual manera realicé y cargué en las carpetas del
drive dadas por la gestora provincial.

Desarrollar todas las actividades planteadas
en el plan pedagdgico y en la malla
pedagogica, dejando las  evidencias
respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

Elaboré los documentos pertinentes como plan
pedagogico y mallas pedagdgicas en el cual planteé
actividades y sesiones deportivas para todo el afio

trabajando los diferentes componentes: en
iniciacion  trabajaré motriz y  fisico en
fundamentacion motriz 'y  fisico 'y en

perfeccionamiento tactico y estilos de rotacion.

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por grupo o
una cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar la
distribucién dentro de los niveles de formacion
en los que se encuentren; y, para deportes
individuales tener una cobertura minima de 10
personas por grupo 0 minimo una cobertura

Diligencié el formato de la cobertura para cada mes
del afio 2022 donde para iniciacién hay 15
beneficiarios, para fundamentacion 17 beneficiarios
y perfeccionamiento 13 beneficiarios.




global de 30 beneficiados activos sin importar
la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo
lo anterior, debera tener los soportes
respectivos  organizados por  sesiones,
actividades y niveles de formacion.

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres
de Indeportes Cundinamarca en todo
momento, en cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las mismas implican,
con las evidencias de su adecuada utilizacion.

Utilicé en el afio 2022 con decoro la indumentaria y
el escudo de indeportes Cundinamarca durante las
sesiones de entrenamiento, y en los apoyos
realizados en el municipio de Tausa Cundinamarca.

Desarrollé las planeaciones para el afio 2022 donde
cada una de las sesiones estan programadas de
dos horas las cuales las dividi en la siguiente
manera:

12 para iniciacion, 12 para fundamentacion y 12
para perfeccionamiento en donde trabajé en las
verdeas de chorrillo, centro y lagunitas en donde
trabajé lo fisico y lo motriz como capacidades
coordinativas, fuerza y resistencia para las
categorias de iniciacion y fundamentacion y para
perfeccionamiento: flexibilidad, velocidad,
rotaciones y tres golpes.

Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

consolidé, ejecuté y subi los horarios, sitios de
entrenamiento, planes diarios, plan mensual,
encuestas, cobertura y asistencia de los deportistas
como lo indico la supervisora Nubia nifio en las
plataformas indicadas.

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo
los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

Presenté el correspondiente plan mensual para
cada mes del afio 2022, en donde trabajé valores
tales como respeto, compafierismo, trabajo en
equipo, obediencia, autodisciplina.

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo
con los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

Desarrollé la primera toma de pruebas fisicas segun
calendario de las directivas de indeportes
Cundinamarca tales como: lanzada de 20 metros,
salto sin impulso, course navette vo2 max, agarre
baston, shuttle run y medidas antropométricas
como peso corporal, estatura de pie, estatura
sentada y perimetro abdominal, y realicé la toma de
estas medidas en la semana del dia 16 al 21 de




mayo del 2022 con los deportistas de la vereda
lagunitas, chorrillo y centro del municipio de tausa.

Realicé la segunda toma de pruebas fisicas segun
el calendario de las directivas de indeportes
Cundinamarca tales como: lanzada de 20 metros,
salto sin impulso, course navette vo2 max, agarre
baston, shuttle run y medidas antropométricas
como peso corporal, estatura de pie, estatura
sentada y perimetro abdominal. Se realiz6 en la
semana del 26 de septiembre hasta el 02 de
octubre del 2022, donde realicé y entregué un
andlisis cualitativo y cuantitativo de los resultados y
lo presenté el dia ordenado por las directivas de
indeportes Cundinamarca.

Utilicé como metodologia para realizar la toma de
pruebas antropometrias los dias 26 y 28 de
septiembre con la ayuda del profesor Jair
castellanos en el cual nos desplazamos hasta las
veredas de lagunitas y el chorrillo, también se
realiz6 la toma de pruebas fisicas con la ayuda del
profesor Jair castellanos en donde se hicieron los
dias 29,30 de septiembre y 1 de octubre.

10. EI contratista debera entregar una | Entregué las certificaciones del municipio en donde
certificacion por parte del organismo | estd firmada por el director de deportes Jhon
deportivo municipal en donde conste la | Wilmer Rodriguez Forero de la alcaldia de Tausa
realizacion de actividades mensuales | en el cual consta que cumpli con mis obligaciones
relacionadas  con las  obligaciones | correspondientes al afio 2022.
contractuales en el municipio asignado.

11. Apoyar a los demas componentes en las | Asisti y apoyé los eventos realizados por la alcaldia
diferentes actividades que realicen en los | de tausa en todo el afio 2022.
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

12. Asistir ~ ylo apoyar las  reuniones, | Asisti a las reuniones y capacitaciones realizadas
capacitaciones o actividades institucionales | por la entidad durante todo el afio 2022.
de la entidad.

13. Entregar debidamente diligenciado al area de | Entregué debidamente diligenciado al area de

archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando

archivo de la Subgerencia Administrativa vy
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental, cuando sea solicitado.




se requiera enviar y/o trasladar documentos
al archivo del Instituto.

14.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones  técnicas  y/o  productos
establecidos.

Consolidé, presenté y realice la cuenta de cobro,
informe de gestion, parafiscales y evidencias
establecidas por la gestora y la supervisora y asi
mismo los cargaré a la plataforma secop ii en las
fechas establecidas por indeportes Cundinamarca.

15.

Realizar la entrega al supervisor del contrato
los documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato
a la entrega del informe final del mismo en
formato digital y modificable.

Presenté a la gestora provincial los documentos
requeridos tales como: los horarios, sitios de
entrenamiento, planes diarios, plan mensual,
cobertura, asistencia de los deportistas, cuenta de
cobro, parafiscales, informe de gestion he informe
de evidencias en sus respectivos formatos




1. ANEXO PLAN PEDAGOGICO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE VOLEIBOL DE LA PROVINCIA DEL VALLE DE UBATE

FEBRERO DEL 2022


1.	ANEXO PLAN PEDAGOGICO



INTRODUCCION

Esta Programacion Didactica tiene un disefio pensado para la iniciacion al voleibol. Por esta
razon, en todas las Unidades Didéacticas, se proponen ejercicios sencillos de aprendizaje con
baja complejidad.

En el caso de que haya algin nifio con alguna necesidad educativa especial se le adaptaran
los ejercicios.

Especialmente ha sido disefiada para ser trabajada como una actividad extraescolar, ya que
los lineamientos asi lo requieren.

OBJETIVO GENERAL

Permitir y motivar la participacion de los nifios y jévenes de los Municipios que conforman
toda la provincia del Valle de Ubaté en procesos de iniciacién, fundamentacion y
especializacion deportiva, como elemento fundamental en la formacion integral del individuo
buscando mejorar la calidad de vida de la poblacion.

MARCO LEGAL

Que la ley del deporte 181 de enero 18 de 1995 del ministerio de Educacion establece: dentro
“de sus objetivos generales el patrocinio, el fomento, la masificacion, la divulgacion, la
planificacién, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la préctica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, asi como la promocion de la educacion
extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais.”
que la ley 181 en el capitulo I en su articulo 3 numeral 5 instaura: “Fomentar la creacion de
espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacién como hébito de salud y
mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores
sociales mas necesitados”.

de la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion extraescolar, se entiende
que las actividades que se van a desarrollar en los diferentes procesos de formacion van a
estar directamente combinados a:

El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano hace de él, en
beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma individual o
colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso, la diversidn, el complemento de la
formacion, la socializacidn, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacién en el trabajo
y la recuperacion psicobiologica.



La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte como
instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los jovenes y para la
transformacion del mundo juvenil con el propoésito de que éste incorpore sus ideas, valores y
su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacion. Esta educacion
complementa la brindada por la familiay la escuela y se realiza por medio de organizaciones,
asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin animo de lucro
que tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones.

Plan de desarrollo departamental Cundinamarca region que progresa 2020-2024

7.3 Objetivo Potencializar las oportunidades en educacién, salud, recreacion, vivienda,
cultura y deporte, desde una vision mas inclusiva para todos los grupos poblacionales, con
enfoque diferencial.

Ley 181 de enero 18 de 1995

Por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del
Deporte.

Articulo 3o. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendra en
cuenta los siguientes objetivos rectores:

70. Ordenar y difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte y la recreacion, y fomentar
las escuelas deportivas para la formacion y perfeccionamiento de los practicantes y cuidar la
practica deportiva en la edad escolar, su continuidad y eficiencia.

Articulo 14. Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran conjuntamente
con las secretarias de educacién correspondientes los programas necesarios para lograr el
cumplimiento de los objetivos de la Ley de Educacion General y concurriran financieramente
para el adelanto de programas especificos, tales como centros de educacién fisica centros de
iniciacion y formacion deportiva, festivales recreativos escolares y juegos intercolegiados.

Articulo 16. Entre otras, las formas como se desarrolla el deporte son las siguientes: Deporte
formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos.
Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los
programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.

Articulo 50. Hacen parte del Sistema Nacional del Deporte, el Ministerio de Educacién
Nacional, el Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, los entes departamentales,
municipales y distritales que ejerzan las funciones de fomento, desarrollo y practica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, los organismos privados, las



entidades mixtas, asi como todas aquellas entidades publicas y privadas de otros sectores
sociales y econdémicos en los aspectos que se relacionen directamente con estas actividades.

Nivel Municipal. Entes deportivos municipales o distritales, Clubes Deportivos y Comités
Deportivos.

POBLACION OBJETO

Esta escuela de formacion deportiva va dirigida dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre
los 7 y 17 afios que manifiesten su interés por ser parte de un nuevo proyecto de escuela de
formacion y asi mismo la préctica deportiva, de la zona urbana y rural de cada uno de los
Municipios.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

El véleibol fue creado en 1895 por William Morgan, quien era profesor de educacion fisica,
como una alternativa al juego del basquetbol, este deporte nace de la necesidad de disminuir
las lesiones por contacto, observando la alternativa del deporte en el tenis de campo pero
determinando una problematica enfocada a la necesidad de cobertura en el aula de ensefianza
ya que al ser un deporte individual o por parejas reduce significativamente el nimero de
participacion, por ende se crea el voleibol convirtiéndose en el tercer deporte méas popular
después del futbol y la natacion.

Se introdujo como deporte olimpico en 1964, y su deporte allegado véley playa se dio a
conocer en los juegos olimpicos desde 1996, a lo largo de la historia se han establecido y
suprimido reglas para mejorar el estilo de juego, como por ejemplo la falta tras tocar la red
después del saque establecida en el 2010 y que se revierte en el 2014, se establece la figura
del jugador libero el cual tiene una normatividad especifica, como numero de cambios
ilimitado, pero no puede sacar, ni rematar ni colocar de cierta manera durante el juego, pero
es indispensable para el equipo entorno a la defensa por su capacidad de velocidad de

reaccion.

El objetivo de este deporte es llevar el baldn en el aire sin que toque el suelo de su equipo y
tratar de que toque el suelo del equipo rival sin salirse del perimetro establecido, por encima
de una red central, el equipo contrario buscara evitar esto y a la vez llevar el balén al suelo
del equipo contrario, se tendra en cuenta el espacio delimitado por la normativa del juego y

las reglas caracteristicas del deporte, entorno a la técnicay la tctica como errores de rotacion.



NIVEL DE INICIACION:

Dirigido a nifios y nifias entre 7 y 9 afios, B&sicamente se incidira en el desarrollo motor en
para todos los participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus
patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través
de juegos pre - deportivos y rotandolos por deportes de arte y precision.

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA:

Dirigido a nifios y nifias entre 10 y 12 afios en deportes de conjunto. Se busca una fijacion y
mecanizacién de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente
ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de
reglamentacion, utilizando como medio, deportes de conjunto y de combate.

NIVEL DE AFIANZAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO TECNICO:

Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 afios en deportes de conjunto EI dominio técnico y
tactico toma especial relevancia, asi como la preparacion fisica.

Unidades didacticas

La siguiente Programacion es la que se desarrollara en los diferentes niveles buscando que
los nifios, nifias y jovenes se sientan a gusto con este nuevo proyecto deportivo y asi el
impacto que cause en la poblacion de los Municipios del Valle de Ubaté sea positivo en todos
y cada uno de los aspectos para que genere confianza en los padres de familia'y en los mismos
integrantes de la E.F.D.

e Unidad 1: “Juegos y desplazamientos”. (fortalecimiento motor)
e Unidad 2: “Los toques de dedos y antebrazos”.
e Unidad 3: “El saque”.

e Unidad 4: “La recepcion del saque”.

e Unidad 5: “Sistemas de recepcion del saque”.
e Unidad 6: “Pase de colocacion”.

e Unidad 7: “El remate”.

e Unidad 8: “El bloqueo”.

e Unidad 9: “La defensa en campo”.

e Unidad 10: “Los sistemas defensivos”.

e Unidad 11: “Apoyos al ataque”.



PLAN DE TRABAJO

Este plan de trabajo va dirigido a los diferentes grupos con el fin de fortalecer cada una de
sus capacidades y asi lograr un afianzamiento de los participantes con la practica del

voleibol
MESES Nivel Unidades
FEBRERO Iniciacion e Juegos y
desplazamientos(fortalecimient
MARZO 0 motor)
e Los toques de dedos vy
fundamentacion antebrazos
e Elsaque
e Evaluacion
ABRIL Iniciacién e Larecepcion del saque
e Sistemas de recepcion del saque
MAYO fundamentacion e Pase de colocacion
e Evaluacion
Iniciacién e Elremate
JUNIO e Elblogueo
Fundamentacion e Competiciones entre ellos
JULIO e Evaluacion
e Ladefensa en campo
AGOSTO e Los sistemas defensivos
Iniciacion e Apoyos al ataque
SEPTIEMBRE Fundamentacion e Evaluacion

METODOLOGIA

La metodologia que se seguira durante el desarrollo de este nuevo proyecto deportivo esta
programada de la siguiente manera y bajo los siguientes principios:

e Ser flexible
e Ser afectiva

e Ser participativa
e Ser inductiva
e Serintegradora




e Ser lUdica
e Ser creativa

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Las estrategias de son aquellas donde se lleva a cabo actividades para alcanzar los objetivos.

e Estrategia instructiva: la mayor parte de las decisiones son tomadas por el
instructor debido al caracter novedoso o arriesgado de la actividad.

e Estrategia participativa: las decisiones son acordadas entre el instructor y el
alumno/a dando un mayor margen de libertad al nifio/a.

En esta Programacion se sugiere la utilizacién de una estrategia instructiva para dar a las
actividades un tratamiento mas seguro en cuanto a lesiones y accidentes deportivos. Aun asi,
los participantes podran proponer formas nuevas que seran aceptadas.

Las técnicas de ensefianza

e Ensefanza directa:

e Ensefianza dirigida.

o Ensefianza reciproca

e Lamicro ensefianza

e Ensefianza mediante la busqueda

Organizacion de grupos y tareas

La organizacion del grupo va a depender de la actividad y de la estrategia utilizada. De esta
manera podemos hacer diferentes tipos de grupo con el fin de brindar confianza y llevar a
cabo un buen trabajo de instructor-alumno

e Gran grupo: todo el grupo participa simultaneamente durante la realizacion de una
actividad.

e Pequefio grupo: el grupo se divide en subgrupos para realizar la actividad.

e Practica individual: se centra en las posibilidades, necesidades e intereses de cada
nifio/a.

En la puesta en practica de este plan de trabajo estardn presentes los tres grupos de
organizacion.



Modelos didacticos

e Modelo de instruccion directa: combina las estrategias instructivas con las
técnicas de ensefianza directa y dirigida. Se suele utilizar con grandes grupos.

e Modelo de descubrimiento guiado: se basa en las estrategias participativas.

e Modelo de resolucion de problemas: se suele emplear estrategias nuevas ,
partiendo de los conocimientos del alumno/a, éste llegue a resolver la tarea
propuesta.

Recursos

Humanos: las personas que participen en la puesta en practica de este plan de trabajo
sera el instructor, directores de deportes de los Municipios y entes departamentales.
Espaciales: plan de entrenamientos que se realizaran en un espacio apto para la
practica del voleibol.

Materiales: para el desarrollo de este plan de entrenamiento se cuenta con material
adecuado con el que cuenta cada uno de los municipio a nivel del Valle de Ubaté ,
(balones, malla, conos, discos de piso, tubos entre otros)

Evaluacién

La finalidad de la evaluacion es orientar al alumno en determinados momentos del proceso
formativo. La evaluacion que se llevara a cabo durante la puesta en practica de este plan de
trabajo se dividira en las siguientes fases:

Evaluacion inicial: de caracter informativo tanto para el alumno/a como para el
instructor. Incluye la toma de datos antropométricos (peso, talla...) y un test de
conductas motrices. Esta evaluacion puede influir para ver la aptitud del alumno/a
para el voleibol.

Evaluacion continua o formativa: para controlar el proceso, es la evaluacion del dia
a dia en las distintas sesiones. Cada alumno/a tendra un registro personal donde ira
anotando las incidencias y el trabajo desarrollado. Al terminar cada bloque de
contenidos se evaluara conceptos, procedimientos y actitudes.

Evaluacion sumativa o final: se llevara a cabo al final del proceso y tratara de
valorar el grado de consecucién de los objetivos obtenidos por el alumnado, asi como
de la evaluacion del plan. Se llevara a cabo al final de curso.



Instrumentos de evaluacion

Bibliografia

Conceptos: se evaluara en funcion de la reflexion que el alumno/a hace sobre
la practica. Se llevara a cabo mediante preguntas directas al terminar la sesion,
en la fase de vuelta a la calma, o aprovechando el periodo de calentamiento
de la sesion siguiente.
Procedimientos: seran evaluados en cada fin de la semana mediante pruebas
practicas donde los alumnos/as demostraran el grado de aprendizaje obtenido
en cuanto a su capacitacion para las diferentes actividades motrices.
Las actitudes: se recogeran a través de un registro personal donde se anotara:

o Asistencia.

o Vestuario y aseo personal.

o Comportamiento en clase.

o Esfuerzo e interés.

Duerrwaechter, G. (1974). Voleibol: aprender jugando, practicar jugando;
un método pedagdgico auxiliar para la iniciacion al voleibol; con un anexo
referente a las reglas del juego y material de instalacion. Instituto Nacional
de Educacion Fisica.

Carvajal Nifio, D. L. (2012). El voleibol como herramienta pedagdgica para mejorar
la inclusion social de los estudiantes con limitacion auditiva en el grado IX del IED
Jorge Eliecer Gaitan.






2. ANEXO MALLAS CURRICULARES INICIACION

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA %

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION
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3 VELOCIDAD REACCION visual o tactil
GESTUAL varias o de todas
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REGULACION DEL DEPORTE (e
DEPORTE demés
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los fundamentos de saque.
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fundamentos de pase  recepcion.
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l C sacar, ademas de enteds
POSICIONAMIENTO YROTACION _ | 5 iferentes poscones de osjugadores n la ancha.
SENTIDO DE a
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mejor
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AUTO DISCIPLINA
o
2 | Hasiros o
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[G) EJERCICIO FISICO
o frustra
o acri yaa i
-
=y ysu
[} ESFUERZO Y SUPERACION
14 eauipo.
< »
3 MOTIVACION
« GANAR-GANAR D
] mejorar, siempre esta
=) cancha.
habiidad
ORGAN MET r
p b
e ——————r— o i, e
ATENCION Y CONCENTRACION | PO e medio
mejor
CONVIVENCIA DEPORTIVA tedbelliboi it
4 INTELIGENCIA EMOCIONAL
noentrar
por 3 friay \dl en todo
momento.
INTELIGENCIA o
DINAMICAS ROMPEHIELO
Lupicas — q
1
JUEGOS DE INTEGRACION ey
JUEGOS MOTORES Por otricidad gruesa y
fina._
Juegoy
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5 Por I yermis,
3 2 JUEGOS it f
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= CIRCUITOS CERRADOS .
4
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. Por I T s D I a
JUEGOS MOTORES oy
B - "
FESTIVALES RECREATIVOS P rabin
ACTIVIDAD Fisic) b
meora ces.
EECHATEE N AR 14 de febrero de 2022
NOMBRES Y APELLIDOS DEL luis felipe sanchez vargas
[ PROVINCIA T Tausa
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FUNDAMENTACION

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA"

INDEPORTES

s
R (B O
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FORMACION
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CCOMPONENTE
MATIVO

FOR

MALLA PEDAGOGICA
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2. ANEXO MALLAS CURRICULARES
PERFECCIONAMIENTO.

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES
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MALLA PEDAGOGICA
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sus hobbies,caracerist
Logra adap
. o o . [peotas como elemento principal, haciaashabildades
Logra acap
DLPOmTES (o ELeMENTOS  |Elementos como elemento principal, haca s habildades y
DEPORTES ALTERNATIVOS _ |y destrezas asocadas con el vlelol.
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14 Febrero del 2022

Tousa




3. ANEXO HORARIO Y SITIO DE ENTRENAMIENTO

- INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
 w l ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA % )
‘--- HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: voleibol
MUNICIPIO: tausa
NOMBRE DEL FORMADOR: luis felipe sanchez vargas
HORARIOS CONCEPTO LUNES |MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO [ DOMINGO DBSERVACIONES
GRUPO
7:00 AM A 9; 00 AM
SEDE DE TRABAJO
GRUPO iniciacion iniciacion
9:00 AM A 11:00 AM escuela polideporti
SEDE DE TRABAO . vo
lagunitas .
municipal
GRUPO fundefment perf.eciona
acion miento
11:00 AM A 1: 00 PM polideporti
SEDE DE TRABAO | S¢Ueld vo
lagunitas ..
municipal
GRUPO perf.ecwna iniciacion funda.ment
1:00 P.M. A 3 P.M. miento aclon
SEDE DE TRABAJO escut.ala escut.ela escut.ela
lagunitas lagunitas | lagunitas
GRUPO funda.mnet
acion
3pmabpm
SEDE DE TRABAIO escuela de
tierra negra
GRUPO perf.eciona
miento
4P.M.A6P.M. polideporti
SEDE DE TRABAJO vo
municipal
6:00 P.M. A 8:00 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
7P.M.A8P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
8P.M.A9P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
9P.M.A10P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
NOMBRE MONITOR felipe sanchez v
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4. ANEXO FORMATO DE COBERTURA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
AFRODESC|AFRODESC
. . ,|Discapacid del del INDIGENA | INDIGENA
EDADES |Masculino| Femenino| UrPana@ | Rural | Urbana | Rural Discapacid| “_ " f o0 bueo | conflicto | END'ENTE [ENDIENTE |\ ccuur | Femenin | ToTaLes
Masculino | Masculino| Femenino | Femenino ad ) MASCULI | FEMENIN
. Femenino| Armado | Armado NO (o}
Masculino R ] NO (o]
Masculino | Femenino
6 ANOS 0
7 ANOS 0
8 ANOS 6 9 6 9 15
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5. ANEXO FORMATO DE NINO BENEFICIADOS POR NIVEL
INICIACION

[ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
1 INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPORTES
i ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA . Destives :
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
1 2 3 4 5 6 7 8 910 11(12| 13|14 (15| 16| 17| 18| 19| 20 (21| 22| 23 | 24 (25| 26 (27| 28 ( 29 | 30 | 31
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 | monicaalejandrabalien | 554551863 | o 1)1 1 1)1 1 1| 1 1 o1 12 10 2 83%
garnica
2 dana camila gomez 3108615111 0 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
3 | erica yamile caicedo ballen | 3232331098 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
4 |jenifer yuliet robayo quiroga| 3224337982 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
5 nikol mlchelkgomez 3213579095 1 1] 1 1 1|1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
montario
johan feliphe benitez 3224337955 1 1] o0 1 1|1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
suarez
7 miguel angel orjuela 3207596732 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
esteban camilo garcia | 3153347015 | 1 1)1 0 1)1 1 1| 1 1 11 12 1 1 92%
robayo
kevin julian troncoso 3141623030 | 1 1)1 1 1)1 1 1| 1 1 11 12 2 0 100%
quiroga
maria lucia orjuela arevalo | 3106185414 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
maria alejandra garcia 3208455718 1 1] 1 1 0|1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
yesica paola paez 3123400663 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 11 1 92%
andres felipe guzman 3138655582 1 1] 1 1 1|1 1 1 1 1 0 1 12 11 1 92%
gomez
yeimy alejandra ballen 3102136622 1 1)1 1 1|1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
suarez
jose ferney robayo 3228245259 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #DIV/0!



5.	ANEXO FORMATO DE NIÑO BENEFICIADOS POR NIVEL INICIACION


5. ANEXO FORMATO DE NINO BENEFICIADOS POR NIVEL
FUNDAMNETACION

I GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
1 INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPORTES
i ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA . Db oo
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL _FUNDAMENTACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
1 2 3 4 5 6 7 8 910 11(12| 13|14 (15| 16| 17| 18| 19| 20 (21| 22| 23 | 24 (25| 26 (27| 28 ( 29 | 30 | 31
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES

deiby sa;:”aeg: Suarez | 3503792485 | 1 1)1 1 1)1 1 1] 1 1 11 12 2 0 100%
erika yiset torres 3203271302 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
leidy juliana rodriguez 3202330161 1 1] 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%
cristian robayo nieto 3105044100 1 1] 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%
RATOTTIETETd arevary 3213458101 | 1 11 1 1] 1 1] 1 1 1|1 12 12 0 100%
charid natalia palomares 3116410712 1 1] 1 1 1[0 0 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
nicolle sal;gi;\it”a;barragan 3155140137 1 1)1 1 1|1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
nelly yanet caicedo 3229021434 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
yuliana martinez villamizar | 3208667116 1 101 0 101 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
marlon andrey ballen torres | 3229135496 0 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
heiler fabian rodriguez 3125409450 1 1] 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
darwin andrey cardenas 3125409450 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
jho sebastian quiroga ballen| 3112075163 1 111 1 111 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
shaira ballen montafio 3203303068 1 101 1 101 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
alex santiago pachon 3142216800 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
daniel felipe sierra 3118604140 1 1|1 1 1(1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%
CUWLIT Srarey Tourgue 3177999776 | 1 1] 1 1] 1 1] 1 1 11 12 12 0 100%

0 0 0 #DIV/0!

0 0 0 #iDIV/0!

0 0 0 #DIV/0!



5.	ANEXO FORMATO DE NIÑO BENEFICIADOS POR NIVEL FUNDAMNETACION


5. ANEXO FORMATO DE NINO BENEFICIADOS POR NIVEL PERFECCIONAMIENTO

e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
1 INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPORTES
i ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA . Db oo
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECCIONAMIENTO
NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
DEPORTISTA CONTACTO 1 2 3 a4 5 6 7 8 910 11(12| 13|14 (15| 16| 17| 18| 19| 20 (21| 22| 23 | 24 (25| 26 (27| 28 ( 29 | 30 | 31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
karol eliana pinzon 3213349101 | 1 1)1 1 1)1 1 1] 1 1 11 12 2 0 100%
rodriguez
david santiago pinzon 3123419443 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
jhair santiago gomez 3142180818 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
laura sofia suarez cruz 3114686979 1 101 1 101 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
duvan felipe rodriguez 3203807289 1 1] 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
|luna sofia sanchez rojas 3108862593 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
yahir alexis huertas pachon| 3203073892 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
karen natalia rincon 3143072288 1 101 1 101 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
katherine eliana gomez 3107860452 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
wendy lorena suarez 3133582988 | 1 1)1 1 1]o0 1 1] 1 1 11 12 1 1 92%
caicedo

eder santiago caicedo 3133306487 1 1] 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 11 1 92%
dilan jair bejarano 3144269702 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
sahira alejandra suarez 3213648053 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 11 1 92%

0 0 0 #iDIV/0!

0 0 0 #iDIV/0!

0 0 0 #iDIV/0!

0 0 0 #DIV/0!

0 0 0 #iDIV/0!

0 0 0 #DIV/0!

0 0 0 #iDIV/0!



5.	ANEXO FORMATO DE NIÑO BENEFICIADOS POR NIVEL PERFECCIONAMIENTO


6. ANEXO BASE DE DATOS DE BENEFICIARIOS

RANGO DE EDAD
FORMADOR(A BENEFICIARIO(A) BENEFICIARIO(A) BENEFICIARIO(A) BENEFICIARIO(A
PROVINCIA MUNICIPIO ® DISCIPINA DEPORTIVA & & & (EIERTAE B ES0AESD i) RH EPS
NOMERES & APELLIDOS NOBRES & APELLIOOS \ bocuENT NACIONALIDAD INFANCIA (ENTRE LOS 6 A 11 AROS) DIRECCION DE DOMCILIO
/ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 ANOS)
JUVENTUD (ENTRE 18 ALOS 28 AROS)

an Tatsa SANCHE? VARGAR MONICA A1 EJANDRA RAI L EN e o cwaar INEANCIA -

AN TAUSA DANA CAMILA GOWEZ 127701 Corovmias INEANCIA -
San TaisA FRICA VAVIL T CAIGFO RATTFY rro0naen Cor ounias INFANCIA n
SAN TAUSA TENIFER VULIET RORAYO OUIROGA 077298576 Corovias INEANCIA -
San TaisA NIKO VICHFT GOMEZ MONTANG 77187 Cor ounias INFANCIA
SAN TAUSA JOHAN FELIPHE RENTE7 SUAREZ T07GG75G Corovias INEANCIA -
San TaisA VIGFL ANGFT ORIFLA o717 Cor ounias INFANCIA n

AN TAUSA ESTERAN CAVILQ GARCIA RORAYS T077291 T Corovmias INEANCIA -
San TaisA KEVIN 111 TAN TRONCOSO GUFOGA 707 Cor ounias INFANCIA n
SAN TAUSA VARIAL UCIA ORIUELA AREVALO T077295306 Corovias INEANCIA -
San TaisA \AFIA A FAANDEA CARCIA 708007 Cor ounias INFANCIA n
SAN TAUSA VESICA PALA PAES T07706a7R Corovias INEANCIA -
San TaisA DRES FF1IPr CIDMAN GOUEY. 071177 Cor ounias INFANCIA n
San TAUSA TEIMY AL EJANDRA BALLEN SUAREY T071s780 Corovmias INEANCIA
San TaisA FEANFY RORAYD 7707 Cor ounias INFANCIA n
SAN TAUSA Ui DERY SANTIAGO SUAREZ BATTEN 07791 Cor ovias INEANCIA -
San TaisA ViET TomRrs 77500 or ourias INEANCIA "
SAN TAuSA TEDY U ANA EODRIGUEY T Cor ovias INEANCIA -
San TaisA CRISTIAN RORAVO NIFTD 70 or ourias INEANCIA "
SAN TAuSA KAROL NATAL LA AREVAL O ARFVALD Ty Cor ovias INEANCIA -
San TaisA CHRRIN NATA 1A PALOUARES Tn7ro0star or ourias INEANCIA
AN TAUSA NICOI | SAVANTA RARRAGAN 07729156 Cor ovias INEANCIA
San TaisA \FL TV VANFT GAICEnO Tn700e0e or ourias INEANCIA -
SAN TAuSA Y IANA VARTINE VILLAMTAR s Cor ovias INEANCIA -
San TaisA THAGT ON ANDREY RALLEN TORRES e 15 or ourias INEANCIA "
SAN TAuSA HELER FAATAN RODRIGUEZ 061715770 Cor ovias INEANCIA -
San TaisA TN ANDBEY CARDFNAS e or ourias INEANCIA -
SAN TAuSA 0 SFRASTIAN OIRGA BALLEN 07708075 Cor ovias INEANCIA -
San TaisA o AT m Mz or ourias INEANCIA "
SAN TAuSA AL EX SANTIAGO PACHON 075670708 Cor ovias INEANCIA -
San TaisA TN v or ourias INEANCIA "
SAN TAuSA FOUUIN ANDREY RODFIGEZ FALLEN 7797 Cor ovias INFANCIA -
San TaisA WAL 1 TANA PINZON SONRIGIES DRI or ourias BO FRCANTE "
SAN TAuSA DAVID SANTIAGO PINZON To77iTaen Cor ovias DOLESCENTE -
San TaisA AR SANTIAGO GOIE Tn7eanan or ourias Dol FRcENTE "
AN TAUSA TAURA SOFIA SUARE? CRLZ 077113406 CoLouRIAS DOLESCENTE .
San TaisA D\ NAN FFT 1P BONRIE S Tn7et7ieT or ourias Dol FRcENTE -
SAN TAuSA TUNA SOFIA SANGHE? ROTAS 07729605 Cor ovias DOLESCENTE -
San TaisA VAR AL YIS HUFRTAS PACHE Trase or ourias Dol FRcENTE "
SAN TAuSA KAREN NATAI 1A GINCON AN Cor ovias DOLESCENTE -
San TaisA TATHERINE FLIANA GOMET T7ro0uzas or ourias Dol FRcENTE "
SAN TAuSA WENDY | ORENA SUARE7 CAIGED 07720720 Cor ovias DOLESCENTE -
San TaisA FOPE SANTIAGA CAIEFDO Tn7ronares or ourias Dol FRcENTE "
SAN TAuSA 7 DIL AN JAIR REJARANG 070700 Cor ovias DOLESCENTE -
San ThisA SANCHFZ VARGAS SAHIRA AL FYANRA SUARET Tn7eaearn or ovrias DOl FRcENTE -



6.	ANEXO BASE DE DATOS DE BENEFICIARIOS 


VULNERABILIDAD
DISCAPACIDAD
EN SITUACION DE DESPLAZAMIENTO GRUPDETNICG LENGUAS
=6 ORIENTACION SEXUAL CONFLICTO ARMADO Fisica
5 2 SECTOR DE RESIDENCIA
IDENTIFICACION DE GENERO EN CONDICION DE DISCAPACIDAD VISUAL. INDIGENAS CASTELLANO ACUDIENTE ACUDIENTE ACUDIENTE
FevENNO ronosEA FAMUAEN EMERGENGIA SO Y s ArmocoLoleEINEsaTIoES INOIGENA
FicA CROLLA ReaNo
scuo T (CISGENERO-TRANSGENERO ST i o Py NOMBRES & APELLIDOS TELEFONO MOVIL CORREO
TRANSEXUAL REPATRIADOS SORDOCEGUERA RAZAL Sefas
PRIMERA INFANCIA oLTPLE ormos LENGUA EXTRANIERA
HABITANTE DE CALLE NNGUNA
NINGURA
ERIE) Rose CiscEnERD NINGINA NINGINA oTRoS SEI A RIVIANA GARNICA RARRAGAN EEVEETS)
FEMENIND ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLANG RURAL ADRIANA PAOLA GOMEZ RAMOS. 20AAIA1IL
FrMENIND oS CiscENERO NINGINA NINGUNA otROS SEI FuRA F1 SA (SARFI RAIT EN RODRIGUES o310
FEMENIND ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLANG RURAL SANDRA LILIANA QUIROGA 2274337987
FrMENND Rose CiscENERD NINGINA NINGUNA otROS SEI FuRAl WCATHERINE MONTANG 2513570005
MASCULING ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLANG RURAL CLAUDIA MARL EN SUAREZ 274337955
WASCULING oS CiscENERD NINGINA NINGUNA otROS SEI FuRAl ] EEYED
WASCULING ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLANG RURAL 1337017
WASCULING oS CiscENERO NINGINA NINGUNA otROS SEI FuRA 141673030
FEMENIN ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLANG RURAL A1061A5414
FrMENIND Rose CiscENERD NINGINA NINGUNA otROS SEI FuRAl pnRasaTI
FEMENIND ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLANG RURAL 2123400683
WASCLING oS CiscENERD NINGINA NINGUNA otROS SEI FuRAl B
FEMENING ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLANG RURAL 102130622
WASCLLING Rose CiscENERD NINGINA NINGUNA otROS SEI FuRA oomranrRa
WASCULING ETEROSEXL) CISGENERD NINGUNA NINGUNA oTROS. STELLANG RURAL 2003707485
END Rose CiscEnERO NiNGINA NINGINA oTROS SEI FumAl BV IR

FEMENIND ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLAND RURAL 20230161
WASCII NG Rose CiscEnERO NiNGINA NINGINA oTROS SEI FumAl ainsnsdi00
EEMENING ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLAND RURAL 2p13a5A100
) Rose CiscEnERO NiNGINA NINGINA oTROS SEI FumAl 1641071
EEMENIND ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLANG RURAL 155140137
) Rose CiscEnERD NiNGINA NINGINA otROS SEI FumAl ] U opany1434
FEMENIND ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLANG RURAL T ERA MARTINE 7 VIL L AVIZAR 20RRR7116
WASCLL NG Rose CiscEnERO NiNGINA NINGINA oTROS SEI FumAl 07013540k
WASCULING ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLAND RURAL TANELA PAOL A RODRIGUET 175400450
WASCUL NG Rose CiscEnERO NiNGINA NINGINA oTROS SEI FumAl DANIEL A PAOI A RODRGILEZ 1 omanaasn
WASCULING ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLANG RURAL B ANCA INES AALL EN GUZMAR 1707516
WASCULING Rose CiscEnERD NiNGINA NINGINA otROS SEI FumAl NOHARA FLZARET MONTARD onaananes
WASCULING ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLANG RURAL SANDRA GECIL A ARANDIA 2142716800
WASCULING Rose CiscEnERO NiNGINA NINGINA oTROS SEI FumAl "ANA SINVIA GouEz 11604140
WASCULIN ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLAND JRAANG SANDRA MIREVA RAULEN 177909776
FEMENIND Rose CiscEnERO NiNGINA NINGINA oTROS SEI IRRANG MARI 1117 RODRIG 7 EEROILTE
MASCULING ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLAND JRAANG VANUEL REVES ETPEVIEYYE]
WASCH NG Rose CiscEnERO NiNGINA NINGINA oTROS SEI IRRANG SANDIA PATRICIA RONFIGITEY 1> 1R0R1R
EEMENING ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLANG JRAANG JANA CRL 114688070
WASCII NG Rose CiscEnERD NiNGINA NINGINA otROS SEI IRRANG TIARCET A CASTILL O GONET onan7oRa
EEMENING ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLANG JRAANG VENI AIDE ROIA BT
WASCII NG Rose CiscEnERO NiNGINA NINGINA oTROS SEI IRRANG TOREAZO PAGHO: onn7aRe
EEMENING ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLAND JRAANG NIV RODRIGUEZ 43072788
) Rose CiscEnERO NiNGINA NINGINA oTROS SEI IRRANG G RawiE: B
FEMENIND ROSE CISGENERD NINGUNA NINGUNA OTROS. STELLANG JRAANG ANAIS GAIGFDO. 1335708
WASCIL NG Rose CiscEnERD NiNGINA NINGINA otROS i1 an0 IRRANG 0 I i avanaaRT
MASCULING ROSE: CISGENERG NINGUNA NINGUNA OTROS STELLANO JRRANG. TEIDI TATIANA CASTAREDA 3144260707
FrMENIND ROSE CiscEnERD NiNGNA NiNGINA oTROS SR IRRANO NEUSY LI IANA RAILEN 01 30aR0T




7. ANEXO PLANES MENSUALES TIEMPO DE
EJECUCION DEL CONTRATO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA "mm
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA «
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MARZO MUNICIPIO: Tausa
LUGAR: thorrillo, paramo alto y lagunitaj HORARIO DE PRACTICA: 9am  1lam 1pm 3pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES MARZO MARZO MARZO
RESPETO X
@@ RESPONSABILIDAD X
uu COMPARERISMO X
S g JUSTICIA X
Egel COOPERACION X
@ @ LEALTAD X
4 TRABAJO EN EQUIPO
9 HUMILDAD X X
S 02 OBEDIENCIA z z z
uz AUTODISCIPLINA
o3 PARTICIPACION X X
g‘ a PERSEVERANCIA X X X
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X x
= g MOVILIDAD ARTICULAR X X x
o=
CALENTAMIENTO X X x
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X X X
5 N EQUILIBRIO
& 5 ORIENTACION X X X
ﬁ = DIFERENCIACION X X X
2 &) REACCION
@ ADAPTACION
Z o W
C wZ FUERZA
z
9 36 VELOCIDAD X X X
2 cgo?
g T2 FLEXIBILIDAD X X X
<0
E 2 oo RESISTENCIA
[a} o (%]
= og VOLEO
& &S SAQUE
E &8  |RECEPCION DE ANTEBRAZG X X X
= =
= u DSICIONAMIENTO COOPORA X x X
" ROTACION
o SISTEMA DE JUEGO x x x
7L SISTEMA DE BLOQUEO
zQ SISTEMA DE REMATE
= = SISTEMA DE SAQUE x x x
o JUEGOS DE INTEGRACION
E JUEGOS TRADICIONALES X X X
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS x x x
FESTIVALES RECREATIVOS]
4 ESTIRAMIENTO X x X
Eq
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
o (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X x

FIRMA FORMADOR: felipe Sdnchez Vargas



7.	ANEXO PLANES MENSUALES TIEMPO DE EJECUCION DEL CONTRATO 


GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MES ABRIL MUNICIPIO: Tausa
LUGAR thorrillo, paramo alto y lagunitaj HORARIO DE PRACTICA: 9am  1lam 1pm 3pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES ABRIL ABRIL ABRIL
RESPETO
@@ RESPONSABILIDAD X X X
uu COMPARERISMO
S g JUSTICIA X X X
Egel COOPERACION
@ @ LEALTAD X X X
4 TRABAJO EN EQUIPO
9 HUMILDAD X X X
S 02 OBEDIENCIA
uz AUTODISCIPLINA
o3 PARTICIPACION X X X
g‘ a PERSEVERANCIA X X X
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X x
= g MOVILIDAD ARTICULAR X X x
o=
CALENTAMIENTO X X x
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X X X
5 N EQUILIBRIO
& 5 ORIENTACION X X X
ﬁ = DIFERENCIACION X X X
2 &) REACCION
@ ADAPTACION
=z
n w
C wZ FUERZA
z
9 36 VELOCIDAD X X X
2 cgo?
g T2 FLEXIBILIDAD X X X
<0
E 2 oo RESISTENCIA
a o (%]
= og VOLEO
bS] g2 SAQUE
E 8  RECEPCION DE ANTEBRAZG X X X
= =
= u DSICIONAMIENTO COOPORA X X X
" ROTACION
o SISTEMA DE JUEGO X X x
7L SISTEMA DE BLOQUEO
zQ SISTEMA DE REMATE
= = SISTEMA DE SAQUE X X x
JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES X X X

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

RECREATIVO

ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS]

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

felipe Sanchez Vargas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MES MAYO MUNICIPIO: Tausa
LUGAR thorrillo, paramo alto y lagunitaj HORARIO DE PRACTICA: 9am  1lam 1pm 3pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES MAYO MAYO MAYO
RESPETO
@@ RESPONSABILIDAD X X X
uu COMPARERISMO
S g JUSTICIA X X X
Egel COOPERACION
@ @ LEALTAD X X X
4 TRABAJO EN EQUIPO
9 HUMILDAD X X X
S 02 OBEDIENCIA
uz AUTODISCIPLINA
o3 PARTICIPACION X X X
g‘ a PERSEVERANCIA X X X
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X x
= g MOVILIDAD ARTICULAR X X x
o=
CALENTAMIENTO X X x
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X X X
5 N EQUILIBRIO
& 5 ORIENTACION X X X
ﬁ = DIFERENCIACION X X X
2 &) REACCION
@ ADAPTACION
=z
n w
C wZ FUERZA
z
9 36 VELOCIDAD X X X
2 cgo?
g T2 FLEXIBILIDAD X X X
<0
E 2 oo RESISTENCIA
a o (%]
= og VOLEO
bS] g2 SAQUE
E 8  RECEPCION DE ANTEBRAZG X X X
= =
= u DSICIONAMIENTO COOPORA X X X
" ROTACION
o SISTEMA DE JUEGO X X x
7L SISTEMA DE BLOQUEO
zQ SISTEMA DE REMATE
= = SISTEMA DE SAQUE X X x
JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES X X X

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

RECREATIVO

ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS]

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

felipe Sanchez Vargas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MES JUNIO MUNICIPIO: Tausa
LUGAR thorrillo, paramo alto y lagunitaj HORARIO DE PRACTICA: 9am  1lam 1pm 3pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES JUNIO JUNIO JUNIO
RESPETO
(0 RESPONSABILIDAD
u u COMPARERISMO X X X
S g JUSTICIA X X X
<90 COOPERACION
@ @ LEALTAD X X X
x TRABAJO EN EQUIPO
9 HUMILDAD X X X
S 02 OBEDIENCIA
i 2 AUTODISCIPLINA
o3 PARTICIPACION X X X
g‘ & PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X X
W INTRODUCCIPON X X X
= g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
5 N EQUILIBRIO
& 5 ORIENTACION
ﬁ = DIFERENCIACION
2 &) REACCION X X X
@ ADAPTACION X X X
=z
o w
C wZ FUERZA X x X
z
9 36 VELOCIDAD
2 cgo?
g T2 FLEXIBILIDAD
<0
E 2 oo RESISTENCIA x X X
a o (%]
E g VOLEO
) &S SAQUE
E 8  RECEPCION DE ANTEBRAZG X X X
=~
= u DSICIONAMIENTO COOPORA X X X
" ROTACION
X4 SISTEMA DE JUEGO X X X
7L SISTEMA DE BLOQUEO
zQ SISTEMA DE REMATE
@ = SISTEMA DE SAQUE X X X
JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES X X X

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

RECREATIVO

ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS]

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

felipe Sanchez Vargas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MES julio MUNICIPIO: Tausa
LUGAR thorrillo, paramo alto y lagunitaj HORARIO DE PRACTICA: 9am  1lam 1pm 3pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES JULIO JULIO JULIO
RESPETO
@@ RESPONSABILIDAD X X X
uu COMPARERISMO
S g JUSTICIA X X X
Egel COOPERACION
@ @ LEALTAD X X X
4 TRABAJO EN EQUIPO
9 HUMILDAD X X X
S 02 OBEDIENCIA
uz AUTODISCIPLINA
o3 PARTICIPACION X X X
g‘ a PERSEVERANCIA X X X
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X x
= g MOVILIDAD ARTICULAR X X x
o=
CALENTAMIENTO X X x
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X X X
5 N EQUILIBRIO
& 5 ORIENTACION X X X
é = DIFERENCIACION X X X
2 &) REACCION
@ ADAPTACION
=z
o w
C wZ FUERZA
z
9 36 VELOCIDAD X X X
2 cgo?
g T2 FLEXIBILIDAD X X X
<0
E 2 oo RESISTENCIA
[a} o (%]
= og VOLEO
bS] g2 SAQUE
E 8  RECEPCION DE ANTEBRAZG X X X
= =
= u DSICIONAMIENTO COOPORA x X X
" ROTACION
o SISTEMA DE JUEGO X X x
zio SISTEMA DE BLOQUEO
zQ SISTEMA DE REMATE
= = SISTEMA DE SAQUE X X x
JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES X X X

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

RECREATIVO

ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS]

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

felipe Sanchez Vargas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MES agosto MUNICIPIO: Tausa
LUGAR: thorrillo, paramo alto y lagunitaj HORARIO DE PRACTICA: 9am  1lam 1pm 3pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES agosto agosto agosto
RESPETO
(0 RESPONSABILIDAD
u u COMPARERISMO X X X
S g JUSTICIA X X X
<90 COOPERACION
@ @ LEALTAD X X X
x TRABAJO EN EQUIPO
9 HUMILDAD X X X
S 02 OBEDIENCIA
i 2 AUTODISCIPLINA
o3 PARTICIPACION X X X
g‘ & PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X X
W INTRODUCCIPON X X X
= g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
5 N EQUILIBRIO
& 5 ORIENTACION
ﬁ = DIFERENCIACION
2 &) REACCION X X X
@ ADAPTACION X X X
=z
n w
C wZ FUERZA X x X
z
9 36 VELOCIDAD
3 go?
g T2 FLEXIBILIDAD
<0
E 2 oo RESISTENCIA x X X
a o (%]
E g VOLEO
) &S SAQUE
E 8  RECEPCION DE ANTEBRAZG X X X
=~
= u DSICIONAMIENTO COOPORA X X X
" ROTACION
X4 SISTEMA DE JUEGO X X X
7L SISTEMA DE BLOQUEO
zQ SISTEMA DE REMATE
@ = SISTEMA DE SAQUE X X X
JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES X X X

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

RECREATIVO

ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS]

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

felipe Sanchez Vargas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MES septiembre MUNICIPIO: Tausa
LUGAR: thorrillo, paramo alto y lagunitaj HORARIO DE PRACTICA: 9am  1lam 1pm 3pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES septiembre septiembre septiembre
RESPETO
(0 RESPONSABILIDAD
uu COMPARERISMO X X X
S g JUSTICIA X X X
<90 COOPERACION
@ @ LEALTAD X X X
x TRABAJO EN EQUIPO
9 HUMILDAD X X X
S 02 OBEDIENCIA
i 2 AUTODISCIPLINA
o3 PARTICIPACION X X X
g‘ & PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X X
W INTRODUCCIPON X X X
= g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
5 N EQUILIBRIO
& 5 ORIENTACION
ﬁ = DIFERENCIACION
2 &) REACCION X X X
@ ADAPTACION X X X
=z
n w
C wZ FUERZA X x X
z
9 36 VELOCIDAD
3 go?
g T2 FLEXIBILIDAD
<0
E 2 oo RESISTENCIA x X X
a o (%]
E g VOLEO
) &S SAQUE
E 8  RECEPCION DE ANTEBRAZG X X X
=~
= u DSICIONAMIENTO COOPORA X X X
" ROTACION
X4 SISTEMA DE JUEGO X X X
7L SISTEMA DE BLOQUEO
zQ SISTEMA DE REMATE
@ = SISTEMA DE SAQUE X X X
JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES X X X

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

RECREATIVO

ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS]

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

felipe Sanchez Vargas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MES octubre MUNICIPIO: Tausa
LUGAR thorrillo, paramo alto y lagunitaj HORARIO DE PRACTICA: 9am  1lam 1pm 3pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES octubre octubre octubre
RESPETO
(0 RESPONSABILIDAD
u u COMPARERISMO X X X
S g JUSTICIA X X X
<90 COOPERACION
@ @ LEALTAD X X X
x TRABAJO EN EQUIPO
9 HUMILDAD X X X
S 02 OBEDIENCIA
i 2 AUTODISCIPLINA
o3 PARTICIPACION X X X
g‘ & PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X x
W INTRODUCCIPON X X x
= g MOVILIDAD ARTICULAR X X x
o=
CALENTAMIENTO X X x
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
5 N EQUILIBRIO
& 5 ORIENTACION
é = DIFERENCIACION
2 &) REACCION X X X
@ ADAPTACION X X X
=z
n w
C wZ FUERZA X x X
z
9 36 VELOCIDAD
2 cgo?
g T2 FLEXIBILIDAD
<0
E 2 oo RESISTENCIA x X X
a o (%]
E g VOLEO
bS] g2 SAQUE
E &8  |RECEPCION DE ANTEBRAZG X X X
=~
= u DSICIONAMIENTO COOPORA x X X
" ROTACION
X4 SISTEMA DE JUEGO X X X
7L SISTEMA DE BLOQUEO
zQ SISTEMA DE REMATE
@ = SISTEMA DE SAQUE X X X
o JUEGOS DE INTEGRACION
>
= JUEGOS TRADICIONALES X X X
<
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
4 ESTIRAMIENTO X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
1 (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X x

FIRMA FORMADOR:

felipe Sanchez Vargas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: Tausa
LUGAR: thorrillo, paramo alto y lagunitaj HORARIO DE PRACTICA: 9am  1lam 1pm 3pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
RESPETO
(0 RESPONSABILIDAD
u u COMPARERISMO X X X
S g JUSTICIA X X X
<90 COOPERACION
@ @ LEALTAD X X X
x TRABAJO EN EQUIPO
9 HUMILDAD X X X
S 02 OBEDIENCIA
ug AUTODISCIPLINA
o3 PARTICIPACION X X X
g‘ & PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA X X x
W INTRODUCCIPON X X x
= g MOVILIDAD ARTICULAR X X x
o=
CALENTAMIENTO X X x
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
5 N EQUILIBRIO
& 5 ORIENTACION
ﬁ = DIFERENCIACION
2 &) REACCION X X X
@ ADAPTACION X X X
=z
o w
C wZ FUERZA X x X
z
9 36 VELOCIDAD
2 cgo?
g T2 FLEXIBILIDAD
<0
E 2 oo RESISTENCIA x X X
a o (%]
E g VOLEO
bS] g2 SAQUE
E &8  |RECEPCION DE ANTEBRAZG X X X
=~
= u DSICIONAMIENTO COOPORA x X X
" ROTACION
X4 SISTEMA DE JUEGO X X X
7L SISTEMA DE BLOQUEO
zQ SISTEMA DE REMATE
@ = SISTEMA DE SAQUE X X X
o JUEGOS DE INTEGRACION
>
= JUEGOS TRADICIONALES X X X
<
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
4 ESTIRAMIENTO X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
o (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X x

FIRMA FORMADOR: felipe Sdnchez Vargas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MES diciembre MUNICIPIO: Tausa
LUGAR: thorrillo, paramo alto y lagunitaj HORARIO DE PRACTICA: 9am  1lam 1pm 3pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES diciembre diciembre diciembre
RESPETO
(0 RESPONSABILIDAD X X X
uu COMPARERISMO
S g JUSTICIA X X X
<90 COOPERACION
@ @ LEALTAD X X X
x TRABAJO EN EQUIPO
9 HUMILDAD X X X
S 02 OBEDIENCIA
i 2 AUTODISCIPLINA
o3 PARTICIPACION X X X
g‘ & PERSEVERANCIA X X X
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X x
= g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X x
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X X X
5 N EQUILIBRIO
& 5 ORIENTACION X X X
ﬁ = DIFERENCIACION X X X
2 &) REACCION
@ ADAPTACION
=z
n w
C wZ FUERZA
z
9 36 VELOCIDAD X X X
3 go?
g T2 FLEXIBILIDAD X X X
<0
E 2 oo RESISTENCIA
a o (%]
E g VOLEO
) &S SAQUE
E 8  RECEPCION DE ANTEBRAZG X X X
=~
= u DSICIONAMIENTO COOPORA x X X
" ROTACION
X4 SISTEMA DE JUEGO X X X
7L SISTEMA DE BLOQUEO
zQ SISTEMA DE REMATE
@ = SISTEMA DE SAQUE X X X
JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES X X X

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

RECREATIVO

ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS]

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

felipe Sanchez Vargas




8. ANEXO PRUEBAS ANTROPOMETRICAS

WDEPORTES

CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022

M
M :
MES DE SEPTIEMBRE Y OCTUBRE DEL 2022

26| 27| 28| 29| 30[ 1[ N 7-_ 15] 15[ 17 19[ zo] 11| zz] zzl 24| zs] 26 27 28 29

REALIZACION DE PRUEBAS
ENTREGA DE CONSOLIDADO FORMADORES
CONSOLIDADO POR MUNICIPIO

CONSOLIDADO PROVINCIAL


8.	ANEXO PRUEBAS ANTROPOMETRICAS


GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

=CL- "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

o

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA &
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION
FECHA DE PESO CORPORAL ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE PIE SENTADO CINTURA
NACIMIENTO KG CMS. CMs. CMS. CMs.

1 MONICA ALEJANDRA BALLEN GARNICA 8 4/02/2014 VOLEIBOL 24 148 75 147 50
2 DANA CAMILA GOMEZ 8 15/01/2014 VOLEIBOL 23 128 67 124 52
3 ERICA YAMILE CAICEDO BALLEN 8 9/04/2014 VOLEIBOL 22 129 68 124 53
4 JENIFER YULIET ROBAYO QUIROGA 8 20/05/2014 VOLEIBOL 25 134 78 138 49
5 NIKOL MICHEL GOMEZ MONTANO 8 11/01/2014 VOLEIBOL 26 130 79 129 51
6 JOHAN FELIPHE BENITEZ SUAREZ 8 8/07/2014 VOLEIBOL 22 130 66 130 50
7 MIGUEL ANGEL ORJUELA 8 25/03/2014 VOLEIBOL 26 123 63 121 55
8 ESTEBAN CAMILO GARCIA ROBAYO 8 17/07/2014 VOLEIBOL 25 136 74 134 52
9 KEVIN JULIAN TRONCOSO QUIROGA 8 13/02/2014 VOLEIBOL 27 125 65 123 55
10 MARIA LUCIA ORJUELA AREVALO 8 22/05/2014 VOLEIBOL 23 132 73 129 51
11 MARIA ALEJANDRA GARCIA 8 10/02/2014 VOLEIBOL 25 131 76 141 54
12 YESICA PAOLA PAEZ 8 22/06/2014 VOLEIBOL 26 124 66 122 51
13 ANDRES FELIPE GUZMAN GOMEZ 8 14/08/2014 VOLEIBOL 29 136 67 134 55
14 YEIMY ALEJANDRA BALLEN SUAREZ 8 22/09/2014 VOLEIBOL 28 137 71 132 52
15 JOSE FERNEY ROBAYO 8 27/09/2014 VOLEIBOL 27 141 77 146 51
16

17

18

19

20

MUNICIPIO EVALUADO:
FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA ’
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:

ESTATURA DE | ESTATURA

PERIMETRO DE

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD FECHA DE DEPORTE PESO CORPORAL PIE SENTADO ENVERGADURA CINTURA
NACIMIENTO KG cms. cms. cms. cms.

1 DEIBY SANTIAGO SUAREZ BALLEN 9 10/04/2013 VOLEIBOL 32 124 66 123 50
2 ERIKA YISET TORRES 9 24/02/2013 VOLEIBOL 33 132 73 137 51
3 LEIDY JULIANA RODRIGUEZ 9 2/05/2013 VOLEIBOL 29 141 76 139 51
4 CRISTIAN ROBAYO NIETO 10 15/006/2012 VOLEIBOL 31 156 80 146 53
5 KAROL NATALIA AREVALO AREVALO 10 9/02/2012 VOLEIBOL 30 137 71 136 59
6 CHARID NATALIA PALOMARES 10 23/08/2012 VOLEIBOL 29 148 77 146 56
7 NICOLLE SAMANTA BARRAGAN GORDILLO 10 21/07/2012 VOLEIBOL 33 144 74 146 58
8 NELLY YANET CAICEDO 10 5/09/2012 VOLEIBOL 30 141 75 139 59
9 YULIANA MARTINEZ VILLAMIZAR 10 12/03/2012 VOLEIBOL 31 148 78 145 54
10 MARLON ANDREY BALLEN TORRES 10 20/04/2012 VOLEIBOL 29 139 74 140 53
11

12

13

14

15

16

17

18

19
20

MUNICIPIO EVALUADO:

FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA ’
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
ESTATURA DE | ESTATURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD N;iﬁ::::io DEPORTE PESO CORPORAL PIE SENTADO ENVERGADURA CINTURA

KG cms. cms. cms. cms.
1 HEILER FABIAN RODRIGUEZ 11 15/03/2011 VOLEIBOL 45 149 76 144 60
2 DARWIN ANDREY CARDENAS 11 26/02/2011 VOLEIBOL 43 144 72 142 66
3 JHO SEBASTIAN QUIROGA BALLEN 11 10/06/2011 VOLEIBOL 2 147 74 145 61
4 SHAIRA BALLEN MONTARO 11 12/01/2011 VOLEIBOL 48 137 66 133 59
5 ALEX SANTIAGO PACHON 11 22/08/2011 VOLEIBOL 43 148 73 142 58
6 DANIEL FELIPE SIERRA 11 11/09/2011 VOLEIBOL %2 140 74 137 60
7 EDWUIN ANDREY RODRIGUEZ BALLEN 12 12/10/2010 VOLEIBOL 44 139 72 138 62
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

MUNICIPIO EVALUADO:

FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA ’
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: perfeccionamiento
FECHA DE PESO CORPORAL ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE PIE SENTADO CINTURA

KG CMS. CMSs. CMmSs. CMms.
1 KAROL ELIANA PINZON RODRIGUEZ 15 5/06/2007 VOLEIBOL 55 160 67 161 70
2 DAVID SANTIAGO PINZON 14 25/03/2008 VOLEIBOL 67 169 70 170 73
3 JHAIR SANTIAGO GOMEZ 14 12/09/2008 VOLEIBOL 62 165 68 167 80
4 LAURA SOFIA SUAREZ CRUZ 14 10/04/2008 VOLEIBOL 60 155 60 156 68
5 BREINER BARRAGAN ZABALA 14 27/07/2008 VOLEIBOL 54 158 58 163 76
6 LUNA SOFIA SANCHEZ ROJAS 15 14/05/2007 VOLEIBOL 58 160 69 163
7 KENET CAMILO RAMOS 16 23/03/2006 VOLEIBOL 63 170 69 174
8 DEISY ALEJANDRA PRADO 15 7/05/2007 VOLEIBOL 82 160 68 166
9 KATHERINE ELIANA GOMEZ 14 1/02/2008 VOLEIBOL 67 154 67 159
10 WENDY LORENA SUAREZ CAICEDO 14 19/08/2008 VOLEIBOL 55 154 70 158
11 ANDRES FELIPE PRIMERA 16 4/04/2006 VOLEIBOL 57 178 72 175
12 FABIAN ARLEY PINZON 17 12/02/2005 VOLEIBOL 67 165 67 172
13 YEFER PACHON JIMENEZ 15 22/07/2007 VOLEIBOL 64 178 69 173
14
15
16
17
18
19
20

MUNICIPIO EVALUADO:

FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ”
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
* bﬁ[gg;k‘: 53;55.55:{.“%;“ SALTOLARGO SINIMPULSO RESULTADO SALTO VERTICAL SHUTTER RUN 4X10 AGARRE DE BASTON
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y NIDADIDE MEDIDA, ESCRIBIR EL UNIDAD DE MEDIDA; JiSaves UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDAD DE MEDIDA: FESULTES
NOMBRES Y APELLIDOS FECHA DE CENTIMETROS (130) EeehE AT CENTIMETROS (130,5) . MILESIMAS (3,1) CENTIMETROS (5)
EDAD | icmiento | CEPORTE [ e | "ESUTAP0 | NOTA se usa separando WaSALTO | NOTA: seusa separando ARG MESUTADONAS | \OT: o usa separando unicamente | "ESULTARO | NOTA se usa separando RESULTADOMAS.
con la COMA unicamente con la COMA S\EP?TUE%#gg 2 unicamente con la COMA 2 INTENTOS. con la COMA unicamente con la COMA NEios
NOMBRES Y APELLIDOS 1 INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1 INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 | MONICA ALEJANDRA BALLEN GARNICA [8 410212014 VOLEIBOL 411 411 % 110 110 20 28 28 9.11 911 45 40 40
2 DANA CAMILA GOMEZ s 151012014 VOLEIBOL 409 409 101 97 101 2 2 2 10.15 1015 31 3 3
3 ERICA YAMILE CAICEDO BALLEN 8 910412014 VOLEIBOL 355 355 85 %0 %0 2 3 31 10.23 1023 3 31 £
4 | seniFer vuLET ROBAYO QUIROGA |8 2000512014 VOLEIBOL a1 411 91 % % 2 33 33 9,50 950 15 2 15
5 NIKOL MICHEL GOMEZ MONTANO  [8 11/01/2014 VOLEIBOL 4,01 4,01 87 89 89 2 34 34 1065 10,65 23 19 19
6 JOHAN FELIPHE BENITEZ SUAREZ (8 8/0712014 VOLEIBOL 398 398 95 102 102 31 2 31 967 967 W 37 £
7 MIGUEL ANGEL ORJUELA s 2500312014 VOLEIBOL 388 388 %0 95 95 3 30 3 1055 1055 s0 s 45
8 | Eestesan camiLo GarciAROBAYO |8 1710712014 VOLEIBOL 391 391 o1 100 100 2 3 3 10,22 10,22 3 3 S
9 | KevinauLian TRoNCOSO QUIRoGA |8 13/02/2014 VOLEIBOL 201 01 %0 110 110 2 3 3 121 n2 a 37 37
10 | MARIALUCIA ORIUELA AREVALO |8 2210512014 VOLEIBOL a1 412 57 % % 2 En En 11,09 11,09 a1 2 2
11 MARIA ALEJANDRA GARCIA s 10/02/2014 VOLEIBOL 378 378 101 104 104 30 2 30 1,3 13 32 30 30
12 YESICA PAOLA PAEZ s 2210612014 VOLEIBOL 367 367 % 108 108 2 30 30 10,98 10,98 27 2 22
13 | ANDRES FELIPE GUZMAN GOMEZ |8 14/08/2014 VOLEIBOL 378 378 3 9 9 2 2 2 11,04 11,08 3 @ 34
14 | YEMYALEJANDRA BALLEN SUAREZ |8 2210912014 VOLEIBOL 39 39 %0 85 %0 15 2 2 12,03 1203 2 21 21
15 JOSE FERNEY ROBAYO s 2710012014 VOLEIBOL 355 355 101 97 101 18 2 2 10,03 1003 W 37 37
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO:
FORMADOR :




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA Q
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA9 A 10 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y SALTO LARGO'SIN IMPULSO! s
RESULTADO ALTO VERTICAL RESULTADO AGARRE DE BASTON
MILESIMAS POR INTENTO) N R sl A e e oA sl SHUTTER RUN 4X10 UNIDADIDEIMEDIDA: RESULTADO
NOMBRES Y APELLIDOS Cl C (o} Ol e DNEHFEES?"V‘TSI (S3ESUNDOS . RESULTADO RS promEDID [ e R D) PrROMEDIO [ e D;\[AEESD\;/EI’:S (E;El()EuNDOS : RESULTADO SR PROMEDIO RE‘ESSLJiF;fI;T)%AS
EDAD FECHA DE NACIMIENT! DEPORTE ) W— NOTA: se usa separando MAS ALTO NOTA: se usa separando OMEDIO MASALTO | ioraten i et e mente NOTA: se usa separando BT
unicamente con la COMA SEGUNLOS2 | unicamente con la COMA SEGUN LOS 2 . unicamente con la COMA
la COMA e o e o0 con la COMA INTENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO 2INTENTO

1 DEIBY SANTIAGO SUAREZ BALLEN |10 10/04/2013 VOLEIBOL 41 41 77 100 100 34 a4 a4 9,22 46 23 20 20

2 ERIKA YISET TORRES 10 24/0212013 VOLEIBOL 411 an 76 % %0 35 39 39 1065 41 36 % %

3 LEIDY JULIANA RODRIGUEZ 10 2/05/2013 VOLEIBOL 01 401 78 B B 37 a0 a0 1054 423 23 20 B

4 CRISTIAN ROBAYO NIETO 10 15/006/2012 VOLEIBOL 474 474 79 87 87 38 2 E 11,43 42 2 18 18

5 | KAROL NATALIA AREVALO AREVALO |10 9/02/2012 VOLEIBOL 38 38 76 89 89 E) 3 3 1043 433 % 18 18

6 CHARID NATALIA PALOMARES 10 23/08/2012 VOLEIBOL 355 355 75 % %0 37 E 37 1032 a1 3 20 20

7 NICOLLE SAMANTA SARRAGAN 110 21/07/2012 VOLEIBOL 32 322 70 85 85 3 36 36 1043 389 30 2 2

8 NELLY YANET CAICEDO 10 5/09/2012 VOLEIBOL 355 355 % 92 2 3 38 38 1003 378 2 2 2

9 YULIANA MARTINEZ VILLAMIZAR |10 12/03/2012 VOLEIBOL 378 378 B 104 104 39 E) 39 921 398 % 21 2
10 MARLON ANDREY BALLEN TORRES |10 20/04/2012 VOLEIBOL 3,98 398 98 109 109 39 33 39 9,43 3,66 37 27 27
11 94,4 384 10,169
12
13
14
15
16
17
18
19
20

MUNICIPIO EVALUADO:
FORMADOR :




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA ” us
DEPORTE FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 A 13 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO
20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL EULITERIRONEDAD) AGARRE DE BASTON
MILESIMAS POR INTENTO) UNIDAD DE MEDIDA: RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA: RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA: UNIDAD DE MEDIDA: RESULTADO 300 METROS PLANOS
NOMBRES Y APELLIDOS WD ERCEN RS RS CENTIMETROS (130) ESCRIBIR EL CENTIMETROS (130.5) ESCRIBIR EL SEGUNDOS Y MILESIMAS CENTIMETROS (5) ESCRIBIR EL UNIDAD DE MEDIDA:
EDAD FECHA DE NACIMIENTO DEPORTE MILESIMAS (3,1) RESULTADO | NOTA: se usa separando RESULTADO MAS NOTA: se usa separando [ERERSUEISIN <. 7 Ap0 1AS ALTO (3.3) RESULTADO NOTA: se usa separando [GEIU=IMl RESULTADO MAS |SEGUNDOS Y MILESIMAS (31))  RESULTADO
NOTA: se usa separando unicamente e ALTOSEGON Los 2. | e oA e opsALIO) NOTA: se usa eamonts con s o BAJO SEGUNLOS 2 | NOTA: se usa separando
con la COMA INTENTOS separando unicamente INTENTOS unicamente con la COMA
con la COMA
1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO |2 INTENTO
1 HEILER FABIAN RODRIGUEZ 1 150372011 voLEmoL 368 368 101 110 110 3 37 37 913 913 15 1 14
2 DARWIN ANDREY CARDENAS |11 2610272011 voLERoL 380 380 % 102 102 £ a 3 956 956 2 27 2
3 | sHosesasTan QuRoGABALLEN |12 100672011 voLemoL a7 367 % 12 12 31 37 37 987 987 2 2 2
4 SHAIRA BALLEN MONTARO n 1200172011 voLERoL a9 390 107 110 110 2 a2 a2 955 955 B 27 27
5 ALEX SANTIAGO PACHON n 2200802011 voLemoL 31 31 105 110 110 0 3 3 1077 1077 18 16 16
6 DANIEL FELIPE SIERRA n 110972011 voLERoL ais 315 % 112 112 A 3 3 1012 1012 2 2 2
7 | eowun anorey ropriGUEZ BALLEN |12 1211072010 voLEmoL a8 378 101 109 109 3 a1 a1 932 932 19 20 19
8 3,608571429 109,2857143 36 976 20,14285714
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO:
FORMADOR :




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
A, INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA .
DEPORTE FORMATIVO

SEGUNDO SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 14 A17 ANOS NOTA :ESCRIBIR TODO MAYUSCULA LETRA ARIAL 11 COLOR NEGRO

20METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESAIAS POR SALTO LARSO S RSO  ShLTovERTeA T
NOVBRES Y APELLIDOS FECHADE HrENTo) CENTETROS (130 EscRBR e CENTINETROS (1308) EscRiR el | ST SeCUNDoS Y MLESIAS (33) CENTIETROS () RESULTADO | COVRSENAVETIEROMTS | rnesutavo | o, SOURSENAVETTEZOMETROS |
E0ap | (FECHADE | peoogri | UNDADDEMEDIDA SEGUNDOSYMLESHAS (31) | RESULTADO | o' e taa cesarando resuaponas | St uoe,  [EEUSVSORN cesiiroowas (PR SCUIROSEMEEIAS OB resuirao | o e e separando e REL o | NUMERGDEETAPA |  \iuerope |BETANCA L ACUMULABA cesirao
NOTA: e usa separando unicamente con a COM unicamente con s COMA airosesinLos? (R unicamente con 4 COMA
TRTENTO [ iwrento | [iwrero | TRTENTO | ZWTENTO ETAPA

2 DAVID SANTIAGO PINZON 14 2510312008 VoLEIBoL 25 25 a 398 308 1 1 1 6 B 0 a0
3 JHAIR SANTIAGO GOMEZ 15 1200912008 VOLEIBOL 288 288 30 387 387 2 2 2 B 6 %10 90
4 LAURA SOFIA SUAREZ CRUZ 14 10/04/2008 voLeisoL 296 296 a 378 378 2 2 2 7 i 1100 1100
5 BREINER BARRAGAN ZABALA 14 2710712008 VoLEIBOL 30 30 % a0 o1 2 2 n 7 ) 1110 1110
6 LUNA SOFIA SANCHEZ ROJAS. 15 1410572007 voLeisoL 27 27 s 308 308 10 v 1 6 6 960 960
7 KENET CAMILO RAMOS. 16 2310312006 VOLEIBOL 238 238 52 367 367 1 1 10 6 6 940 910
11 ANDRES FELIPE PRIMERA 16 410472006 VOLEIBOL 25 552 2 407 s07 20 2 20 6 6 980 980
12 FABIAN ARLEY PINZON 17 1210212005 VOLEIBOL 225 225 52 409 400 2 2 2 N 9 1460 1460
14 2,736923077 125,6153846 3,946923077 18,23076923 6,384615385

15

16

17

18

19

20

MUNICIPIO EVALUADO:
FORMADOR :




ANEXO 9 CERTIFICACION DEL MUNICIPIO PAZ Y SALVO

Republica De Colombia
Departamento de Cundinamarca
ALCALDIA MUNICIPAL DE TAUSA
NIT: 899.999.481 -9

Cadigo Postal: 250410 TRD:
Version: 01 Fecha: 15/DICIEMBRE/2021
PAZY SALVO

EL COORDINADOR MUNICIPAL DE DEPORTE DEL MUNICIPIO DE TAUSA

HACE CONSTAR:

Que LUIS FELIPE SANCHEZ VARGAS, identificado con la Cédula de Ciudadania
No. 1076660207 de Ubaté MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE VOLEIBOL, se encuentra a PAZ Y SALVO con esta
dependencia y cumplié a satisfaccion con sus obligaciones en el contrato durante
los diez (10) meses y quince (15) dias.

La presente se expide a los veintiséis (26) dias del mes de diciembre de 2022

& BT O T " ,“
JHON WILMER RODRIGUEZ FORERO

Coordinador Deportes
Tel. 3123514334

L ______________ ]
Tausa — Renovada, incluyente y progresista

Casa Municipal: Cra 3 # 3-24 Conmutador: (091) 8583051 — 8583058 Fax: (091) 8583015
Email: alcaldia@tausa-cundinamarca.gov.co
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ANEXO 9 CERTIFICACION DEL MUNICIPIO PAZ Y SALVO


ANEXO 10 RESUMEN HISTORICO DE SEGURIDAD SOCIAL

) . CERTIFICADO DE APORTES AL
compensar | miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa LUIS FELIPE SANCHEZ VARGAS, identificada con CC nimero 1076660207, aport6 por el empleado LUIS
FELIPE SANCHEZ VARGAS identificado(a) con CC numero 1076660207 quien se encuentra registrado(a) a la fecha por

concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de Liquidacién de
aportes, para los periodos de pension comprendidos entre 02 - 2022 y 12 - 2022 de la siguiente forma.

z o)
o 2
NOMBRE ﬁ 8 2 IBC TARIFA COTIZACION FSP FSP PERIODO NUMERO DE FECHA DE ﬁ
ADMINISTRADORA = & o APORTE Y/O APORTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA PLANILLA PAGO Z
o o °]
o 3] &
14-23 POSITIVA 5 0 30  $1,000,0 0.02436 $24,400 $0 $0 Marzo - 8357296210  22/04/2022 NO
COMPANIA DE 9 00 2022
SEGUROS
230201  Proteccion (ING + 5 0 30  $1,000,0 0.16000 $160,000 $0 $0 Marzo - 8357296210  22/04/2022 NO
Proteccion) 9 00 2022
EPS002 Salud Total EPS 5 0 30  $1,000,0 0.12500 $125,000 $0 $0 Marzo - 8357296210 22/04/2022 NO
9 00 2022
14-23 POSITIVA 5 0 30  $1,000,0 0.02436 $24,400 $0 $0 Febrero - 8357701728  28/03/2022 NO
COMPANIA DE 9 00 2022
SEGUROS
230201  Proteccion (ING + 5 0 30  $1,000,0 0.16000 $160,000 $0 $0 Febrero - 8357701728  28/03/2022 NO
Proteccion) 9 00 2022
EPS002 Salud Total EPS 5 0 30 $1,000,0 0.12500 $125,000 $0 $0 Febrero - 8357701728  28/03/2022 NO
9 00 2022
14-23 POSITIVA 5 0 30  $1,000,0 0.02436 $24,400 $0 $0 Abril-2022 8358945649  16/05/2022 NO
COMPANIA DE 9 00
SEGUROS
230201  Proteccion (ING + 5 0 30  $1,000,0 0.16000 $160,000 $0 $0 Abril - 2022 8358945649  16/05/2022 NO
Proteccion) 9 00
EPS002 Salud Total EPS 5 0 30  $1,000,0 0.12500 $125,000 $0 $0 Abril - 2022 8358945649  16/05/2022 NO
9 00
14-23 POSITIVA 5 0 30  $1,000,0 0.02436 $24,400 $0 $0  Mayo - 8359902391  29/06/2022 NO
COMPANIA DE 9 00 2022
SEGUROS
230201  Proteccion (ING + 5 0 30  $1,000,0 0.16000 $160,000 $0 $0  Mayo - 8359902391  29/06/2022 NO
Proteccion) 9 00 2022
EPS002 Salud Total EPS 5 0 30  $1,000,0 0.12500 $125,000 $0 $0 Mayo - 8359902391  29/06/2022 NO
9 00 2022
14-23 POSITIVA 5 0 30  $1,000,0 0.02436 $24,400 $0 $0  Junio - 8360486899  25/07/2022 NO
COMPANIA DE 9 00 2022
SEGUROS
230201  Proteccion (ING + 5 0 30 $1,000,0 0.16000 $160,000 $0 $0  Junio - 8360486899  25/07/2022 NO
Proteccion) 9 00 2022
EPS002 Salud Total EPS 5 0 30 $1,000,0 0.12500 $125,000 $0 $0  Junio - 8360486899  25/07/2022 NO
9 00 2022
14-23 POSITIVA 5 0 30  $1,000,0 0.02436 $24,400 $0 $0 Julio - 2022 8361308329  25/08/2022 NO
COMPANIA DE 9 00
SEGUROS
230201  Proteccion (ING + 5 0 30  $1,000,0 0.16000 $160,000 $0 $0 Julio - 2022 8361308329  25/08/2022 NO
Proteccion) 9 00
EPS002 Salud Total EPS 5 0 30  $1,000,0 0.12500 $125,000 $0 $0 Julio- 2022 8361308329  25/08/2022 NO
9 00
14-23 POSITIVA 5 0 30  $1,000,0 0.02436 $24,400 $0 $0 Septiembre = 8361665433  24/10/2022 NO
COMPANIA DE 9 00 - 2022
SEGUROS
230201  Proteccion (ING + 5 0 30  $1,000,0 0.16000 $160,000 $0 $0 Septiembre = 8361665433  24/10/2022 NO
Proteccion) 9 00 - 2022

El presente certificado se expide a los 17 dias del mes Diciembrede 2022

Este documento esta clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Informacion.


ANEXO 10 RESUMEN HISTORICO DE SEGURIDAD SOCIAL 


(1 , .
og. compensar | miplanilla.com
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Salud Total EPS
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$1,000,0
00

$1,000,0
00

$1,000,0
00

$1,000,0
00

$1,000,0
00

$1,000,0
00

$1,000,0
00

$1,000,0
00

$1,000,0
00

$1,000,0
00

$1,000,0
00

$1,000,0
00

$1,000,0
00

El presente certificado se expide a los 17 dias del mes Diciembrede 2022

0.12500

0.02436

0.16000

0.12500

0.02436

0.16000

0.12500

0.02436

0.16000

0.12500

0.02436

0.16000

0.12500

Este documento esta clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Informacion.
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Septiembre
- 2022

Agosto -
2022

Agosto -
2022

Agosto -
2022

Octubre -
2022

Octubre -
2022

Octubre -
2022

Noviembre
- 2022

Noviembre
- 2022

Noviembre
- 2022

Diciembre -
2022

Diciembre -
2022

Diciembre -
2022

8361665433

8362052477

8362052477

8362052477

8362339449

8362339449

8362339449

8363028764

8363028764

8363028764

8363830845

8363830845

8363830845

24/10/2022

27/09/2022

27/09/2022

27/09/2022

28/11/2022

28/11/2022

28/11/2022

14/12/2022

14/12/2022

14/12/2022

14/12/2022

14/12/2022

14/12/2022

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO



ANEXO 11 REGISTRO FOTOGRAFICO 4 POR MES
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