EVIDENCIAS INFORME 05 MES DE DICIEMBRE - CTO 1136 -2022

Nombre del contratista CARLOS ALBERTO INFANTE PENA
Numero de identificacion 1076647764 DE Tipo de documento CEDULA
UBATE
Periodo informado 01 de diciembre - N° de Registro Presupuestal RES-2022002528 05 de agosto del
N 2022
24 de diciembre

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION
QUE PROGRESA", PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

1. efectuar la organizacion, planeacion, direccion y realizacion .
de las actividades que se requieran para la consecucién de ~ox al En codas,iass
minimo 3 niveles de formacion en el deporte, en los niveles 7% ‘ Cacegoﬂ
de iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento, en el = ; '
municipio asignado por el supervisor. el contratista sera la E ' /'-I ¢
persona responsable de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a las juntas
de accién comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicién de discapacidad,

poblacion diversa y demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.




Publicacién pagina oficial

Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20
dias calendario siguientes a la suscripcion del acta de inicio,
el Plan Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los niveles
de formacién, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de
practica, y la demas informacidn aplicable.

Acta de inicio




INDEPORTES

LTS DETRMIN AL e LA
e

) O CLPCT N,

ACTA DE INICIO - SECOP

| R de conirzi- T35 g 2028

TContratanie: " DEPARI CICH
DE CUNDINAMARCA

Contrafisia: UARLOS ALBERID INFARTE PERA

et 3 { {9 TR COH 0

DEPORTINO Y RECREATWVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDUNAMARCA EN EL MARCO DEL PLAM DE DESARROLLOD
“CUNDIMAMARCA REGION QUE FROGRESAT, PARA EL CUMPLIWIENTS
DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA

Valor: SIETE MILL 1z SUE (31112,

Municipic: GUACHETA

Tieporiz o discipling: FUTEOL

Flaza: CUATRI (4] WIESES, [15) DIAC] conasce = partr 02 13 SU=chpoian del

acta de inicio, la cual ze realzard una vez cumphidos los requisitos de
=ecucion del confrio

EITiT de agosto de F02Z, en |3 ciudad de Bogedd D.C s reunieron CARLOS ALEER 0 INFANTE PENA
dentifiesds chilmente con cedula de cudadania N°*1OTE 847.784 y FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ en
caldad Teorico oparative, del Instiuty Departamental para la Reerzacion y ol Deporiz de Curdinamaa, quin
fuz designada coma supenvisora del cantrato Mo, 1136 de 2022 con el fin de suscribir acta de inicio del conirabo
efialada 2 parti dz 3 fecha de |3 suseripciin del presente documenta

Para el efectn se kan verficade por parte del supervisanz) designadelz) los suiznizs rquisies de ejzmuciin
contractuaimente estsblecdos para dar inicio 3l pressnde contrato.

" Heisio Fresupuestal

RES-202 2002528 Tertna 0= expedicion. 00 U0 2ia8

“Afiliacion a AL

Fostiva Compani= d2 Gequms 58 Techa g2 cobenura; e 20ad

Filiza de garanfias

LY fecha de aprobacion:

Er tal virtud, una vz verficadn o cumplimiznto de ks requisios d2 ejecucin, |2 parles expeesan ponccer 3
cabaldad lz3 respectivas obligasones contrachuales.

Fara |2 ponstancia s finma [a preseniz por ouiznes en sla intsrvinieron, =l dia 1 de agesto de 2022

FLOR AMGELA GARZON SANCHEZ
Supenisora

CARLD'S ALBERTO INFANTE PERA
Conirabista

Plan pedagdgico

PLAN PEDAGOGICO FUTBOL

MONITOR.
CARLOS ALBERTO
INFANTE PERA

DEPARTAMENTO DE CUNDIMAMARCA
MUNICIFAO DE GUACHETA

Mallas pedagogicas
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DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: GUACHETA
NOMBRE DEL FORMADOR: CARLOS ALBERTO INFANTE PENA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES‘ MIERCOLES JUEVES | 0| DOMINGO IONE:
30 AV A 9:30 A GRUPO INICIACION JICIACION _ INICIACION
SEDE DE TRABAJO A, PUEBLO \, PUEBLO VIEJO MINA, PUEBLO VIEJO
erupo|UNDAMENTA| FUNDAVE FUNDAME
1000 AMA 1200M clon | NTacion NTACION
SEDE DETRABAO R, PUEBLO \} PUEBLO VIEJO MINA, PUEBLO VIEJO
FU FU FU
GRUPO | NDAMENTACI| NDAMENT NDAMENT
1200 MAZ00PM on2 | Acion2 ACION 2
SEDE DE TRABAO [UEBLO VIEJJEBLO VIEJO PUEBLO VIEJO
GRUPO
330 P A4 PM
SEDE DE TRABAIO
4PmASPM GRUPO
SEDE DE TRABAIO
5PM.AGPM GRUPO
SEDE DE TRABAIO
GRUPO
sPm.ATI0PM
SEDE DE TRABAIO
GRUPO
7Pm.ABPM
SEDE DE TRABAIO
apm.AoPM GRUPO
SEDE DE TRABAIO
9P M.AL0PM GRUPO
SEDE DE TRABAIO

NOMBRE MONITOR

Anexo 1: Acta de inicio

Anexo 2: Plan pedagégico

Anexo 3: Mallas curriculares

Anexo 4: Horarios y sitios de entrenamiento




Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagégico y en la malla pedagdgica, dejando las -
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios —l-—'_“ dy oo
impactados con ellas. — L wewris
i p——
|
N —
F|
ujc T
T — =
B| A o




km

=

e

i YHEEYN ATURIELLE [ENTIERN ERRR FARNRINA YD LRELIRLET]

__“l_ - Lozox<=Swz=

! w3~ m




AEELAREFREC KNI T

ROTEEBAD Babita

RS T
s
£
i

DESTRELRS

awms  [Tar ]

-
€3 M Mm Mo\
i

Anexo 5: asistencia iniciacion

Anexo 6: asistencia fundamentacion
Anexo 7: asistencia perfeccionamiento
Anexo 8: evidencias iniciacion

Anexo 9: evidencias fundamentacion

Anexo 10: evidencias perfeccionamiento

4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de WE =W £5cumLA DF FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA Spp rosrorss
.. FLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
15 personas por grupo o una cobertura global minima de 45 | g - I—
beneficiados activos, sin importar la distribucion dentro de i B O O R B M e e I
los niveles de formacién en los que se encuentren; y, para e s e e | e N
. ' . TGANDS ) s [ 0 10
deportes individuales tener una cobertura minima de 10 | & ——— : :

personas por grupo 0 minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucién dentro de los
niveles de formacién en los que se encuentren. De todo lo
anterior, deberd tener los soportes respectivos organizados




por sesiones, actividades y niveles de formacion.

Anexo 11: cobertura mes de diciembre

Anexo 12: seguimiento operacion beneficiarios

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes
Cundinamarca en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las mismas implican,
con las evidencias de su adecuada utilizacion.

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana,
minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas de formacion a
cargo. Cada sesion estara compuesta como minimo por 2
horas, la distribucion de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del mismo.

- = BE Q0 B

B PLaNES DIARIOS FUN DX Bl PLANES 0UARI0S AUN O B PLANES ICIACION 1

Anexo 13: planes diarios iniciacion CARLOS INFANTE

Anexo 14: planes diarios fundamentacién CARLOS INFANTE

Anexo 15: planes diarios de fundamentacién 2 CARLO INFANTE




7. Consolidar y mantener actualizada la informacion pertinente
a través de la plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad.

8. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase
antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor,
describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

@ SDICIMERE - Gaog!

Anexo 16: plan mensual mes de diciembre

6DICIEMBRE + 8 0 @

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos a su
cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar establecidas en el

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS




cronograma general. Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

e “cur
P

LA

‘GOBERNALION DE CUNDINAMARCA.
INDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDEFORTES
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PRUEVAS

FISICAS

GOBERNACION DE CUNOMAMARCA
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROSRESA
ROERORTES
INDEPORTES CUMDINAMARCA g
DEPORTE FORMATIVD
SEGUNDO SEMESTRE
PLANILA OF EVALLIACIGN: PRILBAS MOTAICES

WIVEL: WIRGS(AS] HASTA <8 ARGS WO (ESCHIEN TODG MAYLISCULA LETRA ARIAL 11 COL

A HEGHD

s

‘anios Mnenrc maanre i

—
T g
e

sty e
PLANILLA DE EVALUATION: PRUEBAS MOTRICES
NVIL: WRGSAS) WASTAS A 10 A0S 1T

GRAFICAS

INICIACION

DE LAS PRUEBAS FISICAS




A

FUNDAMENTACION

Mt oms i ol

PERFECCIONAMIENTO

il loalil | 1§l

IWIIMIHIU

ANEXO DE ENVIO DE CONSILODADO DE EXCEL Y WORD
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PLANILLAS EN BORRADOR PRUEBAS ANTROPOMETRICAS




ANEXO PLANILLAS EN BORRADOR PRUEBAS FISICAS




10. El contratista debera entregar una certificacion por parte del
organismo deportivo municipal en donde conste la
realizacién de actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio asignado.




$° cuacHeTA

EL DIRECTOR DE LA OFICINA DE CULTURA, TURISMO,
RECREACION Y DEPORTE DE GUACHETA

HACE CONSTAR:

Que CARLOS ALBERTO INFAMTE PENA idemtificado con Ia
cédula de ciudadania N°1.076.647.764 de Ubate presto sus
servicios como monitor de |z escuela de formacion deportiva de
futbol del Municipio de Guacheta, durante el periodo
comprendido entre 2l 01 de diciembre de 2022 al 24 de
diciembre de 2022, cumpliendo las obligaciones establecidas en
sU respectivo contrato.

La presents se expide a los 24 dias del mes de diciembre de

2022
=
LUIS CARLOS ERAZO LOPE21
Director Oficina de cultura, turismo
recreacion y deporte
" ——— -
o “u o 5]

Anexo 17: certificacion del municipio mes de diciembre

11. Apoyar a los demas componentes en las diferentes
actividades que realicen en los municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.

Apoye el dia 16 de diciembre al evento organizado por Indeportes
Cundinamarca como lo fue el festival de actividades recreativas en
el municipio de Guacheta.

Anexo al drive y en el secop Il el informe del festival
formativo de las escuelas de formacion del municipio de
guacheta




FESTIVAL DEL DEPORTE FORMATIVO 2022
INDEPORTES CUNDINAMARCA

Provincia:

WValle de Ubaté

Municipio:

Guacheta

Presentado por:
Leidy Arévalo Sierra
Magali Cortés
Edwin Ballesteros
Yulitza Gelvez Rocha

Carlos Infante

Revisado y aprobado por:
Mubia Liliana Nifio

Firma

T'r%'.%!“-rl

12. Asistr y/o apoyar las reuniones,
actividades institucionales de la entidad.

capacitaciones 0

Apoye el pasado 30 de noviembre de manera presencial a la
actividad de olimpiadas recreativas mineras provincial programada
por Indeportes Cundinamarca y la oficina de recreacion y deportes
del municipio de Guacheta LIC. LUIS CARLOS ERAZO.

Apoye el pasado 02 de diciembre de manera presencial a la
actividad de traslado de la ludoteca en la vereda ticha del municipio
de Guacheta organizado por la administracion municipal y la oficina
de recreacion y deportes del mismo municipio.

apoye el pasado 07 de diciembre de manera presencial a la
actividad de la fiesta cultural de velitas apertura festival
turistico, comercial y cultural “aguinaldo navidefio” guacheta
programada por la administracién municipal y la oficina de

recreacion y deporte del municipio de guacheta

apoye el pasado, 12, 13, 14, 15 de diciembre de manera presencial
a la actividad de vacaciones recreativas para nifios y nifias.
torneo interno de futsal cupo 16 equipos organizado por la
administracién municipal y la oficina de recreacidon y
deportes del mismo municipio.

Apoyé el dia 16 de diciembre de manera presencial a la actividad,
ruta ciclistica rural y urbana para ver alumbrados organizado




por la administracién municipal y la oficina de recreacién y
deportes del municipio de guacheta.

apoyé el dia 18 de diciembre de manera presencial a la travesia
rodando el cerro 40k evento ciclistico con Indeportes
organizado por Indeportes Cundinamarca y la oficina de
recreacion y deportes del municipio de guacheta.

Apoye el dia 24 de diciembre de manera presencial a la actividad,
aguinaldo infantil entrega regalos organizado por la
administracion municipal y la oficina de recreacién y deportes del
municipio de guacheta







13.

Entregar debidamente diligenciado al &rea de archivo de la
Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato Unico
de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del
Instituto.

Entregaré debidamente diligenciado al area de archivo de la
Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental, cuando sea solicitado.

14,

Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II;
informe de ejecucién contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos establecidos.

Q Buscar en Drive = Q@ @

o ©M

Compartido conmigo > CARLOSINFANTE > INFORMES > 6DICIEMBRE ~ .z [=IN6)

Q

D INFORME FINAL- CARLO. @ PARAFISCALES - CARLOS.

15.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos elaborados
durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe
final del mismo en formato digital y modificable.

[




ANEXO 1 OBLIGACION 2 ACTA DE INICIO CARLOS ALBERTO INFANTE PENA #1136

INDEPORTES

A

[ o DiFm A FREA L
SCHENACTR YL DR [ SRR

ACTA DE INICXD - SECOP
CONTRATO DE FRESTACION DE SERVICIDE W™ 113% T H112

| W™ d= condrafo: 1135 de AL
Lontratanie: INSTITURS DEPARTANENTAL FARA Lo RECEEACION Y EL DEPORITE
DE CUNDINAMARCA
Contratisia: CARLs ALBERTL INFARTE P=lad,
Thjete: PRESTAR O SERWILIIS OE APOTS A LA GESTION CoMD FLURNAD0H |

DEPORTNG ¥ RECREATHG PARA EL DEPARTAMENTZ CE
CUNDIMAKMARCA EM EL MARCO DEL FLAM DE DESARROLLOD
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESAT, PARA EL CUMPLIMIEENTD
OE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARGCA

Valor: BIETE MILLONES SETECERTUS TREGE MIL PESS (371 12.000) MIGIE |
[ WMunicipin: GUAGHETH

Lepostz o disciplina: FUNTHUL
[ Flazo: CORTHC 47 MESEE, [15) DIAE] confads a partr de [a suscnpoion del

acta de inicio, s cual se realizara una vez cumplidos los requisilos de
eiecucion del ponfrato

ETT0 de agosio de 2022, en la ciudad de Hogoda U.C se reunieron TARLTS ALEERTD INFARTE FERA |
dentificado civilmente con cedula de ciudadania M™LOTEE4T.TES v FLOR AMGELA GARZON SANCHEZ en
calidad Tacnioo oparativ, del Instiut Departamendal para la Recreacion y &l Deporis de Curdinamarca, quien
fue designada como supenisora del confraby Mo 1136 de 2002, con el fn di suscribir acts de inicio del contrato
senalado a partr dz la fecha de |3 suscripeion del presente documenin

Fara el efectn 52 han verficado por parte del superisanz) desigradelz) los siguienies requisiios de ejecucion
coniractuaiments estsblecides para dar incio al presende contrato.

" Reqistro Presupuestal REC- 2l aun2aa0 fecha A= expedician: Ul 09! aias
Ahliacion a ARL Fosfiva Compania de Gequms oA fecha de coberira; el lag
Foliza de paranfias MIA fecha de aprobacion:

Er tal virtud, una vez verficado & cumplimisnio de ke requisios de ejzcucian, |= partes expresan conocer a
sabaldad lzs respectivas obigacores contrachuzles,

Para la consiancia se firma la presenis por auiznas en ela indervinieron, el dia 10 de agosio de 2022

~ .
{ Lo
S i .-__.-

.-__--.:—.-"'w-_

FLOR &K EE,.LA GARZON SANCHEZ CARLOS ALBERTO INFANTE PENA
Superdsora Confratistz
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_ INDEPUKRIES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
y RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO 2 OBLIGACION 2 PLAN PEDAGOGICO CARLOS ALBERTO INFANTE PENA

PLAN PEDAGOGICO FUTBOL

MONITOR.
CARLOS ALBERTO
INFANTE PENA

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
MUNICIPIO DE GUACHETA
2022



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INTRODUCCION

Desde el primer momento de la vida de todo ser humano y hasta su final, la actividad fisica, deportiva y
recreativa constituye una gran parte integral en su desarrollo general.

Esto no es un principio obligado de la Educacién Fisica, pero lo cual nos pone en alerta a los educadores
encargados de esta para incentivar y motivar no importa laedad, a todas las personas para que al menos en
un rato de su tiempo integren ensu vida la actividad fisica cualquiera que esta sea solamente para que sean
beneficiados ellos en su salud y mantenimiento no solo de la parte fisica sino mental.

Para que ello se pueda dar es necesario inculcarlo desde las primeras edades y que mejor que incentivarlo en
una institucion donde el material a formar es humano en las primeras etapas de la vida, luego vendra por

habito en el adulto la practica deportiva, fisica y recreativa.



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta las necesidades deportivas del municipio, se plantea la propuesta de incrementar la
practica deportiva, fisica y recreativa en un nivel de exigencia mayor comparado a afios anteriores en el
Municipio de Guacheta, para ocupar el tiempo extracurricular alejar de los vicios a nuestros nifios y jovenes y

recuperar, realzar y aprovechar todos aquellos valores humanos y deportivos que se tiene.

La tradicion deportiva que ha venido teniendo el Municipio ha sido gracias a los talentos humanos con que se
cuenta, es hora que nuestro municipio tenga dentro de sus proyectos educativos uno que se identifique no-
solo a nivel Municipal sinoa nivel regional y que mejor que el deportivo donde los jovenes y nifios colocan su
mayor empefio y sacrificio con tal de representar con verdadera identidad a una ciudad de la cual han
recibido durante el transcurso de su vida escolar, beneficios y grandes recompensas no solo a nivel intelectual

sino también espiritual y moral.

Este proyecto se presenta con el Unico y gran objetivo de crear la ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL EN
EL MUNICIPIO DE GUACHETA iniciando en los
deportes de Futbol dirigida por entrenadores y estan en la capacidad de brindar a la misma un espacio

personal para formar valores deportivos, culturales y recreativos en los educandos.



’\s INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

MARCO LEGAL

Las escuelas de Formacion Deportiva del municipio de Guacheta, como programa institucional a nivel Nacional,
tiene el respaldo legal que debe garantizar su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento,
como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrollar la base deportiva de

Cundinamarca para los proximos arios.

Este marco legal es el siguiente:

Constitucion Politica de 1991

e Ley 1150 Ley General de Educacion
e Decreto 2845 de 1984

e Decreto 2225 de 1985

e Acuerdo 058 de 1991

e Resolucion 001909 de 1991

o Ley 181 0o Ley del Deporte

DEFINICION

Las escuelas de formacion deportiva son un programa educativo extracurricular que contribuye a la formacion
integral del nifo y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto y la inclinacién por la practica
deportiva, con el propdsito de orientar y promover futuros ciudadanos con alta calidad de vida y condiciones

que nos permitan alcanzar éptimos niveles de competencia.



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

POBLACION OBJETO

Las escuelas de formacion deportiva estan dirigidas a jovenes entre los 7 y 17 afios que manifiesten su interés

por la practica del deporte en este municipio.

NIVELES

Para garantizar un proceso logico de desarrollo en el proceso deportivo de la escuela, se han definido 3
niveles, de acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, desarrollo motor y tematico pedagdgico -

técnica:

NIVEL DE INICIACION

Dirigido a nifos y nifias entre 7y 9 afos. Basicamente se iniciara en el desarrollo motor de los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando

sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos predeportivos.

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA

Dirigido a nifios y nifias entre 10 y 13 afios. Se busca una fijacion y mecanizacion de los gestos deportivos en
el futbol, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios

elementales depreparacion fisica y manejo de reglamentacion.

NIVEL DE AFIANZAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO TECNICO

Dirigido a jovenes entre 14 y 17 afos. El dominio técnico y tactico toma especial relevancia, asi como la
preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de
la reglamentacién del deporte escogido y apoyado en actividades de velocidad y resistencia. Iniciando la

competencia a nivel municipal y el juego limitado tal como se



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

encuentra en los reglamentos del deporte. Creando intercambios deportivos conotras escuelas de la zona o del

Departamento.
CUADRO DE UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL

UNIDA NIVEL NIVEL NIVEL

D I Il [l
REFORZAMIENTO MOTOR 40% 20% X
FUNDAMENTACION GLOBAL 20% X X
FUNDAMENTACION TECNICA X 35% 25%
FUNDAMENTACION TACTICA X X 10%
PREPARACION FISICA X 10% 20%
PREPARACION TEORICA 5% 10% 10%
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 5% 5% X
COMPETENCIA X 5% 20%
ROTACION 25% 15% 5%
PREPARACION PSICOLOGICA 5% X 10%

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la practica deportiva inicialmente en la nifiez y juventud de la escuela de formacion del municipio de
Guacheta, posteriormente constituir las selecciones municipales de futbol, deporte que a través del tiempo ha
tenido una gran acogida por nuestros jévenes en el Municipio.

Aumentar las posibilidades de participacion de los ninos y jovenes de la escuelade formacion del municipio, en
los procesos de iniciacién, fundamentacién y perfeccionamiento de la actividad deportiva, como elemento
fundamental en la formacion integral del individuo buscando mejorar la calidad de vida de la poblacién de

nuestro Municipio.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ocupar el tiempo libre extra clase de los nifios y jovenes de la escuela de formacién
de futbol del municipio.

Presentar la escuela de formacidn de futbol como una alternativa de educacién en
la paz para los nifios.

Seleccionar los valores y talentos deportivos para que formen parte de las
selecciones deportivas representativas.

Crear la conciencia de que el deporte es una forma de vida y una opcidn
importante para ocupar el tiempo de “ocio” de nuestra juventud.

Permitir a los nifios y adolescentes que se formen en una disciplina paraque
creen valores positivos para el buen desenvolvimiento como miembro de una
sociedad.

Crear habitos deportivos y recreativos, para un buen mantenimiento de la salud y
buena utilizacién del tiempo libre.

Buscar la formacién de personas sanas con amplia identidad municipal, conbase en
las actividades deportivas de nivel.

Alejar a nuestros niflos y jovenes de vicios latentes como las drogas y el
alcoholismo

Fomentar por medio de actividades recreativas la integracién, participacién,
creatividad y toma de decisiones.

Motivar a los deportistas con actividades recreativas para fortalecer procesos

motrices, cognitivos y psicolégicos.
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CONTENIDOS POR NIVEL

NIVELES

Para garantizar un proceso logico de desarrollo en la Formacion Deportiva de FUTBOL, se han definido 3
niveles, de acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, desarrollo motriz y tematico pedagdgico —

técnica.

NIVEL DE INICIACION

Dirigido a nifios y nifias entre 7 y 9 afios. Basicamente se iniciara en el desarrollo motor de los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando

sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos predeportivos.

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA

Dirigido a nifios y nifias entre 10 y 13 afios. Se busca una fijacion y mecanizacion de los gestos deportivos, con
incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de

preparacion fisica y manejo de reglamentacion.
NIVEL DE AFIANZAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO TECNICO

Dirigido a jovenes entre 14 y 17 afos. El dominio técnico y tactico toma especial relevancia, asi como la
preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de
la reglamentacidon del deporte escogido y apoyado en actividades de velocidad y resistencia. Iniciando la
competencia a nivel municipal y el juego limitado tal como se encuentra en los reglamentos del deporte.

Creando intercambios deportivos con otras escuelas y clubes de la zona o del Departamento.
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CONTENIDOS POR NIVEL

NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION AFIANZAMIENTO
DEPORTIVA PERFECCIONAMIENTO
CONTENID REFORZAMIENTO REFORZAMIENTO FUNDAMENTACION
O MOTOR PERPARACION MOTOR TECNICA
TEORICA PREPARACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
PSICOLOGICA TECNICA TACTICA PREPARACION
ACTIVIDADES PREPARACION FISICA FISICAPREPARACION
COMPLEMENTARIAS PREPARACION TEORICA COMPETENCIA
PREDEPORTIVOS TEORICA ACTIVIDADES PREPARACION
ROTACION RECREACION COMPLEMETARIAS PSICOLOGICA ROTACION
COMPETENCIA RECREACION
ROTACION

RECREACION
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METODOLOGIA

METODOLOGIA

Debemos tener en cuenta, que un programa esta compuesto por un nimero determinado de sesiones, y estas
deben estar orientados a cumplir un objetivo marcado, siendo el entrenador el que dirige las actividades

sefialadas para determinada sesion.

De esta manera, se debe tener en cuenta, el objetivo que se debe alcanzar el contenido que quiere impartir, y

el tipo de alumno que asiste a la sesion.

Por otra parte, se debe tener en cuenta las partes de una sesion o sus divisiones de la siguiente manera:

e |Inicial: donde se prepara el organismo para el esfuerzo que debe realizar después.

e Central: la mas importante y larga, en ella se desarrollan los ejercicios cuya intensidad
y dificultad deben estar a la altura de los deportistas que las realizan.

e Final: es donde se debe reflexionar sobre lo que se ha hecho durante la sesién y

preparar al organismo para volver a la normalidad.

Es importante que para la realizacion de las tareas se busque la forma de elegir la distribucion de los
deportistas, de tal forma que favorezca los ejercicios que se desean realizar. Ademas, se tendra en cuenta en
las diferentes sesiones lasactividades recreativas con el fin de disminuir ansiedad, estrés, tensiones a causa del
confinamiento actual y motivar a los estudiantes a la diversion y al aprovechamiento del tiempo libre siendo

benéfico en su desarrollo motor, fisico, mental y psicoldgico.
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EL ENTRENADOR COMO PROFESOR

Para llegar a ser buenos entrenadores, deben ser primero excelentes educadores (profesores).

“Ser un profesor eficiente es una caracteristica importante de un buen entrenador”. La forma mas o menos
acertada de cumplir la funcién de maestro determinara el nivel de éxito como entrenadores.

“Historicamente, los mejores entrenadores en todos los niveles de competicion, han sido también buenos

educadores”.

EDUCAR A TRAVES DEL DEPORTE

En esta escuela deportiva, se busca conseguir desde muy pequefios los frutos que buscamos, desarrollar

virtudes que los hacen ser mas personas, “se llega a la formacion integral a través del deporte *.

Es asi, como el deporte como un juego que exige la superacion constante, y es aqui donde marca el interés de
los nifios para su practica, ya que se motivan con los suefios que tienen de ser algln dia como los jugadores
del momento. De esta manera, nos damos cuenta de que el deporte es un ambito propicio para la maduracion
de la personalidad.

Es necesario que el nifo inicie temprano un desarrollo completo de sus capacidades, donde el objetivo sea

conseguir un desarrollo armonico en 4 grandesareas:

e Neurolégica: motricidad, audicidn, lateralidad, manualidad y lenguaje.
e Psicoldgica: cardcter, aptitudes, intereses, relacién con los demads (amistad).
e Personal: valores y habitos.

e Pedagdgica: reacciones ante aptitudes de aprendizaje.

Al desarrollar las distintas tareas en cada una de las areas, permite también el aumento en el estudio, la
verdad es que el deporte puede ser un magnificoestimulo para estudiar, en aquellos nifos entusiasmados por

el.
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EVALUACION MOTRIZ Y TECNICA
MOTRIZ

El objetivo de este tipo de pruebas es el de medir el grado relativo de manifestacion individual de las
capacidades motrices condicionales o de la condicidn fisica, es decir, las capacidades fundamentales en la

eficiencia de los procesos energéticos (plasticos y metabdlicos) y las condiciones organico- musculares.

SALTO VERTICAL

OBJETIVO

Medir la potencia de los musculos extensores de la pierna.

EJECUCION

Primero se mide el alcance del cuerpo colocado de lado y el brazo contra la pared extendido completamente,
pies separados al ancho de los hombros y paralelos. El ejecutante deberd rechazar para lograr el mayor

impulso con el fin de obtener el mayor alcance en altura.

EVALUACION

Se dan tres intentos.
De los tres intentos se tomara el mejor.

Para mujeres: 0-50 cms. Cada 5 cms, se da un punto. Para hombres: 0.100

cms. Cada 10 cms. Se da un punto
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VELOCIDAD

OBJETIVO

Medir la velocidad de reaccidn, de translacion y detencién de los ejecutantes.

EJECUCION

Se colocan cuatro clavas sobre la linea lateral de la cancha de futbol, ubicadas: la primera sobre la
prolongacion de la linea de la mitad, la segunda sobre a 15 mtsde distancia, la tercera sobre otros 15 mts y
la cuarta sobre la linea final.

A la sefial, el ejecutante deberd ir a traer cada clava y depositarla dentro de un aro, que se encontrara
colocado a un lado del punto de partida y de llegada.

El recorrido lo debera realizar en linea recta.

EVALUACION

Se hara una tabla promedio del grupo, asignandole 10 puntos al ejecutante que enmenos tiempo realizd el

recorrido; a partir de este valor se puntuaran los demas.

TEST DE FLEXIBILIDAD

OBJETIVO

Medir la capacidad de elongacion o estiramiento de las fibras musculares.

EJECUCION

El ejecutante se ubicara sobre un cajon de unos 70 cms de largo aproximadamente. El cajon debe estar marca
por centimetros desde cero y hasta lo maximo del mismo.
El deportista flexionara su cadera completamente sin doblar sus rodillas, tocaracon las puntas de sus

dedos el cajon e intentara llegar hasta su maximo esfuerzo en la flexién realizada.
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EVALUACION

Se realizaran dos intentos por cada persona y se dejara el mayor valor encentimetros del esfuerzo en su flexion

de cadera.

RESISTENCIA AEROBICA

OBJETIVO

Medir la capacidad aerdbica del ejecutante a través de un espacio a recorre enterreno plano.

EJECUCION

Para los nifios de categorias iniciales se les hara los mil metros planos y para losdemas se aplicara el de 3000

metros.

EVALUACION

Se partira de los tiempos obtenidos y se les asignaran puntos de mayor a menor.
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EVALUACION TECNICA

El objetivo principal es medir el grado de manifestacién individual de las habilidades técnicas especificas, es
estrecha relacion con las capacidades coordinativas que representan las condiciones imprescindibles para un
buen rendimiento deportivo, estas se expresan en el grado de velocidad y calidad del movimiento y su

adecuada utilizacion de acuerdo a la situacion y condiciones existentes.

CONTROL DEL BALON

OBJETIVO

Medir el dominio y control del balén.

EJECUCION

Durante treinta segundos el jugador hace ochos entre sus piernas, pasando el balén de una mano a la otra. A
los 15 segundos de estar realizando el ejercicio, seda una sefial sonora para que el ejecutante cambie el

sentido del movimiento.

EVALUACION

Se da una valoracion con los siguientes parametros:
Excelente: 75-85 repeticiones
Bueno: 50-74 repeticiones

Aceptable: 30-49 repeticiones

OBJETIVO

Medir la precision en el pase de borde interno
Se pinta en la pared un circulo, con un radio de 40 centimetros. Y una altura de1,0 cms. Del piso. Se

coloca una linea restrictiva separada de la pared a 7 m. paramujeres y para hombres 9 m.
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En el momento de pasar el ejecutante no podra pisar ni pasar la linea restrictiva.El pase debe ser de borde

interno y debe tocar el circulo dibujado en la pared.

EVALUACION

Se daran 10 oportunidades.

Un punto por cada pase que de en el blanco. Se dan maximo 5 segundos pararealizar el pase.

DRIBLING DE CONDUCCION

OBJETIVO

Medir la velocidad con que el jugador puede driblar evadiendo obstaculos.

EJECUCION

El jugador se sitla detras de la linea de partida con un baldn en los pies. A la sefial, iniciara el ejercicio y
continuara driblando hasta regresar a la linea de partida. Los obstaculos se alinean de manera que el primero
este colocado a 2.50

m. de la linea de partida y los demas estén separados entre si a una distancia de

1.50 m.

EVALUACION

El balon puede ser driblado con cualquier pie. Sin cometer ninguna infraccion segun la reglamentacion del
futbol.

Se le dara tres intentos y se registrara el mejor de ellos.

El resultado es el tiempo en segundos y décimas de segundo que utiliza el jugadorpara driblar evadiendo los
obstaculos de ida y vuelta. El tiempo empieza a cronometrarse a la sefial y se concluye en el momento en que

el jugador sobrepasa la linea de partida finalizando su recorrido.
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LANZAMIENTO

OBJETIVO

Medir la efectividad del lanzamiento de posicion desde la posicion del tiro libre de 16.50.

EJECUCION

El jugador debera realizar diez lanzamientos desde la posicion de tiro libre.

EVALUACION

Se concedera un punto por cada gol convertido.

RECURSOS HUMANOS

Los recursos en cuanto al material humano con que se cuenta para el presente proyecto son los nifios del
municipio de Guacheta entre las edades de 7a 17 afios en ambos sexos. La cantidad total de los mismos se
adjuntard al proyecto en cadauna de las categorias con sus nombres completos, fecha de nacimiento para si

mismo relacionarlos en su nivel.
RECURSOS MATERIALES

Para la ejecucion del presente proyecto se cuenta con unos recursos fisicosrelacionados a continuacion.

e 20 balones de futbol reglamentarios
e 1 crondmetro

e 2silbatos

e 15 colchonetas

e 5 balones medicinales (spectrum)

e 20 conos medianos fluorescentes
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e 2 juegos de petosde 7 cadauno
e 10sogasolasosde 1,20 m. cada una
e Un campo deportivo

e Unatula
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LUNES MARTES JUEVES

12:00 pm a 6:00 pm 12:00 pm a 6:00 pm 12:00 pm a 6:00 pm

El anterior es un horario propuesto y podra ser variado de acuerdo a las necesidades de los deportistas o por

orden de la oficina de deportes.

INSCRIPCIONES

Se haran desde la secretaria de recreacion y deportes con un formato Unico para controlar la asistencia de los

deportistas a dichos entrenamientos y evitar que los mismos visiten en esta hora lugares diferentes.



ANEXO 3 MAL

INDEPORTES

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION

0O - C =

- 0T Z2 —

COMPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR
ELDEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
AREA RO [EOHIESIDOECRA IO (BN CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO el deportista se acopla con facilidad a diferentes situacionesdentro
del juego
RITMO ejecuta acciones de manera armonica
EQUILIBRIO el deportista mejora sus niveles de equilibrio
<
CAPACIDADES
(&) 1 ORIENTACION el deportista se ubica hacia norte, sur, este y oeste
a COORDINATIVAS
g DIFERENCIACION el deportista sabe diferenciar entre izquierda y derecha
o REACCION el deportista muestra mejoria en sus capacidades de reaccion enlas
<< diferentes partes del cuerpo
(=) ADAPTACION el deportista se adapta ante diferentes estimulos tanto
G auditivos, visuales o de la superficie
(4 CAMINAR ejecuta su patron de movimiento de manera adecuada
-
g CORRER el deportista mejora su tecnica de carrera
PATRONES BASICOS " 0
6 DEMOVIMIENTO SALTAR el deportista mejora sus saltos tanto largos como altos
ATRAPAR atrapa de con ambas
el deportista realiza rollos de manera adecuada tanto adelante
RODAR como hacia atras
. trabaja con su propio peso mejorando su estabilidad corporal
maxima PN . N N
para no perder el equilibrio ante situaciones de juego
resistencia el deportista muestra mejoria en acciones basicas de fuerza
1 FUERZA z —
T el deportista muesta mejoria en sus saltos tanto largos como
altos
n
<<
(&) b el deportista muestra mejoria en sus niveles de resistencia
b4 aerobica CET e
n 2 RESISTENCIA - — - ——
E b el deportista muestra mejoria en sus niveles de resistencia
CHELIT:LE anaerobica
m e se muestra mejoria en tiempo en carreras de desplazamiento
a P! corporal
. se muestra mejoria en la capacidad de reaccionar frente algunos
g o 3 VELOCIDAD reaccion estimulos
cS
(S}
< = A el deportista tiene una buena flexibilidad que le permite
a v dinamica ; i ]
< < 4 FLEXIBILIDAD ejecutar movimientos de amplitud dentro de acciones de juego
O m tati el deportista tiene una buena flexibilidad que le permite estar
Eslaied en condicion optima ante la competencia o entrenamientos y
el deportista logra controlar el elemento con los bordes internosde
ESREIERD ambas lateralidades
el deportista logra controlar el elemento con los bordes
RS ERER externos de ambas lateralidades
1 CONTROL EMPEINE el deportista logra controlar el elemento con los empeines deambas
lateralidades
PLANTA el deportista logra controlar el elemento con las plantas deambos
pies
el deportista logra controlar el elemento con diferentes partesdel
DEMAS PARTES DEL CUERPO cuerpo
BORDE INTERNO el deportista logra pasar el elemento con los bordes internos deambas
lateralidades
BORDE EXTERNO el deportista logra pasar el elemento con los bordes externosde
ambas lateralidades
2 PASE EMPEINE el deportista logra pasar el elemento con los empeines deambas
lateralidades
ﬁ PLANTA el deportista logra pasar el elemento con las plantas de los pies
&J DEMAS PARTES DEL CUERPO el deportista logra pasar el elemento con diferentes partes delcuerpo
Ew : ,
7 BORDE INTERNO el deportista Iggra rematar el elemento con los bordes internosde
w ambas lateralidades
(=) BORDE EXTERNO el deportista logra rematarar el elemento con los bordes
externos de ambas
el deportista logra rematar el elemento con los empeines deambas
REMATE
E iRl lateralidades
DEMAS PARTES DEL CUERPO | & deportistalogra rematar el elemento con diferentes partesdel
cuerpo
el deportista logra conducir el elemento con los bordes internosde
R ED ambas lateralidades
el deportista logra conducir el elemento con los bordes
FORIEEAIENO externos de ambas lateralidades
4 CONDUCCION EMPEINE el deportista logra conducir el elemento con los empeines deambas
lateralidades
el deportista logra conducir el elemento con las plantas deambas
AL lateralidades
. el nifio muestra afinidad con el deporte tomando idolos comoejemplos
idolos 5
de vida
clubes y competencias el nifio conoce algunas competencias de clubes
. : el deportista entiende en que torneos puede participar una
1 HISTORIA DEL DEPORTE | selecciones y competencias R . ,
seleccion nacional de fitbol de salén
el nifio conoce las reglas basicas para desemperiar el deporte
reglamento
analiza y reconoce las reglas del deporte
2 REGLAMENTACION
indentificacion el nifio se identifica con la escuela de formacion




el nifio reconoce y diferencia la escuela de formacion en

reconocimiento 3
comparacion con otras
3 SENTIDO DE PERTENENCIA
RESPETO el deportista respeta a sus comparieros
AMABILIDAD el deportista es amabke con sus comparieros
1 VALORES COMPROMISO el deportista es comprometido con la escuela de formacion

RESPONSABILIDAD

actua con responsabilidad dentro de los espacios y horarios de

el deportista es tolerante ante ciertas situaciones que se

ELERRAER presenten dentro de la escuela de formacion
ASEO CORPORAL el deportista tiene higiene personal
ALIMENTACION el deportist: entlemlje la ensu dentrode su
proceso de formacion

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

PRESENTACION PERSONAL

E] personar ael €5 acorae [anto aentro
delas actividades de la escuela de formacién como por fuera de

entiende la importancia del descanso apropiado para su buen

DESARROLLO COGNITIVO

DESCANSO Y SUENO "
desarrollo deportivo
EJERCICIO FISICO ntiende la importancia de desarrollar actividades fisicas para el bien de
su salud corporal
ACTITUD POSITIVA mantiene actitudes positivas frente a situaciones adversas
ESFUERZO Y SUPERACION entiende el porque debe haber u.na relacm.n entre esfuerzo ysuperacion
dentro de su proceso de formacion deportiva
3 MOTIVACION
ATENCION Y CONCENTRACION gl dvepovrtlsta es atento y mantiene la concentracion frente a las
indicaciones del entrenador
CONVIVENCIA DEPORTIVA mantiene y busca la buena convivencia deportiva dentro de laescuela de|

formacion

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

ejecuta de manera adecuada los juegos de integracion e

1 JUEGOS DE INTEGRACION .
interactua con sus compafieros

<
-
ﬁ 2 JUEGOS TRADICIONALES reconoce juegos tradicionales de su municipio,
o’ departamento y pais
e
n
< 3 ACTIVIDADES ARTISTICAS participa de las actividades artisticas que se desarrollen dentrode la
9 escuela de formacion y dentro del municipio
=]
s )
-l
(7]
Ll
o
< 4 CIRCUITOS RECREATIVOS participa de los circuitos recreativos que se presentan dentro y fuera de las
[} actividades de la escuela de formacion
o

5 FESTIVALES RECREATIVOS participa de los festivales que desarrolla el municipio o el departamento

para beneficios recreativos

FECHA DE ENTREGA

29/08/2022

[NOMBRES Y APELLIDOS DELC MONITOR |

CARLOS ALBERTO INFANTE PENA

| MUNICIPIO [

GUACHETA ]
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION

INDEPORTES

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION

W -

ZM=>»0ZC

COMPONENTE
FORMATIVO

AREA

No.

CONTENIDO FORMATIVO

TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR
ELDEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

I

MOTRICIDAD BASICA

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

ACOPLAMIENTO

el deportista se acopla con facilidad a diferentes situacionesdentro
del juego

RITMO

ejecuta acciones de manera armonica

EQUILIBRIO

el deportista mejora sus niveles de equilibrio

ORIENTACION

el deportista se ubica hacia norte, sur, este y oeste

DIFERENCIACION

el deportista sabe diferenciar entre izquierda y derecha

REACCION

el deportista muestra mejoria en sus capacidades de reaccion enlas
diferentes partes del cuerpo

ADAPTACION

el deportista se adapta ante diferentes estimulos tanto
auditivos, visuales o de la superficie

PATRONES BASICOS
DEMOVIMIENTO

CAMINAR

ejecuta su patron de movimiento de manera adecuada

CORRER

el deportista mejora su tecnica de carrera

SALTAR

el deportista mejora sus saltos tanto largos como altos

ATRAPAR

atrapa de con ambas

RODAR

el deportista realiza rollos de manera adecuada tanto adelante
como hacia atras

CAPACIDADES FISICAS

BASICAS

FUERZA

MAXIMA

trabaja con su propio peso mejorando su estabilidad corporal
para no perder el equilibrio ante situaciones de juego

RESISTENCIA

vence resistencias aferentes tales como juegos cotra sus
comparieros

POTENCIA

el deportista muesta mejoria en sus saltos tanto largos como
altos

RESISTENCIA

AEROBICA

el deportista muestra mejoria en sus niveles de resistencia
aerobica

ANAEROBICA

el deportista muestra mejoria en sus niveles de resistencia
anaerobica

VELOCIDAD

DESPLAZAMIENTO

se muestra mejoria en tiempo en carreras de desplazamiento
corporal

REACCION

se muestra mejoria en la capacidad de reaccionar frente algunos
estimulos

FLEXIBILIDAD

DINAMICA

el deportista tiene una buena flexibilidad que le permite
ejecutar movimientos de amplitud dentro de acciones de juego

ESTATICA

el deportista tiene una buena flexibilidad que le permite estar
en condicion optima ante la competencia o entrenamientos y

DESTREZA

S

CONTROL

BORDE INTERNO

el deportista logra controlar el elemento con los bordes internosde
ambas lateralidades

BORDE EXTERNO

el deportista logra controlar el elemento con los bordes
externos de ambas lateralidades

EMPEINE

el deportista logra controlar el elemento con los empeines deambas
lateralidades

PLANTA

el deportista logra controlar el elemento con las plantas deambos
pies

DEMAS PARTES DEL CUERPO

el deportista logra controlar el elemento con diferentes partesdel
cuerpo

PASE

BORDE INTERNO

el deportista logra pasar el elemento con los bordes internos deambas
lateralidades

BORDE EXTERNO

el deportista logra pasar el elemento con los bordes externosde
ambas lateralidades

EMPEINE

el deportista logra pasar el elemento con los empeines deambas
lateralidades

PLANTA

el deportista logra pasar el elemento con las plantas de los pies

DEMAS PARTES DEL CUERPO

el deportista logra pasar el elemento con diferentes partes delcuerpo

REMATE

BORDE INTERNO

el deportista logra rematar el elemento con los bordes internosde
ambas lateralidades

BORDE EXTERNO

el deportista logra rematarar el elemento con los bordes
externos de ambas lateralidades

EMPEINE

el deportista logra rematar el elemento con los empeines deambas
lateralidades

DEMAS PARTES DEL CUERPO

el deportista logra rematar el elemento con diferentes partesdel
cuerpo

CONDUCCION

BORDE INTERNO

el deportista logra conducir el elemento con los bordes internosde
ambas lateralidades

BORDE EXTERNO

el deportista logra conducir el elemento con los bordes
externos de ambas

EMPEINE

el deportista logra conducir el elemento con los empeines deambas
lateralidades

PLANTA

el deportista logra conducir el elemento con las plantas deambas
lateralidades

HISTORIA DEL DEPORTE

idolos

el nifio muestra afinidad con el deporte tomando idolos comoejemplos
de vida

clubes y competencias

el nifio conoce algunas competencias de clubes

selecciones y competencias

el deportista entiende en que torneos puede participar una
seleccion nacional de fitbol de salén

REPRESENTACIONES

toma como ejemplos de vida jugadores

el jugador sabe como y cuando nacio el deporte y los items parallegar a
desempeiar la practica deportiva a dia de hoy

REGLAMENTACION

reglamento

el nifio conoce las reglas basicas para desemperiar el deporte

analiza y reconoce las reglas del deporte

erdeportisia conoce regias que 1o pueden condicionar a ero a ef
rival dentro del juego y asi poder generar una desventaja o una

reconoce a plenitud las faltas al reglamento que podrian
condicionarlo a el, a sus compaiieros o a su rival

indentificacion

el nifio se identifica con la escuela de formacién
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el nifio reconoce y diferencia la escuela de formacion en

reconocimiento i
comparacion con otras
3 SENTIDO DE PERTENENCIA
RESPETO el deportista respeta a sus comparieros
AMABILIDAD el deportista es amabke con sus comparieros
1 VALORES COMPROMISO el deportista es comprometido con la escuela de formacion

RESPONSABILIDAD

actua con responsabilidad dentro de los espacios y horarios de

el deportista entiende que debe sacrificar tiempo y esfuerzospara

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

SACRIFICIO B
poder tener procesos de formacion integrales
ASEO CORPORAL el deportista tiene higiene personal
— - - - —
ALIMENTACION el dep entlemlje la ensu dentrode su
proceso de formacion

PRESENTACION PERSONAL

E] personar ael €5 acorae [anto aentro
delas actividades de la escuela de formacién como por fuera de

entiende la importancia del descanso apropiado para su buen

DESARROLLO COGNITIVO

DESCANSO Y SUENO "
desarrollo deportivo
ntiende la importancia de desarrollar actividades fisicas para el bien de
EJERCICIO FISICO su salud corporal
ACTITUD POSITIVA mantiene actitudes positivas frente a situaciones adversas
entiende el porque debe haber una relacion entre esfuerzo ysuperacion
ESFUERZOY SUPERACION dentro de su proceso de formacion deportiva
3 MOTIVACION LIMITACIONES presentan compaiierismo y trabajn sin importar sus limitacionestanto
fisicas como motrices
A .. |el deportista es atento y mantiene la concentracion frente a las
GRS e indicaciones del entrenador
mantiene y busca la buena convivencia deportiva dentro de laescuela de|
CONVIVENCIA DEPORTIVA ——
4 INTELIGENCIA EMOCIONAL TRABAJAR EN EQUIPO PARA OBTENER LOS
RESULTADOSESPERADOS
TRABAJO EN EQUIPO se expresa con sus comparieros de buena forma ayudandolos a mejorar

sin esperar nada a cambio

logran la meta exclusivamente trabajando en equipo

ejecuta de manera adecuada los juegos de integracion e

1 JUEGOS DE INTEGRACION .
interactua con sus compafieros

<
=
-
ﬁ 2 JUEGOS TRADICIONALES reconoce juegos tradicionales de su municipio,
o’ departamento y pais
e
n
< 3 ACTIVIDADES ARTISTICAS participa de las actividades artisticas que se desarrollen dentrode la
(&) escuela de formacién y dentro del municipio
s )
-l
(7]
a
< 4 CIRCUITOS RECREATIVOS participa de los circuitos recreativos que se presentan dentro y fuera de las
[} actividades de la escuela de formacion
o

5 FESTIVALES RECREATIVOS participa de los festivales que desarrolla el municipio o el departamento

para beneficios recreativos

FECHA DE ENTREGA
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[NOMBRES Y APELLIDOS DELC MONITOR |

CARLOS ALBERTO INFANTE PENA

| MUNICIPIO [

GUACHETA ]




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

INDEPORTES

NIVEL DE FORMACION | COMPONENTE FORMATIVO

P
E
R
F
’ E
C

AREA

No.

CONTENIDO FORMATIVO

TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR
EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

MOTRICIDAD BASICA

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

ACOPLAMIENTO

el deportista se acopla con facilidad a diferentes situaciones dentro del
juego

RITMO

ejecuta acciones de manera armonica

EQUILIBRIO

el deportista mejora sus niveles de equilibrio

ORIENTACION

el deportista se ubica hacia norte, sur, este y oeste

DIFERENCIACION

el deportista sabe diferenciar entre izquierda y derecha

REACCION

el deportista muestra mejoria en sus capacidades de reaccion en las
diferentes partes del cuerpo

ADAPTACION

el deportista se adapta ante diferentes estimulos tanto auditivos,
visuales o de la superficie

PATRONES BASICOS
DEMOVIMIENTO

CAMINAR

ejecuta su patron de movimiento de manera adecuada

CORRER

el deportista mejora su tecnica de carrera

SALTAR

el deportista mejora sus saltos tanto largos como altos

ATRAPAR

atrapa de con ambas

RODAR

el deportista realiza rollos de manera adecuada tanto adelante
como hacia atras

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

FUERZA

MAXIMA

trabaja con su propio peso mejorando su estabilidad corporal
para no perder el equilibrio ante situaciones de juego

RESISTENCIA

vence resistencias aferentes tales como juegos cotra sus
compafieros

POTENCIA

el deportista muesta mejoria en sus saltos tanto largos como
altos

RESISTENCIA

AEROBICA

el deportista muestra mejoria en sus niveles de resistencia
aerobica

ANAEROBICA

el deportista muestra mejoria en sus niveles de resistencia
anaerobica

VELOCIDAD

DESPLAZAMIENTO

se muestra mejoria en tiempo en carreras de desplazamiento
corporal

REACCION

se muestra mejoria en la capacidad de reaccionar frente algunos
estimulos

FLEXIBILIDAD

dinamica

el deportista tiene una buena flexibilidad que le permite
ejecutar movimientos de amplitud dentro de acciones de juego

estatica

el deportista tiene una buena flexibilidad que le pemite estar
en condicion optima ante la ia 0 i y

DESTREZAS

CONTROL

BORDE INTERNO

el deportista logra controlar el elemento con los bordes internos de
ambas i

BORDE EXTERNO

el deportista logra controlar el elemento con los bordes extemnos de
ambas i

EMPEINE

el deportista logra controlar el elemento con los empeines de ambas

PLANTA

el deportista logra controlar el elemento con las plantas de ambos pies

DEMAS PARTES DEL CUERPO

el deportista logra controlar el elemento con diferentes partes del
cuerpo

PASE

BORDE INTERNO

el deportista logra pasar el elemento con los bordes internos de ambas

BORDE EXTERNO

el deportista logra pasar el elemento con los bordes externos de
ambas i

EMPEINE

el deportista logra pasar el elemento con los empeines de ambas

PLANTA

el deportista logra pasar el elemento con las plantas de los pies

DEMAS PARTES DEL CUERPO

el deportista logra pasar el elemento con diferentes partes del cuerpo

REMATE

BORDE INTERNO

el deportista logra rematar el elemento con los bordes internos de
ambas

BORDE EXTERNO

el deportista logra rematarar el elemento con los bordes externos de
ambas i

EMPEINE

el deportista logra rematar el elemento con los empeines de ambas

DEMAS PARTES DEL CUERPO

el deportista logra rematar el elemento con diferentes partes del
Ccuerpo

CONDUCCION

BORDE INTERNO

el deportista logra conducir el elemento con los bordes internos de
ambas i

BORDE EXTERNO

el deportista logra conducir el elemento con los bordes externos de
ambas i

EMPEINE

el deportista logra conducir el elemento con los empeines de ambas

PLANTA

el deportista logra conducir el elemento con las plantas de ambas

GENERALES

TOMA DE DECISIONES

el deportista juega consimplicidad tomando decisiones correctas dentro
de los juegos

MOVILIDAD

ST GeOrISt paricipa SN 105 [Ueq0s
entender lai ia de moverse enel

ATAQUE

busca y ataca los espacios dejados por el rival

SUPERIORIDAD

entiende y ejecuta acomparfiamientos en las jugadas a pro de poder
tener una ventaja sobre el rival

POSICIONAMIENTO

no se desordena dentro de los juegos expuestos permitiendo tener un
orden posicional no dar ventajas al rival

OFENSIVOS

SISTEMA

logra controlar al rival mediante acciones tacticas

ROTACIONES

mantiene y participa del juego desplazandoce constantemente dentro dell
campo de juego

ESTILO

el deportista analisa y ejecuta la mejor decision para lograr romper la
defensa del equipo rival

FINTA

sabe en que puede improvi i para generar
un desiquilibrio en el equipo rival

DESMARQUE

logra desmarcarse para poder ser una opcion de juego para sus
comparieros.

DEFENSIVOS

TARDANZA

el deportista asimila que movimientos debe ejecutar para generar una
tardanza o el error en el ataque del equipo rival

SISTEMA

eraeportsta ejecuta con sus
compafieros para no permitir que el equipo quede mal parado

PRESION

el deportista sabe recuperar balon mediante diferentes movimientos de
presion al rival
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Togra entenaer a cavandad el concepro de equioro e TUeqo

EQUILIBRIO por lo tanto no queda mal parado el equipo ni en fase ofensiva
EEene] FCCIONES 06 & Dalon t@nto
RECUPERACION con movimi de iento como de i i con
IDOLOS
toma como ejemplos de vida jugadores
HISTORIA DEL DEPORTE GENERALIDADES . . i
el jugador sabe como y cuando nacio el deporte y los items para llegar a
desempefiar la practica deportiva a dia de hoy
REGLAMENTO
REGLAMENTACION el jugador conoce a plenitud el reglamento del deporte
indentificacion el nifio se identifica con la escuela de formacion
e el nifio reconoce y diferencia la escuela de formacion en comparacion
con otras
SENTIDO DE PERTENENCIA
INTEGRALIDAD se da a conocer la formacion integral que esta teniendo el nifio desde su
casa
RESPETO respeta a sus compafieros y a las demas personas con las que convive
VALORES AMABILIDAD es amable con el entorono de personas con las que participa en su
diario vivir
SOLIDARIDAD es solidario con sus compaiieros
RESPONSABILIDAD es responsable frente a las reglas establecidas dentro de la escuela de
formacién
ASEO CORPORAL el deportista tiene higiene personal
o ALIMENTACION el deportista entiende la importancia en su alimentacion dentro de su
S proceso de formacion
= a PeTSONaT GeT JepOrTSta €5 aCOTae @nto Gento
= HABITOS DE VIDA SALUDABLE | pResENTACION PERSONAL | de las actividades de la escuela de formacion como por fuera de
o DESCANSO Y SUERO entlen&lie la importancia del descanso apropiado para su buen desarrollo
o deportivo
(&) EJERCICIO FISICO ntiende la importancia de desarrollar actividades fisicas para el bien de
o su salud corporal
j ACTITUD POSITIVA mantiene actitudes positivas frente a situaciones adversas
o : : i
x ESFUERZO Y SUPERACION entiende el porque debe haber gpa relac@n entre esfuerzo y superacion
oc dentro de su proceso de formacion deportiva
< MOTIVACION LIMITACIONES presentan compaiierismo y trabajn sin importar sus limitaciones tanto
o fisicas como motrices
L
o
ATENCION Y CONCENTRACION el deportista es atento y mantiene la concentracion frente a las
indicaci del
CONVIVENCIA DEPORTIVA mantiene y busca la buena convivencia deportiva dentro de la escuela de|
formacién
INTELIGENCIA EMOCIONAL | rpaABAJO EN EQUIPO TRABAJAR EN EQUIPO PARA OBTENER LOS

RESULTADOSESPERADOS

se expresa con sus compaiieros de buena forma ayudandolos a mejorar
sin esperar nada a cambio

logran la meta exclusivamente trabajando en equipo

\CTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

JUEGOS DE INTEGRACION

ejecuta de manera adecuada los juegos de integracion e interactua con sus

compafieros
JUEGOS TRADICIONALES reconoce juegos tradi de su municipio, y pais
ACTIVIDADES ARTISTICAS participa de las actividades artisticas que sevd_e§am>\len dentro de la escuela
de formacion y dentro del municipio
CIRCUITOS RECREATIVOS participa de los circuitos recreativos que se presentan dentro y fuera de las

actividades de la escuela de formacion




I FECHA DE ENTREGA I

29/08/2022

I'N'O'MB'RES'YTFEEEIUUS'D'EFM’O’N]TO’R |

CARLOS ALBERTO INFANTE
PENA

MUNICIPIO

GUACHETA

ANEXO 4 OBLIGACION DOS SITIOS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO CARLOS
INFANTE PENA

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: GUACHETA
NOMBRE DEL FORMADOR: CARLOS ALBERTO INFANTE PENA
HORARIOS CONCEPTO LUNES |MARTES | MIERCOLES | JUEVES |VIERNES SABADO|DOMINGO PBSERVACIONE
) } GRUPO  INICIACION {lICIACION INICIACION
7:30 AM A 9; 30 AM ~
SEDE DE TRABAJO (A, PUEBLO \, PUEBLO VIEJO MINA, PUEBLO VIEJO
FUNDAMENTA| FUNDAME FUNDAME
GRUPO
10:00 AM A 12:.00 M CION NTACION NTACION
SEDE DE TRABAO A, PUEBLO \|, PUEBLO VIEJO MINA, PUEBLO VIEJO
FU FU FU
) ) GRUPO NDAMENTACI | NDAMENT NDAMENT
1200 MA2:00 PM ON 2 ACION 2 ACION 2
SEDE DE TRABAO |UEBLO VIEJGEBLO VIEJO PUEBLO VIEJO
GRUPO
3:30P.M.A4P.M.
SEDE DE TRABAJO
4P.M.A5P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
5P.M.A6P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
6 P.M.A7:30 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
7P.M.A8P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
8P.M.A9P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
9P.M.A10P.M.
SEDE DE TRABAJO
" - | | \ — '_ _(/_ P
NOMBRE MONITOR 7| - S




ANEXO 5 OBLIGACION TRES ASISTENCIA INICIACION CARLOS INFANTE

INICIACION

J— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
l’J INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ 0
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA L
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __INICIACION
o | MoMBREY setoasor | TaeroNo0E T, T3 T3 Ta ['s |6 [ 7 [ o | o 0] ma[1a] s e a5 [ s 1o [10 ] o [a [ 22| 20 [ e a5 [ 2o [ ] a0 [ 30 [ 0 [ 0] ppmmiiomes ZSSONS T rauases | wcompLaEnTo s
1 [PAUL ROBAYO 1 1)1 1 1l1]1 1 1 1 10 10 0 100%
2 |JONATHAN GUERRERO 1 1)1 1 1l1]1 1)1 1 10 10 0 100%
3 |JOHAN CHAVEZ 1 1)1 1 1l1]1 1 1 1 10 10 0 100%
4 |ISABELA CASERES 1 1)1 1 111 1 1 1 10 10 0 100%
5 |CRISTIAN AREVALO 1 11 1 1l1]1 1 1 1 10 10 o 100%
6 |EVELYN MATEUS 1 1)1 1 1l1]1 1 1 1 10 10 0 100%
7 _|EMILIO CRISTANCHO 1 1)1 1 1l1]1 1 1 1 10 10 [ 100%
8 |KEVIN ROMERO 1 1)1 1 1l1]1 1 1 1 10 10 0 100%
9 [SAMUEL RIANO 1 01 1 1l1]1 1 1 1 10 9 1 90%
[ 20 |DEISY ROJAS 1 ol 1 111 1 1 1 10 9 1 90%
[ 11 [GINA DELGADO 1 1)1 1 1l1]1 1 1 1 10 10 o 100%
12 | YULIANA ESCOBAR 1 o1 1 1l1]1 1 1 1 10 9 1 90%
13 |ALEJANDRO GOMEZ 1 o1 1 1l1]1 1] 1 1 10 9 1 90%
14 [MAICOL MONROY 1 1)1 1 1l1]1 1 1 1 10 10 0 100%
15 |DANA RINCON 1 1[1 1 111 1 1 1 10 10 0 100%
36 [SAMUEI ABIL 1 i 1 R i p 10 10 o 100%
7 [MIGUEL f ilo f R P f 10 5 f 0%
18 [SAMUIFL GALINDO 1 1)1 1 111 1] 1 1 10 10 o 100%
1917 RIANO 1 1)1 T 111 1] 1 1 10 10 o 100%
20 |VALERY CHAVEZ 1 R 1 RN i T 10 0 o 100%
21 [YULIALARCON 1 101 1 1011 1 1 1 10 10 o 100%
22 |[EDUAR JAIME 1 101 1 1011 1 1 1 13 13 0 100%
23 [NICOL CABEZAS 1 101 1 1011 1 1 1 13 13 0 100%
24 [LAURA PARRA 1 1]0 1 111 1 1 1 13 13 0 100%
25 |LUCIANA MEDINA 1 o1 1 111 1 1 1 13 13 0 100%
26 [MIGUEL CHACON 1 1|1 1 1011 1 1) 1 13 13 0 100%
27 [FERNANDA BARRERA 1 101 1 1011 1 1 1 13 13 0 100%
28 [DAYANA GARZON 1 1)1 1 11 1 1 1 1 13 13 0 100%

ANEXO 6 OBLIGACION TRES ASISTENCIA FUNDAMENTACION CARLOS INFANTE

e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
‘J INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL___FUNDAMENTACION 1
o | MOV ARERCS 06 [ TREONOOE | T3 T3 [ [ ] 6] 78 o [10] 1] 12 1o [ a6 [15 | 1o [0 [15] oo [an ] 22 s [ 20 25 20 [an ] 20 | 20 [ o0 [ 0] podomomes T womoOMes™ T, oiinses | mcommummenro e
1 |ALEJANDRA LOZANO 1 1]o0 1 o111 1] 1 10 8 2 80%
2 |[SARA CRISTANCHO | 1 1]1 1 o111 1|1 0 10 8 2 80%
3 |SANTIAGO MARTINEZ 1 1)1 1 o011 1|1 1 10 9 1 90%
4 |ALEXANDER MURCIA 1 1)1 1 111 1 1 0 10 9 1 90%
5 |[RONALD GUERRERO 1 1l 1 11 111 1 10 10 0 100%
6 [JHOSTIN BARAHONA 1 1lo 1 1l1]1 1|1 1 10 9 1 90%
7 [LIZBETH CHACON 1 1o 1 111 1|0 1 10 8 2 80%
8 |YILBER URREA 1 1|0 1 011 1|0 1 10 7 3 70%
9 [JULIAN RIANO 1 1o 1 111 1] o 1 10 8 2 80%
10 | JHORMAN ROSAS 1 1]0 1 10101 1 0 0 10 7 3 70%
11 [MARIANA SEGURA 1 1lo 1 1]1]1 1| o 0 10 7 3 70%
12 | YASMIN CORTES 1 1]1 1 111 1|0 0 10 8 2 80%
13 [DANA AREVALO 0 1]1 1 1ol 1|0 0 10 6 4 60%
14 [DAMIAN ROJAS 1 1)1 1 1ol 1|1 1 10 9 1 90%
[15]CAREN BERMUDEZ : N ol N 0 5 : pm
16 [ JOHAN RIANQ 1 1] 1 AR i1 0 10 s 2 80%
u]1 aliRA RUIZ : N ol N m 5 :
1a[saRA CHACON P R N e m 5 :
19 0L AN PAEZ : R N e 0 , :

ANEXO 7 OBLIGACION TRES ASISTENCIA FUNDAMENTACION 2 CARLOS INFANTE

J— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
o= INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
4 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA i
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL___FUNDAMENTACION 2

o | NoverEvavaosoe [ aeonone T [ 2[5 [« s [ 7[s ] o [ro[u[se]n]se]isss]ur ]ss] 20 [ar] 2] 2 [aa]as] 26 [ s [ ] 30 [51] ,ppmucnes SESONES Ty s s | ¢ compLvenTo wes
1 [DANA CHAVEZ | 1 [+ ]: 1 [o]:]: [:] e 1 1 | 10 3 2 0%
2 [MARIA JOSE CASTILLO 1 14 [ 0 11 1o |t 10 s 2 0%
3 |MARIANA PARRA 1 0 1 1 1 11 1 0| 1 10 8 2 80%
4 [DARWIN NARVAES | 1 0 1 1 1011 10 1 10 8 2 0%
[s [ANGELIZ LEAL 1 o1 |1 111 10 |o 10 7 3 0%
6 |JAN CARLOS MONTERO 1 o1 |1 111 11 |o 10 s 2 so%
[7_|JAVIER TORRES 1 11 1 1011 11 o 10 s 1 0%
EVULIANAFUENTES 1 11 1 111 1 1) 0 10 9 1 90%
[ [ESTEBAN NARVAES 1 11 o 0 11 11 o 10 7 3 70%
[0 |ouAN MUROS 1 11 [ 0 11 P I 10 s 1 0%
11 |DUBAN PINILLA 1 11 o 011 1o |1 10 s 2 a0%
[12 | ANDERSON RIANO 1 11 1 0 11 11 1 10 s 1 0%
EEA\RON RODRIGUEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
[18[auan GALWIS 1 10 |1 111 1o | 10 5 1 0%
15 | FABIAN GIRALDO 1 10 |1 101 1o | 10 5 2 so%
[ 16 [SANTIAGO LINAREZ 1 1 o 1 101 11 1 10 8 2 80%
17 | JOHAN NARANJO ' 10 |1 101 1af | 10 s 2 0%
18 T 1T [ [ [T 1 [ [T [ o o o HOIV/oL
19 [ [ [ 1 111 | 11 | ° ° o HOIV/o!
2 | [ | [T || [ | [ ° ° o HoIV/o!




ANEXO 8 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR CARLOS ALBERTO INFANTE PENA
NUMERO DE CONTRATO 1136
MUNICIPIO GUACHETA
DEPORTE /DICIPLINA FUTBOL
SITIO DE ENTRENAMIENTO CANCHAS DE MINA'Y MES: DICIEMBRE

PUEBLO VIEJO

iy







ANEXO 9 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR CARLOS ALBERTO INFANTE PENA
NUMERO DE CONTRATO 1136
MUNICIPIO GUACHETA
DEPORTE /DICIPLINA FUTBOL
SITIO DE ENTRENAMIENTO MINA Y PUEBLO VIEJO MES: DICIEMBRE







ANEXO 10 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS FUNDAMENTACION 2

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION 2
CARLOS ALBERTO INFANTE PENA

FORMADOR
NUMERO DE CONTRATO 1136
MUNICIPIO GUACHETA
FUTBOL

DEPORTE /DICIPLINA
SEDE PUEBLO VIEJO MES: DICIEMBRE

SITIO DE ENTRENAMIENTO

'\"'A\h‘»..







ANEXO 11 OBLIGACION 4 COBERTURA CARLOS INFANTE

‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA '
— ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA | * INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO - -
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
b rural | urb rural | i | Discapaci|  del del  |CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
EDADES lino| Femenino| roana | Rural | Urbana | Rura 's:azac' dad | Conflicto | Conflicto|  E E | MAScuLI | FEMENIN | TOTALES
’ : o @ ino| Femenino Armado | Armado | MASCULI [ FEMENIN|  NO o
EEiiie Masculino| Femenino NO (o]
6 ANOS 4 6 4 6 10
7 ANOS 3 3 2 3
8 ANOS 7 8 7 8 15




ANEXO 12 OBLIGACION 4 SEGUIMIENTO A BENEFICIARIOS CARLOS INFANTE
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ANEXO 13 OBLIGACION 6 PLANES DIARIOS INICIACION CARLOS INFANTE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

Fecha: 1/12/2022|Lugar: MINMUNICIPIO GUACHET/Hora: 7:30{N° de sesion: 48 N° de semana: 01
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PEN{N° de deportistas: 28 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION | x | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: lograr la capacidad de combinar intencionadamente movimientos parciales de los segmenl
Objetivo Especifico: combinar intencionadamente movimientos parciales de los segmentos corporales entre sl
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a X Autodisciplina Participaci X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompend
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
presentacion por medio del juego | Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista por medio de plani| Ilamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superiore il Movilidad Articular |x 10
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MY RECURSO: pelota, planillas, conos,
Capacidad WW
trabajo en parejas jugando a Fuerza Maxima 15
2. jugar con los nifios a congelados b| Explosiva |x 15
3. X . | Aerobica
Resistencia -
Anaerobica|x
5. jugar a policias y ladrones con obt Maxima [x 30
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo ECURSO: pimpones conos platillos bc
1. realizar juegos de concentracion Acoplamiento 30
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. bnes Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividadesy d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4. Tareas en casa y recomendacionef

FIRMA FORMADOR: o — .




_— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

Fecha:  5/12/2022|Lugar: MINMUNICIPIO GUACHET]Hora: 7:30|N° de sesi6n: 49 N° de semana: 02
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENN° de deportistas: 28 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION [  x |rFuNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: lograr la capacidad de combinar intencionadamente movimientos parciales de los segment

Objetivo Especifico: coordinar intencionadamente movimientos parciales de los segmentos .

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto a Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo  |x Cumplimiefx Juego Limpio Recompend
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
presentacion por medio del juego | Introduccion alaclase 5
2. llamado a lista por medio de plani Ilamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superiore il Movilidad Articular |x 10
4. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M RECURSO: pelota, planillas, conos,
Capacidad IVIaTI‘I‘It:bI.d(.
trabajo en parejas jugando a Fuerza Maxima 15
2. jugar con los nifios a congelados b Explosiva |x 15
3. . . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica|x
5. jugar a policias y ladrones con obt; Maxima |x 30
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo ECURSO: pimpones conos platillos bc
1. realizar juegos de concentracion Acoplamiento 30
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. bnes Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 I\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividadesy d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4, Tareas en casa y recomendaciones

FIRMA FORMADOR: F




o GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
= INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

Fecha:  6/12/2022|Lugar: MINMUNICIPIO GUACHET]Hora: 7:30|N° de sesién: 50 N° de semana: 02
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENIN° de deportistas: 28 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION [  x |FuNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: lograr que el nifio mantenga la capacidad de mantenerse en estado de equilibrio

Objetivo Especifico: coordinar movimientos parciales de los segmentos para mantener el equilibrio .
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a Autodiscipl|x Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompeng
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
presentacion por medio del juego [ Introduccion alaclase 5
2. llamado a lista por medio de plani Ilamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superiore il Movilidad Articular  |x 10
4. jugando congelados Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MRECURSO: escalera de coordinacion,
Capacidad |v|a'n.|‘|e>l.d(.
juego de espejos Maxima 15
Fuerza
2. jugar con los nifios a pato pato gar Explosiva |x 15
3. : . | Aerobica
Resistencia -
Anaerobica|x
5. trabajo con la escalera de coordin. Maxima |x 30
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo RIALES Y RECURSO: balones, conos, p!
1. realizar juegos de concentracion Acoplamiento 30
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. bnes Basicos de Movimig¢
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 I\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividadesy d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4, Tareas en casa y recomendaciones

FIRMA FORMADOR:




o GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
= INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

Fecha:  8/12/2022|Lugar: MINMUNICIPIO GUACHET]Hora: 7:30|N° de sesién: 51 N° de semana: 08
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENIN° de deportistas: 28 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION [  x |FuNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: lograr que el nifio mantenga la capacidad de mantenerse en estado de equilibrio
Objetivo Especifico: lograr que los nifios tengan un buen equilibrio al momento de trabajar con el balon.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto a X Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo  |x Cumplimiento Juego Limplx Recompeng
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
jagar al bobito Introduccion ala clase 5
2. llamado a lista por medio de plani Ilamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superiore il Movilidad Articular  |x 10
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MERIALES Y RECURSO: balon, conos, plg
Capacidad |v|a'n.|‘|e>l.d(.
trabajo por parejar con balon Fuerza Maxima |x 15
2. jugar con los nifios balon mano Explosiva |x 15
3. : . | Aerobica
Resistencia -
Anaerobica|x
Maxima 30
6. trabajo con balon por medio de cd Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo LES Y RECURSO: balones, conos, plati
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.jugar con los nifios con cuerdasy al Equilibrio 30
4. Orientacion
5 Diferenciacion
6. Reaccién
7 Adaptacién
8. bnes Basicos de Movimig¢
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 I\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividadesy d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4, Tareas en casa y recomendaciones

FIRMA FORMADOR: i




—— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
- INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA"

Fecha: 12/12/2022|Lugar: MIFIMUNICIPIO GUACHET/{Hora: 7:30{N° de sesion: 52 N° de semana: 03
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENA|N° de deportistas: 28 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION [ x | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: lograr que el nifio renga la capacidad de relacionarse con la ubicacion espacio y el tiempo, cd

Objetivo Especifico: lograr que el nifio tenga una buena ubicacion dentro del campo de juego .

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a X Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpix Recompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO: planillas
jagaralayeva Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista por medio de planill{ llamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superior e inf§ Movilidad Articular |x 10
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MERIALES Y RECURSO: balon, conos, pld
Capacidad 'VW
Fuerza Maxima
2. jugar con los nifios a estatuas y cong Explosiva |x 15
3. . . | Aerobica
Resistencia -
Anaerobica|x
jagaralayeva Maxima |[x 30
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. trabajar por trios con el balon mane|Flexibilidad| Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo LES Y RECURSO: balones, conos, plati
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.jugar con los nifios con cuerdas y al q Equilibrio 30
4, Orientacion
5 Diferenciacién
6. Reaccion
7 Adaptacion
8. lones Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4. Tareas en casa y recomendaciones g

FIRMA FORMADOR: A




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

L YWkl VINT b
PLANDIARIO DE CLASE "
B r A

Fecha:  14/12/2022|Lugar: COLMUNICIPIO GUACHET{Hora: 8:00|N° de sesién: 53 N° de semana: 03
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENAN DEPORTISTAS: 28 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION [ x | FruNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FESTIVAL DE ABILIDADES

Objetivo Especifico: INTEGRAAR A LOS NINOS Y JOVENES DE LAS DISTINTAS ESCUELAS FORMATIVAS DE GUACHH

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a X Autodisciplina Participaciq X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpix Recompeng
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO: pelota,cono:

jagaralayeva Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista por medio de planill llamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superior e inf{ Movilidad Articular |x 10

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas lempo 90 MERIALES Y RECURSO: balon, conos, pl3

Capacidad VIAMTESTAT

Maxima

Fuerza -
Explosiva

3. Aerobica

Resistencia -
Anaerobica

Maxima

Velocidad psplazamiento

7. Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo |ES Y RECURSO: balones, conos, plati
1. Acoplamiento
2. Ritmo

Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacidn
8. ones Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 I\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 on de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4. Tareas en casa y recomendaciones g

FIRMA FORMADOR: -




INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

Fecha:

15/12/2022|Lugar: MINMUNICIPIO GUACHET]

Hora: 7:30|N° de sesion: 54

N° de semana: 03

Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENA

N° de deportistas: 28

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION [ x

| FUNDAMENTACION

I’ERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: lograr que el nifio renga la_capacidad de relacionarse con la ubicacién espacio y el tiempo, cd

Objetivo Especifico: lograr que el nifio tenga una buena posicion en ataque y defencivo dentro del campo de ju

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimielfx Juego Limpio Recompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M'IIATERIALES Y RECURSO: pelota,cono:
jagaralayeva Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista por medio de planillg Illamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superior e inf Movilidad Articular |x 10
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MERIALES Y RECURSO: balon, conos, pl3
Capacidad ™ N
Fuerza Maxima
2. jugar con los nifios futbol de salon si Explosiva |x 15
3. i . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica|x
Maxima 30
6. trabajo con balon por parejas por md Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. trabajar por trios con el balon manejFlexibilidad| Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo |ESY RECURSO: balones, conos, plati
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.jugar con los nifios con cuerdas y al g Equilibrio 30
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7 Adaptacion
8. bnes Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 |\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4. Tareas en casa y recomendaciones g

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA'

Fecha: 19/12/2022|Lugar: MIFIMUNICIPIO GUACHETAHora: 7:30|N° de sesién: 55 N° de semana: 04
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENAN® de deportistas: 28 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION [ x | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:ACTIVIDAD NOVEDOSA.

Objetivo MEJORAMIENTO DEL CAMPO DEPORTIVO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a X Autodiscipl|x Participaciqy X
Honestidad X Justicia Reconocimil X Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimiefx Juego Limpio Recompeng X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20M
Introduccion a la clase
Ilamado a lista
Movilidad Articular
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M
Capacidad 'v'w
Fuerza Maxima
2. jugar con los nifios futbol de salon ¢ Explosiva
3. . . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica
Maxima
Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. JUEGOS DE INTEGRACION Y UN CONlFlexibilidad| Dinamica 40
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8.MEJORAMIENTO DEL CAMPO DEPOfones Basicos de Movimigx 60
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 I\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividadesy d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde

FIRMA FORMADOR:




_— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
= INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA’

Fecha: 20/12/2022|Lugar: MINMUNICIPIO GUACHET/Hora: 7:30|N° de sesidn: 56 N° de semana: 04
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENAN°® de deportistas: 28 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION [ x | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: lograr que el nifio tenga la capacidad para ejecutar intencionalmente acciones, respondiend

Objetivo lograr que el nino pueda reaccionar a un estimulo auditivo o tactil

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a Autodisciplina Participaci) X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimiefx Juego Limpix Recompend
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
jugar alos congelados Introduccion ala clase |x 10
llamado a lista mediante las planillas llamado a lista X 5
estiramientos al tren superior e infe] Movilidad Articular |x 5
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M
Capacidad 'vw
Fuerza Maxima
2. jugar con los nifios a estatuas y con, Explosiva [x 15
3. . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica|x
Maxima
Velocidad psplazamiento
7. realizar relevos por grupos de cuatt Reaccion [x 30
8. jugar con los nifios al tingo tingo taj Estatica 15
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo pafoleta, conos platilos balon
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. jugar con los nifios a la ganita siega Reaccion X 30
7. Adaptacion
8. bnes Basicos de Movimigx
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 |\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5[s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECRE/

Fecha:

22/12/2022|Lugar: MI§MUNICIPIO GUACHET/Hora: 7:30|N° de sesién: 57

INDEPORTES

N° de semana: 04

Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENPI N° de deportistas: 28

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION [ x

| FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: lograr que el nifio tenga la capacidad para ejecutar intencionalmente acciones, respondiend

Objetivo lograr que el niiio pueda reaccionar mediante sefias gestos y orientaciones

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a Autodisciplina Participaciq X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimiefx Juego Limpix Recompeng
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
jugar alos congelados Introduccion a laclase |x 10
llamado a lista mediante las planillas llamado a lista X 5
estiramientos al tren superior e infer| Movilidad Articular |x 5
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M
Capacidad 'v'w
Fuerza Maxima
2. jugar con los nifios a estatuas y cong Explosiva |x 15
3. . . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica|x
Maxima
Velocidad psplazamiento
7. realizar relevos por grupos de cuatr Reaccion [x 30
8. jugar con los nifios al tingo tingo tar| Estatica 15
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo paiioleta, conos platilos balon
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4, Orientacion
5. Diferenciacion
6. jugar con los nifios a la ganita siega Reaccion X 30
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2,
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 |\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 on de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde

FIRMA FORMADOR:




ANEXO 14 OBLIGACION 6 PLANES DIARIOS FUNDAMENTACION CARLOS INFANTE

_— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

Fecha:  1/12/2022|Lugar: MINMUNICIPIO GUACHET/Hora: 10:0{N° de sesién: 48 N° de semana: 01
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PEN|N° de deportistas: 19 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: El nifio logre la capacidad de coordinar movimientos parciales del cuerpo entre si y en relag
Objetivo Especifico: coordinar movimientos parciales
Objetivo Techico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo Cumplimiefx Juego Limpio Recompeng
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
presentacion por medio del juego | Introduccion ala clase 5
2. llamado a lista por medio de plani| llamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superiore in  Movilidad Articular |x 10,
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas lempo 90 M RECURSO: pelota, planillas, conos,
Capacidad WW
trabajo en parejas jugando a Fuerza Maxima 15
2. jugar con los nifios a congelados b Explosiva |x 15
3. . . | Aerobica
Resistencia -
Anaerobica|x
5. jugar a policias y ladrones con obt Maxima [x 30
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo [ECURSO: pimpones conos platillos bc
1. realizar juegos de concentracion Acoplamiento 30
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. bnes Basicos de Movimi
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2,
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 N Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos niflos se acuerde
4. Tareas en casa y recomendacionef

FIRMA FORMADOR:




_— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

Fecha:  5/12/2022|Lugar: MINMUNICIPIO GUACHET]Hora: 10:0{N° de sesién: 49 N° de semana: 02
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENN° de deportistas: 19 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION x  PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: El niiio logre la capacidad de coordinar movimientos parciales del cuerpo entre si y en relad

Objetivo Especifico: mejorar la orientacion de los nifios

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto a X Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo  |x Cumplimiento Juego Limpio Recompend
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
presentacion por medio del juego | Introduccion alaclase 5
2. llamado a lista por medio de plani Ilamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superiore il Movilidad Articular |x 10
4. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M RECURSO: pelota, planillas, conos,
Capacidad IVIaTI‘I‘It:bI.d(.
trabajo en parejas jugando a Fuerza Maxima 15
2. jugar con los nifios a congelados b Explosiva |x 15
3. . . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica|x
5. jugar a policias y ladrones con obt; Maxima |x 30
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo ECURSO: pimpones conos platillos bc
1. realizar juegos de concentracion Acoplamiento 30
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. bnes Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 I\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividadesy d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4, Tareas en casa y recomendaciones

FIRMA FORMADOR:




_— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

Fecha:  6/12/2022|Lugar: MINMUNICIPIO GUACHET]{Hora: 10:0{N° de sesién: 50 N° de semana: 02
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENN° de deportistas: 19 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION x  PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: El niiio logre la capacidad de mantener o recuperar la posicion del cuerpo durante la ejecud
Objetivo Especifico: lograr que el nifio reconosca una posicion del cuerpo mediante el mobimiento o estando
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a X Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo  |x Cumplimiefx Juego Limpio Recompend
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
presentacion por medio del juego | Introduccion alaclase |x 5
2. llamado a lista por medio de plani Ilamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superiore i Movilidad Articular 10
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M RECURSO: pelota, planillas, conos,
Capacidad IVIaTI‘I‘It:bI.d(.
trabajo de espejos con petitencias Fuerza Maxima |x 15
2. jugar con los nifios a congelados b Explosiva |x 15
3. . . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica|x
5. Maxima
6. jugar a policias y ladrones con obt{ Velocidad psplazamiento 30
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo ECURSO: pimpones conos platillos bc
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. jugar a relevos desde distintos lu Orientacion X 30
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. bnes Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 I\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividadesy d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4, Tareas en casa y recomendaciones

FIRMA FORMADOR:




PLA

N DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT

Fecha:

08/12/2022|Lugar: MINMUNICIPIO GUACHET

Hora: 10:0‘N° de sesion: 51

INDEPORTE

N° de semana: 02

Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENA

N° de deportistas: 19

Edades: 9 A 12 ANOS

INICIACION

| FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: El nifio logre la capacidad de mantener o recuperar la posicion del cuerpo durante la ejecucid

Objetivo Especifico: lograr que el nifio reconosca su posicion dentro de un espacio delimito del campo de juego

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto a Autodiscipl|x Participacio X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
juego ponchados Introduccion a la clase |x 5
2. llamado a lista por medio de planilla| llamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superior e infe| Movilidad Articular 10
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas lempo 90 MY RECURSO: pelota, planillas, conos,
Capacidad |v|an.1:re3wg
trabajo alagillinita ciega con ayuda Fuerza Maxima |x 15
2. jugar con los nifios ubicar objetos co Explosiva |x 15
3. . . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica|x
5. Maxima
6. jugar a congelados corriendo hacia a{ Velocidad psplazamiento 30
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo ECURSO: pimpones conos platillos bc
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. hacer trabajo de diferenciacion med Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. bnes Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 N\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 on de las actividadesy d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4. Tareas en casa y recomendaciones g¢

FIRMA FORMADOR:




— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
- INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA’

Fecha: 12/12/2022|Lugar: MIﬂMUNICIPIO GUACHET/Hora: 10:0‘N° de sesion: 52 N° de semana: 03
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENA|N° de deportistas: 19 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | [ FUNDAMENTACION x  PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: El nifio logre la capacidad de mantener o recuperar la posicion del cuerpo durante la ejecucid
Objetivo Especifico: lograr que el niiio reconosca su cuerpo y su lateralidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a Autodiscipl]x Participacig X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimiefx Juego Limplx Recompeng X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
juegos de coordinacion con su propio | Introduccion alaclase [x 5
2. llamado a lista por medio de planillq Ilamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superior e infe| Movilidad Articular |x 10
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas lempo 90 MBO: pelota, escalera de coordinacion
Capacidad 'VW
trabajo de coordinacion tanto Fuerza Maxima |x 15
2. jugar con los niiios ubicar objetos co Explosiva
3. : .| Aerobica
Resistencia -
Anaerobica|x
5. Maxima
6. jugar a congelados corriendo hacia a| Velocidad psplazamiento 30
7. Reaccion
8.juegos de coordinacion con pelotas y| Estatica [x 15
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo ECURSO: pimpones conos platillos bc
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. hacer trabajo de coordinacion y late Diferenciacion X 30
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 |\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4. Tareas en casa y recomendaciones g

FIRMA FORMADOR:




PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT

Fecha:

14/12/2022|Lugar: COMUNICIPIO GUACHET.

Hora: 8:00|N° de sesion: 53

INDEPORTE

N° de semana: 03

Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENA

N° de deportistas: 19

Edades: 9 A 12 ANOS

INICIACION

| FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FESTIVAL DE HABILIDADES DEPORTIVAS

Objetivo REALIZAR FESTIVAL DE HABILIDADES DEPORTIVAS CON LOS DEMAS NINOS Y JOVENES DE LAS ESCUELAS

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a X Autodiscipl|x Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo Cumplimiefx Juego Limpio Recompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M{ATERIALES Y RECURSO: pelota,cono:
jagar tingo tingo tango Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista por medio de planilla| llamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superior e infe| Movilidad Articular |x 10
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas lempo 90 MERIALES Y RECURSO: balon, conos, pld
Capacidad |v|an.1:re3wg
Fuerza Maxima
2. jugar con los niiios futbol de salon si Explosiva |x 15
3. . . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica|x
Maxima
6 Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo metro, peso dijital, sillar, regla
1 Acoplamiento
2 Ritmo
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
bnes Basicos de Movimidx
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 N\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 on de las actividadesy d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4. Tareas en casa y recomendaciones g¢

FIRMA FORMADOR:




PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

Fecha: 15/12/2022|Lugar: PUH

MUNICIPIO GUACHET.

Hora: 10:0‘N" de sesion: 54

INDEPORTE

N° de semana: 03

Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENA

N° de deportistas: 19

Edades: 9 A 12 ANOS

INICIACION | |

FUNDAMENTACION X

I’ERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:ACTIVIDAD NOVEDOSA.

Objetivo MEJORAMIENTO DEL CAM

PO DEPORTIVO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a X Autodiscipl|x Participacio X
Honestidad X Justicia ReconocimilX Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimiefx Juego Limpio Recompend X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
Introduccion a la clase
Ilamado a lista
Movilidad Articular
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M
Capacidad 'v'mIrm
Fuerza Maxima
2. jugar con los nifios futbol de salon cq Explosiva
3. . . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica
Maxima
Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. JUEGOS DE INTEGRACION Y UN COMFlexibilidad| Dinamica 40
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8.MEJORAMIENTO DEL CAMPO DEPORTones Basicos de Movimigx 60
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5[s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 on de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde

FIRMA FORMADOR:




_— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
o INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

Fecha:  19/12/2022|Lugar: MINMUNICIPIO GUACHET{Hora: 10:0{N° de sesién: 55 N° de semana: 04
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENPI N° de deportistas: 19 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION [ | FUNDAMENTACION |  x  PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:LOGRAR QUE LOS NINOS UTILICEN ADECUADAMENTE LOS PATRONES BASICOS DE MOVIMIENT
Objetivo Especifico: El nifio logre la capacidad de realizar actividades por medio de sus dos pies caminando.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a Autodiscipl|x Participaciq X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimiefx Juego Limpix Recompeng X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
juegos de coordinacion con su propio | Introduccion a la clase |x 5
2. llamado a lista por medio de planill llamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superiore inf¢{ Movilidad Articular |x 10
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MBO: pelota, escalera de coordinacion
Capacidad 'v'w
trabajo de coordinacion tanto Maxima ([x 15
Fuerza
2. Explosiva
3. . . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica|x
5. Maxima
6. jugar con los nifios ubicar un pimpo| Velocidad psplazamiento 30
7. Reaccion
8.juegos de coordinacion con pelotas Estatica |x 15
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo [ECURSO: pimpones conos platillos bc
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4, Orientacion
5. hacer trabajo de coordinacion y late Diferenciacion X 30
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2,
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 |\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 on de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4. Tareas en casa y recomendaciones g

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA'

Fecha: 20/12/2022|Lugar MIN'MUNICIPIO GUACHET/{Hora: 10:0‘N° de sesion: 56 N° de semana: 04
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENAN® de deportistas: 19 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:LOGRAR QUE LOS NINOS UTILICEN ADECUADAMENTE LOS PATRONES BASICOS DE MOVIMIENT
Objetivo Especifico: El nifo logre la capacidad de correr a diferentes velocidades.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a X Autodisciplina Participaciqy X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpix Recompeng X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
juego de congelados Introduccion ala clase |x 5
2. llamado a lista por medio de planill Ilamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superior e inf{ Movilidad Articular |x 10
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas lempo 90 MALES Y RECURSO: pelota, conos, platil
Capacidad 'v'w
Fuerza Maxima
2. jugar a policias y ladrones Explosiva |x 15
3. . . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica|x
5. Maxima
6. jugar con los nifios trasladando el b{ Velocidad psplazamiento 30
7. Reaccion
8.jugar a espejos Estatica |x 15
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo [ECURSO: pimpones conos platillos bc
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. hacer trabajo de coordinacion y late Diferenciacion X 30
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. bnes Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 I\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividadesy d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4. Tareas en casa y recomendaciones

FIRMA FORMADOR:




E

PLAN DIARIO DE CLASE

SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

v

" g

Fecha:

22/12/2022|Lugar: Mlﬂ MUNICIPIO GUACHET

Hora: 10:0‘N° de sesion: 57

N° de semana: 04

Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENA

N° de deportistas: 19

Edades: 9 A 12 ANOS

INICIACION

| FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:LOGRAR QUE LOS NINOS UTILICEN ADECUADAMENTE LOS PATRONES BASICOS DE MOVIMIENT]

Objetivo Especifico: El niiio logre la capacidad de correr a diferentes velocidades y direcciones con obstaculos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a X Autodisciplina Participacid X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpix Recompens X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
juego de congelados Introduccion a la clase |x 5
2. llamado a lista por medio de planill Illamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superior e inf§ Movilidad Articular |x 10

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

empo 90 MALES Y RECURSO: pelota, conos, platil

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Capacidad 'VW
Fuerza Maxima
2. jugar a policias y ladrones Explosiva |x 15
3. . . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica|x

5. Maxima
6. jugar con los nifios trasladando el b Velocidad psplazamiento 30
7. Reaccion
8.jugar a espejos Estatica |x 15
9. Flexibilidad| Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo ECURSO: pimpones conos platillos bc

Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. hacer trabajo de coordinacion y late) Diferenciacion X 30
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. bnes Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 I Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4. Tareas en casa y recomendaciones g

FIRMA FORMADOR:




ANEXO 15 OBLIGACION 6 PLANES DIARIOS FUNDAMENTACION 2 CARLOS INFANTE

INDEPORTES C

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

Fecha: 1/12/2022|Lugar: PUd

MUNICIPIO GUACHET.

Hora: 12:0‘N° de sesion: 48

INDEPORTE

N° de semana: 01

Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PERN

N° de deportistas: 17

Edades: 9 A 12 ANOS

INICIACION

FUNDAMENTACION 2

X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: El nifio logre la capacidad de coordinar movimientos parciales del cuerpo entre si y en relad

Objetivo Especifico: coordinar movimientos parciales

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo Cumplimiefx Juego Limpio Recompend
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
presentacion por medio del juego | Introduccion ala clase 5
2. llamado a lista por medio de plani Ilamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superior e i Movilidad Articular  |x 10
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MV RECURSO: pelota, planillas, conos,
Capacidad |v|an.1:res;a<.
trabajo en parejas jugando a Fuerza Maxima 15
2. jugar con los nifios a congelados b| Explosiva [x 15
3. . . | Aerobica
Resistencia -
Anaerobica|x
5. jugar a policias y ladrones con obt Maxima [x 30
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo ECURSO: pimpones conos platillos bc
1. realizar juegos de concentracion Acoplamiento 30
2 Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. bnes Basicos de Movimi
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2,
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 |\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividades 'y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4. Tareas en casa y recomendacionef

FIRMA FORMADOR:




_— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

Fecha:  5/12/2022|Lugar: PUEMUNICIPIO GUACHET]Hora: 12:0{N° de sesi6n: 49 N° de semana: 02
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENN° de deportistas: 17 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | [FUNDAMENTACION 2 x  PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: El niiio logre la capacidad de coordinar movimientos parciales del cuerpo entre si y en relad

Objetivo Especifico: mejorar la orientacion de los nifios

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto a X Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo  |x Cumplimiento Juego Limpio Recompend
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
presentacion por medio del juego | Introduccion alaclase 5
2. llamado a lista por medio de plani Ilamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superiore il Movilidad Articular |x 10
4. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M RECURSO: pelota, planillas, conos,
Capacidad IVIaTI‘I‘It:bI.d(.
trabajo en parejas jugando a Fuerza Maxima 15
2. jugar con los nifios a congelados b Explosiva |x 15
3. . . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica|x
5. jugar a policias y ladrones con obt; Maxima |x 30
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo ECURSO: pimpones conos platillos bc
1. realizar juegos de concentracion Acoplamiento 30
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. bnes Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 I\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividadesy d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4, Tareas en casa y recomendaciones

FIRMA FORMADOR:




_— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
= INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

Fecha: 6/12/2022|Lugar: PUdMUNICIPIO GUACHET/{Hora: 12:0‘N° de sesion: 50 N° de semana: 02
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENN° de deportistas: 17 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | |FUNDAMENTACI6N 2 X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: El niiio logre la capacidad de mantener o recuperar la posicion del cuerpo durante la ejecud

Objetivo Especifico: lograr que el nifio reconosca una posicion del cuerpo mediante el mobimiento o estando

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a X Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo  |x Cumplimiefx Juego Limpio Recompeng
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
presentacion por medio del juego | Introduccion alaclase |x 5
2. llamado a lista por medio de plani llamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superiore i Movilidad Articular 10
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M RECURSO: pelota, planillas, conos,
Capacidad IVW
trabajo de espejos con petitencias Fuerza Maxima |x 15
2. jugar con los nifios a congelados b Explosiva |x 15
3. . . | Aerobica
Resistencia -
Anaerobica|x
5. Maxima
6. jugar a policias y ladrones con obt{ Velocidad psplazamiento 30
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo ECURSO: pimpones conos platillos bc
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. jugar a relevos desde distintos lu Orientacion X 30
5. Diferenciacion
6. Reaccidén
7. Adaptacién
8. bnes Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 I\ Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4, Tareas en casa y recomendaciones

FIRMA FORMADOR:




_— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
= INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT

Fecha: 08/12/2022|Lugar: PUE MUNICIPIO GUACHET]Hora: 12:0{N° de sesién: 51 N° de semana: 02
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENA |N° de deportistas: 17 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | [FUNDAMENTACION 2 x  PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: El nifio logre la capacidad de mantener o recuperar la posicion del cuerpo durante la ejecucio
Objetivo Especifico: lograr que el nifio reconosca su posicion dentro de un espacio delimito del campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto a Autodiscipl|x Participacio X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
juego ponchados Introduccion ala clase |x 5
2. llamado a lista por medio de planilla llamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superior e infeil Movilidad Articular 10
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MV RECURSO: pelota, planillas, conos,
Capacidad wm‘fm
trabajo alagillinita ciega con ayuda Fuerza Maxima |x 15
2. jugar con los nifios ubicar objetos cor Explosiva |x 15
3. . . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica|x
5. Maxima
6. jugar a congelados corriendo hacia at Velocidad psplazamiento 30
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo ECURSO: pimpones conos platillos bc
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. hacer trabajo de diferenciacion medi Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. bnes Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 | Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4. Tareas en casa y recomendaciones gg

FIRMA FORMADOR:




_— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
= INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

Fecha: 12/12/2022|Lugar: PUdMUNICIPIO GUACHET/Hora: 12:0‘N" de sesion: 52 N° de semana: 03
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENA |N° de deportistas: 17 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | [FunpAmMENTACION 2]  x  PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: El nifo logre la capacidad de mantener o recuperar la posicion del cuerpo durante la ejecucié
Objetivo Especifico: lograr que el nifio reconosca su cuerpo y su lateralidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a Autodiscipl|x Participacio X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimiefx Juego Limplx Recompend X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
juegos de coordinacion con su propio | Introduccion a la clase |x 5
2. llamado a lista por medio de planilla Ilamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superior e infe] Movilidad Articular [x 10
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MEO: pelota, escalera de coordinacion
Capacidad 'v'mIrm
trabajo de coordinacion tanto estatico Fuerza Maxima |x 15
2. jugar con los nifios ubicar objetos co Explosiva
3. . . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica|x
5. Maxima
6. jugar a congelados corriendo hacia af Velocidad psplazamiento 30
7. Reaccion
8.juegos de coordinacion con pelotas y| Estatica |x 15
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo ECURSO: pimpones conos platillos bc
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. hacer trabajo de coordinacion y later Diferenciacion X 30
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. ones Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5[s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 on de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:




_— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA

Fecha: 14/12/2022|Lugar: COI.IMUNICIPIO GUACHET‘ Hora: 8:00{N° de sesién: 53 N° de semana: 03
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENAI N° de deportistas: 17 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | [FunpamENTACION 2| x  PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FESTIVAL DE HABILIDADES DEPORTIVAS
Objetivo REALIZAR FESTIVAL DE HABILIDADES DEPORTIVAS CON LOS DEMAS NINOS Y JOVENES DE LAS ESCUELA
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a X Autodiscipl|x Participaciq X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo Cumplimieqx Juego Limpio Recompeng
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIATERIALES Y RECURSO: pelota,cono:
jagar tingo tingo tango Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista por medio de planill Illamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superior e inf¢ Movilidad Articular |x 10
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MERIALES Y RECURSO: balon, conos, pla
Capacidad 'v@
Fuerza Maxima
2. jugar con los nifios futbol de salon s| Explosiva [x 15
3. X . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica|x
Maxima
6 Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo metro, peso dijital, sillar, regla
1. Acoplamiento
2 Ritmo
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
bnes Basicos de Movimigx
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4, Tareas en casa y recomendaciones g

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA"

Fecha: 15/12/2022|Lugar: PUdMUNICIPIO GUACHET/Hora: 12:0‘N° de sesion: 54 N° de semana: 03
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENA|N° de deportistas: 17 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION [ [FUNDAMENTACION 2 X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:ACTIVIDAD NOVEDOSA.

Objetivo MEJORAMIENTO DEL CAMPO DEPORTIVO.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a X Autodiscipl|x Participacio X
Honestidad X Justicia Reconocimi|X Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimiefx Juego Limpio Recompens X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M
Introduccion a la clase
llamado a lista
Movilidad Articular
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M
Capacidad 'VW
Fuerza Maxima
2. jugar con los nifios futbol de salon Explosiva
3. . . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica
Maxima
Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. JUEGOS DE INTEGRACION Y UN CONFlexibilidad| Dinamica 40
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4, Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8.MEJORAMIENTO DEL CAMPO DEPORones Basicos de Movimigx 60
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde

FIRMA FORMADOR:




—— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
- INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA"

Fecha: 19/12/2022|Lugar: PUdMUNICIPIO GUACHET/Hora: 12:0‘N° de sesion: 55 N° de semana: 04
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENA|N° de deportistas: 17 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION [ [FUNDAMENTACION 2 X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:LOGRAR QUE LOS NINOS UTILICEN ADECUADAMENTE LOS PATRONES BASICOS DE MOVIMIENT]
Objetivo Especifico: El nifio logre la capacidad de realizar actividades por medio de sus dos pies caminando.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a Autodiscipl|x Participacio X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimiefx Juego Limpix Recompens X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
juegos de coordinacion con su propio | Introduccion ala clase |x 5
2. llamado a lista por medio de planill{ llamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superior e inf§ Movilidad Articular |x 10
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MBO: pelota, escalera de coordinacion
Capacidad 'VW
trabajo de coordinacion tanto Maxima [x 15
Fuerza
2. Explosiva
3. . . | Aerobica
Resistencia -
Anaerobica|x
5. Maxima
6. jugar con los nifios ubicar un pimpol Velocidad psplazamiento 30
7. Reaccion
8.juegos de coordinacion con pelotas Estatica |[x 15
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo ECURSO: pimpones conos platillos bc
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4, Orientacion
5. hacer trabajo de coordinacion y late Diferenciacién X 30
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. lones Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4. Tareas en casa y recomendaciones g

FIRMA FORMADOR:




_— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
= INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT

Fecha: 20/12/2022|Lugar PUE‘MUNICIPIO GUACHET/Hora: 12:O‘N° de sesidn: 56 N° de semana: 04
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENA |N° de deportistas: 17 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | [FUNDAMENTACION 2 x  PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:LOGRAR QUE LOS NINOS UTILICEN ADECUADAMENTE LOS PATRONES BASICOS DE MOVIMIENT(
Objetivo Especifico: El nifio logre la capacidad de correr a diferentes velocidades.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a X Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limplx Recompens X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
juego de congelados Introduccion ala clase |x 5
2. llamado a lista por medio de planilla llamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superior e infey Movilidad Articular  |x 10
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MALES Y RECURSO: pelota, conos, platil
Capacidad wm‘fm
Fuerza Maxima
2. jugar a policias y ladrones Explosiva |x 15
3. . . | Aerobica
Resistencia
Anaerobica|x
5. Maxima
6. jugar con los nifios trasladando el bal Velocidad psplazamiento 30
7. Reaccion
8.jugar a espejos Estatica |x 15
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo ECURSO: pimpones conos platillos bc
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. hacer trabajo de coordinacion y later Diferenciacién X 30
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. bnes Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 | Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase 5 lon de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4. Tareas en casa y recomendaciones gg

FIRMA FORMADOR:




_— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
o= INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT

Fecha: 22/12/2022|Lugar: PUEMUNICIPIO GUACHET]Hora: 12:0{N° de sesi6n: 57 N° de semana: 04
Nombre del Formador: CARLOS ALBERTO INFANTE PENA |N° de deportistas: 17 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION [ [FUNDAMENTACION 2 X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:LOGRAR QUE LOS NINOS UTILICEN ADECUADAMENTE LOS PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTQO
Objetivo Especifico: El nifio logre la capacidad de correr a diferentes velocidades y direcciones con obstaculos.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivenci
Respeto X a X Autodisciplina ParticipaciQ} X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomin
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpix Recompeng X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MES Y RECURSO: pelota, planillas, conc
juego de congelados Introduccion a la clase [x 5
2. llamado alista por medio de planillas Ilamado a lista X 5
3. estiramientos al tren superior e infer| Movilidad Articular |x 10
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas lempo 90 MALES Y RECURSO: pelota, conos, platil
Capacidad 'v'arTm
Fuerza Maxima
2. jugar a policias y ladrones Explosiva |x 15
3. . . | Aerobica
Resistencia -
Anaerobica|x
5. Maxima
6. jugar con los nifios trasladando el bal{ Velocidad psplazamiento 30
7. Reaccion
8.jugar a espejos Estatica |x 15
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo [ECURSO: pimpones conos platillos bc¢
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. hacer trabajo de coordinacion y laterg Diferenciacion X 30
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. bnes Basicos de Movimig
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5|s basicos en parejas e in
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 lon de las actividades y d
3.Retroalimentacion de ejercicios 5 hismos nifios se acuerde
4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:




ANEXO 16 OBLIGACION 8 PLAN MENSUAL DICIEMBRE CARLOS INFANTE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

MES

DICIEMBRE

MUNICIPIO: GUACHETA
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FIRMA FORMADOR:




$° GuACHETA

EL DIRECTOR DE LA OFICINA DE CULTURA, TURISMO,
RECREACION ¥ DEPORTE DE GUACHETA

HACE COMNSTAR:

Que CARLOS ALBERTO INFANTE PENA identificado con la
cédula de ciudadania N*1.076.647.764 de Ubate presto sus
servicios como monitar de 1a escuela de formacion deportiva de
futbol del Municipio de Guacheta, durante el periodo
comprendido entre el 01 de diciembre de 2022 al 24 de
diciembre de 2022, cumpliendo las obligaciones aestablecidas en
sU respectivo contrato.

La presente se expide & los 24 dias del mes de diciembre de
2022

o )

P iy
LUIS CARLOS ERAZO LOPEZ
Director Oficina de cultura, turismo
recreacion y deporte

ANEXO 17 OBLIGACION 10 CERTIFICACION MUNICIPAL CARLOS INFANTE



ANEXO 18 PAZ Y SALVO DEL MUNICIPIO DE GUACHETA

™ AEFLBLIC S O OO LA
GUAEH ETi AP TR DT D CUSIZO MM A
- i in ' MUHICIFD O GUACHETS
RO i TR (OO TR ST Offcira D Sl bur @, Turkssrs,

Paeraseiin T Dupories

El drecior de la oficing de cultura, furisma, recrescon y deporte cerifica que @l
farmadar CARLOS ALBERTO IMFANTE PERS identificadn con s osduls de
cudadania NY1.076E847 784 de Ubaté se esncuerta PAZ Y BALYD con la
implementaciin deportiva, de igual marera con cadas ura de las obligadanes
canracisles v compromisss adouindas en la presentacian con el gestor provincial 2n
& s da AE0ETO del afo 2022,

En el marso del plan de desarrclic “Guachefa, unida, Incluysmbs v fransformada
2020-2024, en el programa “TALENTOS DEPORTRGE °, @ cual tiens cama objetivo
“Crear s condicanss de benestar de los Cuachelunos para gue desarmallen su
rdsirmo polencial, con un proyecto de vida crestieo; subprograma GUACHETA ACTIVA,
can metas de producis Fomentar ks escuslas de farmacian depertiva en el municigio,
Pramaver &l ingress al departe de allo rendimienta, Masificar b recreacidn, sctiddad
fisica y &l apravechamiento del iempa libre.

Hisca de dasoluciin

ITEM ELEMENTO CANTIDAD EZTADD
1. Halones 85 5ok En u=a
2. Oalones 84 5ok En u=a
3. Eslacsas de erlreramienka 10 ok En u=a
4, Cinta de demancackin 1ak Pl
5. Discos e piso 26 ok Llgi buen ashydo
. (W] 20 ok (14 Dsa, busn

msacks] (8 nueeas)

7. Escabara de coordinacisn i Lo busn asksdo
a. Tula ak Ugo, busn astado
3. Mg 20 ok Lse b n ashado
10 Juegs de pelas ok [q[EgHe
11 Cialgrns #4 5 3 ak 1L s

Esta cofilicacitn se axpide al dia 05 de dicdembre de 30332

—
o
LIC. LUIS CARLOS ERAZD LOPEZ

MRECTOR DE CULTURA, TURISMO,
RECREACIOHN ¥ DEPORTE

W "WWLLLAL HE FA L LHEENARLLE fil el 2
ks IR0 3R9. 062 -0 | Diraccldin: Calls § Ma, 2 -31 | Cécdipe Porial: 350510 | Calulmr: 13503747557

dipgira L &8 1 |Modelo § | Odicies 502 Cerrao illnmltu:m;g[ﬁ;mmm
f [p—— L Ee— L - PRI AR LA




ANEXO 19 INFORME DEL FESTIVAL DEL DEPORTE FORMATIVO 2022

ESTE INFORME ESTA COMO ARCHIVO EN EL DRIVE Y EN EL SECOP Il

@ () WhatsApp X /% 6 DICIEMBRE - Google Drive

& C @ drivegoogle.com,

LDrive Q Buscar en Drive £ @ @ i 8
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