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INFORME GENERAL DEL AREA DE MEDICINA N°02
PERIODO DEL 01 AL 31 DE OCTUBRE DE 2022

Desde el Grea de Medicina General realizo la atencion integral del centro dia
del programa de adultez plena con goce de derechos para los adultos
mayores vulnerables del municipio de espinal Tolima, buscamos fomentar el
desarrollo integral de las personas mayores, de 60 afios o mds, a partir del
reconocimiento y potenciacion de sus capacidades, la integraciéon a la vida
familiar, social, comunitaria y cultural, de la ciudad, mediante diversas
modalidades y estrategias de atencién con enfoque diferencial y territorial,
que amplien sus oportunidades para vivir como se quiere en la vejez.

Dentro de las atenciones del adulto mayor que se realizan en el programa se
encuentra la valoracién médica, la cual consiste en realizar un examen fisico
general que incluye signos vitales e inspeccién para evaluar su estado
nutricional y metabdlico de ingreso. Conocer sus antecedentes patolégicos de
importancia y realizar ajustes y recomendaciones pertinentes a que haya lugar
en cada paciente individualmente.

En esta oportunidad se atendieron 53 adultos mayores en los cuales se
evidencia que la patologia que mds prevalece es la hipertension arterial
sistémica y la diabetes mellitus tipo 2, patologias de manejo médico, en casa.

Se recomiendan estilos de vida saludable, acompafiados de Dieta Baja en’
Grasa, Azucares, Saly Frituras, deben realizar ejercicios fisicos como caminatas.
Ingerir medicamentos instaurados para las patologias diagnosticadas.
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CONTRATO N° 637 DEL 01 DE OCTUBRE DE 2022

INFORME DE ACTIVIDADES No. 02
PERIODO: del 01 DE OCTUBRE AL 30 DE OCTUBRE DEL 2022

OBJETO: CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EJECUTAR LAS
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO

OBLIGACIONES GENERALES
Realizar la valoracién FISICA a los 200 adultos mayores al momento de ingreso al programa,
realizar el respectivo seguimiento durante la ejecucion del contrato y al finalizar el programa
hacer entrega del diagnostico e informe de los mismos. Toda esta documentacion (como
formatos de valoraciones y novedades deben de ir en una carpeta individual por cada adulto
l mayor) Todo esto basado en la Resol. 055 de 2018

ACTIVIDADES REALIZADAS

Este mes el area de fisioterapia realizo seguimiento al grupo de los 200 adultos mayores
valorados el mes anterior, los cuales contindan desarrollando y participando de actividades
ladicas, culturales y recreativas como: bailes, actividad fisica y manualidades. Fortaleciendo
asi las habilidades motrices y lacomotrices tales como; caminar, correr, saltar, escalar,
trepar, cuadripedia, reptacion, lanzar y atajar, siendo estos movimientos habituales en
nuestras vidas cotidianas.

| La pérdida de fuerza es una caracteristica comin en los mayores, la cual implica reduccién
de la movilidad, de la capacidad para realizar tareas de la vida cotidiana y también aumenta
el riesgo de caidas. Por esta razén a través de las actividades fisicas que se orientan, se
viene mejorando la flexibilidad, la movilidad articular, la coordinacion, el equilibrio, la fuerza
muscular y la circulacion del cuerpo humano. Favoreciendo la autonomia e independencia,
y en algunos casos la modulacion de dolor articular o muscular en los beneficiarios del
| programa.

Desde el 10 de octubre realizé valoracion terapéutica a los 53 adultos mayores beneficiarios
del programa, que ingresaron. Esta valoracion fisica se realizd en cada uno de los puntos
de encuentro donde asisten los beneficiarios a recibir sus atenciones diarias y se orientd a
identificar los posibles riesgos de caidas que pueden padecer estas personas de especial
3 proteccion. Lo anterior con el fin de mitigar estos posibles riesgos a través de algunas
observaciones o recomendaciones individuales y grupales durante el desarrollo de las
actividades fisicas dirigidas y en la realizacion de actividades basicas para realizar en casa,
de modo tal, que se propenda a la conservacion de sus habilidades locomotrices.

Como instrumento de valoracién se continud utilizando el Test de Tinetti, ya que es un test
muy utilizado en geriatria, y en fisioterapia geriatrica, este fue descrito en 1986 para detectar
problemas de equilibrio y movilidad en los mayores y para determinar el riesgo de caidas.

Esta formado por dos subescalas, una de equilibrio y otra de marcha. La primera se
compone de 9 tareas, con un valor maximo de 16 puntos. La segunda esta formada por 7
tareas, con una puntuacién maxima de 12. La subescala de marcha no intenta analizar
meticulosamente la misma, sino detectar problemas obvios y observar la capacidad
funcional, en un estudio longitudinal en ancianos sanos con un seguimiento de 8 anos, se
observé que las puntuaciones globales de este test disminuian anualmente. Su
administracion requiere poco tiempo, y no precisa equipamiento ni entrenamiento especial
del explorador, y es sensible a los cambios clinicos ya que puede evaluar con una gran
precision las anomalias del equilibrio y la marcha del adulto mayor.

La valoracién que se realizé a cada uno de los 53 beneficiarios y tuvo como principal objetivo
identificar posibles o eventuales riesgos de caidas, y de esta forma determinar qué
porcentaje de esta poblacién es susceptible a estos percances que se vuelven cada vez mas
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comunes en este grupo etario, asi mimo, al analizar y determinar el nivel del riesgo, poder
disenar a futuro una estrategia que conste de seguimiento y fortalecimiento de actividades
diarias, en caminadas a disminuir progresivamente las caidas, impactando
significativamente a la salud de estas personas.

Los adultos mayores que ya fueron valorados, continiian desarrollando y participando de
actividades ludicas, culturales y recreativas como: bailes, actividad fisica y manualidades.
Las cuales fortalecen las habilidades motrices y locomotrices tales como; caminar, correr,
saltar, escalar, trepar, cuadripedia, reptacion, lanzar y capturar, siendo estos movimientos
habituales en nuestras vidas cotidianas.

La perdida de fuerza es una caracteristica comun en los mayores, implicando reduccién de
la movilidad, de la capacidad para realizar tareas de la vida cotidiana y también mayor riesgo
de caidas.

Por esta razon a través de las actividades fisicas se mejora la flexibilidad, la movilidad
articular, la coordinacion, el equilibrio y la fuerza muscular.

También se realizaron algunas recomendaciones para la prescripcion del gjercicio que se
desarrolla con los adultos mayores; ya que en su mayoria cuentan con patologias de base
como Hipertension arterial y diabetes; las cuales deben ser supervisadas durante el
desarrollo de las actividades con el control de signos vitales que realiza el equipo de
enfermeria.

RECOMENDACIONES PARA REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA A ADULTOS MAYORES
HIPERTENSOS Y DIBETICOS

Teniendo en cuenta que nuestra poblacién objeto son los adultos mayores del programa
CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO y que luego de realizar la
valoracion fisioterapéutica se pudo evidenciar que la mayoria de ellos presentan
hipertensién arterial y diabetes; como patoiogias de base, se ve la necesidad de brindar
recomendaciones en la prescripcion del ejercicio, para favorecera la calidad de vida de los
beneficiarios.

La hipertensién es uno de mayores problemas de salud publica a nivel mundial. El
tratamiento farmacolégico por si solo es insuficiente para tratar con éxito este padecimiento
por lo que el ejercicio se ha convertido en una forma de tratamiente de la hipertension
arterial. Los fenémenos por los cudles las cifras tensionales disminuyen posterior a una
sesion de entrenamiento fisico se explican en gran parte por una serie de eventos neuro
humorales. Existe un consenso en cuanto a la prescripcion de ejercicio fisico y el tipo de
ejercicio que favorece las disminucion de las cifras tensionales.

Al paciente hipertenso se le debe orientar y motivar a realizar ejercicio fisico para que mejore
su presion arterial y disminuya sus factores de riesgo coronario. El ejercicio en estas
poblaciones ha demostrado ser una buena herramienta terapéutica.

EFECTOS DEL EJERCICIO SOBRE EL PACIENTE HIPERTENSO

Disfuncion diastdlica del ventriculo izquierdo: el hipertenso desarrolla una alteracién de
la funcién diastolica cardiaca que consiste en una disminucién del llenado ventricular
izquierdo durante la diastole y posteriormente en una reduccién de la contractilidad
ventricular izquierda o ambos fenémenos. Estudios en hombres hipertensos sometidos a 10
semanas de ejercicio, han evidenciado mejoria en la disfuncion diastélica del ventriculo
izquierdo.

Ejercicio, endotelio y vasodilatacion: en los pacientes hipertensos se ha asociado
trastornos en la funcién vasodilatadora endotelial tanto en la macro como en la micro
circulacion, mediados por una disminucién de 6xido nitrico. El ejercicio incrementa el flujo
sanguineo a los musculos produciendo un estrés directo sobre las paredes de los vasos
estimulando la liberacion del oOxido nitrico, con su consecuente vaso relajacion y
vasodilatacion.
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Ejercicio, hipertension y rigidez arterial: la rigidez arterial se debe a la progresiva
degeneracion de la capa arterial media, producido por incremento de colageno, contenido
de calcio e hipertrofia en esa capa. Esos cambios provocan una disminucion en la capacidad
de distension de |a arteria, lo que causa aun mas rigidez. Sumado a esto, por el incremento
en la presion arterial sistdlica, se eleva el riesgo de sufrir aterosclerosis y eventos
cardiovasculares. Existe controversia acerca de los efectos del ejercicio sobre la rigidez de
la pared arterial una vez que esta se presenta; al parecer, el gjercicio no es suficiente para
mejorar este fenomeno y hasta se ha reportado que durante el entrenamiento, existe
liberacion de factores de crecimiento, que podrian favorecen la rigidez arterial.

PRESCRIPCION DEL EJERCICIO PARA HIPERTENSOS

¢ Periodo de calentamiento y enfriamiento de 5 a 10 minutos Estiramiento, calistenia,
ejercicio aerébico de baja intensidad como caminata o ciclismo.

» Tipos de ejercicio Ejercicio aerébico: ciclismo, caminata y natacién Ejercicio de
resistencia: levantamiento de pesas. Las maquinas preferiblemente deben ser
seguras Y faciles de usar.

» Intensidad Ejercicio aerébico: trabajar de 55% a 79% de la FCM. En pacientes con
multiples factores de riesgo, neuropatia autondmica o en quienes no se haya
realizado prueba de esfuerzo, comenzar con 50%-60% de la FCM, con una
intensidad baja de ejercicio. Cuando no se cuenta con prueba de esfuerzo, se puede
calcular la FC con la férmula: FCM = 200 — edad. A esta se le saca el porcentaje con
el cual va comenzar a trabajar, siempre y cuando la persona no tenga una respuesta
cardiaca limitada por medicamentos, marcapasos o neuropatia autonomica.

* Duracion: El ejercicio aerdbico se debe realizar entre 30 y 45 minutos, por ejemplo
en caminadora; se debe procurar mantener al paciente en la FC objetivo la mayor
parte de la sesion.

» Frecuencia: El ejercicio aerdbico se debe realizar de 2 a 3 veces por semana;
cuando dentro de los objetivos esta la reduccion de peso, se requiere aumentar la
frecuencia de ejercicio.

https://www.scielo.sa.cr/pdf/ircc/vi0n1-2/3933.pdf

EJERCICIO FiSICO EN DIABETES

Para alcanzar los beneficios indicados en el apartado anterior, la actividad fisica se debera
realizar con cierta regularidad. Es seguro que las personas con diabetes realicen ejercicio
fisico durante 30 minutos continuos, una vez al dia, al menos dos o tres dias por semana.

De todos los tipos de actividades fisicas mas recomendables para un diabético son
el ejercicio aerdbico, el ejercicio de resistencia (peso) y el ejercicio de flexibilidad.

Ejercicio aerébico para diabéticos

Se realiza a baja 0 moderada intensidad y es de larga duracién. Es el que utiliza grandes
grupos musculares, como las piernas y brazos, sin la utilizacion de peso y de una manera
ritmica. Es el ejercicio mejor conocido como cardiovascular, ya que nuestro corazén y
pulmones pueden suplir a nuestros musculos de todos los nutrientes y oxigeno necesario
para poder realizar esa actividad.

Como ejercicios aerdbicos mas recomendados para personas adultas diabéticas tenemos:
* Marcha a paso ligero

« Ciclismo
s Eliptica
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Ejercicio de resistencia para la diabetes

Utiliza la fuerza muscular de determinados musculos para mover un contra peso. Este
ejercicio suele requerir mayor cantidad de nutrientes y oxigeno para que los musculos
puedan realizarlo que lo que nuestro corazén y pulmones pueden aportar. Por esta razoén es
un ejercicio anaerobico y produce las tipicas agujetas. Siempre y cuando no exista ninguna
contraindicaciéon meédica, se debera realizar con cierto peso que sea viable para fortalecer el
musculo.

Se recomienda iniciar con un peso de 2-3 kg e ir subiendo el peso utilizado segun la
tolerancia. Para cada grupo muscular se recomienda un periodo de recuperacion de minimo
48 horas. Los ejercicios de resistencia que méas se recomiendan, teniendo en cuenta la edad
y las condiciones fisicas son:

Abdominales.

Espalda (dorsales).

Brazos (pectorales, deltoides, trapecios, biceps y triceps).
Piernas (gliteos, cuadriceps, biceps femoral y gemelos).

El ejercicio de flexibilidad para personas con diabetes

Se concentra en el estiramiento muscular y el recorrido de cada articulacion. Las personas
diabéticas son mas propensas al desgaste articular, roturas musculares y lesiones
tendinosas, ya que el exceso de azucar en el cuerpo degenera las células de una manera
mas precoz. Por esta razon, antes y después del ejercicio fisico es de suma importancia la
realizacion de ejercicios de flexibilidad.

Se recomienda como ejercicio flexibilizante la realizacion de un programa de estiramientos
que incluya el cuerpo en su totalidad: la columna, las piernas y los brazos. Ademas, otras
actividades con un toque ludico que se concentran en el estiramiento corporal son el yoga,
el Pilates, la gimnasia o el ballet.

Existen algunos detalles del ejercicio fisico a tener en cuenta:

* Cuando hablamos de intensidad moderada, significa que se debe ejercitar lo
suficientemente intenso como para poder hablar, pero no cantar, durante la actividad.

« Si ha sido una persona sedentaria por mucho tiempo, debe comenzar de manera
escalonada, primero entre 5 y 10 minutos, e ir aumentando progresivamente el ritmo
y el tiempo para una mejor tolerancia.

https://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/ejercicio-y-enfermedad/ejerciciosrecomendados-
en-personas-con-diabetes

REGISTRO FOTOGRAFICO
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CERTIFICACION

Yo SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ identificada con cédula de
ciudadania 52.713.654, certifico que durante el periodo comprendido
del 1 al 31 de Octubre del 2022 me desempefié en el cargo de
FISIOTERAPEUTA en el centro dia programa adultez plena con la
empresa Soluciones Integrales Internacionales, dando cumplimiento
al contrato N° 637-2022 cuyo objeto es “CONTRATAR LA PRESTACION
DE SERVICIOS DE UN OPERADOR QUE GARANTICE EL
FUNCIONAMIENTO, LA ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DIA DEL
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHOS PARA LOS
ADULTO MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO DE EL ESPINAL —
TOLIMA” La anterior se firma a los 31 dias del mes de Octubre del
2022.

Atentamente,

SANDRA MILENA NAVARRO D.
C.C. 52.713.654
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VALORACION FISIOTERAPIA

AL O TR S T e A S

R A S T A

FECHA: EDAD:
it ocdobre 70m
NOMBRE:

6 AcoS

DOCUMENTQO:

ANA ToLA OSPINA

4 62004

OBSERVACION GENERAL:
Usoarig  goe

naress  pov SUs ProRos mecli{aS

externas. .

TS ,_c.gg(uok)ﬁi

ANTECEDENTES PERSONALES:

ESCALACE TINETTL PARTLE 1t EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos

Capaz utilizando los. brams como ayuda

EQUILIBRIO SENTADO

Se inclina o desliza en la silla. D)
I8 Y SBPUND v riavosesrasasimisnssussssinasussspsinsesinpsrihasiessins 1
LEVANTARSE

ncapaz sin ayuda.... N G

Estable, pero usa andador, bastén, muletas u otros objetos................

Estable sin usar baston u otros sopo*tes

Capaz sin utilizar los i:razos..............................................:..ﬁﬁw o B 2 L
NTENTOS DE LEVANTARSE

Incapaz sin ayuda.... 0

ICapaz, pero necesita mas de un intento... 1

Capaz de levantarse cori Un inleni0.. .o vcecrrersieressenersanes Q@

FQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE o

Inestable (se lamhalea,mn;ueve los pies, man:ndo balanceo del troncg)... 0

~

EQUILIBRIO EN EIPEDESTACION

Inestable... U .
iEstable con aumento dP. area de sustentacion (!05 L z!cnes scparados

mds de 10 cn.) o usa baston, andador u olro sopote.... e ceeenes

Base de sustentaciGn estrecha sin ningn sopoite...........

empuja sobre el esterncn del paciente con lu palma. 3 veces).

EMPUJON (sujeto en posicion firme con los pies lo inds juntus posibie; el examinador

(\,_)

T~

(=3
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T S o

T
B Miende a caerse . p
fi Se tambalea, se sujeta, pero se mantien< solo.... q?
cirme..... Ty : 2
R i % 1
E“ ! 0105 CERRADOS (en !a pasicion anterior)
K i p

=
GIRO DE 3602

P asios diSEERHIMIOE e s i

)

IPASOS CONUNUOS cevrr e e ?
Inestable (se agarra o tambalea)..............oooooooooo (E)
‘ ! Estable.... e 1
: ISENTARSE

INSERUMO et 0

Usa los brazos o no tiene un movimiento suave............o..o.o..........

SEEUIO, MOVIMIENTO SUBVE..........eeeeeeceeeeeeossseses s

TOTALEQUILIBRIO /16 |
ESCALA DE TINETTL, PARTE 1i: MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso
fdpido, pero seguro” {usando sus ayudas habiluales para fa marcha, como bastén v andador)
[COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

f : Duda o vacila, o miltiples intentos Para COMenZac.... ... (@
,” : INO VaCHANTE. ...t 1
?ﬁ LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

F! pie derecho no sobrepasa a! izquierdo con el paso en la fase de
DAIARACEO.......ccreeecerienr et ees s e

El pie derecho sobrepasa al izquierdo..............coeeevevcoerveeenn.

1
I pie derecho no se levanta completamente del suelo con el paso n la
ase del balanceo...............

| pie derecho se levanta completamente............ccccovoovrnn

£} pie izquierdo no sobrepasa al derecho con ol paso en ls fasa del
alanceo...

! pie izquierdo sobrepasa al derecho con el Pass.... oo, n
E| pie izquierdo no se levanta completamente del sielo con el paso en
afasedebalanceo.......cooooooooiiiii C
| pie izquierdo se levanta completamente....................... 1
g ISIMETRIA DEL PASQ
[:4 . La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
ti ; (EStMAdA).... e 0
‘?. : Los pasos son iguales en longitud..........cc.oooorooeeooeeeen [Q

ST
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!
|
_} ICONTINUIDAD DE LOS PASOS
i Para o hay discontinuidad entre pasos...........oouu..... @
1 LOS pa50S SON CONLINUOS.......e.veevreeemesssenssssisessssessemenscesesssssnns 1
; [TRAYECTORIA (estimada en reiacion con ios baldosines del sueio de 30 cm. de
} didmetro; se observa la desviacién de un pie en 3 cm. De distancia)
: MMarcada desviation. ... . e ecceeecs e ceses s cseens 0
i Desviacion moderada o media, o utiliza ayuda............coeereeee..n. (1
i Derecho sin utilizarayadas 2
| TRONCO
i Marcado balanceo o utiliza ayudas..........oeeeeveveeeceeceeee. 0
]a No balanceo, pero hay flexién de rodillas o espalda o extensién hacia
} fuera de los brazos...... 1
! No balanceo no flexién, ni utiliza ayudas...............ooovvecv. 12
IPOSTURA EN LA MARCHA
Talones separados..........ccoeeeveccveeenene.... (0
Talones casi se tocan Mientras Caming.......o.ocoeeeeeeeeoeeoenvroeenn 1

TOTAL MARCHA / 12 TOTAL
GENERAL/ 28 q

CONCLUSION: )
O svaria gu€ Wﬁsenjtu Q\Jro viesas de Cmolc;
dorante 'ao ' Jeavaaolacidn “ S goe veqguiere
e Ong qu‘udq - exdevan. (harkdw) l

A 2 (&3/;974

Firma Huella

S O—"_~ .
; FISOTERAPEUTA:  Sandra Milena Navarro Duaz
! ap- . FISIOTERAPEUTA UM.B

RP 11534 SST
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

NIT. 900410106-6
VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA: EDAD: e
[R_oclonre 2002 73 Ases
NOMBRE: DOCUMENTO:
Edvardo Mereano 112921296
OBSERVACION GENERAL:
Usoarin nacesey Par Seon PVDP:O% medios “
N C:u[ur‘fadi “fX‘Fe\'hCJR
ANTECEDENTES PERSONALES:
Gacten \' LS
CSCALA DE TINETTL PARTE I: EQUILIBRIO
Instrucciones: sujeto sentado en unasilla sin brazos
EQUILIBRIO SENTADO
Se inclina o desliza en lassilla.............. o]
Firme y séguro.................. @
LEVANTARSE
incapaz sin ayuda..., as eI a
iCapaz utilizando los. brazos como ayuda T (D
Capaz sin utilizar los brazos............... 2
NTENTOS DE LEVANTARSE
L?capaz sin ayuda....
apaz, pero necesita rnés de un mtento 1
Capaz de levantarse con un intenta..................
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
Inestable (se tambalea, mueve los pies, marcade balances del tronco)... 0
Estable, pero usa andador, bastdn, muletas u otros objetos................ 1
Estable sin usar bastén u otros SOPOMES...concveeceersn, f?)
EQU:'LIBRIO EN BIPEDESTACION
nestable.., - s
Estable con aumento del area de sustentacién (Ics talones separados
mas de 10 cm.) o usa bastdn, andador u otro SOPOMte...crrcecriens CD
Base de sustentacién estrecha sin NINGUN SOPOrte........vveeeeen 2

empuja.sobre el esternén del paciente con la.palma. 3 veces).

EMPUION (sujeto en posicién firme con los pies lo mds juntos posible; el examinador

OFICINA PR!NCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3214604417 ~ 3203685100

solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

Tiende a caerse......
Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene solo

Cirma

'
IJ@O

0105 CERRADOS (en la posicion anterior)

INESEABIE. e eveer e e cs et e s st s eem s sen e en i

Ectablo.. . conanmisnasn

[=]

Pt
1=

GIRO DE 3602

Pasos disConNTINUOS cocimaniin s a s e i
Pasos continuos.

Inestable (se agarra o tambalea).......ccoeee.ee.

Estable......

ASECACES

SENTARSE

) T
IESEBND ;oo omvsssiigisi st S e A e e 0

Usa los brazos o no tiene un movimiento sUave..........cccoeeceecenns

ISeguro, movimiento suave...

TOTALEQUILIBRIO /16 [ L

CSCALA DE TINETT!, PARTE 11: MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso
rapido, pero seguro” {usando sus ayudas habituales para la inarcha, como basion v endador)

COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o mudttiples intentos para CoOMBNZar ... LG
Novacllante s sk s i e 1
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

El pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de

balanceo......... 0
£l pie derecho sobrepasa al izquierdo.........coaiccinane (@
El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el pason la

fase del DAlanCeO........comemerimri e s st sseasnstasmssas s 0
El pie derecho se levanta completamente..........:..................‘....... (18
| pie izquierdc no sobrepasa al derecho con &l pésa en ia fase del

DAlANCEO e ettt et esrem e s st namse s o
c! pie izquierds sobrepasa al dereche con el paso...cvnivsns (9
El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en

afase de bala_nceo ............................................................... 0
El pie izquierdo se levanta completamente.......cccoccvrrreririrees

SIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente

=z [T [ 1 ) SRS SO 0
ILcs pasos son iguales en loNgItud.......cc e neccvaminsieirenneanes 1

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com ’
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NIT. 900410106-6

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

ICONTINUIDAD DE LOS PASOS

[=]

Para o hay discontinuidad entre pasos........c.ccoeee.

Los pasos son continuos........... (D)

TRAYECTORIA (estimada en reiacion con ios baldosines dei sueie de 30 cm. de
diametro; se observa la desviacién de un pie en 3 cm. De distancia)

iviarcada desviacion......... p
Desviacion moderada o media, o utiliza ayuda.........ccoovueerccnienne 1

Derachao sin utilizar ayudacs

TRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas..........ccceeeeeeveeeemeverreceeneen
INo balanceo, pero hay flexion de rodillas o espalda o extensién hacia

fiera de 1o8 Brazos.. . uaanmmwmmasisivtiasmersimssioms
No balanceo no flexion, ni utiliza ayudas.........cococveeececcrencnnnnes

POSTURA EN LA MARCHA

Talones separados.........
Talones casi se tocan mientras caming.......ccocceevvvevcecvrreeccaannas

T

TOTALMARCHA / 12 TOTAL IZ
GENERAL/ 28 z o

CONCLUSION:

Usvauxio Premn-¥g rn@g%g m gdl’g ok Sofrix
Posibles = coadas e o altora, dorante

A0 mou dee/ .

ﬁggdd«f%%ﬁ

Firma Huella
5 274_ Q
>
FISIOTERA ; Sandra: Draz
D FISIOTERAPEUTA UM.B
RP 11534 SST
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

VALORACION FISIOTERAPIA

OBSERVACION GENERAL:
U%UUYIO que \WNacesq Oll NOerVIC1O

FECHA: EDAD:
12 eckibre 20 12 A_S
NOMBRE: DOCUMENTO:
Froty  licia Bowradon 58731 693.

POy DUDS

Croviod " medids o Swa ayualas ekternas .

ANTECEDENTES PERSONALES.
N ee [ U

ESCALA DE TINETTI. PARTE I: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos

EQUILIBRIO SENTADO

Se inclinao deslizaen lasilla.......cocoocoeeeeecerveeeeereeerreenrs
FIrMNE Y SBEUNO....cccriucnrionreciainicioinssecssssse s rsssrmsrensasnssasess

LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUAE.... e sas s er s ssnane
Capaz utilizando los brazos comoayuda.. e

Capaz sin utilizar los brazos.........

UINTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN BYUE.c..r e eeeereeersesereeeesssesesssensssssassensssnsans
ICapaz, pero necesita mas de un intento.........cococoeeveevenscessevesnenns

Capaz de levantarse con un iNteNTO.. .o veecsssnssseesssnneas

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

fInestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)...
Estable, pero usa andador, bastén, muletas u otros objetos................

Estable sin usar bastén u otros soportes

[EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

LT 1) [ PSS
Estable con aumento del drea de sustentacion (los talones separados

imas de 10 cm.) o usa bastdn, andador u otro soporte.........coseeene.

ase de sustentacion estrecha sin ningtn soporte..........ccccvveveenen.

[3%]

IEMPUJON (sujeto en posicion firme con los pies lo mas juntos posible; el examinador
{empuja sobre el esternén del paciente con la palma 2 veces).

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HUILA 3214604417 — 3203685100
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NIT. 900410106-6

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

Tiende a caerse SO—
Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene solo..........ccceveevermrereennes

o~
IJWE

010S CERRADOS (en la posicion anterior)

nestable... 0
EStabe. e i
IGIRO DE 360°

PASOS AISCONTINUOS..c.cevire e e cvs st s e s sensn s ssenns
IPAsS0Ss CONLINUOS......ccivsvrmeemianmesnsnnnses

Inestable (se agarra o tambalea)
ESTADIL......oeeeee e e see e e e eenens

o

SENTARSE

NSERUND....oumrmrmrrnrrernsnsanninsian

IUsa los brazos o no tiene un movimiento SUave...........ccoveeoeveeeeenes

guro, movimiento suave R e R

(=]

%]

TOTALEQUILIBRIO /16  (Z

ESCALA DETINETTL PARTE 1l MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso
répido, pero seguru” {usando sus ayudas habiluales para la marcha, como basion o andadur)

COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o mditipies intentos para CoOMENZar.... .
No vacilante

(S

II.DNGITUD Y ALTURA DEL PASD

ki pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de
BIANCEO. ..o eeereecremeeeereeeremr e sssseseessnares

| pie derecho sobrepasa al izquierdo
El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el paso n la
se del balanceo............... 57

| pie derecho se levanta completamente..........cocoveeeieveecceennnns
| pie izquierdo no sobrepasa al derechc con el paso en |a fase del
alanceo......... e s ST s nanens erasts i s

| pie fzquierdo sobrepasa al derecho con el paso.......cociivesicniins
| pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en
a fase de balanceo......

El pie izquierdo se levanta completamente..........cccoocoeceerene.

A ] O

[=]

SIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
(estimada).........

lLos pasos son iguales en longitud...

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
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NIT. 900410106-6

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

Para o hay discontinuidad entre pasos...........ccooereeseccssenaas
ILOS PASOS SON CONEINUODS....covsereeensensieserserisesesensssesnssirnsssssens

@T

[TRAYECTORIA (estimada en reiacion con ios baidosines dei sueio de 30 cm. de
didametro; se observa la desviacidn de un pie en 3 cm. De distancia)

iviarcada desviacion S P A S SRR
Desviacion moderada o media, o utiliza ayuda......cocovevererrenrene

Derecho sin utllizar avudas. ... i

W= O

[TRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas
INo balanceao, pero hay flexidn de rodillas o espalda o extensién hacia

fuera de los brazos.......

INo balanceo ne flexion, ni utiliza ayudas......coovveeecececnneee.
IPOSTURA EN LA MARCHA

@—T-\——cr

TAlONES SEPArAOS......cvevrerrercveriecesrnserssesemimseearsensssasseeseinen
Talones casi se tocan mientras camina.........cccccceeeeevneeee.

O

TOTAL MARCHA / 12 ToTAL 11
GENERAL/28 773

CONCLUSION:
UsSvax\o qgue 'DfﬂSe(\xm X\esag

mﬁeélo d‘&

So £ e Tosdhlies aagidas AR S allo

doyraatre Su  mosivda .

Vi
Firma Huella
7 5 27
FISIOTERAPEUTA:;V Sandra Milena Nevarmo Dras
iy FISIOTERAPEUTA U.M.8

RP 11534 SST
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

NIT. 900410106-6
VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA: EDAD:
i eclohre 7607 63 Axos
NOMBRE; : DOCUMENTO: o
HoyHO BOCONE 41 93113339
OBSERVACION GENERAL:

USwoxi o e I1nvesSg al Sexyvitio  Bor Nos

Popios  hed7o= o Stn ocmodes  Texternald

ANTECEDENTES PERSONALES:
s -\-v 2 A

ESCALA DE TINETTI. PARTE I: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazas

[EQUILIBRIO SENTADO

Seinclina o desliza en lasilla.....................
Firme y Seguro.......coecivuecnaes

LEVANTARSE

INCapaz sin @YU ..ot amissvmimssstssssismssnsvasistossidainsson
Capaz utilizando los brazos.comoayuda..._.

B o| (o

Capaz sin utilizar los brazos............

UNTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUE...oiieicicricriense e bt ea e 0
ICapaz, pero necesita mas de unintento.... 1
ICapaz de levantarse con un intento....... 2
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)... 0
Estable, pero usa andador, bastén, muletas u otros objetos................ 1
Estable sin usar bastdn u otros soportes N
IEQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

NESEADIE ... e et e e e e 0
Estable con aumento del drea de sustentacidn (los talones separados

as de 10 cm.) o usa baston, andador u otro soporte.......c.vueeenne. 1
ase de sustentacién estrecha sin NiNEUN SOPOrte........cccoocevuvrinns {2

MPUJON (sujeto en posicién firme con los pies lo mas juntos posible; el examinador
mpuja sobre el esterndn.del paciente con la.palma 3.veces).

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HUILA 3214604417 — 3203685100
solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

r

IENHR B CHRISE iR R R
tambalea, se sujeta, pero se mantiene solo........c.cocoveverevennes 1

0105 CERRADOS (en la posicion anterior)

Inestable.........ov i
Ectable....

,_.\
@O

IGIRO DE 360°

Pas0os discontinuOS......cocv e
IPasos continuos

lnestable (se agarra o tambalea)..........

— Pt
deo

Estable. R

ISENTARSE

inseguro...................

(=t

sa los brazos o no tiene un movimiento suave..............cccccoeeeuu.....

|Seguro, movimiento suave.................

TOTALEQUILIBRIO /16 ([,

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso
rapido, pero seguro” {usando sus ayudas habiluaies para fa marcha, como basién v andador)

ICOMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o multiples intentos para cOMenzar...u e eeeenne.
INO VACHANTE ..ottt v st se e

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

E! pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de
balanceo....c.ccoovennene.

El pie derecho sobrepasa al izquierdo

El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el paso n la é

fase del balanceo

El pie derecho se levanta completamente.............ccocueeeeeeeeecurecnns
E! pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en la fase del
balanceo.........

! pie lzquierdo sobrepasa al derecho con el pasc...cvceeeeeeeeennn.
El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en
a fase de balanceo.........ocovnveenee.

SIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
(estimada)............... o

|Los pasos son iguales en longitud . (

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
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NIT. 900410106-6

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

ICONTINUIDAD DE LOS PASOS

Para o hay discontinuidad entre pasos.......ccoovoeireveiienevanians 0

LOS PAsSOS 50N CONLINUOS....ceveeviererrreee s e sennse s asesesssssssne D
TRAYECTORIA (estimada en refacion con ios baidosines dei sueic de 30 cm. de

didmetro; se observa la desviacion de un pie en 3 ¢cm. De distancia)

iviarcada desviacidi... 0

Desviacién moderada o media, o utiliza ayuda 1

Deracha cin utilizarayudas ()

TRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas........cocococoeuoerereceeeecrie e
No balanceo, pero hay flexién de rodillas o espalda o extension hacia
fuera de los brazos

INo balanceo no flexidn, ni utiliza ayudas..........cccoeerevrmereareesesniines
POSTURA EN LA MARCHA

=10

Talones separados.........

Talones casi se tocan Mientras caming........o..occeceeeecosmemeoseees

TOTALMARCHA /12 TOTAL | %
GENERAL/ 28 1%

CONCLUSION:

OSuudy\0  yuwe  Ppyesentyg \004\0 Y\ €SO0 C})Q v ¢

Dostlo\e ocda de Su alducy |, Qovante

v meviwdad .

2 @7 €7

Firma Huella

FISEOTE;'PEUTA: Sandra ‘Milena Navarro Duaz

np- FISIOTERAPEUTA UM B
o RP 11534 SST
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: EDAD:

n_ockhre 20m 64 anes
NOMBRE: DOCUMENTO:

Concaou dn_Guwitang 283} 16S90

OBSERVACION GENERAL: ,
X JOX) C ol%]e NAYesC O A SOV Mean o NCLCY e
I O PN YA L XN O OOy VONGY \COA T

O

ESCALA DE TINETT). PARTE I: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos

\
{
i
|
|
|
ANTECEDENTES PERSONALES:
: Qateoporosis,
5

EQUILIBRIO SENTADO

| Se inclina o desliza enlasilla.......ccoociiiiniciciicniinn 0

; Firme y seguro )

| LEVANTARSE
Incapaz sin ayuda...... . 0

| Capaz utilizando los brazos.como.ayuda (E_)
Capaz sin utilizar 10S brazos.........ccerreenncsne e svsensesennes 2
UNTENTOS DE LEVANTARSE

‘ lIncapaz sin ayuda...... 0

| ICapaz, pero necesita mas de un intento.........euevrvueenssanserens 1
Capaz de levantarse con un intento.........wiveienseniseiesesaens 73
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)... 0
Estable, pero usa andador, bastén, muletas u otros objetos................ (D
Estable sin usar baston u otros soportes............ccceveeeeveveecrreenee. 2

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

Inestable........ccccccovurrevvnrnnne. 0
[Estable con aumento del area de sustentaclén (los talones separados

|
l
[
|
' Fnés de 10 cm.) o usa bastén, andador u otro soporte.......cvecienne (B
pase de sustentacion estrecha sin ninglin soporte.......c..ccccocceeeene. 2
{ EMPUJON (sujeto en posicidn firme con los pies lo mas juntos posible; el examinador

mpuja sobre el esternén del paciente con la palma 3 veces).

; OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HUILA 3214604417 — 3203685100
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

TIENde @ CABISE..cvvrvrerreererrmssrnasssraeeroe
Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene solo...........ccccccceeeeenennees

Cirrmo
e

010S CERRADOS (en la posicidn anteriar)

0
1

INestable. ... @
. h

Estable. i

IGIRO DE 3602

PasOS AISCONINUOS......oooroo oo

IPasos continuos.......c.coveceeeeeennene 1

[Inestable (se agarra o tambalea)

ESEABIR.. i usiusssnssiniemmasiamemmemtscsmsesesrtiacs srosemmsessasressesemsssans 1

ISENTARSE

IASERUID .o s 0
sa los brazos o no tiene un MoOVIMIENtO SUAVE...........cccecvrurrenrennns <D

Begum, movimiento suave 2

TOTAL EQUILIBRIO / 16 (|

ESCALA DE TINETTI, PARTE 1i: MARCHA
Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso
rapidu, pero seguro” {usando sus ayudas habiluales pard ja marcha, como basion v andador)

ICOMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o multiples intentos para CoMENZar. .. ... KD.
No vacilante

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

[El pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de
balanceo

@o

El pie derecho sobrepasa al izquierdo.....
El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el pason la
fase del balanceo......

[=]

El pie derecho se levanta completamente.........c.ccccocvvervecirirecennens E

G}

k’;i pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en 1a fase del

balanceo ]

Fl pie izquierdo sobrepasa al derecho con el pass.....ovcvvevenvnnne (9

El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en

1a fase de balanceo.........ccvveeeecieceeeie e 0

El pie izquierdo se levanta completamente...........occooeeveeeecneee. Q

ISIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente L

estimada)...

Los pasos son iguales en longitud @
\L/
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

Para o hay discontinuidad entre Pasos........comaere e sessssnsens

O

LOS PASOS SON CONLIMUOS....cv.veersersrsensersrnserssssssessssssssesensosans

TRAYECTORIA (estimada en reiacion con ios baidosines dei sueio de 30 cm. de
didmetro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

viarcada desviacton....cu o c i s
Desviacion moderada o media, o utiliza ayuda............ccccevrrernrinens C

I\JUQ

Nerecho cin utilizaravudac e,

ITRONCO

IMarcado balanceo o utiliza ayudas.......ccccveovrrceverrreverisssresnieneens
INo balanceo, pero hay flexién de rodillas o espalda o extensién hacia
fuera de los brazos...... R

No balanceo no flexién, ni utiliza ayudas..........cccorvvrevererenrrennnnnn
POSTURA EN LA MARCHA

Talones separados

[Talones casi se tocan mientras camina

TOTAL MARCHA / 12 TOTAL &
GENERAL/ 28 [

CONCLUSION:

Usuavie que presentsa un viesgo o lto ole
Sofvir poaiblel cadas  de So o llora, dovande
So movilidad ¢ gles pleamiento,

o

Firma Huella

S O

FISIOTERKPEUTA: , .
op: sandra Milena Navarro Duaz
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST
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NIT. 900410106-6

VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA: EDAD: -_
£ AnR
NOMBRE: DOCUMENTO:
Diasehel pmdq 863693 9

OBSERVACION GENERAL:

Usvaxia  que wmarese, al  Seruiue  por Sous

" [t cu

ANTECEDENTES PERSONALES:
QX Wetovecdomuie .

ESCALA DE TINETTI. PARTE I: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos

[EQUILIBRIO SENTADO

Se inclina o deslizaen lasilla........coccveimeeeevericiseccirienens
FIrme ¥ SegUro......cccuevueecrveicicaanranas

LEVANTARSE

INCAPAZ SN BYUAE....coiireeer e s sas e s s sasare s cnsans
Capaz utilizando los brazos.como.ayuda.......cooceeeereccveccrennec

Capaz sin utilizar los brazos...

=3

UNTENTOS DE LEVANTARSE

incapaz sin ayuda......
Capaz, pero necesita mas de un intento.........oeeoevercrerrcvrnsses

Capaz de levantarse con un intento...

.y

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

inestable {se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)...
Estable, pero usa andador, bastdn, muletas u otros objetos................

Estable sin usar bastén u otros soportes

(2= o

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

DOESEADIE. o anminmis G T
Estable con aumento del area de sustentacion (los talones separados

imas de 10 cm.) o usa baston, andador U Otro SOPOMte........cccuureunnne

Base de sustentacién estrecha sin ninguln soporte...........cccccoe.c....

IEMPUJON (sujeto en posicidn firme con los pies lo mas juntos posible; el examinador

lempuja sobre el esternén. del paciente con la.palma 3 veces).

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HUILA 3214604417 — 3203685100
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

NIT. 900410106-6

Tiende a Caerse.......umernnns
Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene solo............ccvevuererennn

vy

\BHU

010S CERRADOS (en la posicidon anterior)

rnestahle .....................
Fstable.........

@D

GIRO DE 3602

PaS0S ISCONTIAUDS......ouovee e s eneees
IPasos continuos......c.ccocercuveeee.

linestable (se agarra o tambalea)

Estable...... A LSt

s

5

()

SENTARSE

MISBEUFD . crvve v cenecaessessnsess s s e asmsem s anensenseeseren
sa los brazos o no tiene un Movimiento SUAVe.............ooccoveeevereene

|Segurn, movimiento suave..................

T+

TOTALEQUILIBRIO /16 |

ESCALA DETINETTI. PARTE 1L MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso

répido, pero seguro” (usando sus ayudas habiluales para la marcha, como basion o andador)

COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o mdltiples intentos para COMENZar. .o ..
No vacilante..............

ILONGITUD Y ALTURA DEL PASO

|E| pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de
alanceo

| pie derecho sobrepasa al izquierdo.........o.eeeveveeeeeeeceeerceeeee
| pie derecho no se levanta completamente del suelo con el paso n la
se del balanceo.......ccocvveevrennnes

[El pie derecho se levanta completamente..........c..coccecveeerecenee.
€} pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en la fase del
balanceo

£! pie izquierdo sobrepasa al derecho con el paso......cc.ecereeerennece

El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en
ia fase de balanceo

El pie izquierdo se levanta completamente.......o.coovvecevervvvcecreanns

=] \= =] a°

\C4

A=

SIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
{estimada)......cccccruee

lLos pasos son iguales en longitud e s

6

o

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

Para o hay discontinuidad entre pasos a 0

Los pasos son continuos...............

TRAYECTORIA (estimada en relacion con ios baidosines dei sueio de 30 cm. de
didmetro; se observa la desviacién de un pie en 3 cm. De distancia)

iviarcada desviacion... 0
Desviacion moderada o media, o utiliza ayuda.........c.ccvucecciennnnes 1
; Derechn sin utilizarayudas, 2

TRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas
No balanceo, pero hay flexion de rodillas o espalda ¢} extensuim hacia

Bre=—m

lFuera de [0S Drazos........coocvorvemrinerersmnerseresssensens
INo balanceo no flexion, ni utiliza ayudas.........ocecccermerenrenncinsnnes

! POSTURA EN LA MARCHA

‘ Talones separados............c.cccceueunn... 4]
Talones casi se tocan mientras camina ( 3

TOTAL MARCHA / 12 TOTAL ‘1
GENERAL/ 28 'p@

CONCLUSION:
VU Socrv ey que ‘breecnpn-\a Yiesoe Joqjc; ok Su Lelr
Postbles  'caflaaas b s, oYt ovg, doveinte SO
U L4
woudleef

g Sthe! A

|

[

: Firma Huella
|

. Milena Navarro Duaz
FISIOTERAPEUTA: 11O TERAPEUTA UM B
e RP 11534 SST
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| SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
| NIT. 900410106-6
|
| VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA: EDAD:
i3 eclkobw Zan €3 a0y
NOMBRE: DOCUMENTO:
NoRBERTO HERNANOET 92115710
i OBSERVACION GENERAL;
| Uscavio ngeess o Sevuicin Tor 0SS Propied
| wedfos v &in ayuciey  eXtexnoS e
ANTECEDENTES PERSONALES:
Gastivitis, doloe  en \r\Om\sfo dereddno Qv
Conda e’ So  alvove )
: ESCALA DE TINETTI. PARTE |: EQUILIBRIO
Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos
EQUILIBRIO SENTADO
Se inclina o desliza en la silla.......cccooeeevrerereeececeeeere e 0
Firme y seguro......... T 1)
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUA.....o.e e 0
Capaz utilizando.los. brazos.como.ayuda CD
Capaz sin utilizar los brazos.........cccceoceoviviieciniciss s
INTENTOS DE LEVANTARSE
: (RGAPAZ S ayda . s e et 0
; Capaz, pero necesita mas de un iNtento...........cccoieeveveeeeeeeecnene. 1
Capaz de levantarse Con Un iNteNTO.......cccrmmrmremrereerrereessssnsenns (‘l
{ IEQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
| finestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)... 0
Estable, pero usa andador, bastén, muletas u otros objetos................ (D
Estable sin usar bastdn u otros SOPOrtes...........cccccevuevecerecercecenn 2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESEADIR ..ot 0
Estable con aumento del drea de sustentacién (los talones separados
hés de 10 cm.) o usa bastdn, andador u otro soporte............ee.. 1
Base de sustentacidn estrecha sin ningln soporte.............coccceen... 2
IEMPUJON (sujeto en posicion firme con los pies lo mds juntos posible; el examinador
lempuja sobre el esternon del paciente con la.palma 3 veces).

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HUILA 3214604417 — 3203685100
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

g e

I010S CERRADOS (en |a posicion anterior)

Inestable......
Estable........

&D

GIRO DE 3602

iPasos discontinuos
IPasos continuos R

linestable (se agarra o tambalea)...

=

EStable...cuammssissasmism ‘
ISENTARSE
PRI s i a4 S 4 e SRR
Usa los brazos o no tiene un Movimiento SUaVe..............co.oen. 1
gUr0, MOVIMIENTO SUBVE.......coiuvinurmicrsesinscnnasrsssssseasssesassen (g
LV

TOTALEQUILIBRIO /16 4]

ESCALA DETINETTIL PARTE 1L MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso
rapido, pero seguro” {usandu sus ayudas habiluales para la marcha, como baslon v andador)

ICOMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda 0 vacila, o maitiples intentos para COnenZar... ...
NO VACHANTE....co ittt et ben e cenmene e

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

El pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de
DAIANCEO...covie et

El pie derecho sobrepasa al izquierdo
El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el pason la
fase del balanceo.........ccccrve....

El pie derecho se levanta completamente........coeeeineseenns
£} pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en la fase del
balanceo...

F! pie izquierde sobrepasa al derecho con el pasc.. e
El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en
la fase de balanceo..

El pie izquierdo se levanta completamente..........cccoceeevcveemncecaes

ISIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
(EStIMBAA).....mrmereireseresree s sersasas P

Il.os pasos son iguales en longitud...

=
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— SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

NIT. 900410106-6

ICONTINUIDAD DE LOS PASOS

Para o hay discontinuidad entre pasos - 0
Los pasos son continuos i {D

TRAYECTORIA (estimada en reiacion con ios baidosines del sueio de 30 cm. de
diametro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

Miarcada desviacion.........
Desviacion moderada o media, o utiliza ayuda.........c.c.ccoccivnennie 1
,..

Derecho cin utilizaravodac

ITRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas......cc.ooveeecvecerecece s
No balanceo, pero hay flexién de rodillas o espalda o extensidn hacia

fuera de los brazos 1

INo balanceo no flexidn, ni utiliza ayudas

IPOSTURA EN LA MARCHA
Talones separados...... QU
Talones casi se tocan Mientras CamMiNa........cccerureierisenscrnscrsnne 1

TOTAL MARCHA / 12 TOTAL !
GENERAL/ 28 15

CONCLUSION:

Usoavio ‘P"esenxq‘ \oa\a Y1esa o c’@ ULV @oSrlo[&S
Coidas de so alloey Ydoreante oo moul b alacl
4 d@mi‘)lcou?‘mfn-los

Y

Firma Huella

S

FiSIOTERAPEUTA:: Sandra Mulena Navarro Duas
ey FISIOTERAPEUTA UM.B
o RP 11534 SST
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