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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

CONTRATO N° 637 DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2022

INFORME NUTRICIONAL DEL PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON
GOCE DE DERECHO PARA LOS ADULTOS VULNERABLES DEL
MUNICIPIO DEL ESPINAL - TOLIMA

NOMBRE DEL CENTRO Centro dia cedes Espinal,
Chicoral y Dindalito

NUMERO DE BENEFICIADOS 53

En la Evaluacion de la calidad nutricional de la alimentacion ofrecida se
pudo observar que diariamente a los adultos mayores pertenecientes al
programa se les brinda dos tiempos de refrigerio a la semana con
horarios definidos en la mafana y en la tarde, adicional a ello se les

realiza entrega de un kit nutricional establecido en el cronograma el cual

consta de:
KIT NUTRICIONAL

COMPONENTE O PRODUCTO CANTIDAD MEDIDA
AzUcar Morena 2 LIBRAS
CAFE MOLIDO ] LIBRA

FRIJOL CARGAMENTO 2 LIBRAS
Aceite Vegetal en Envase Pldstico ] LITRO
Leche en Polvo Entera* 400gr 3 UNIDADES
Lentejas 3 LIBRAS
Harina de Maiz 2 LIBRAS
Panela 250 gr 5 UNIDADES
Lomo de Atun 170 gr en aceite 5 LATAS
Arroz 12 LIBRAS
Chocolate con AzGcar ] LIBRA
Sal 1 LIBRA
Harina de Trigo Fortificada 2 LIBRAS
Huevo de gallina AA 30 UNIDADES
Pasta de Tipo Espaguetis 2 LIBRAS

En cuanto a los alimentos relacionados en el kit nutricional, en lo que
respecta a la generacion y aporte de energia y nutrientes se encuentra

dentro de lo recomendado, recordando que la modalidad es racién
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

preparada en casa y no se le brinda ninglin alimento a diferencia del
refrigerio a los adultos mayores. En el andlisis de la alimentacién ofrecida
a los adultos mayores en el kit nutricional y los refrigerios, se observé que
el promedio de kilocalorias semanal cubrié la recomendacién en un 97%,

y un aporte kilocalorias con 200 kcal/dia.

En la evaluacion del estado nutricional se encontré que solo el 4% de la
poblacion evaluada presento un Bajo peso, el 40% tienen un peso
adecuado, el 41% tienen sobrepeso y el 15% estan obesos estado
nutricional normal, La prevalencia de peso es normal y fue mayor en los
hombres que en las mujeres este grupo de 53 adultos mayores junto con
la poblacion identificada cuenta con un seguimiento nutricional oportuno.

CLASIFICACION | ADULTOS | TOTAL
NUTRICIONAL | CALSIFICADOS | ADULTOS
BAJO PESO 2

P S AR

ESO G
ADECUADO _ s s3
SOBREPESO 22

OBESIDAD 8

RESULTADO VALORACION NUTRICIONAL
100%

-

= BAJO PESO
= PESO ADECUADO

SOBREPESO

= OBESIDAD
41%
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

NIT. 900410106-6

RECOMENDACIONES
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Energia segun la edad y sexo.

| “60Afosymas |  HOMBRES | 1800
60 ARos y mas MUJERES 1900

Se brinda la recomendacion nutricional a las personas con obesidad y
sobrepeso el implementar una dieta baja en grasa, azUcar, frituras,
embutidos, condimentos, todo esto acompafado de estilos de vida
saludables y realizar actividad fisica.

Es importante establecer que la funcién de SOLINTER S.A.S. fue la de
entregar el kit nutricional para preparar en casa y los refrigerios que se
les da a los adultos mayores dos veces a la semana con las fechas de
vencimientos revisadas y adecuada temperatura, se realizé seguimiento

de las entregas y el cumplimiento normativo.

AL

MARTHA CECILIA PATARROYO CASTANEDA
C.C. 38.229.002
Nutricionista
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Razon Social:
Identificacién
Sucursal
Perfodo Pensién

Periodo Salud
Fecha Pago Planilia

LA CVIF LA

oOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS

NI - 900410106
4

2022-10
2022-11
2022-12-07

Tipo Igentificacion Ec

Numero ientificacién

Normbre MARTHA CECILIA PATARROY(Q CASTAREDA

EPS [SALUD TOTAL S A ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD
AFP Sin AFP

Caja de compensacion

Caja 08 Compensacion Famillar de Fenalco del Taima COMFENALCO

ARL

ARL - POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS

HNumero Planita p5001954

Referencia de PagolPiN)

Tipo Planiia E

Periodo Pension 2022:10

Periodo Selud 2022-11

Tipo Cotizante Dependiente

Subtipo de Cotizante Colizante no obligado a cahizacian # pensiones por edad

£ 21

m=+vs\= Foaw | wte

vsT | SN [FedmSnifedusSn] g ""'h;;'"““"'ltmi‘;',"; feu | vac
[
—1

SISTEMA GENERAL DE SALUD

Incapacidades E.G Licencias de Maternidad o
ac Tarfa Cot. Obfigatoria H : i :
Nimero Autorizacién Vakot Namero Autorizacion Valor
l‘I.OOODOO 0,0400000 | § 40600 1] $0 o 50
SISTEMA GENERAL DE PENSIONES

Dias < Cot Voluntaria Fondo de PEERA ;

T - O T dad L 3 Valtor no retenido.
Cot 1Bc £ Lhi fot Afliado | Aportante atel &H:' Subsistencia L
0 00000060 %0 §0 §0 $0 £ 14 50 30

SISTEMA GENERAL DE RIESGOS LABORALES

| ST R

I Codigo de

18c Tantg | CotOblgatoria | s

el de trabajo
1.000 000 ‘ﬁmuoo $10.500 1182

APORTES PARAFISCALES
Caja de Compensacién Familiar Sena T £sAP MIN DE EDUCACION
] Cot Obligat : Cot. . Cot ; Cot

iBC Tarita 2 IBC Taita | opiatora | TA | Obigatod | TR Cot Tarfa j e
1,000 000 ln.«mow s40000 |0 00000000 |50 00000000 |§0 00000000 |$0 |0.0000000 |$0
SRS A - e L =3 ik —_—

co7
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> VALORACION NUTRICIONAL DEL ADULTO CONSTRUTENDO
Al MAYOR DECIMIONRFINNELA
FECHA DE VALORACION : | 2] — otk - 7077
NOMBRES Y APELLIDOS i IDENTIFICACION

Jose Uardas  Sovchez 936

EDAD SEXO OCUPACION ESTADO CIVIL |
A . [
7 o A ‘ N1inauna [ (- (J?';Sfe.

PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

¥ - 1S1CA | COGMITIVG

ENFERMEDAD ACTUAL

it benson

ANTEZCEDENTES PERSONALES MEDICAMENTOS

"J IPer +ension L(j}q o

DATCS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA {cm} INDICE DE MASA CORPORAL {IMC)

W

b@ ] (90 124

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Peso c*c\f cJodo

RECOMENDACIONES

Se  YeComenad  veuliior Ochuldad Frslog

Q  IMmflemerdaY  esitios Qo vide Solocdlsles

"‘f“’%m 3952 Oenv§ g

FIRMA NUTRIQ FIRMA ADULTC MAYOPR
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CONSTRUYENDO

MAYOR

VALORACICM NUTRICIONAL DEL ADULTO

EL ESPINAL CON
PICISIONAFIRMEZA

FECHA DE VALORACION :

=—00F = iOTL

# IDENTIFICACION

NOMBRES Y APELLIDOS
Hovla  mardeth  Qosyomo (5P| 1qfec 19 &
EDAD SEXO OCUPACION ESTADO CIVIL
62 | v | X| awa de cusu | Sollers
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

COGNITIVO

FISICA

S

ENFERMEDAD ACTUAL

digbeles

MEDICAMENTOS

ANTECEDENTES PERSONALES

(J \aloet es

Ll\(}fiﬂf_lwn o

DATQOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
- 7 7
(0 [y B N
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

v \
Sohve pese

RECOMENDACIONES
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VALORACION NUTRICIONAL DEL 4DULTO
MAYOR

\
y/\N

CONSTRUYENDO
EL ESPINAL CON
DECISIONLFIRMED A

FECHA DE VALORACION :

| [T — - To77

NOMBRES Y APELLIDOS

# IDENTIFICACION

€ hon  Lera  NOGuerQ 93116 8
EDAD SEXO OCUPACION ESTADO CIVIL
=
by X | 7 |oPcos Voros Sellere
PRESENTA AL3UN TIPO DE DISCAPACIDAD
'\9‘(‘ ] FiSICA COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL

/Z/ﬂguﬂ_g{

ANTECEDENTES PERSONALES

MEDICAMENTQGS

N aud no

Ningone

DATOS ANTRCPOMETRICCS

PESO (kg) TALLA (em) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
' ( 23 &
S8 | 6y i 6
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
PDe€so oﬂ@(‘um&o

RECOMENDACIONES
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VALORACION NUTRICIONAL DEL ADULTO

MAYOR

Y\

CONSTRUYENDO
EL ESPINAL CON
DECISIONAFIRMEZA

FECHA DE VALORACION : |

[O—0CF — 77

NOMBRES Y APELLIDOS

# IDENTIFICACION

Lols  Armando Eﬁﬁfgve%

Al 93 1B 592
EDAD SEXO OCUPACION ESTADQ CIVIL
b2 X | f |phcies Varits | Casado

PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

Pl

FISICA

COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

[17eriens ion

ANTECEDENTES PERSONALES

MEDICAMENTOS

1ipertension

"Ingune

DATOS ANTROPOMETRICQS

PESO (kg)

TALLA (em)

INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

650

Lb5 o

DIAGNOSTICO NUTRICICNAL

RECOMENDACIONES

oo

NISTA

DIETISTA

FIRMA NUTRI.G?W

IRMA ADULTO MAYOR
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B ool VALORACION NUTRICIONAL DEL ADULTO AR

AL D\Il ::: :\:;&l::ru MAYOR DECISIONEFIRMEZA
FECHA DE VALORACION : '1l—00+— 1017

NOMBRES Y APELLIDOS # IDENTIFICACION
\ . »\I - . T e 2Z272<
{—Hﬂu nda Boonegn 65695 325
EDAD SEXO OCUPACION ESTADO CIVIL
/ - ey Vo o
Ly v NGy NG Soldera.
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
NE S| FISICA COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL
V1 sual
ANTECEDENTES PERSONALES MEDICAMENTOS
Ul Sual
Nl IVIE) UnQy
DATOS ANTROPOMETRICOS
PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
s [ 39 6
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
Sobve Pesp

RECOMENDACIONES

Se  vecomiendy Yeullzewy chedes 19%30&— en gvalq

Aoy, Fridor@s |, emlotidos v Gndimentos.
Se  Veomlendan Yeallty e hodad FsICq.

o i oo No Fraoy
FIRMA NUTRIC W: FIRMA ADULTO MAYOR
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VALORACION NUTRICIONAL DEL ADULTO CONSTRUYENDO
P A MAYOR DLCISIONSFIRMEZA
FECHA DE VALORACION : | 10 .- oct- oTT
NOMBRES Y APELLIDOS # IDENTIFICACION
Ismael Poa  Pever SAlB 736
EDAD SEXO OCUPACION ESTADO CIVIL
80 ¢ J N INGunQy Cq&ac\o
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
o Si FISICA COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

WipeytenGiom

ANTECEDENTES PERSCINALES J MEDICAMENTOS

M peyien sian
17 Gun g

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA {cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC}

30 [ 63 20. |

DIAGNQOSTICO NUTRICIONAL

Ohesidad

RECOMENDACIONES

Se Yecomenda veallter ot hoyel en
%YC{SO\ ., Arucauy , fr) oS, PmbuJJAOJ o

@Endimenlos. se Yecomlerth Yeall'tcay ofiwcjuf
FISLCO-

—_—

‘man.m &W@
FIRMA Nummgm FIRMA ACULTO MAYOR
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VALORACION NUTRICIONAL DEL ADULTO CoNsTRUTENDO
MAYOR DICISIONAFIRMETA
FECHA DE VALORACION : | 11- Ot 2077
NOMBRES Y APELLIDOS # IDENTIFICACION
Qlev\c\mlO\ Don0SO  Dlaz LB 758 O30
EDAD SEXO OCUPACION ESTADO CIVIL
Fi Mo X N1 4unc O- Lirye
PRESENTA ALGUN: TIPO DE DISCAPACIDAD
B S FISICA ‘ COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL
diabetes
ANTECEDENTES PERSONALES MEDICAMENTOS
e
Qholoej( S VYI&IEDYMMQ
DATOS ANTROPOMETRICOS
PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
S /S% 11 =2

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Jeso  odecuado
RECOMENDACIONES

=€ Yeoment,  veawtey acdluldad  fistca
¢ Implemantar eshilbs de vdy S idables .

I

mcmnu - DIETISTA \\)D Fivma

FIRMA \FUTRiCI&ﬁi! FIRMA ADULTO MAYOR
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ol VALORACION NUTRICIONAL DEL ADULTO CONSTRUYENDQ

|||' :l:\l ~|‘|\':|‘r“ MAYOR i OECISIONEFIRMEZA

FECHA DE VALORACION : ] (= 0Ct- 1077

NOMBRES Y APELLIDOS # IDENTIFICACION
Jose Wucanp  Murot fon| 43119 734
EDAD SEXO OCUPACION ESTADO CIVIL

GO X F /71117 90N Vivdo

PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

NO ! r’-fiii>_< COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL
Minhona
ANTECEDENTES PERSONALES MEDICAMENTOS
DiscaPocidad 7ZIsi C o
Nin duno
DATCS ANTROPOMETRICOS
PESC (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
6 s .60 13 0

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Peso  adecuado

RECOMENDACIONES

=€ vecomienda  vealicw  ocdiorded Tisica
€ 1implementan estilo de U1des Sq]ucbb!f’g

%W No e

- TA
FIRMA NUTRICIOM FIRMA ADULTO MAYOR
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VALORACION NUTRICIONAL DEL ADULTO CONSTRUYENDO
MAYOR CICISIONAFIRMEZ A
FECHA DE VALORACION : | - QCE - COZT
NOMBRES Y APELLIDCS # IDENTIFICACION
Dorts  Arteado arhy bs 690 169
EDAD SEXO OCUPACION ESTADO CIVIL
. F 5 ~\ -
e X )72 90n G :;ohzé’d’@
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
sl‘g S FISICA COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

ANTECEDENTES PERSONALES

Y2 /290N

MEDICAMENTOS

72N GUN

ey H49n ¢

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
65 /56 26 7
DIAGMNOSTICO NUTRICIONAL
Sobre Peso
RECOMENDACIONES

<

e VeComiendo,  yagli’

ACH v Idud

tar diedg AQopa en
O o 1 - o . -
\‘054; AZICor, Friforas , embutidos Y
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VALORACION NUTRICIONAL DEL ADULTO CopsTRUYENDO
MAYOR DECISIONEFIRMETA
Fl i
FECHA DE VALORACION : | L(/—0(F— 7077
NOMBRES Y APELLIDOS # IDENTIFICACION
Hovleny  @mfos camros bs 690 o3
Aoy leny  OmMb0s Qam PO 3 [ 0 @3
EDAD SEXO OCUPACION ESTADO CIVIL
2] N . ) . ’. ¥ . . » o
67 v X lama de Casal|  2otlerg
PRESENTA ALGUN TIPC DE DISCAPACIDAD
IK S FISICA COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL
? 1700 :
127, "é)’jﬂ a
ANTECEDENTES PERSONALES MEDICAMENTOS

}'?H?.Ejuf’?(/] L
’”””UU’”_&_

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
S5 /4 s 767

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

RECOMENDACIONES

=
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<
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)

Comienda. Yeallzar dieda hoya en
(— 'd ) 5 B8 ¥ = - -
ast , AT anr, pritos Y embolides

)~ ‘ s >2
clomerdn. valtoy ochuidad £ /Sl Cq

MG%M p\/%“ﬂ‘@ Lot

—  MUTRIC\OMSTALORTISTA
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ol VALORACION NUTRICIONAL DEL ADULTO CONSTRUYENDO
sl I‘l‘ 1{\} ‘ILI\I;E" I MAYOR DECISIONEFIRMEZA

4

4
FECHA DE VALORACION : | ({— &Ct- To77

NOMBRES Y APELLIDOS # IDENTIFICACION

: [P P '// s _ -~ —
am Yard @)-31% [Gmi et 5Hs 691653
EDAD SEXO OCUPACION ESTADO CIViL
- -~ T
bo A X | an "10 &Aq Lasady
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
W 5| FISICA COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL

(g \alse Y23 " Hipey lensio v

ANTECEDENTES PERSONALES MEDICAMENTOS

dabeles, Hiperdemsion| Oralapnl
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

NIT. 900410106-6
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2022

INFORME GENERAL DEL AREA DE PSICOLOGIA N° 02
Periodo del 01 al 31 de Octubre de 2022

Objeto: Contrato de la prestacion de servicios profesionales para ejecutar las
actividades del programa Centro dia Adultez plena con Goce de derechos.

Durante el mes de octubre el drea de Psicologia realizo las evoluciones
comespondientes a los 200 Adultos mayores, inscritos en el programa de las
sedes de Espinal, Chicoral y Dindalito, las respectivas evoluciones se realizaron
en los diferentes puntos de ejecuciéon del programa.

El drea de Psicologia realizo la valoracion a los 53 Adultos mayores, que
ingresaron al programa Centro Dia de las sedes de Espinal, Chicoral y
Dindalito, las respectivas valoraciones se realizaron en los diferentes puntos
de ejecucion del programa. Donde se pretendia identificar los diferentes
deterioros Cognitivos presentados en la poblacién Adulta mayor, oscilando
en edades promedio de 60 afios en adelante.

Para dicha valoracion se utilizd el formato de valoraciéon psicolégica donde
se conforma por Entrevista Semiestructurada, se realiza la recoleccién de los
datos personales y posteriormente se realiza el concepto psicolégico,
acompafiado de pruebas psicotécnicas tales como: Minimental e indice de
Barthel.

El test de Minimental mide la capacidad cognitiva de la poblacién Adulta
mayor, donde arroja los diferentes tipos de Deterioros Cognitivos que
presentan las persona mayores, los cuales se establecen en una puntuacion
de 1 a 30 puntos, donde menos de 6 puntos se clasifica en Deterioro
Cognitivo Severo, Entre 9 y é puntos Existe un deterioro Cognitivo de
Moderado a Severo, Enfre 10 y 24 puntos existe un Deterioro Cognitivo de
Leve a Moderado, Entre 25 y 26 puntos puede existir un posible deterioro
Cognitivo, Entre 27 y 30 puntos No existe Deterioro Cognitivo.

El indice de Barthel es un instrumento utilizado para la medicién de la
capacidad de las personas mayores para la realizacién de la diez actividades
Bdsicas de la vida diaria, obteniendo una estimacién Cuantitativa del grado
de dependencia de los Adultos Mayores, la valoracién se realiza con las
siguientes escalas <20 puntos Dependencia Total, 20 a 35 puntos
dependencia grave, 40 a 55 puntos dependencia moderada, = 60 puntos
dependencia Leve.

La valoracidon redlizada a los 53 Adultos mayores brindo los siguientes
resultados, con medicidén por medio del test Minimental, acompafiada de la
entrevista y exploraciones fisicas, donde el 70 % de la poblacién Adulto mayor
No presenta Deterioro Cognitivo, el 13% presenta un Posible Deterioro
Cognitivo, el 8% presenta un deterioro cognitivo de Leve a Moderado, el 5%
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presenta un deterioro Cognitivo Moderado Y el 4% presenta deterioro
Cognitivo severo.

Segun resultados del indice de Barthel el 92% de la poblacién de Personas
Mayores presentaron 2 60 puntos donde presentan Dependencia leve para
realizar las Actividades Bdasicas de la vida diaria, el 5% presento de 40 a 55
puntos con Dependencia Moderada y el 3% presento < 20 puntos
Dependencia Total.

El area de psicologia realizo las diferentes intervenciones, de acuerdo a los
resultados de las valoraciones, de los 53 Adultos Mayores de las sedes de
Espinal, Dindalito y Chicoral, donde se realizaron actividades y ejercicios de
mantenimiento de Memoria a Corto y Largo plazo, donde se utilizaron
técnicas de Evocacién de recuerdos y actividades ludica terapéuticas para
el manejo del Area Cognitiva y Sensorial, brindado asi mayor satisfaccioén
frente a la Salud Mental; por medio de técnicas pedagdgicas se ilustro
acerca de los cambios psicoldgicos que se pueden presentar por pérdidas
de Memoria, Demencias, Ansiedades y Depresiones.

Frente al mantenimiento de las Actividades Bdsicas de la Vida Diaria se
ejecutaron acciones en actividades lodicas, culturales y recreativas
conocidas como Bailes y actividades Fisicas, fortaleciendo su memoria y area
Cognitiva por medio de Caminatas, Cuentos, Trovas y juegos de mesa.

Se recomienda practicar los ejercicios brindados durante las actividades para
el fortalecimiento de Memoria, Area Cognitiva, Sensorial y Actividades
Basicas de la Vida Diaria, para los 253 Adultos Mayores.

Cordialmente;

CLORL L Nl ko

ANGIE ALEXANDRA DIAZ V JULIE NATALIA MURCIA E
CC. 1.108.456.272 Vélez- Santander CC 1.080.933.617Timana-Huila
PSICOLOGA PSICOLOGA

w9
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EXAMEN DEL ESTADO MENTAL DETERIORO COGNITIVO
EXAMEN COGNOSCITIVO MINIMENTAL (MMSE)

Yab¥

1. Orientacion temporal
| (En qué afio estamos
_i (En qué mes estamos?
| (Qué dia del mes es hoy?

I ;Qué dia de la semana?
' ;Qué hora es aproximadamente?

2. Orientacidn espacial
1 (En donde nos encontramos ahora?
_; (En qué lugar estamos?

i (En que pais?
| ¢(En qué estamos?
1 ¢en qué ciudad estamos?

3. Atencién y concentracion.
*Diga clara y lentamente las siguientes
palabras
*Después pida a paciente que las repita,
califique la ejecucion al primer intento.
j flor ) carro ) cabeza

4. Capacidad de abstraccion

{calculo)
Pida al paciente que sume en 2en 2 hasta
sumar 20 en forma descendente, por
ejemplo: 2+2=4+2 diga.
“Continue hasta que yo le diga que se
detenga”.
Deténgalo después de5 restas y no
proporcione ayuda.

11 )2 3 31 4 ;3 5suma

5. Memoria
Repita las 3 palabras que le pedi que
mencionara hace unos momentos.

1\ flor | carro ) cabeza

NOMBRE
Joso (og Soche? '
FECHA DE NACIMIENTO EDAD: ESCOLARIDAD
12 -odubie-~ 209 74 990 | Do ecaksiZedn
LUGAR DE APLICACION FECHA DE DIAGNOSTICO
VALORACION
| o Bsoke oo o
Lconbo dia Sen Jose. | 12- OCt 901 " 0d0,hv0

6. Lenguaje
Muestre al paciente un reloj y una
moneda y pregunte Como se llama esto?

 _objeto | f

[ objeto 2

7. Lenguaje y ejecucion
“Repita lo siguiente: No voy si tu no llega
temprano”. !

8. Seguimiento de indicaciones
Siga las siguientes instrucciones
~_Tome esta hoja con su mano derecha
__:_D(’)blelo por la mitad
_t_Y pongalo sobre el piso

9. Lectura
~ O por favor haga lo que dice aqui:
“cierre los ojos”

10. Eseritura
O escriba una oracion que tenga sentido
con sujeto y verbo
11. Percepcion viso espacial y

ejecucion. O

Copie este disefio.
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CONTRATO N° 637 DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2022

Fecha: Dig3 Mes|0Ade 7 7

o Yoo Qogb@ aanChey

Actividades bésicas de la vida diaria
Pardametro Situacién del paciente Puntuacion
Comer - Totalmente independiente
- Necesita ayuda para cortar carne, el pan, etc.
- Dependiente
Lavarse - independiente: entra y sale solo del bafio
-Dependiente
Vestirse - Independiente: capaz de ponerse y de quitarse la ropa, abotonarse, atarse los
zapatos '7O
- Necesita ayuda
- Dependiente
- Independiente para lavarse la cara, las manos, peinarse, afeitarse, maquillarse, etc. 70
Arreglarse - Dependiente
Miccion {valorese la | - Continencia normal, o es capaz de cuidarse de la sonda si tiene una puesta
semana previa) 7@
- Un episodio diario como maximo de incontinencia, o necesita ayuda para cuidar de
la sonda
- Incontinencia

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA —~ HUILA 3214604417 — 3203685100

solintersasneiva@gmail.com
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Usar el retrete - Independiente para ir al cuarto de aseo, guitarse y ponerse fa ropa

- Necesita ayuda para ir al retrete, pero se limpia solo

- Dependiente

Trasladarse

- Independiente para ir del silldn a la cama

10

- Minima ayuda fisica o supervision para hacerlo

- Necesita gran ayuda, pero es capaz de mantenerse sentads solo

- Dependiente

Deambular

- Independiente, camina solo 50 metros

10

- Necesita ayuda fisica o supervisién para caminar 50 metros

- Independiente en silla de ruedas sin ayuda

- Dependiente

Escalones

- Independiente para bajar y subir escaleras

1O

- Necesita ayuda fisica o supervision para hacerio

- Dependiente

Total:

0 Rolos

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HULA 3185090673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONAIES SA S
NIT. 900410106-6

Maxima puntuacién: 100 puntos

80 civa an silla da ryedas)

Grado de dependencia encontrado

- Grado do

e |z 60 Yrado
<20 Total C QO

LOo0 . i

20-35 Grave
40-55 Muoderado
2860 Leve
100 independiente

[l Jo-jo/:a Moy g G

PROTTIICHAL

T. 52 a5
3 ’]L 5 S22 FIRMA DEL ENTREVISTADO

N~ TARIETA PROFESIONAL

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HULA 3185990673 - 3054226722
sofinfersegneive@gmeail.com



.

AR N

T

L

== s

i

-y
= =

-l 1

|-

- e ——

(23

= .
Ll
I
1
-
—— ———— = -
-
- e — -
1
-
- ] -
1 1
L}
1
- = d
1
1
L
- ] -
L}
- -



26

ﬁﬁ‘féﬁﬁfgg?'mﬂ‘”s INTERNACIONALES SAS l‘\
N CONSTRUYENDO
ALCALPEAMLNICIPAL EL ESPINAL CON
DE LLESPINAL,

DECISIONSFIRMETA

FORMATO DE ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA EN

ADULTOS MAYORES
FECHA DE VALORACION:
CENTRO DIA PARA EL ADULTO Conho NS Se, o
MAYOR SAN JOSE LUGAR.:

lo -oct - 202

DATOS PERSONALES

Nombre del paciente )‘)\C,U\ O M ch\o\f\’\ & CC;\\C:’\Q
N
Lugar y fecha de nacimiento CED \o © 195G

Edad: (‘\—5 Sexo:M  E< Estado civil: QQ\ G
Escolaridad: _leCu Q. Ocupacion: At (o) S Tele’ronofi!i 5M&
Direccion: \x: "D (o L Palal Bun Nuamero de hijos: 7

ANTECEDENTES PERSONALES
Enfermedades sufridas D,Q\QQ”\‘C%_ -\)ﬁ\'\ao )

Ha asistido a algan tratamiento terapéutico: Si_ NoX. Porque:

Funcionalidad Visual %Ag,_ Funcionalidad auditiva Q..

Ingiere bebidas alcohdlicas: Si No  x Fuma: Si_~ No ~

Antecedentes psiquidtricos h(AQuO)
J

OBSERVACIONES
OBSER_VACIjN PERSONAL

L CledlC 9 :'C’ \C(Cn_Q ﬁ'%)rc}\u(q kmcw,i (Qn\rt'?}kxa cu\jﬁgo

Yoren Py 0, Lo CSeo rl_)mSC)f\Q..

OBSERVACION FAMILIAR
Convive con esposo(a) X . Hijos  Hijastros __ Hermanos  Sobrinos

Nietos Otros

A quien acude cuando tiene dificultades g‘@

moCiang  guc e o l/DUef\CJ velocon x‘h*@ \"OOICH
3 oty Cofol o,




S@LINTER

3 1 SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.AS ll\
A NIT. 2004101066
I CONSTRUYENDO
WLCALDIA MU EPAL EL ESPINAL CON
DEFLESFINAL

DECISIONAFIRMEZA

OBSERVACION PSICOLOGICA

Persen G40 3 oo Cl edar) . hea lesoler.do &
L0 oot ; aarslSe) 75} Sk 2 ST L,
Es colo boyedyyc Ci0XC ) C A Odycnx C
Sledo M cpimd & Qlano., grigehie, 50 SIS0 o,
OO . €S O SICO) e Mbmons. & oylo, Jay90
}gj%gz 2 AleCCe an X7) 2 CCONCH 4 Y G
€ i Uy S0 FCoSaa) S Y CcOnnad QMmoo Y sSanS
N 50¢; 0] 0 0 C (3 oo 3
NN, X ’ lncidn 9 _@ncabkccon & Sosteidc, oo hok
(G N

0 Ya:}{:b '/QS\’L Min, ~nonkal el Cuc
(o Pchic  ohlvoro  axgnibh vo.

S0 egidnus gL -

Wllic mwae PEH 7z 1 e ST
FIRMA PSICOLOGA

3 FIRMA PACIENTE
cC 76 32%.

“ag LS




' 112(3\5

EXAMEN DEL ESTADO MENTAL DETERIORO COGNITIVO
EXAMEN COGNOSCITIVO MINIMENTAL (MMSE)

| NOMBRE
MQy & NCeY bh coslgD .
FECHA DE NACIMIENTO EDAD: ESCOLARIDAD
¥ JoRa 195y, 03 S0rQ
LUGAR DE APLICACION FECHA DE DIAGNOSTICO
VALORACION No Pesole ol feriovo
caovodia SonJosC, lo-oct1c7 Cogr:h U0 -

1. Orientacion temporal
1 (En que afio estamos
| (En qué mes estamos?
| ¢Qué dia del mes es hoy?

1\ (Quédiadela semana?
1 /Qué hora es aproximadamente?

2. Orientacion espacial
'} ¢En donde nos encontramos ahora?
1 (En qué lugar estamos?

1 ;En qué pais?
) (En qué estamos?
_L sen qué ciudad estamos?

3. Atenci6on y concentracion.
*Diga clara y lentamente las siguientes
palabras
*Después pida a paciente que las repita,
califique la ejecucion al primer intento.
+ﬂor _|carro 1 cabeza

4. Capacidad de abstraccion

{calculo)
Pida al paciente que sume en 2en 2 hasta
sumar 20 en forma descendente, por
ejemplo: 2+2=4+2 diga.
“Continte hasta que yo le diga que se
detenga”.
Deténgalo despucs de5 restas y no
proporcione ayuda.

1y 2 43 4 y Ssuma

5. Memoria
Repita las 3 palabras que le pedi que

mencionara hace unos momentos.

) flor (karro | cabeza

6. Lenguaje
Muestre al paciente un reloj y una
moneda y pregunte Como se llama esto?
_Jobjetol ] objeto 2

7. Lenguaje y ejecucion
“Repita lo siguientes No voy si tu no llega
temprano”. |

8. Seguimiento de indicaciones
Siga las siguientes instrucciones
_\[_Tome esta hoja con su mano derecha
_LD(')blelo por la mitad
LY pongalo sobre el piso

9. Lectura
| por favor haga lo que dice aqui:
“cierre los 0jos”

10. Escritura
_ © escriba una oracion que tenga sentido
con sujeto y verbo

11. Percepceion viso espacial y

gjecucion. O

Copie este diseo.
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

CONTRATO N° 637 DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2022

Nombre: %
anG_Mcigath Coslend. Fecha:Dia QesfOrie 72
v +
Actividades basicas de la vida diaria
Pardmetro Situacion del paciente Puntuacidén
Comer - Totalmente independiente
- Necesita ayuda para cortar carne, el pan, etc.
- Dependiente
Lavarse - Independiente: entra y sale solo del bafio
-Dependiente
Vestirse - Independiente: capaz de ponerse y de quitarse la ropa, abotonarse, atarse los
zapatos 70
- Necesita ayuda
- Dependiente
- Independiente para lavarse la cara, las manos, peinarse, afeitarse, maquillarse, etc. 70
Arreglarse - Dependiente

Miccion (valérese la
semana previa)

- Continencia normal, o es capaz de cuidarse de la sonda si tiene una puesta

70

- Un episodio diario como maximo de incontinencia, 0 necesita ayuda para cuidar de
la sonda

- Incontinencia

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEJVA - HUILA 3214604417 — 3203685100

solintersasneiva@gmail.com




SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

Usar el retrete

- Independiente para ir al cuarto de aseo, quitarse y ponerse la ropa

10

- Necesita ayuda para ir al retrete, pero se limpia solo

- Dependiente

Trastadarse

- Independiente para ir del silion a la cama

10

- Minima ayuda fisica o supervision para hacerlo

- Necesita gran ayuda, pero es capaz de mantenerse sentado solo

- Dependiente

Deambular

- Independiente, camina solo 50 metros

10

- Necesita ayuda fisica o supervision para caminar 50 metros

- Independiente en silla de ruedas sin ayuda

- Dependiente

Escalones

- Independiente para bajar y subir escaleras

Jo

- Necesita ayuda fisica o supervision para hacerlo

- Dependiente

w0 Rinto

OFICINA PRINCIPAL CALLE T4C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONAIES S A S
NIT. 900410106-6

Maxima puntuacién: 100 puntos

a0 <l wa en <illa de ruedas]

Grado do Grado de dependencia enconirade
Resuitado
g Z co Fedo
<20 Total Olonqd ho
1P i
20-35 Grave
40-55 Moderado
280 Leve
ico independiente
;
/\b)c!.o AN CC | t

PROIMCHOIAL

A ottt Casle
,I ? & 5 2 3 FIRMA DEL ENTREVISTADO

N~ TARIETA PROFESIONAL

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA -~ HULA 3185880673 - 3054228722
soliniersesneive@gmeii.com
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: SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

CONTRATO N* 637 DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2022
— =
VALORACION PSICOLOGICA 1 Y& (gong (TR

Fecha:D[aQMes@_ Afio_1S2 2

Ado o mayar epcpen e onteen

( wcoleceloo rdC,‘ (VY Dep e, Cenphu
A pyejcnten (Wcoltedns eh o> 2
cype s Mmeatelel ho prejen Fey
fong re j—= PL Uil \_.f (”OV)-?.VW“M Foe
]‘]C{f\‘i !41' w\r(LJ(LG/) £ “C’ [0) d’{C‘llefC(a]coj
UeYcom e low acta, diary J=be
Se/ q&@_hﬂfé.’ % /’[uf[ @a’jﬂfh‘/‘—»‘ Ry
enpgoeH v  Aefericowato sy Adcammba-
O ) C[L im[,lja,\ AN d{ﬁj(Uth/_]NJﬁ’l{ﬁ
slolemed panlicuon lo gue A cied b <C
st & les ack e ds de\’j-’r\.}ﬁmf@.

Fecha: Dia 20 mes A1 andC L2 45‘”“‘9/ IC/)/‘/

O{’w\,r\u e (s erq f/'é’— ﬁ4 AN Gj_{/er/)
e encentrs vnecteo AL prcyme,
Cvonve e hrerent= pocer HCHJ'i{{HJIy(uq
2 f.mqwmoﬁ, ﬁf@&zafo = Ju (YCA’KI,'CL.:",-.
c‘f’[Jﬂ{U‘/@I &?/;Efmc un= Qardizical n
Mealjpe afuciccacs de o 0.)7Hrhu1'c/)
gve enc e a (U gl veod—clor S~
(—‘/’101\/\4/1’1'—— sl (“O//)-E’JE’/ILQ [Ir—JIEN bea
perliyfon A memena g acts o
[,ﬁtif\h) f) lorr>. s nL—el Jegnihvo &8
AN rdpod o Aebe reaqlizer’ =
ﬂ'f) TUNSCcoc e of = r)fydaﬂ’nenh)j f‘é’a[@y
AiFuddeoles bagjcn e log ujdatdia iy
nw/\,{ A{amk/ﬂt mffyﬂ’\) e f?unCU/V}Q_

/4/*” }\&Z/@

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3214604417 - 3203685100
solintersasnelva@gmail.com
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ILINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 9004101066

CONTRATO N° 637 DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2022

VALORACION PSICOLOGICA Nlljx)(, angel lan\?i?c\

Fecha: Dia AU\ MedQ  A#nc20L2

Q"MC/\L\ Oy Cool mec[lo AorrmLF el

D/\M COf\ lwén.r. tﬁOm‘ﬂI(‘ma 5& en fyen e,
f 4
Ulenr{ g_en Sus L(CS £4 (\c((:( Mm[r;Ler Jc,f\o cje_ yeiz
C|u_(\. . @mammxmlc (‘r)l\?(ﬁqj dCf\]ro CJP Jrcwscmo
del mes _en el descrrolly /e (o ch;udcder prmfbe\
J!le f’r")o( el eQU(PO de [fﬁtﬂﬁlu Se_ logeg fuldr’noo/
Cye dea (doN € F{hﬁ ner [\cmrmr Iﬁar&' d{é'if‘r"h
{ U z)
P‘emrr N\Lutmt@[m cf;up lmﬂ/{*m Qemr{er\cm, (Cle £\ b -
Jc/&d (\Dm(c/lﬂCICIO/\ , GC[JL)\[ L\Hﬁ o QL‘HL jl
,IL CJUC JC{lf’f{’ C1 /m teleLcion Co/fm(nq MM a Se
E’f\Cumgr(, Qulcuu[omcmq Cifeclglﬂr/af( ¢ un
loesd Llibeadnl e Ao
Golo esfmn f’c{rul Lo do . reCOmiendn  May
V\LCT(‘!.(('\L}:\ (on los demd @mpmfrm (on ef CGMZO c:(va

Pomover hab lidoder 600(1{81 A
Lt

Fecha: Dia 20 Mes AA _ aro 2022 m(jg\e' Afjc) fqm R,eq

aen
7

{C 0SS0t QCUC/IO CJU!(‘U\(? c( Mmef 01 f(,r
/
C‘CJ(Uir{ﬂrJeS @dOC.’r(IN\QC/QY’ CA e( C/e«-rmo/(é ce

erlar  Be  encHenlra  que enbie (e CaPucidacler

- [ !
& boae ey c[c;cj Combisay Coend Con L)uer\a
Peccp?mg'n e Lencipn

[emo iy COm Prentlcin L{{
Vet lucion (‘/e @mg emar; e lac ICCMR:[ Cy O(C(c‘ft?f
Loiree v Socelee el Adodo  mueclva e
C!("‘\ew\of r\:\ en el G/é’rurro ”O C/e QCIiUJerje;
10(]( CO- Olbpalel dfe [nﬁmpr [o Cul Pf“’\‘ ‘e

Cief\f Q\tj_ L)UP'\ rje’fc;r(o”n MOILWL Cr‘(\o
Qreeca), de muul Med o

g cheea goe lgare
CxXesal Focf[nﬂewfe SV Pu'\lo de Un[ (ffst’d lor

toags dc la P&obro L} ex Prequt dt’jim i €O oner

Jm\‘wu\

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA -

LA 146044+ = 3203685100
sofintersasneiva@gmail.dom
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.AS
NIT. 900410106-6
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2022

VALORACION PSICOLOGICA (X TG Sckbney) decoscsibie
Fecha: Dia_I"1 9 Mes_:QAno_& Conhods QMJOE

GD(JUc&J{ by s ol kel @ accl § Preconlc va

Psmlead Bascc) . Cudedcy Om”" =y
T forfinka d (}J’-Q £} Pmar(\mq of anﬁu‘mle

prbocioked e Qdcmcc/c, (e cmylo
Enhapr  en jof o Chudede.

%az;,éy/ .

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA ~ HUILA 3214604417 - 3203685
solintersasneiva@gmail.com
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SOLU C(ONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS l‘\
~ NIT. 3004101066
CONSTRUYENDO
ALCALDEAMUNIE P EL ESPINAL CON
D LLESPINAL

DECISIONEFIRMEZA

FORMATO DE ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA EN
ADULTOS MAYORES

FECHA DE VALORACION:
CENTRO DIA PARA EL ADULTO 17 - oolube-209)

LUGAR:
MAYOR SAN JOSE @H’Od@ 6@’)\/03 |

DATOS PERSONALES

Nombre del paciente € tyann  \) @G

Lugar y fecha de nacimiento A 6 mQ\{Q /_1958

Edad: 6 L{ Sexo:M K F_ Estado civil: %\\‘-@O

Escolaridad: (ﬂng\fa\w*O R Ocupaci(m:{_kbqns_i@‘lo ,Teléfono_oﬂébm s,

Direccion: {\(Q 4 #\ 17 -4} 2on Namero de hijos: ¢

ANTECEDENTES PERSONA&ES J
\ O \1 N \R

Ha asistido a algln tratamiento terapéutico: Si_ No_)i- Porque:

Funcionalidad Visual PG _ Funcionalidad auditiva MH «0lQ

Ingiere bebidas alcoholicas: Si No_)( Fuma: Si~ No ,f)i .

Enfermedades sufridas Ayl

Antecedentes psiquiatricos mi\(]mo
’ \J

OBSERVACIONES
OBSERVAClj‘\i PERSONAL

ﬂqun‘]YC e DL‘GT ’\I\.Q(\mC( ("Qm f'é\()(q CL
~Q \Oter\ Mml{r«vﬁ \o(yeq GS?O nevSOﬁO

\
Fl PC'LC!'-«W)\( J‘\G\P_PCQ 1A (‘nx\ *\\)O\ f‘\a\ 85‘%’5

OBSERVACION FAMILIAR

Convive con esposo(a) Hijos X . Hijastros ~ Hermanos Sobrinos X

Nietos Otros L
A quien acude cuando tiene diﬁcuitades\,a ¥ \G

o = MeanCiong Qe tenen b(mc | (G CC On -~
Lel o Sen o v@%\:)c"bQﬁOS cw codor (N0 de
oD F‘f\\{]c\n S




