Cettre,

GILADYS CERQUFERA DK BEDOY A

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

INFORME EJECUCION CONTRACTUAL

INFORME DEL 1 AL 30 DE DICIEMBRE DE 2022

Regional Tolima

Centro Agropecuario La Granja

CONTRATO No:

CO1.PCCNTR.3671220

FECHA CONTRATO

2 DE MAYO DE 2022

FECHA DE INICIO

2 DE MAYO DE 2022

TIPO DE CONTRATO:

Prestaciéon de servicios

CONTRATAR A MONTO AGOTABLE LA PRESTACION DE
SERVICIO DE ALIMENTACION SERVIDO EN CALIENTE DE
DESAYUNO, ALMUERZO Y CENA PARA LOS APRENDICES DE
FORMACION TITULADA DEL CENTRO AGROPECUARIO LA

GRANJA PARA LA VIGENCIA 2022.

OBJETO:

SETECIENTOS CINCUENTA MILLONES DE PESOS

VALOR INICIAL: ($ 750.000.000,00) M/CTE

ADICION OCHENTA MILLONES DE PESOS ($ 80.000.000) MCTE
CONTRATISTA: GLADYS CERQUERA DE BEDOYA
NIT: NIT 36147801-6
LUGAR DE EJECUCION: El Espinal - Tolima
PLAZO INICIAL DEL , .
CONTRATO: Doscientos cuarenta (240) dias
OBLIGACIONES | ACTIVIDADES EVIDENCIA
REALIZADAS

El oferente debera
considerar en su
propuesta que
deben contar con

La contratista
cuenta con el
menaje 6ptimo

todos los enseres y y suficiente
menaje nhecesario para la
(tales como vajillas | prestacion del
en ceramica, servicio, se
porcelana,  loza, adjunta registro
cristal, vidrio o | fotografico

desechable, vasos,
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cubiertos y demas
elementos
requeridos para la
prestacién del
servicio), que no se
encuentren
incluidos en el
inventario de los
elementos
suministrados  por
el Centro
Agropecuario  La
Granja.

Hacer buen uso y
mantener en buen

estado y
funcionamiento los
equipos e
infraestructura

necesarios para la
ejecucion del
objeto contractual
dispuestos por el
centro.

A la fecha de
presentacion de
este informe la
contratista  no
ha recibido ni
por parte del
anterior
contratista ni del
SENA, los
equipos con
que cuenta el
casino para la
prestacion del
servicio y que
en un 90% no
se encuentran
funcionando. Se
realizé
mantenimiento
zona de entrega
alimentos.

Entregar dentro de
los diez (10) dias
habiles siguientes

En carpeta one
drive se entregé
en a etapa

Se adjunta formato diligenciado con el registro de la ejecucion del plan
de limpieza en el casino
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a la suscripcion del
contrato, para la

aprobacion del
supervisor, un
cronograma  de
Programas de
limpieza,

desinfeccion y
sanidad, el cual

deberd ejecutarse
dos (2) veces por
mes como minimo.

inicial de
ejecucion  del
contrato el plan
de saneamiento

basico en el
cual se
encuentra

estipulado el
cronograma de
limpieza de los
equipos e
instalaciones.

Prestar el servicio
de preparacion y

servido de los

alimentos  a los El servicio de|Se adjunta registro de los menus entregados cada dia
aprendices de preparado de los

formacion  titulada | 5jimentos se

del Centro | realiza conforme

Agropecuario  La | ala normatividad

Granja atendiendo | de higiene,

los parametros | salubridad e

establecidos en la|inocuidad  que

minuta patron sobre | "€dUIere el

la que fueron sefvicio.

entregados por el

SENA (ciclo de

menus).

Garantizar el Los Se adjunta relacion de los complementos nutricionales entregados cada
suministro de | complementos | dia.

complemento nutricionales se

nutricional a los | entregaron  de

aprendices sin | conformidad con

costos adicionales a |12~ necesidad

la entidad, el cual

diaria.
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consiste en colada
de avena
acompafiada  de
galletas de soda
(ver  guia  de

preparacion
numeral 40), el cual
debera ser servido a
las 10:00 horas, las
cantidades
corresponden  al
promedio de
raciones de
almuerzo

suministradas

diariamente, este
complemento

nutricional  debera
ser entregado
durante todo el
tiempo de vigencia
del contrato de
lunes a domingo.

Cumplir con todas
las  normas de
caracter sanitario y
los requisitos
exigidos en materia
de fabricacion,
procesamiento,
preparacién,
envase,
almacenamiento,
transporte,
distribucion y

La contratista
cumple con las
normas de
caracter
sanitario.

X Tt o~
Se adjunta concepto sanitario emitido por el Entidad competente.
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comercializacion
de alimentos.

Prestar el servicio
de alimentacién a
los aprendices de
formacién titulada,

todos los dias
incluyendo

dominicales y
festivos sin

excepcién en los
horarios previstos
por el contratante y
deberd  disponer
del personal
necesario para la
prestacion del
servicio conforme a
la cantidad de
raciones a
suministrar.

El servicio se
presta conforme
a los
requerimientos
de la Entidad

Presentar un ciclo
de diez (10) menus
adicionales a los
presentados por la
entidad por cada
servicio de acuerdo
con lo establecido
en la minuta patrén
nutricional, que
garanticen asi la
variedad en la
alimentacién a
suministrar a los
aprendices, los

La contratista
presento para el
acta de inicio
los diez menus
los cuales
igualmente se
adjuntan a la
cuenta.

Se adjunta pantallazo one drive con el archivo de los mends:
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mends diarios e — s
deberan ser = =0 @
publicados dentro = .
de las .
instalaciones  del » .
casino, en un . .
espacio visible a = :
los usuarios del -
servicio. :
Como minimo se = e
deberd ofrecer la|piariamente en \iﬁi; Spaanid
opcion de dos (2) | cada servicio se G e f:\
mends por dia, por | dispone de dos C:‘;“‘f\ T o
descripcion menus para [ Mok 2l
(desayuno, cada servicios i =
“. 2 S50 dle Frik

almuerzo y cena).

Deberd  cumplirse
en su totalidad, los
menlUs aprobados
por el Centro
Agropecuario  La
Granja, propios y los

adicionales de no|cada servicio se

ser asi se incurrira
en una causal de
incumplimiento  del
contrato que puede
dar lugar incluso
hasta la terminacion
del contrato.
Cuando se
requieran cambios
en los menus estos

presta conforme

al menu
establecido para
cada dia.
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seran previamente
autorizados por la
supervision.
Permitir al SENA
evaluar
periddicamente los
menus respecto de
su contenido,
presentacion,
aporte nutricional y
peso;
adicionalmente el
SENA a través del
supervisor del CUMPLE
contrato, puede
solicitarle o
contratar
directamente la
toma de muestras
microbioldgicas a
los alimentos
ofrecidos, cuando
lo considere
necesario y sin
previo aviso.
Contar con Se adjunta
personal idoneo y relacion del .. -
suficiente para la | personal que . _
manipulacion, preparay :
preparacion y dist.ribuye los .
senvido de los | alimentos, .
. cuyas hojas de - ® -
alimentos por lo ) ®
. vida se -
tanto debera | o cuentran en .
garantizar que todo la ]
el personal que | correspondiente =
intervenga directa carpeta en one
0 indirectamente drive del
en la preparacion contrato.
7
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de los alimentos
cuente con el
certificado de
manipulacién  de
alimentos y los
certificados

médicos de Ley,
los cuales deberan

mantenerse

vigentes durante la
ejecucion del
contrato. Asi

mismo, el personal
debera contar con
los elementos de
proteccion

personal  propios
de la actividad o
funcién que ejerza.
Es de resaltarse
que, para la firma
del acta de inicio
del contrato, el
contratista  debe
entregar la relacion
del personal que
intervendra en la

ejecucion del
contrato junto los
soportes
correspondientes
en cuanto a la hoja
de vida,
certificados

académicos y de

Conjunto Santorini 1, Casa 40, Neiva, Huila. Cel: 320 4113279. Nit: 36147801-6




Cettre,

GIL.ADYS CERQUFERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

formacion,
experiencia,
examenes
médicos, cargo y
funcion que
desempefiara.

Garantizar que la
cantidad de
puestos de trabajo
a implementar
para la prestacion

La contratista cuenta con el personal suficiente para la prestacion del
servicio, tal como se evidencia en la relacién del personal.

del servicio a
contratar debe
No | DOCUMENTO NOMBRES Y APELLIDOS CARGO
estar acorde con el 1T 1136880601 MARIA PAULA ARDILA GOMEZ NUTRICIONISTA,
, 2 5956624 JORGE HERNANDEZ BELTRAN DIRECTOR DE PROYECTO
numero de 3 36147801 GLADYS CERQUERA ADMINISTRADORA
. 4 36157534 MARIA JOVA TRUJILLO ESCOBAR JEFE DE COCINA
raciones y/o 5 30115450 JOSE GREGORIO TRUJILLO JEFE DE COCINA
. SERRANO
aprendlceS a CUMPLE 6 65.702.431 INES PINEDA PREEEE?:EI\ENTO
atender, las T 65.699.233 SATURIAMEDINA PRESBEFT{.QEI\QNTO
funCIOneS de IOS ¢ 93.128.017 LUIS ENRIQUE AVILA OPEERP?S?A?:SESOS Y
9 93137433 JOSE WILLIAM RAMIREZ OPERARIO ZONA CALIENTE
empleados y el 10 | 93136372 JOSE MAURICIO RONDON OPERARIO ZONA CALIENTE
. . 11 83117139 ILDEFONSO ORDONEZ OPERARIO SERVIDO
perfll formativo y 12 | 65708648 YAZWMIN TRUJILLO OPERARIO HIGIENIZACION
d . . 14 | 1.105.671.835 LUIS CIPRIANO VEGA OPERARIO ASEQ
e experlenCIa’ 15 1110546739 DANIEL ALEJANDRO URREGO OPERARIO ASEQ
16 51831979 LUCY GONZALEZ PERSONAL APOYQ ADMON
debe eStar 17 19325292 NOEL SANDOVAL PERSONAL APOYO ADMON
directamente
relacionado con el
servicio prestado
por cada uno de
ellos.
Garantizar  que,
durante toda la
ejecucion del El personal que prepara y _d|str|buye los a_Ilmentos cuentan con los exémgr)es
contrato CUMPLE de laboratorio correspondientes y requeridos para la prestacion del servicio.
semestralmente se
practiquen los
examenes de
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laboratorio,
coprocultivo  para
salmonella y

shigella, KOH para
ufias, secreciones
nasofaringeas,
seriado de
baciloscopia,
examen médico.

Garantizar  que,
durante toda la
ejecucion del
contrato, en
intervalos de 15
dias, se efectué
esterilizacion  del
menaje e
instalaciones,
utilizados para la
prestacion del
servicio, con el fin
de gvitar  la
proliferacion  de
micro organismos
productores  de
enfermedades
infectocontagiosas,
tales como
varicela, gripe,
entre otras

CUMPLE

Garantizar que
todas las personas
que intervengan en
actividades de
manipulacion  de

Al suscribir el acta de inicio se realiz6 la entrega del certificado de
manipulacidn de alimentos de las personas encargadas de la preparacion y
CUMPLE distribucion de los alimentos:

Se reportaron novedades de personal, cuya documentacion se encuentra en
el siguiente link de ondrive:

10
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alimentos  deben
tener formacion y
certificacién de
higiene y sanidad
especialmente en
cuanto a practicas
de control de
calidad en |la
manipulacién  de
alimentos, por lo
tanto todas las
personas que
emplee el
contratista para la
prestacion del
servicio deben
estar capacitados
para tomar las

precauciones
necesarias  para
evitar la
contaminacion de
los alimentos.

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/

INO7NG_9kJED_PBQdwCf5CyEmbqe0T2TX

Cumplir con las
disposiciones

higiénico-sanitarias
relacionadas

directamente con
el objeto  del
contrato, las cuales
han sido
establecidas por el
Ministerio de Salud
mediante la

Se da estricto cumplimiento de las disposiciones legales y del plan de

CUMPLE . L .
saneamiento basico, el cual se adjunta.

11
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normatividad
vigente.

Contar con un(a)
profesional del
area de alimentos,
Nutricionista 0

Se cuenta con la nutricionista dietista MARIA PAULA ARDILA GOMEZ
de quien se presentd hoja de vida con todos los soportes que acreditan
la idoneidad de la profesional.

ingeniero de ) —
alimentos con g o
tarjeta profesional -

y de manera

permanente, que CUMPLE =

posea experiencia

de minimo dos (02)

afos, con

empresas

dedicadas a la

prestacion de

servicios de

alimentacién.

Contar con un(a)

persona para que

actle en calidad de La contratista funge como administradora del restaurante de quien se
administrador  del presento6 la HV con los soportes que acreditan la idoneidad requerida
casino, con la que para el cargo.

el Centro

Agropecuario  a "' | R : ¢ =9
través del CUMPLE :
Supervisor  del . )

contrato,  pueda .

mantener un o - s

contacto s n
permanente para =

tratar todo lo
relacionado con la

12
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ejecucion del
contrato.

Contar con un
sistema de

informacién  que
garantice el conteo
diario de las
raciones realmente
suministradas,
preferiblemente
con lector de
codigos de barras
o cddigos QR.

CUMPLE

Entregar al apoyo
de disciplina del
grupo de bienestar
al aprendiz o quien
sea delegado,

informe diario
generado del
sistema de
informacioén con la
relacion de

aprendices  que
tomaron el servicio
de alimentacién
por racion.

CUMPLE

Diariamente se presenta la relacion de los aprendices que tomaron el
servicio de alimentos.

Efectuar los pagos
al sistema general
de seguridad social
integral de todos
los empleados, el
cual sera requisito
para el tramite de
los pagos, es de

CUMPLE

Se adjuntan al presente informe las planillas 9443443507,
9443441914 Y 9443444172, correspondientes al periodo 2022-11
para pensién y 2022-12 para salud.

13
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mencionar que en
la relacién de pago
de seguridad social
se deben identificar
los nombres del
personal que el
contratista

presente para la
firma del acta de
inicio del contrato.

Garantizar el
ornato y aseo del
casino y  sus
alrededores, esto
incluye mesas,
sillas, techos,
jardines,  bafios,
cocina, oficina y
demas areas
usadas por el
contratista para la
ejecucion del
contrato, se debe
mencionar que la
persona encargada
de esta actividad
debe ser diferente
a los
manipuladores de
alimentos,

adicional esta
persona  debera
estar en el area de
servicio haciendo
el aseo de mesas y

Previo, durante y al terminar cada servicio se realiza organizacion,
aseo y desinfeccion de toda el area del restaurante, de igual manera
al terminar la ejecucion del contrato, se realizé aseo general, para
realizar la entrega de las instalaciones, debidamente desocupadas,
organizadas y desinfectadas.

CUMPLE

14
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sillas mientras los
aprendices toman
la alimentacion.

Garantizar el pago
oportuno de los
servicios publicos
(energia y gas) y
del servicio de
recoleccion de
residuos

generados en el
casino.

CUMPLE

A la fecha de presentacion del presente informe no se han recibido las
primeras facturas por estos conceptos.

Contar con un plan
integral de manejo
y disposicion de
residuos de
acuerdo a la
naturaleza de los
mismos y de la
actividad ejecutada

CUMPLE

Se adjunta al presente informe el plan de saneamiento basico, al igual
gque se adjuntan los correspondientes formatos de control.

Garantizar el
cumplimiento e
implementacion de
todo lo relacionado
en seguridad vy
salud en el trabajo
del personal a
cargo del
contratista y el
cumplimiento  de
estandares
minimos aplicables
al contratista

CUMPLE

Todos los empleados se encuentran afiliados al sistema de seguridad

social, tal como se observa en las planillas de seguridad social.

15
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Garantizar el
cumplimiento e
implementacion de
los protocolos de

Todos los empleados cuentan con los elementos de proteccion
personal y de bioseguridad.

bioseguridad CUMPLE

conforme a la

normatividad

vigente.

Acatar las

instrucciones que

durante el

desarrollo del

contrato imparta el i , )

SENA por CUMPLE Se han. gf:atado las instrucciones y recomendaciones por parte de la
supervision.

conducto del

funcionario  que

ejercera la

supervision del

contrato.

Realizar el CUMPLE A la fecha de presentacion de este informe la contratista no ha recibido

mantenimiento y/o

ni por parte del anterior contratista ni del SENA, los equipos con que

16
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reparacién de los
€quipos necesarios
para la
conservacion 'y
preparacién de los
alimentos  como
estufas,
refrigeradores,
ventiladores,
lamparas,
entre otros.

filtros,

cuenta el casino para la prestacién del servicio y que en un 90% no se
encuentran funcionando.

Publicar en un lugar
visible a los
aprendices los
ciclos de menu a
suministrar de forma
diaria con fecha,
donde se puedan
evidenciar minimo
dos opciones de
mend.

CUMPLE

En cada uno de los servicios se publican los menus y la fecha.

Newer 2¢ Mend 7 e Dewmb
ek

Opaicn L
“opo e amoy

Cpeian 2
Jrema ok A

Frijel

Pelic Lol de Gance

detor Blonic

Los horarios
previstos en los que
el Contratista
debera prestar el
servicio es el que se
relaciona, sin
embargo, este
horario puede estar
sujeto a
modificaciones las
cuales seran
comunicadas  con
antelacion al
contratista:

CUMPLE

Los alimentos se estan entregando en los horarios previstos por la
Entidad para tal fin.

17
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Entregar el informe
de ejecucion vy
cumplimiento  del
contrato para
efectos de tramite
de pago, este
informe debera ser
cargado en el
SECORP Il por parte
del contratista y

Se presenta informe con anexos que evidencian el cumplimiento de

debera  contener CUMPLE las obligaciones contractuales.

las evidencias

necesarias del

cumplimiento  de

todas y cada una

de las obligaciones

contractuales

generales y

especificas del

contrato.

Presentar la

factura de venta o

cuenta de cobro al

momento de Ia

entrega de los Se presenta factura electrénica que cumple con las instrucciones
bienes adquiridos y CUMPLE sobre el tema del Ministerio de Hacienda.
efectuar

posteriormente la

publicacion en el

SECORP II.

Avisar al SENA

dentro  de - las Durante el periodo facturado no se presentaron circunstancias que
veinticuatro ~ (24) CUMPLE

horas siguientes al
conocimiento  del

afectaran la prestacion del servicio.

18
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hecho 0
circunstancias que
puedan incidiren la
no oportuna o
debida ejecucion
del contrato o que
puedan poner en

peligro los
intereses legitimos
del SENA.

El CONTRATISTA
es el Unico
responsable por la
vinculacién de su
personal 'y la
celebracion de
subcontratos todo
lo cual debe
realizar en su
propio nombre y
por su propia
cuenta y riesgo sin
que el SENA
adquiera
responsabilidad ni
solidaridad alguna
por dichos actos.

El personal ha sido vinculado y afiliado al sistema de seguridad social

MPLE .
cu por parte del contratista.

EL CONTRATISTA
se comprometera a
cumplir con todas
las  normas de
Bioseguridad
Departamentales,
Municipales y que
haya establecido el

Se ha dado cumplimiento a las normas de bioseguridad de acuerdo al
CUMPLE protocolo de bioseguridad implementado por el contratista en
concordancia con el protocolo establecido por el SENA.

19
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Centro
Agropecuario  la
Granja para |la

prevencion y
mitigacion del
COvID 19

Permanecer a paz
y salvo en el pago
de aportes al

sistema de
seguridad  social
integral,

parafiscales y

contratacion  de
aprendices,  por
cuanto es un
requisito  previo
para los pagos de
acuerdo a o
dispuesto en el
articulo 23 de la
Ley 1150 de 2007.

Se adjunta copias de las planillas del pago de seguridad social del mes

CUMPLE de noviembre de 2022 con fecha de pago 3 de diciembre de 2022.

Todas  aquellas
obligaciones
inherentes al
contrato y
necesarias para la
correcta ejecucion
del objeto del
mismo.

CUMPLE

Las demas
contempladas en el
articulo 5 de la Ley
80 de 1993.

CUMPLE
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z 7, GILADYS CERQUFERA DK BEDOY A

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

EJECUCION OBJETO CONTRACTUAL

OBLIGACIONES ACTIVIDADES PRODUCTO
REALIZADAS
DESAYUNO 100% 4545
El contrato se esta cumpliendo con las
medidas protocolarias de atencion
Ver anexo detallado menus y por fecha
DESAYUNOS 65% 0 El contrato se estd cumpliendo con las
medidas protocolarias de atencién
Ver anexo detallado menus y por fecha
ALMUERZO 100% 7512
El contrato se esta cumpliendo con las
medidas protocolarias de atencién
Ver anexo detallado menus y por fecha
ALMUERZO 65% 0
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Cettre,

GILADYS CEFRQUERA DFE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

El contrato se esta cumpliendo con las
medidas protocolarias de atencion
Ver anexo detallado menus y por fecha

CENAS 100% 4013
El contrato se estd cumpliendo con las
medidas protocolarias de atencion
Ver anexo detallado menus y por fecha
CENAS 65% 0 El contrato se esta cumpliendo con las

medidas protocolarias de atencion
Ver anexo detallado menus y por fecha

El Espinal, 30 de diciembre de 2022

2 e <o 4-%«7_

Gladys Cerquera de Bedoya /
C.C. N° 36.147.801 de Neiva
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CICLO DE MENUS DICIEMBRE 2022

MENU DESAYUNO MENU DESAYUNO MENU DESAYUNO
MENU 1 DE DICIEMBRE MENU 2 DE DICIEMBRE MENU 3 DE DICIEMBRE
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
ALIMENTOPROTEICO Huevos Revueltos Sandwich de Carne de Calentado de
(huevo, queso, Perro caliente jamon y queso hamburguesa arveja con Caldzeniiteer
salchichas,mortadela) huevo frito papa
CEREAL ( arroz) Arroz Arroz blanco / Arroz
ENERGETICOS- HARINAS Arepa Arepa y pan Arepa
(pan, galletas, Arepa Pan Blanco
mogollas,arepa, )
Chocolate Café con leche colada de Agua de panela Chocolate Avena en leche
BEBIDAS CALIENTES platano en leche con
clavos y panela
JUGO DE FRUTA Jugo de Fruta Jugo de fruta Jugo de fruta
MENU ALMUERZO MENU ALMUERZO MENU ALMUERZO
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
SOPA,CREMAS O CONSOME Sopa Carmelita Crema de tomate Mazamorra Crema de Crema de ahuyama
. o Sancocho de
(incluye chiquita verduras
. pollo
verduras + cereales + raices o
LEGUMINOSAS (frijol, lentejas, Arveja amarilla en Garbanzo Lentejas guisadas / Tallarines en salsa
garbanzos) salsa criolla
ALIMENTO PROTEICO DE Carne de res Carne de cerdo Carne deres Pescado Hamburguesa de res
ORIGEN ANIMAL  ( Pollo en salsa
carne de res, carne de cerdo, criolla
pollo, pescado)
CEREAL ( arroz) Arroz blanco Arroz blanco Arroz verde Arroz Blanco Arroz con cilantro
(espinacas)
ENERGETICOS-HARINAS Papa chorriada Moneditas de Papa al vapor con | Papa + yuca + | papa amarilla dorada
(tuberculos, raices, platanos) platano Patacon perejil Platano
VERDURA ( cruda o cocida) Ensalada de verduras Ensalada de verduras Ensala de verduras
JUGO DE FRUTA Jugo de fruta Jugo de fruta Jugo de fruta
FRUTA ENTERA Fruta entera Fruta entera Fruta entera
POSTRE Postre Postre Postre
MENU CENA MENU CENA MENU CENA
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
SOPA,CREMAS O CONSOME Crema de Sopa de minestrone| Sopa de arroz Crema de apio Crema de espinaca
(incluye champifiones Sopa de
verduras + cereales + raices o masitas
tubérculos o platano)
LEGUMINOSAS (frijol, lentejas, / / Arveja amarilla / Arveja amarilla
garbanzos)
ALIMENTO PROTEICO DE Espaguetis con Carne de res Pollo al horno | Carne de Cerdo Carne Albondigas de pollo
ORIGEN ANIMAL  ( pollo y salchichas + desmechada
carne de res, carne de cerdo, Patacon guisada
CEREAL ( arroz) Arroz con paprika Arroz blanco Arroz con Arroz blanco | Arroz con pimenton
zanahoria
ENERGETICOS-HARINAS Yuca cocida Tajada de Yuca en salsa / Patacon verde
(tuberculos, raices, platanos) platano maduro criolla
JUGO DE FRUTA Jugo de fruta Jugo de fruta Jugo de fruta




CICLO DE MENUS DICIEMBRE 2022

MENU DESAYUNO

MENU

DESAYUNO

MENU 4 DE DICIEMBRE

MENU 5 DE DICIEMBRE

OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
ALIMENTOPROTEICO  (huevo, Huevos Arepa e huevo Tortilla espafiola
queso, salchichas,mortadela) Revueltos (cebolla, tomate y
Carne sudada papa)
BEBIDA CALIENTE Chocolate Café con leche Avena Agua de panela con
canela
CEREAL ( arroz) Arroz Arroz
ENERGETICOS- HARINAS (pan , Pan blanco con
galletas, mogollas,arepa, ) queso
Arepa y pan Arepa Arepa

JUGO DE FRUTA

Jugo fruta de cosecha

Jugo fruta de cosecha

MENU ALMUERZO

MENU ALMUERZO

OPCION 1 OPCION 2

OPCION 1

OPCION 2

Verduras cocinadas

SOPA,CREMAS O CONSOME ( Sopa de arracacha c d boll
incluye Sopa de colicero Ajiaco Santaferefio rema de cebolla
verduras + cereales + raices o tubérculos o puerro
LEGUMINOSAS (frijol, lentejas, garbanzos ) o
Garbanzos / / Lentejas

VERDURA ( cruda o cocida)

/ Vegetales salteados

/

ALIMENTO PROTEICO DE ORIGEN ANIMAL

Pollo

Pollo

Carne de res asada

(carne Carne Sudada
de res, carne de cerdo, pollo, pescado)
CEREAL ( arroz) Arroz Blanco Arroz con paprika Arroz blanco
ENERGETICOS-HARINAS (tuberculos, raices, |Tajadas de Platano Papa salada
duro Yuca dorada Patacon
platanos) ma
Ensalada de lechuga , zanahoria y cebolla Ensalada de repollo
morado, tomate y
Ensalada Cruda Aguacate cebolla
JUGO DE FRUTA Jugo de fruta Jugo de fruta
FRUTA ENTERA Fruta de Cosecha Fruta entera
POSTRE Postre Postre
MENU CENA MENU CENA
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
SOPA,CREMAS O CONSOME ( Sopa de Arroz con Crema de Pollo Sopa de tornillos Crema de verduras
incluye verduras
verduras + cereales + raices o tubérculos o
platano)
LEGUMINOSAS (frijol, lentejas, garbanzos) Frijol / / /
Rodajas de tomate
VERDURA ( cruda o cocida) / con cilantro Espaguetis criollos Pepino guisado
ALIMENTO PROTEICO DE ORIGEN ANIMAL i Pollo al horno
Carne en albondigas en salsa
(carne :
Goulash Arroz con pollo criolla
de res, carne de cerdo, pollo, pescado)
CEREAL ( arroz) Arroz Arroz con perejil
ENERGETICOS-HARINAS (tuberculos, raices, Moneditas de Tajada de maduro Yuca frita Tajadas de
platanos) platano asada platano maduro
JUGO DE FRUTA Jugo de fruta Jugo de fruta




CICLO DE MENUS DICIEMBRE 2022

MENU DESAYUNO

MENU DESAYUNO

MENU DESAYUNO

MENU 6 DE DICIEMBRE

MENU 7 DE DICIEMBRE

MENU 8 DE DICIEMBRE

queso

Queso tajado

Huevos pericos

OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
Huevos pericos Sandwich de jamoén y Carne de Calentado de frijol + Huevos pericos con
Hamburguesa + huevo frito salchicha

Chocolate Café con leche Chocolate Agua de panela con A Agua de panela con
leche Café con leche canela y clavos
Arroz Arroz Arroz
Arepa Pan Pan de hamburguesa Arepa
Pan Arepa
Jugo fruta de cosecha Jugo fruta de cosecha
Jugo fruta de cosecha
MENU ALMUERZO MENU ALMUERZO MENU ALMUERZO
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2

Cuchuco de Trigo

Crema de ahuyama

Sopa de Arroz

Crema de apio

Sopa de guineo Crema de champifiones

Bolognesa

Pechuga de pollo

Tallarines en salsa Frijol blanco
Frijol /
Frijol
Habichuelas en
crema blanca J
GarnelmolidaleniSalsa Hamburguesa de res Carne de cerdo
Pollo al horno Pescado

Arroz blanco

Arroz con cilantro

Arroz

Blanco

Arroz blanco Arroz con cebollin

papa amarilla al horno

Papa dorada

Platano maduro

Papa rustica

Platano melao yuca o papa asada

Ensala de lechuga y tomate

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Ensalada de
tomate, lechuga y

Ensalada verde cebolla

Jugo de fruta

Jugo de fruta

Jugo de fruta

Fruta de Cosecha Fruta entera Fruta entera
Postre Postre Postre
MENU CENA MENU CENA MENU CENA
OPCION 1 OPCION OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
Sopa de lentejas Crema de espinaca Crema de
Sopa de lentejas ;gzqu:ﬁo?n Sopa de la casa Crema de acelga

Arroz paisa

Arveja amarilla

frijol

Mix de carnes en el
arroz

Hamburguesa de res

Hamburguesa de res

Arroz chino con mix de
carnes en el arroz

Arroz con pimenton

Arroz blanco

Carne molida

Carne de
Cerdo

Arroz blanco Arroz blanco

Moneditas de platano

Patacon verde

Papa dorada

Papa a la francesa

Pure de papa Maduro al horno

Jugo de fruta

Jugo

de fruta

Jugo de fruta




CICLO DE MENUS DICIEMBRE 2022

MENU DESAYUNO

MENU DE

SAYUNO

MENU 9 DE DICIEMBRE

MENU 10 DE

DICIEMBRE

OPCION 1

OPCION 2

OPCION 1

OPCION 2

Huevos revueltos

Carne de hamburguesa

Huevos rancheros

Calentado de lentejas +
huevo frito

Café con leche

Agua de panela

Chocolate Cocoa en leche
Arroz Arroz
Pan Arepa y pan Arepa Pan
Jugo fruta de cosecha Jugo fruta de cosecha
MENU ALMUERZO MENU ALMUERZO
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
Sopa Carmelita Sopa de verduras
Sopa de fideos Cuchuco

Lentejas

Spaguettis guisados

/

Arveja amarilla en
salsa criolla

Poteca de ahuyama

Fricase de pollo

Carne molida

Carne en salsa criolla

Carne de cerdo

Arroz al curry

Arroz blanco

Arroz blanco

Papa criolla dorada

Deditos de yuca frita

Papa chorriada

Moneditas de platano

Ensalada mixta

Ensalada de lechuga
batavia, maiz tierno y

Ensalada de verduras

tomate
Jugo de fruta Jugo de fruta
Fruta entera Fruta de Cosecha
Postre Postre
MENU CENA MENU CENA
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2

Sopa de 4 granos

Sopa de avena

Crema de champifiones

Sopa de minestrone

arveja

guisada

/

Lentejas

Carne de res

Pollo al horno

Arroz blanco

Arroz blanco

Espaguetis con pollo y
salchichas + Patacon

Carne de res

Arroz con paprika

Yuca o papa
guisada

Moneditas de platano

Yuca cocida

Jugo de fruta

Jugo de fruta




CICLO MENUS DICIEMBRE 2022

MENU DESAYUNO

MENU DESAYUNO

MENU 11 DE DICIEMBRE

MENU 12 DE DICIEMBRE

OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
ALIMENTOPROTEICO  (huevo, Huevos Caldo de papa con Tortilla espafiola
queso, salchichas,mortadela) Revueltos carne (cebolla, tomate y
Albondigas Criollas papa)
BEBIDA CALIENTE Chocolate Café con leche Avena Agua de panela
CEREAL ( arroz) Arroz Arroz
ENERGETICOS- HARINAS (pan , Pan
galletas, mogollas,arepa, )
Arepa Pan Blanco Arepa

JUGO DE FRUTA

Jugo fruta de cosecha

Jugo fruta de cosecha

MENU ALMUERZO

MENU ALMUERZO

OPCION 1 OPCION 2

OPCION 1

OPCION 2

SOPA,CREMAS O CONSOME ( c g boll
incluye Sopa de verduras Crema de maiz Ajiaco Santaferefio rema de cebolla
verduras + cereales + raices o tubérculos o puerro
LEGUMINOSAS (frijol, lentejas, garbanzos ) o
Verduras cocinadas Garbanzos / / Lentejas
VERDURA ( cruda o cocida) / Vegetales salteados / /

ALIMENTO PROTEICO DE ORIGEN ANIMAL
(carne
de res, carne de cerdo, pollo, pescado)

Carne Sudada Pollo

Pollo

Carne de res asada

CEREAL (arroz)

Arroz Blanco Arroz con paprika

Arroz blanco

ENERGETICOS-HARINAS (tuberculos, raices, | 20as de Platano Papa salada
maduro Yuca dorada Patacon
platanos)
Ensalada de lechuga , zanahoria y cebolla Ensalada de
repollo morado,
Ensalada Cruda Aguacate tomate y cebolla

JUGO DE FRUTA

Jugo de fruta

Jugo de fruta

FRUTA ENTERA Fruta de Cosecha Fruta entera
POSTRE Postre Postre
MENU CENA MENU CENA
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
SOPA,CREMAS O CONSOME ( Sopa de Avena Crema de Pollo Sopa de tornillos Crema de verduras
incluye
verduras + cereales + raices o tubérculos o
platano)

LEGUMINOSAS (frijol, lentejas, garbanzos)

Frijol /

Espaguetis criollos

Rodajas de tomate

VERDURA ( cruda o cocida) / con cilantro Pepino con huevo
ALIMENTO PROTEICO DE ORIGEN ANIMAL Pollo al horno
Carne en
(carne Carne de cerdo
Goulash Arroz con pollo

de res, carne de cerdo, pollo, pescado)

CEREAL ( arroz) Arroz Arroz con perejil |
ENERGETICOS-HARINAS (tuberculos, raices, Moneditas de Tajada de maduro Yuca frita Tajadas de

platanos) platano asada platano maduro

JUGO DE FRUTA Jugo de fruta Jugo de fruta |




CICLO MENUS DICIEMBRE 2022

MENU DESAYUNO

MENU DESAYUNO

MENU DESAYUNO

MENU 13 DE DICIEMBRE

MENU 14 DE DICIEMBRE

MENU 15 DE DICIEMBRE

OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
Huevos pericos Caldo de pollo Higado en bisteck Caldo de pajarilla | Tortilla de huevo
Huevos pericos
Colada Chocolate Cocoa con leche Agua de panela con Arroz blanco
leche
Arroz Arroz Arepa Pany arepa
Pan Arepa Arepa Pan
Cocoa en leche café con leche
Jugo fruta de cosecha Jugo fruta de cosecha Jugo de fruta
MENU ALMUERZO MENU ALMUERZO MENU ALMUERZO
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2

Crema de ahuyama
Cuchuco de Trigo

Sopa de Arracacha Crema de apio

Tallarines en salsa
Frijol

Frijol

Sopa de frijoles

Sopa de guineo

Verduras
guisadas

Hamburguesa de res  |carne molida en Salsa

Bolognesa

Carne de cerdo
Pechuga de pollo

Carne molida, mini
chorizo y huevo

Pollo al horno

Arroz blanco Arroz con cilantro

Arroz Blanco

Arroz blanco

Papa dorada

papa amarilla al horno

Platano maduro Papa rustica

Arepa y Platano
maduro

Tajada de platano
maduro asada

Ensalada de verduras calientes

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Ensalada Mixta

Ensalada verde

Jugo de fruta

Jugo de fruta

Jugo de fruta

Fruta de Cosecha

Fruta entera

Fruta entera

Postre Postre Postre
MENU CENA MENU CENA MENU CENA
OPCION 1 OPCION OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
Sopa de lentejas Crema de espinaca
Sopa de fideos Crema de acelga Sopa de cebada GClIC)
ahuyama
Arveja amarilla Macarrones guisados / Lentejas

Carne de res

Pechuga de pollo
asada

Carne de cerdo Albondigas de pollo

Hamburguesa de res
carnes en el arroz

Arroz blanco Arroz con pimenton

Arroz blanco

Arroz chino con mix de

Arroz blanco

Patacon verde

Papa a la francesa Papa a la francesa

Patacon

Papa salada

Jugo de fruta

Jugo de fruta

Jugo de fruta




CICLO MENUS DICIEMBRE 2022

MENU DESAYUNO MENU DESAYUNO
MENU 16 DE DICIEMBRE MENU 17 DE DICIEMBRE
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2

Calentado de frijol | Huevos pericos
+ huevo frito con salchicha
Calentado Paisa
con huevo Arepa con huevo
Arroz Arroz
Pan Pan Pan Arepa
Agua de panela
G _— con canela y
afé con leche
Café con leche Chocolate clavos
Jugo de fruta
Jugo de fruta
MENU ALMUERZO MENU ALMUERZO
OPCION 5 OPCION 6 OPCION 1 OPCION 2
i o e Sopa pipiolo Crema de
Crema de Maiz Trigo pa pip champifiones
; Frijol blanco
arveja verde Frijol Blanco Spaguettis a la !
guisada guisado carbonera
Albéndigas Criollas | Carne molida Pollo al horno Pescado
Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz con cebollin
Platano melao Yuca o papa en
Platano melao papa marilla al salsa criolla
horno
Ensalada de
verduras
Ensalada verde
Ensalada de
Espinaca Ensalada mixta
Jugo de fruta Jugo de fruta Jugo de fruta
Fruta de Cosecha Fruta de Fruta entera
Postre Postre Postre
MENU CENA MENU CENA
OPCION 5 OPCION 6 OPCION 1 OPCION 2
Sopa de verduras eemebeha
Sopa de verduras | Sopa de fideos casera 9
. Lentejas egipcias / /
Arroz paisa
Pollo asado al S e
horno Carne de Cerdo

Arroz con arveja | Arroz con ajonjoli
Arroz verde y zanahoria

platano Arroz guerrillero Pure de papa Vil &l i

Jugo de Fruta Jugo de Fruta Jugo de fruta




CICLO DE MENUS DICIEMBRE 2022

MENU DESAYUNO

MENU DESAYUNO

MENU 18 DE

DICIEMBRE

MENU 19 DE DICIEMBRE

OPCION 1

OPCION 2

OPCION 1

OPCION 2

ALIMENTOPROTEICO
(huevo, queso,
salchichas,mortadela)

Caldo de pajarilla

Huevos rancheros

Arepa con queso y jamon

Arepa con huevo

BEBIDA CALIENTE Chocolate Agua de Panela Colada maizena Café con leche

CEREAL ( arroz) Arroz

Arroz Arroz blanco Arroz blanco

ENERGETICOS- HARINAS
(pan , galletas, Arepa pan pan arepa

JLTD B Fra Jugo de fruta Jugo de fruta

MENU ALMUERZO MENU ALMUERZO
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2

SOPA CREMAS O CONSOME
(Incluye verduras + cereales+raices o
tuberculos o platano)

Sopa de Fideos

Crema de verduras

Cuchuco de maiz

Sopa de platano

ALIMENTO PROTEICO
(res,cerdo,pollo,pescado)

Pollo sudado

Carne guisada

Pescado

Higado Pizco

VERDURA, HORTALIZA, LEGUMBRE,
LEGUMINOSA VERDE

Ensalada de verduras

Ensalada de verduras

Ensalada verde

Ensalada mixta

LEGUMINOSA arveja lentejas / Frijol
ENERGETICOS - HARINAS papa guisada tajada de maduro . .
(tuberculos, raices, platanos) asada VElEE 28 e pllEme FEEEIES

CEREALES Arroz blanco Arroz blanco Arroz Blanco Arroz Blanco
JUGO DE FRUTA Jugo de fruta Jugo de fruta Jugo de fruta Jugo de fruta
FRUTA ENTERA Fruta de Cosecha Fruta de Cosecha Fruta de Cosecha Fruta de Cosecha
POSTRE Postre Postre Postre Postre
MENU CENA MENU CENA

OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
SOPA CREMAS O CONSOME
(Incluye verduras + cereales+raices o Crema de verduras Colada Sopa de conchas Sopa de Avena

tuberculos o platano)

ALIMENTO PROTEICO
(res,cerdo,pollo,pescado)

Carne de res

Carne de Cerdo

Macarrones con pollo

Carne molida

VERDURA, HORTALIZA, LEGUMBRE,
LEGUMINOSA VERDE

Ensalada rusa

Lentejas

LEGUMINOSA

Arveja amarilla guisada

ENERGETICOS-HARINAS (RAICES,
TUBERCULOS,PLATANOS

papa dorada

papa dorada

Yuca o papa guisada

Yuca o papa guisada

CEREALES

Arroz

blanco

Arroz tigre

Arroz blanco

JUGO DE FRUTA

Jugo de Fruta

Jugo de Fruta

Jugo de Fruta




CICLO DE MENUS DICIEMBRE 2022

MENU DESAYUNO

MENU DESAYUNO

MENU DESAYUNO

MENU 20 DE DICIEMBRE

MENU 21 DE DICIEMBRE

MENU 22 DE DICIEMBRE

Ajiaco con Pollo

OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
Huevos Sandwich de pollo en Calentado de Caldo de came huevgs paisas con
Huevos revueltos . maiz y chorizo
Rancheros salsa bechamel lentejas y huevo
Café con leche Agua dceazzlnaela con Aguapanela Cebada en agua Chocolate Café con leche
Arroz blanco Arroz blanco Arroz Arroz Arroz Arroz
» . Arepa
Pan alifiado pan en el sandwich Pany arepa Arepa Pan
Jugo de fruta Jugo de fruta Jugo de fruta
MENU ALMUERZO MENU ALMUERZO MENU ALMUERZO
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
Crema de ahuyama
Sopa de platano Crema de crema de sopa de platano
P P verduras Verduras P P

Hamburguesa de res

pollo al horno

Carne de cerdo

Carne de res
guisada

Alas de pollo

Ensalada con

Tallarines

Habichuelas en

Calabaza guisada

Ensalada roja

Ensalada de verduras

Arroz blanco

aguacate julianas
Lentejas Arveja amarilla
apa amarilla dorada [papa en salsa blanca . Papa salada en .
Pataconas pap pap patacén P Moneditas de platano
mayonesa
Arroz verde Arroz Arroz Arroz Arroz

Jugo de fruta

Jugo de fruta

Jugo de fruta

Jugo de fruta

Jugo de fruta

Jugo de fruta

/

Arroz pimenton

Arroz blanco

Fruta de Fruta de Cosecha Fruta de Cosecha | Fruta de Cosecha Fruta de Fruta de Cosecha
Postre Postre Postre Postre Postre Postre
MENU CENA MENU CENA MENU CENA
OPCION 1 OPCION OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
crema de maiz sopa de fideos Sopa de conchitas |Sopa de conchitas Colada Colada
Arroz Mixto con Pechuga de pollo Carne hamburguesa pollo Arroz oriental pollo asado
carne de res,
cerdo, pollo y
verduras
lenteja frijol frijol Spaguettis
Moneditas de .
yuca o papa yuca o papa papa dorada papa en cascos patacén
platano
Arroz pajarito Arroz Arroz

Jugo de Fruta

Jugo de Fruta

Jugo de Fruta

Jugo de Fruta

Jugo de Fruta

Jugo de Fruta




CICLO DE MENUS DICIEMBRE 2022

MENU DESAYUNO MENU DESAYUNO MENU DESAYUNO
MENU 23 DE DICIEMBRE MENU 24 DE DICIEMBRE MENU 25 DE DICIEMBRE
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
Huevos revueltos Carne de
Caldo de Calentado paisa | Huevos revueltos Hamburguesa + Huevos pericos
menudencias con huevo Queso tajado
Avena en Leche | Agua de panela |Colada de Maizena Chocolate Agua de panela con
Chocolate
con canela leche
Arroz Arroz Arroz
Arroz blanco
Arepa Arepa Pan de hamburguesa Arepa
Pan blanco Arepa
Jugo de fruta Jugo de fruta Jugo fruta de cosecha
MENU ALMUERZO MENU ALMUERZO MENU ALMUERZO
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
Sopa de arracacha | sopa de guineo | Cremade Maiz | Cuchuco de Trigo Sopa de Arroz Crema de apio
Albondigas
Espagueti con Pollo| Carne de cerdo Criollas Carne de cerdo Frijol
Carne de cerdo
Ensalada de
Ensalada mixta Ensalada de apio Espinaca Ensalada mixta Pechuga de pollo
Arveja Frijol Arroz Blanco
Papa Salada con | Platano maduro al | Platano melao Platano maduro Papa rustica
mayonesa horno Papa chorreada
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz blanco Arroz pajarito Arroz verde Arroz blanco
Jugo de fruta Jugo de fruta Jugo de fruta Jugo de fruta Jugo de fruta
Fruta de Cosecha | Fruta de Cosecha | Fruta de Cosecha | Fruta de Cosecha Fruta entera
Postre Postre Postre Postre Postre
MENU CENA MENU CENA MENU CENA
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
Sopa de lentejas  [Crema de tomate con
fosforitos
Crema de Verduras| Sopa Carmelita Sopa de Avena | Sopa de Conchitas
Pollo en salsa
Carne de Cerdo goulash de carne | Pollo a la Fricasé criolla Hamburguesa de res

Arroz chino con mix de

Pepino salteado carnes en el arroz

Macarrones arveja amarilla
Frijol Rojo guisado
Arroz blanco
Tajadas de platano Platano melao Papa Criolla al Pataconas de
Vapor platano
Arroz con cebollin | Arroz con cilantro Arroz blanco Arroz blanco Papa dorada Papa a la francesa

Jugo de Fruta Jugo de Fruta Jugo de Fruta Jugo de Fruta Jugo de fruta




CICLO DE MENUS DICIEMBRE 2022

MENU DESAYUNO

MENU DESAYUNO

MENU DESAYUNO

MENU 26 DE DICIEMBRE

MENU 27 DE DICIEMBRE

MENU 28 DE DICIEMBRE

OPCION 1 OPCION2 |OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
ALIMENTOPROTEICO @
(huevo, queso, Huevos pericos Huevos el ) o
salchichas,mortadela) Arepa de huevo con salchicha rancheros r:ir:\%af?-i; Sandwich de pollo |Caldo de Pajarilla

BEBIDA CALIENTE

Agua de panela

Chocolate Café con leche | Cocoa en leche Avena Chocolate
con canela
CEREAL (arroz) Arroz Arroz I Arroz blanco Arroz blanco
ENERGETICOS-
HARINAS (pan , galletas,
mogollas,arepa, ) Pan Arepa Arepa Pan pan arepa

JUGO DE FRUTA

Jugo fruta de cosecha

Jugo fruta de cosecha

Jugo fruta de cosecha

MENU ALMUERZO MENU ALMUERZO MENU ALMUERZO

OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
SOPA,CREMAS O Sopa de arroz Sopa
CONSOME Crema de Carmelita . . Crema de
(incluye Choclo Sopa de guineo |Ajiaco con Pollo verduras
verduras + cereales +
LAEEUMINOé“AS ifrijbl, Arveja amarilla Calabacin Poteca de Lentejas frijol
lentejas, garbanzos ) o en ahuyama
Verduras cocinadas salsa criolla

ALIMENTO PROTEICO
DE ORIGEN ANIMAL  (
carne

de res, carne de cerdo,

Carne de cerdo

Carne molida

Carne de res

Fricase de pollo

Ajiaco con Pollo Pollo al horno

CEREAL (arroz)

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

ARROZ PIMENTON

Moneditas de Deditos de |Papa chorriada |/ Pataconas papa chorriada
ENERGETICOS- platano yuca frita
HARINAS (tuberculos,
raices, platanos)
/ Ensalada de |Ensalada de Ensalada de Ensalada de Ensalada verde
vegetales vegetales vegetales vegetales

Ensalada Cruda

JUGO DE FRUTA

Jugo de fruta

Jugo de fruta

Jugo de fruta

FRUTA ENTERA Fruta entera Fruta entera Fruta entera
POSTRE Postre Postre Postre
MENU CENA MENU CENA MENU CENA
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
SOPA CREMAS O Crema de Sopa de
CONSbME champifiones minestrone
(incluye Crema de Crema de
verduras + cereales + Choclo Sopaldelavend ahuyama Sopa de pasta
raices o tubérculos o
platano)
LEGUMINOSAS (frijol, / Frijol
lentejas, garbanzos) / / arvejas verdes Lentejas
ALIMENTO PROTEICO Espaguetis con Pollo Carne de
DE ORIGEN ANIMAL  ( pqllo y sudado cerdo
carne salchichas + Carne molida Carne de Cerdo  |Pollo Asado
de res, carne de cerdo, Patacon
pollo, pescado)
CEREAL ( arroz) Arroz con maiz [Arroz blanco Arroz con
paprika Arroz blanco Arroz blanco
ENERGETICOS- Yuca cocida

HARINAS (tuberculos,
raices, platanos)

Moneditas de
platano

Arepa

Tajada Frita Tajada frita

JUGO DE FRUTA

Jugo fruta de cosecha

Jugo fruta de

cosecha

Jugo fruta de cosecha




CICLO DE MENUS DICIEMBRE 2022

MENU DESAYUNO

MENU DESAYUNO

MENU DESAYUNO

MENU 29 DE DICIEMBRE

MENU 30 DE DICIEMBRE

MENU 31 DE DICIEMBRE

OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
Carne de Huevos . Sandwich de Carne de
hamburguesa con Caldo de Revueltos . jamon y queso hamburguesa
- costila Caldo de Pajarilla
" 5 I Chocolate Café con leche Arroz blanco
gua de panela
Chocolate con clavos y
canela
Arroz blanco Arroz Arepa
colada de Agua de panela
Pan de Arena Pan v Arepa Pan Blanco y platano en leche con
hamburguesa P y P arepa clavos y panela

Jugo fruta de cosecha

Jugo de fruta de cosecha

Jugo de fruta

MENU ALMUERZO MENU ALMUERZO MENU ALMUERZO
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2 OPCION 1 OPCION 2
Cuchuco de Mazamorra Crema de
trigo chiquita verduras
Sancocho de Crema de maiz
Sopa de arracacha |pollo (base)
Vegetales Garbanzo Lentejas guisadas
frijol Garbanzos salteados
Carne deres Pescado
Albondiga Criolla | Pollo Apanado
Carne de cerdo pollo

ARROZ PAJARITO

Arroz Blanco Arroz con paprika

Arroz verde
(espinacas)

Arroz blanco

Papa criolla dorada [Mix de maduro melao Papa al vapor con
tubérculos y Yuca o papa perejil
platanos dorada Patacon

Ensalada mixta Ensalada de Ensalada de Ensalada de Ensalada de verduras
vegetales vegetales vegetales

Jugo de fruta

Jugo de fruta

Jugo de fruta

Fruta entera

Fruta de Cosecha

Fruta entera

Postre

Postre

Postre

MENU CENA

MENU CENA

MENU CENA

OPCION 1 OPCION 2

OPCION 1 OPCION 2

OPCION 1 OPCION 2

Crema de verduras |Sopa de Avena

Sopa de Cereal | Crema de Pollo

Sopa de arroz Crema de apio

i . Frijol / Arveja amarilla /
Macarrones Arveja amarilla
Guisados guisada
Pollo al horno | Carne de Cerdo
Carne en

pollo Carne Goulash Arroz con pollo

Arroz Arroz blanco Arroz con
Arroz tigre Arroz blanco zanahoria

Moneditas de | tajada de maduro Tajada de Yuca en salsa

[ER @ e [ER @ e platano asado platano maduro criolla
guisada guisada

Jugo fruta de cosecha

Jugo fruta de
cosecha

Jugo fruta de
cosecha

Jugo fruta de cosecha




1/12/2022

2/12/2022 226 488 135
3/12/2022 220 220 220
4/12/2022 220 220 220
5/12/2022 211 542 232
6/12/2022 250 551 234
7/12/2022 246 552 161
8/12/2022 182 187 176




9/12/2022 206 460 148
10

10/12/2022 152 152 143
11

11/12/2022 140 130 144
12

12/12/2022 230 501 210
13

13/12/2022 229 297 210
14

14/12/2022 224 516 200
15

15/12/2022 223 471 202
16

16/12/2022 206 401 67
17

17/12/2022 70 70 70
18

18/12/2022 70 70 70




19 19 19

19/12/2022 155 201 155
20 20 20

20/12/2022 155 201 155
21 21 21

21/12/2022 155 201 155
22 22 22

22/12/2022 155 139 90
23 23 23

23/12/2022 51 50 50
24 24 24

24/12/2022 50 50 50
25 25 25

25/12/2022 50 50 50
26 26 26

26/12/2022 50 50 50
27 27 27

27/12/2022 50 50 50




28 28 28

28/12/2022 50 50 50
29 29 29

29/12/2022 50 50 50
30 30 30

30/12/2022 50 50 50
31/12/2022 31 31 31

4545 7512 4013
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DESAYUNOS | ALMUERZOS | CENAS 100 | ALMUERZOS | DESAYUNOS | CENAS 65%
DIA 100% 100% % 65% 65%
VALOR RACION 3800 6400 5900 4200 2302 3600
DICIEMBRE CANTIDAD CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
1 219 542 216
2 226 488 135
3 220 220 220
4 220 220 220
5 211 542 232
6 250 551 234
7 246 552 161
8 182 187 176
9 206 460 148
10 152 152 143
11 140 130 144
12 230 501 210
13 229 297 210
14 224 516 200
15 223 471 202
16 206 401 67
17 70 70 70
18 70 70 70
19 155 201 155
20 155 201 155
21 155 201 155
22 155 139 90
23 51 50 50
24 50 50 50
25 50 50 50
26 50 50 50
27 50 50 50
28 50 50 50
29 50 50 50
30 50 50 50
31
CANTIDAD TOTAL 4.545 7.512 4.013 0 0 0
SUBTOTAL 17.271.000 48.076.800| 23.676.700 0 0
VR. TOTAL
FACTURA 89.024.500




