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DESMINTIENDO EL MITO: 

¿Niños y

adolecentes perezosos ?



1) Por Trastornos del Neurodesarrollo

- Desarrollo anormal del cerebro .

- Daños en el SNC : en el embarazo , en el parto, transcurso de la infancia.

- Genética.



- Mi niño es dependiente para realizar AVD: para bañarse, vestirse , no se saber
no se amarra los cordones.

- A los 9 años (aproximadamente) no conoce el dinero, va a la tienda y no sabe
con cuanto paga, ni lo que le tienen que devolver.

- Mi niño es como ingenuo, no entiende los chistes, le gusta relacionarse con
niños menores que él.

- Se cae con frecuencia ,no tiene habilidades para los deportes , es torpe en los
movimientos. Además se le dificulta coger la tijera, el lápiz y la cuchara.

- Comienza la primaria y a medida que avanza se observan retraso en lectura-
escritura, algunos suman y restan, pero no aprenden a multiplicar , ni dividir, o
no adquieren ninguna de estás habilidades.

- Capacidad intelectual: igual o menor a 70

Discapacidad cognitiva (retraso 

mental)



Trastorno de déficit de atención 

con hiperactividad (TDAH) 

- Mi niño no se concentra.

- Es un problema para que se siente a realizar tareas, se mantenga y las

finalice.

- Cambia de actividad constantemente.

- Le explico algo y al momento lo puede olvidar.

- Parece que tuviera un motor por dentro , no deja las manos y los pies quietos .

- Todo el tiempo debo acosarlo para todo.

- Las profesoras dicen que es muy inteligente, pero que se distrae (parece en

otro mundo) , se queda atrasado, se para del puesto, molesta a los

compañeros , es brusco, habla duro”.

- Es muy bueno para hacer amigos.

- Es bueno para el deporte pero no es constante en dichas actividades, se

aburre y pide cambio.



Trastorno específicos del 

aprendizaje:  Lectura-escritura-

matemática



Autismo



Trastornos de la comunicación



2) Por causas emocionales

Bajo 

rendimiento 

académico

Ansiedad



Abuso o acoso sexual 



Pataletas, 

Trastorno negativista desafiante

- Mi niño llora , se tira al suelo, se auto - agrede si no se le da lo que pide”. 

- Le  pega a los compañeros, no le gusta perder .

- Al papá le obedece y no le hace pataletas, o al contrario.

 PAUTAS DE CRIANZA 

INEFICACES.

 NO SE QUE ESTABLECEN 

LIMITES.

 NO PERMITIR QUE SE 

FRUSTREN.

 AUSENCIA DE UNA DE LAS 

FIGURAS PATERNAS.



Eventos de bullying escolar  

(ciberbullying)

- La Ley 1620 de 2013.

- Ruta de prevención del acoso escolar

- Sutileza al referirse a la imagen física o aspectos de la personalidad

sobretodo en adolecentes.



Orientación Sexual

- Temor al rechazo de los padres.

- Burlas por parte de los compañeros.

- Baja autoestima.    

- Desmotivación escolar.



Consumo de Sustancias 

Psicoactivas

¿Por qué consumes?                         ¿Para qué consumes?



¿Qué debo hacer si mi hijo presenta 

estos síntomas?

- No juzgar a la ligera : “Mi hijo es un perezoso”, “no le dá la gana”.

- Evitar en su totalidad el castigo físico, esperando que cambien dichas dificultades .

- Ponerme en contacto con el colegio e indagar sobre la presencia de dichas

conductas.

- Consultar con especialista (psicología, neuropediatria, neuropsicología, psiquiatría)

: evaluar, diagnosticar e intervenir.

- En algunos casos se sugiere a los padres comenzar acompañamiento individual

por psicología.



“Hijo es un ser que Dios nos prestó para hacer un curso intensivo de 
cómo amar a alguien más que a  nosotros mismos, de cómo cambiar 

nuestros peores defectos para darles los mejores ejemplos y de  
nosotros aprender a tener coraje.

Sí, Eso es! Ser madre o padre es el mayor acto de coraje que 
alguien pueda tener, porque es  exponerse a todo tipo de dolor, 

principalmente de la incertidumbre de estar actuando correctamente y  
del miedo a perder algo tan amado. Perder? cómo? No es nuestro? . 

Fue apenas un préstamo… el  más preciado y maravilloso 
préstamo, ya que son nuestros sólo,  mientras no pueden valerse por 

sí mismos, luego le pertenecen a la vida, al destino y a sus propias
familias”.


