
Violencia y 
salud mental. 



Definición.
La Organización Mundial de la Salud define la 
violencia como: “El uso intencional de la 
fuerza o el poder físico, de hecho o como 
amenaza, contra uno mismo, otra persona o 
un grupo o comunidad, que cause o tenga 
muchas probabilidades de causar lesiones, 
muerte, daños psicológicos, trastornos del 
desarrollo o privaciones.”





Reconocer la violencia 
La violencia puede ocurrir en 
cualquier lugar: en casa, con tu 
familia; en el trabajo; en el 
internet; en la escuela; en la 
calle, o, incluso, en alguna 
institución.



¿En que ámbitos se puede presentar 
actos de violencia?.



¡OJO! Hay violencia si tu pareja..

TE GOLPEA TE QUITA DINERO TE 
OBLIGA A HACER COSAS QUE NO 
QUIERES TE TOCA SIN TU 
CONSENTIMIENTO TE COHÍBE NO TE 
DEJA VER AMIGOS TE PROHIBE 
HACER COSAS QUE TE GUSTAN TE 
INSULTA TE HACE BROMAS QUE TE 
INCOMODAN TE HACE SENTIR 
INFERIOR TE CULPABILIZA SIEMPRE



Violencia cibernética. 



Dependencia emocional.



Mitos y realidades.
“Las personas golpeadas se quedan porque les gusta”

“Si se aguanta por bastante tiempo, las cosas cambiarán 
y se mejorará la relación”

“Las personas merecen ser golpeadas porque se portan 
mal”

“Si él trabaja, trae dinero a la casa, y es bueno con los 
niños, una mujer no debe de exigir más. Ella debe 
aguantar sus defectos.”

“La violencia doméstica no afecta a los niños. Ellos no se 
fijan en esas cosas.”



Mitos y realidades.
“Estoy de acuerdo que las mujeres no se les 
debe golpear, pero lo que ocurre en casas 
ajenas no es asunto de nadie.”

“Si las mujeres no se dejaran, los hombres no 
seguirían pegándoles.”

“La violencia entre esposos es un problema de 
los pobres sin educación.”



¿Qué hacer en caso de ser víctima o 
conocer una caso de violencia?
Policía Nacional. Solicitar protección inmediata a la víctima y o sus hijas e hijos.

Fiscalía General de la Nación (Centros Especializados CAIVAS o URI). En esta 
entidad se realiza la denuncia del hecho.

Comisarías de Familia: atención y medidas de protección de las víctimas cuando 
el agresor hace parte de la familia.

Centros Zonales del ICBF. Acudir en casos que involucren menores de 18 años en 
calidad de víctima o agresores.

También acuda a un Centro de salud para recibir asistencia médica y de 
urgencia, y al Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses para que 
le realicen el examen médico forense de reconocimiento. 



Autoridades y Entidades Competentes 
Atención Violencia
Línea Nacional de Atención a la mujer 155

CAIVAS: Centro de Atención Integral a Víctimas de Agresión Sexual. Atiende a 
personas que han sido víctimas o conocen hechos de violencia sexual.

URI: Unidad de Reacción inmediata de la Fiscalía. Atención de delitos que 
requieren una acción inmediata de las autoridades competentes. Presta servicio 
las 24 horas del día

Comisarías de Familia: Centros para la atención de casos relacionados con 
conflictos en la familia, protección de menores y violencia en la familia.
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