INSTITUTO PARA EL DESARROLLO Y PRACTICA DEL DEPORTE LA RECREACION Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, INDER-GUARNE

Nit. 811.007.013-1

Direccion: Carrera 53 # 46A-368
Municipio de Guarne - Antioquia

DOCUMENTO
EQUIVALENTE

Telefono: (604) 551 1157

NO

| 6

Email: inder@guarne-antioquia.gov.co

Nombre del Contratista:
NUmero de Cédula

Alejandro Ospina Ospina

1'035.920.245

Direccion: Calle 55 # 49 - 17
Ciudad/Municipio: Guarne
Numero de Teléfono: 3194677369
Email: alejandroospina0709@gmail.com
Fecha: Diciembre del 2022
Acta de Pago: 6
Banco Bancolombia
Informacion Bancaria Tipo de Cuenta ahorros
Numero 16100011798
Valor Total del Contrato: $ 14.640.000,00
Numero y Objeto Contractual Cantidad | Valor Unitario Valor Total

244- Prestacion de servicios de apoyo a la
gestion como promotor de actividad fisica en
el programa Escuelas Saludables y en grupos
rurales de la tercera edad del Municipio de
Guarne.

$ 2.440.000,00 : $ 2.440.000,00

Total

ReteFuente Honorarios 10%
Estampilla Procultura

Estampilla Prohospital

Estampilla Probienestar Adulto Mayor
Valor Neto a Pagar

$ 2.440.000,00
$ 48.800,00
$ 24.400,00
$ 97.600,00
$ 2.269.200,00

Este Documento solo aplica para personas que no estan obligadas a facturar

Para la ejecucion del contrato, requiero la vinculacion por un término superior a noventa (90) dias
continuos o discontinuos. Mas de dos (2) trabajadores o contratistas asociados a la actividad.

Seleccione una opcioén. SI

NO X




Nit
N900336004
N900156264
N890903790
N890900841

A\RUS

Informacién de la Planilla Pagada

900089104-5
ARUS (antes Enlace Operativo)

Nit de comercio Operador de Informacién
Razén Social del Operador de Informacion

Descripcién

Fecha

Periodo de Cotizacion Otros Riesgos
Periodo de Cotizacion Para Salud
Empresa

CEDULA CIUDADANIA

Codigo Sucursal (Nombre)
Referencia de Pago/ Numero Planilla
Tipo de Planilla

Namero Transaccién Bancaria/ CUS
Banco

Valor

Estado de la Transaccién

Direccién IP de Origen

Cédigo Administradora

25-14  COLPENSIONES

EPS037 NUEVA EMPRESA PROMOTORA DE SALUD NUEVA EPS S.A.

14-11  ARL SURA

CCF04 CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR DE ANTIOQUIA COMFAMA

Pago de SuAporte
2022-12-03, 09:52:14 AM en horario extendido
noviembre de 2022
noviembre de 2022
ALEJANDRO OSPINA OSPINA
CC 1035920245
)
59056977
|
1791381337
(1507) - NEQUI
$310.300
Aprobada
10.0.19.58

Nimero Afiliados

S e ==

SubTotales:
Total a Pagar:

Valor sin Mora
$ 160.000

$ 125.000
$5.300
$20.000

$310.300

Total Intéreses Mora
$0
$0
$0
$0

$0
$310.300

ARUS, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 2
Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77. Linea Etica: 018000 517806.

HFaginaldel

ARUS (antes Enlace Operativo) no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacién dado que no tiene medios

para corroborar la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la informacién suministrada directamente por el cliente.

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.

ATOS
eXPRLA

"



Nit
N900336004
N900156264
N890903790
N890900841

A\RUS

Informacién de la Planilla Pagada

900089104-5
ARUS (antes Enlace Operativo)

Nit de comercio Operador de Informacién
Razén Social del Operador de Informacion

Descripcién

Fecha

Periodo de Cotizacion Otros Riesgos
Periodo de Cotizacion Para Salud
Empresa

CEDULA CIUDADANIA

Codigo Sucursal (Nombre)
Referencia de Pago/ Numero Planilla
Tipo de Planilla

Namero Transaccién Bancaria/ CUS
Banco

Valor

Estado de la Transaccién

Direccién IP de Origen

Cédigo Administradora

25-14  COLPENSIONES

EPS037 NUEVA EMPRESA PROMOTORA DE SALUD NUEVA EPS S.A.

14-11  ARL SURA

CCF04 CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR DE ANTIOQUIA COMFAMA

Pago de SuAporte

2022-12-20, 11:13:03 PM en horario extendido
diciembre de 2022

diciembre de 2022
ALEJANDRO OSPINA OSPINA
CC 1035920245

)

59866338

|

1824188618

(1007) - BANCOLOMBIA
$310.300

Aprobada

10.0.19.58

Nimero Afiliados

S e ==

SubTotales:
Total a Pagar:

Valor sin Mora
$ 160.000

$ 125.000
$5.300
$20.000

$310.300

Total Intéreses Mora
$0
$0
$0
$0

$0
$310.300

ARUS, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 2
Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77. Linea Etica: 018000 517806.

HFaginaldel

ARUS (antes Enlace Operativo) no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacién dado que no tiene medios

para corroborar la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la informacién suministrada directamente por el cliente.

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.

ATOS
eXPRLA

"



M

Confirmacion Transaccion PSE - CUS 1791381337

1 mensaje

<serviciopse@achcolombia.com.co> sab., 3 de diciembre de 2022 a la hora 10:21 a. m.
Para: alejandroospina0709@gmail.com

jHola, NA Alejandro

Gracias por utilizar los servicios de NEQUI y PSE. los
siguientes son los datos de tu transaccion:

Estado de la Transaccion: Aprobada
CUS: 1791381337

Empresa: ENLACE OPERATIVO S.A.
Descripcidn: Pago de Seguridad Social
Valor de la Transaccién: $ 310.300
Fecha de Transaccidén: 03/12/2022

Ten en cuenta estos tips de seguridad

*Digita siempre manualmente la direccion del portal de tu Banco para asegurar que no estas siendo
redirigido a un sitio que suplanta a tu Entidad Financiera.

*Utiliza dispositivos de uso personal o confiable para realizar tus pagos.

®Procura cambiar tus contrasenas bancarias frecuentemente.
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Confirmacion Transaccion PSE - CUS 1824188618

1 mensaje

<serviciopse@achcolombia.com.co> mar., 20 de diciembre de 2022 a la hora 11:21 p. m.
Para: alejandroospina0709@gmail.com

jHola, NA Alejandro

Gracias por utilizar los servicios de BANCOLOMBIA y PSE. los
siguientes son los datos de tu transaccion:

Estado de |la Transaccion: Aprobada
CUS: 1824188618

Empresa: ENLACE OPERATIVO S.A.
Descripcion: Pago de Sequridad Social
Valor de la Transaccion: $ 310.300
Fecha de Transaccion: 20/12/2022

Ten en cuenta estos tips de seguridad

»Digita siempre manualmente |a direccion del portal de tu Banco para asegurar que no estas siendo
redirigido a un sitio que suplanta a tu Entidad Financiera.

»Utiliza dispositivos de uso personal o confiable para realizar tus pagos.

»Procura cambiar tus contrasenas bancarias frecuentemente.

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Datos de referencia del contrato

Periodo del informe:

Diciembre

Supervisor del Contrato:

Oscar Alexander Guevara Saavedra

Contratista:

Alejandro Ospina Ospina

Objeto del contrato:

Prestacién de servicios de apoyo a
la gestion como promotor de
actividad fisica en el programa
Escuelas Saludables y en grupos
rurales de la tercera edad del
Municipio de Guarne.

No. Del contrato: 244

Detalle de avance en productos y actividades

N° Actividades contractuales. Descripcion de actividades ejecutadas Documentos de N°. De usuarios Observaciones
en el periodo soporte o ) .
evidencias. LGRS
1 | Informar ala comunidad acerca de la Como promotor de actividad fisica del Usuarios de las | En el mes de diciembre realicé
oferta de servicios de la entidad y los Inder Guarne en el mes de diciembre redes sociales | la promocién de los programas,
programas que acompana. ejecuté de manera eficaz la divulgacion (Jovenes, eventos y noticias brindados
de la oferta de los servicios del Inder adultos y por el instituto de deportes del
Guarne. Llevando a cabo la publicidad adultos con el fin de aumentar la
de los programas brindados por el Pantallazo mayores) y participacion de la comunidad
instituto, por medio publicaciones en grupos de en estos programas con el fin de
las redes sociales de Facebook, escuelas rurales | que se participe masivamente
Instagram, WhatsApp, asi como en las y adultos en dichos programas.
clases presenciales en grupos de mayores
adultos mayores de la zona rural del
municipio, y asi garantizar que la
comunidad se entere de dichos
programas y lograr asi una
participacién masiva de la poblacién

Pagina 1de 2




Guarnefia en los servicios ofrecidos por
el instituto

Acompaniar los eventos locales que se

realicen en el municipio, relacionados con

las actividades que acompafia en el
marco de su objeto contractual.

En el mes de diciembre realicé
acompafiamiento en el evento fuerza
G el cual se realizé en el marco de las
tradicionales fiestas de la cabuya, el
cual conto con diferentes
modalidades, como super tabata, en la
cual se realizaba una serie de
ejercicios continos por tiempo 20
segundos de trabajo por 10 de
descanso, se realizaba eliminacién de
participantes segun criterio de jueces
y se premiaban los tres primeros
puestos, también se realizd la
modalidad de circuito donde se conté
con seis bases de ejercicios fisicos y se
calificaba con el numero de
repeticiones de cada participante y
por ultimo la modalidad de equipos en
la cual cada equipo debia empujar un
vehiculo, cargar unos costales y armar
un rompecabezas, en el evento
participaron 112 personas y fue de
gran acogida y espectaculo para los
asistentes al parque principal

Fotografias

112 personas
del municipio de
Guarne

Se realizo acompafiamiento de
manera eficaz en el evento
fuerza G eventos, se noto la
organizacién y planificacion del
mismos, ademas gran acogida
de la poblacién Guarnena, se
realizan las diferentes tareas
gue se coordinan desde los
organizadores de los eventos
con el fin de que todo salga
exitoso. Al finalizar las mismas
se realiza una retroalimentacién
con el fin de mejorar los
procesos.

Acompanar los eventos regionales que se

desarrollen en el departamento de
Antioquia en los que participe en
representacion del municipio de Guarne,
relacionados con las actividades que

En el mes de diciembre no realice
acompafiamiento en eventos
regionales, ya que no fui solicitado,
pero estoy presto a acompafar
cuando se me solicite

No aplica

No aplica

No se presentaron eventos
regionales en que se solicitara
mi acompafiamiento.
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acompafia en el marco de su objeto
contractual.

Realizar registro fotografico y control de

Durante el mes de diciembre realicé

Fotografias en las sesiones de

asistencia en las sesiones que acompafia | registro fotografico y control de Planillas 190 adultos clase y registro de asistencia
en el marco del desarrollo de su objeto asistencia a las sesiones de actividad mayores con firmas de los usuarios para
contractual. fisica en los grupos de personas Registro fotografico | de las veredas la | garantizar el control de las
mayores de la zona rural del Mosquita, la actividades
municipio, para de esta forma Mejia,
garantizar un mejor control en los Chaparral, el
procesos y tener evidencias del Sango y Garrido
desarrollo de las actividades
Aplicar de manera adecuada y oportuna Para el mes de diciembre aplique de Se realiza oportunamente los
los correctivos y estimulos a los manera  eficaz los  correctivos 190 adultos correctivos en los diferentes
participantes de las sesiones que correspondientes en las situaciones mayores programas y de igual forma se
acompafa en el marco de su objeto que lo amerita, en tema de actividad de las veredas la | motiva y felicita a los usuarios
contractual. fisica para el adulto mayor se motiva en Mosquita, la ademas de correccién de
cada sesidn a la participacidon de la Fotografias Mejia, técnica y posturas para una
misma, ademds de recordarles la gran Chaparral, el correcta ejecucion de las
cantidad de beneficios que trae la Sango y Garrido | actividades propuestas, con el
realizacion de actividad fisica, al final fin de que cumplan con su
de la sesién se motiva y felicita a los objetivo principal.
participantes para que continden con
la participacion activa de las clases.
Realizar un informe que permita hacer En el mes de diciembre realicé un 190 adultos Informe de actividades
seguimiento de las personas vinculadas al | informe de actividades el cual mayores correspondientes al mes de
programa que acompafia y su fidelidad al | permitird hacer seguimientos de los Planillas de las veredas la | diciembre
mismo. programas de actividad fisica para el Mosquita, la
adulto mayor y de esta manera | Registro fotografico Mejia,
conocer el impacto generado en la Chaparral, el
comunidad, en busca de fidelizar los Sango y Garrido

usuarios y mejorar el servicio.
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Apoyar el proceso de convocatoria
permanente acorde a las metas

En el mes de diciembre realicé el apoyo
de manera eficiente al proceso de

Usuarios de las
redes sociales

Comparti las  publicaciones
enviadas por la comunicadora

establecidas para los diferentes convocatoria por medio de las redes (Jovenes, del instituto en mis redes
programas. sociales (WhatsApp, Facebook e adultos y sociales con el fin de mantener a

Instagram) y mediante la voz a voz Pantallazo adultos la comunidad informada de las

informando a la comunidad la variedad mayores) y actividades realizadas por el

en la oferta de los diferentes grupos de instituto.

programas Yy actividades que el escuelas rurales

instituto tiene al servicio de la y adultos

comunidad, informando los dias y mayores

horarios de cada modalidad deportiva,

semillero o programa ofertado por el

instituto y asi garantiza que se cumplan

las metas propuestas por cada

programa
Participar en el desarrollo de las jornadas | En el mes de diciembre asisti a .... En el mes de diciembre
pedagdgicas que se programen en la reuniones o jornadas pedagdgicas. participe en tres jornadas
entidad con la finalidad de fortalecer y La primera reunidn a cargo del 13 promotores | pedagdgicas, las cuales son de
mejorar los procesos metodoldgicos del coordinador Luis Fernando Montoya de actividad gran importancia para que se
programa que acompaiia. con el fin de revisar y darle el visto fisica fortalezcan y mejoren los

bueno al formato de creacién de procesos metodolégicos en los

procesos. programas de actividad fisica

La segunda a cargo del compafiero para el adulto mayor, escuelas

Julian Ciro con el fin de socializar la Fotografia 10 promotores | saludablesy estilos de vida

planeacién del evento fuerza G, en la
cual se realizé la explicacidon de
ejercicios y pautas para el evento,
ademas de realizar promocidn en los
gimnasios del municipio.

La tercera a cargo del alcalde Marcelo
Betancur, con el fin de dejarnos un

de actividad
fisica

saludables.
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mensaje de fin de afio, mensaje de
gratitud por las labores realizadas
durante este afio y las proyecciones
para el aifio 2023, ademas
posteriormente a esta se realizaron
los mini retos Inder para todo el
personal del instituto.

La cuarta jornada pedagégica la cual
fue realizada en el municipio de san
Jerénimo y busca hacer los procesos

84
colaboradores
del instituto
municipal de
deporte

Contratistas del

de induccién y reinduccion de los instituto
diferentes procesos del instituto municipal de
deporte
Educacidn fisica en los grupos En él mes de diciembre con los grupos
gerontoldgicos rurales del municipio, (10) | de adulto mayor, ejecuté las Planillas 190 adultos Aumentar el trabajo en equipo y
sesiones semanales. diferentes actividades segun la mayores de las | la participacién en las
planeacién establecida, actividades veredas actividades, ademas de
musicalizadas utilizando diferentes fortalecer los miembros
géneros musicales enfatizando en los la Mosquita, el | inferiores y superiores, la
géneros de mayor goce para las Registros Sango, la Mejia, | capacidad aerdbica, fortalecer

personas mayores como los son los
porros, la cumbia, merengue, salsa y
tropical, trabajos de fuerza general
utilizando diferentes tipos de
materiales, actividades de despedida
de actividades del afio 2022 también
se desarrollaron actividades de
recreacion donde se busca que los
participantes gocen y siempre en
procura de que todos los participantes
realicen las actividades

fotogréficos

la Enea
Chaparral y
Garrido

el equilibrio y ayudar asi a que
su calidad de vida mejore
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10 | Educacidn Fisica en instituciones En el mes de diciembre no realice No se desarrolle actividades por
educativas rurales, catorce (14) sesiones | sesiones de educacion fisica en las vacaciones institucionales
semanales. instituciones educativas rurales ya que No aplica No aplica

los estudiantes se encuentran en
vacaciones

11 | Cuatro (4) Sesiones Semanales en el Para el mes de diciembre no realice No se desarrolle actividades del
programa Estilos de vida Saludable con sesiones del programa de estilos de programa con los docentes del
docentes del municipio. vida saludable con docentes del No aplica No aplica municipio.

municipio ya que al finalizar su
proceso educativo se fueron a
vacaciones.

12 | Apoyo a las actividades que determine la | Para el mes de diciembre apoye los Se realizo acompafiamiento de
Gerencia, con previa antelacion, para el paseos de las personas mayores del Personas manera eficaz en los distintos
buen funcionamiento y fortalecimiento municipio, el cual se desarrollé en el mayores de la | eventos programados desde la
del Instituto en la atencion a los usuarios | municipio de Cocorna Antioquia y zona urbanay | gerencia, en los cuales se vio
del INDER — GUARNE. donde se llevaron a cabo funciones de rural del una gran participacion de la

apoyo y logisticas. Fotografia municipio comunidad Guarnefia
Apoye en la limpieza del gimnasio

municipal, con el fin de entregar de Promotores de

manera aseada el espacio locativo y actividad fisica

magquinarias del mismo

,
/Léybtrdro O>prin & Y

Firma de Quien Reporta
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Visto Bueno aprobado
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2
PLANILLA DE ASISITENCIA A GRUPOS DE ADULTO MAYOR v B
GUARNE ‘
Grupo LA MOSQUITA | Monitor Alejandro Ospina Ospina
# Nombres Completos Telefono Ff:HALO‘ Sanb (e Firmas
\ 3 ; ;
1 Carmen Emilia Alzate O 3206524332 | v |7 P e s é Z _/Z i
2 Maria de la Paz Vargas 3113760707 7 / %Mlb/(,xo /’a.o W ;
3 Carmen Sofia Vargas 31954001584 | /| g | |
4 Carmen Emilia Alzate A 3222877208 | | 7 e n 2oy, Al E
5 Berzabeth Gallego 3103991562 | 7 [~ Pet St b . |
6 Maria Adelina Alzate 3107029494 /1 e K/M,/m oA L a/?;/% — i
7 Maria de los Angeles Alzate 3145248752 w4 4//:7 ,/ﬂf’/ //Qé %8 E
8 Yolanda del Socomo Jaramillo | 3014019048 // o ‘f,)/,)_‘ \ o [/O ,
9 Yolanda Fandifio 3142581437 7 ) s ] =0 ‘Lﬂ/ohﬁ i
10 Mariela de Jesus Ospina 3219753130 | 7 [ 7] oos ol dp Sonies 2 |
11 Maria de la Luz Alzate 3135071700 | /[ 7 Mosiveeln [p7 A7 4 to f
12 Amalfy Ayde Carmona 3184781998 | 7~ | rAYSE ok ryre 72
13 Maria Celina Grisales 3106723927 // / Moyl g Zolionce <o s, I
14 Margariata Maria Ospina * | 3115090547 | 7 | o~ ;,’/azﬁg,,;,/“ i M/Am”(lf
15 Aura Lina Osorio 3136510099 ~ |~ uc/)a [ :M / / i
16 Maria Ines Ospina 3148510122 | /| ~ [, // s 7}1(‘_ /7,_,,“,, f
17 Maria del Socorro Lara 3106723927 P // YW = \,, q /e 3 6 o dr |
18 Cruz Edilia Agudelo 3137886018 | < | /] ( roL < Aqgd g
19 Dora Libia Alzate 3106763480 s /, DD,Y‘G i AZ\,:J, T ,‘
20 Grasiela mesa 3137599503 T Vs ﬁa{d C{Q lfa v |
21 Rocio del Carmen Lara 3147595248 | /| /S Colo Leyra \,
22 Carmen Julia Sanchez 3106723927 / A //ﬁw-hh\ /(/[/m A -
23 Q{S)a Qlﬂ,uq u-qnq 5 2loe)1 341 // // ! L a é//\q(/ﬂ [V [7’ Cozer (4
24 e lakeda 300294443 | 7, _// @&“w 2 deb |
25 N\\l} \‘h\\ﬁo locyny | 7| 7 Rooq Vel [/t Friroidn
26
27
28
29
30
COORDINADOR:_M At ia {g\.m (o FeCHA: L(II—I_LQLTELEFONO: A0 (33923 DURACIONSESION _ ) &
coORDINADOR: Maav o el gy ¢ FecHA:IL [18/2012 TELEFONO: 2o o1 4%t DURACION SESION AN
COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: DURACION SESION
COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: DURACION SESION
cooRDINADOR: FECHA: TELEFONO: DURACION SESION
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A RNE
Grupo EL SANGO | Monitor Alejandro Ospina Ospina g
# Nombres Completos Telefono FOE:H? O ~Q b(Q' Firmas ‘
) !
1 Dora Lucia Orrego 3113441170 | / | ~ ! . !
2 Maria Luz Dary Hernandez 3126930287 7 = %1\ :jj;:;;tzc‘;f\b
3 Jairo Rodrigo Zapata 3004023592 | 7 | / \ Ao QO‘Q\%‘ O
4 Dora Luz Esp‘i‘noso 3105787792 |~ | Y ora Jos 595 pincsle
5 Carmen Emilia Ospina 3106819963 / 7 @}M =) an P
6 Maria del Socorro Cardona | 3127339124 | .7 | / /fwa ‘_%AC, f’c’fa;d{
7 Aura Rosa Ospina 5574812 AP Ve / no 1A
8 Martha Marleny Mariaca 3234857704 /_ / // d’
9 Lucia del Socoro Palacios 3052418061 i //)J)%X/uo | {(_Qel-"
10 Maria Herminia Jaramillo 3012132416 | / | / [ Z el },MMJJM_
11 Carmen Adela Osorio 3112967530 | /| ./ hodehen (Vb o
12 Libia Ines Quintero 3014289427 | 7 | .~ S tuee 2
13 Carmen Elisa Rendon 3014289427 | 7| /7 cormin leao-
14 Olga Lucia Rendon 3173522920 |7 | /) Oloun Jie o 1o
16 Maria Carmneza Jimenez 3207388297 | /| 7 AU ranz. [maod
16 Margarita Valencia 3105964226 | ~ | - e v i [T 1
17 |Bealriz Rua 3148320949 | /| 7 Qogtiz  Cide,
18 Blanca Higuita 3167528186 | /| T ~ MQ/
19 |Bernarda Lopez 3016838943 | 7 | 7 Pernavda \of a7
20 |Alba Nora Gomez 3192741050 | 7 | — An Moo Al
21 Ofelic Rivera 3146934160 | 7 | < ~ (A P, G [
22 Maria Luisa Hernandez 3206201061 / gﬁwa /U/J() // /2 1/)//
23 Neidy Agudelo 3206201061 | /| ] o 1t of ST 0 O
24 [Luz Gabriela Gallego 3775096 | 7| JJ,M 75 A[{Za Z
25 Trinidad Garcia 3117030304 | 7 | ) 9 5
26 Angela Maria Chaverra 3194513429 7 d ! 4}(”( ' ,@m i
27 Blanca Usuga 3206908976 |/ | S/ /ﬂ‘m(m ./11_1)‘)10' tSu g I\
28 Sonia Molina 4018907 7 | A Gorece “/&47"‘ \
29 Adriana Mufioz 3128933804 | /| / A;VW’-/’L .
30 Maria Elsy Jaramillo 3117766614 | ~ |/ Hayia ?\JIL" remd
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2
PLANILLA DE ASISITENCIA A GRUPOS DE ADULTO MAYOR ' 'ER
GUARNE
Grupo EL SANGO Monitory Alejandro Ospina Ospina
# Nombres Completos Telefono F\SCHAbUlL‘QM\D{L Firmas
oF 15
1 Maria Teresa Gallego 7 )
2 Marleny Mendez 21??322:3?3 '; v 2‘;’“ 245 ﬂﬂ/jim 2
3 Janeth Osorno 3206092292 1/ Lwi s Tsorno FAM, A
4 Maria Celina Atehortua 3148387043 e 7 /',L/',y /4/,}(/ /5’./( ‘,‘){0’7
5 ;Aaﬁaé:lel Rhocio Ospina 3018994501 | /| 7 /? et (320 ne N
6 ura Eliza hernandez 3232812022
7 Martha Edilma Velasquez 30052405‘;3 { § :77?'J y gﬁm /44’[”’
8 Monica Maria Marin 3004203323 | 7 / o0 [u)\ {/ 1N
9 Martha Hernandez 3042868560 7 f /1. e s L
10 Blanca Irene Redon 3006163468 | .~ | — . /ﬂqﬂ\_k- 1 v loN
1 Maria del Carmen herrera 3116466814 | 7~ | Vi 7
12 Delfa de Jesus Lopez 3012132416 | ~ | S Del Lo ligpe=
13 Nelly de Jesus Lopez 3012132416 | 7 | s delly 572
14 Any Patricia Perea 3012132416 | 7~ | A 7 e T Ftrd Ty
15 Luz Edilma Herrera 3012132416 7 Lt " /@/ﬂ,c e
16 [Carmen Tulia Herrera 3012132416 | /| ‘ﬂn‘mn & vk
17 Luz Marina Gallego 3012132416 | /| o 2 Raine Galleeod
18 |Nubia del Socorro Zapata 3012132416 | ~ | — 2208 270 24 fe
19 Luz Angela Zapata 3012132416 | /~ | ~ L 74 ﬂguod kenCx (@
20 |Luz Oiva Jimenez 3012132416 | 7 | 7 AT v & Foml e i
21 |Marha oneida Zapata 3012132416 | 7 | g St or o TG
22 |Blanca Oliva Rios 3012132416 | /| < Ylaka” Vo
23 |Martha Edith Hemandez 3012132416 | ~ | 7 Sfailho e, IR 'fé\ﬂwﬂuﬂ&
24 |Rosa Maria Gallego 3012132416 | ./ Do Apell oy Gl 7~
25 Martha Ligia hemandez 3116374757 | 7 | .~ Z(a,?/p LL‘L}JL “ 2?50
26 g\\'mo\ %\\(\& Uﬂmio ) An 3R | | vy =20 [z cRarc.
27 fabiy 2 s | 7| S Predtyis kag b
28 [oma th c&ﬁi}m A\ 34 Was |7 | S teelo »,?‘dwfu Laid
29 2
30
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V.
PLANILLA DE ASISITENCIA A GRUPOS DE ADULTO MAYOR !U 'm
L |
Grupo LA MEJIA l Monitor Alejandro Ospina Ospina
# Nombres Completos Telefono FECHA Dyuqmb(R :
1 Blanca Oliva Higuita 3104442000 CP ‘L}' e
2 Olga Lucia lopez | 3005696036 [ 7 [ 7~ Blon @ Widude
3 Estefania Castro 37202977 |7 |7 cidg lopey .
4 Maria de la Trinidad % Elegama (asha
Cardona 3206891253 | 7| ] U2 dr  Queiided
5 Maria Nohemi Botero | 3103941817 | ~ | 7 Nt " B o
6 vz Estrella ospina 3114559948 | / , LA r' la O
7 Ana Cecilia Gallego | 3146101331 | | / o c, 'r{ I
8 Fabiola Gallego 3246007128 [ 7 | / £V ucla Pall 20
9 Martha Libia Gallego | 3207245909 |/ | / Uartazalitda
10 Blanca Eva Mosalve 3212160449 | | / 1588 AN D0
1" L Laidy Galeano 3185641347 | /| 7, L\JY/‘T Cavenn & 7
12 Magdalena Rivera 37409992 | /] 7, jﬁmfjj,m ,“/‘A_
13 Elsa Maria Arboleda 3135481906 |7 | 7 )L raria Wiboleda A/
14 Olga Lucia Herrera 3207014805 | /| 7, &, lpe. v Salrdes
15 Mary Luz Marin 3008230441 | 7~ | 7 ({ v 44 | oy Adares
16 Berta Gallego 3126528599 | 7 | 7 "ot O rallras
17 Maria Teresa Gallego | 3148172828 | ~ 7 d‘?adq,(, L 1S
18 Aura Luz Yepes 3194144862 | 7| 7] Aura ) u2 N desH
19 Vanessa Lopez 3218242608 | /| /] vane<ss Joecz L
20 Licinia Yepes 3148185842 | /| 7, Liciac~  Yagad
21 Luz Edilma Lopez 3122146430 | / /, /1 /s m/" / npe2 i
22 Sandra Patricia Rivera | 3148868276 717 Sandon R Y S
23 Alejandra Castro 3134211565 | /| 7 Bl ‘L ANAY Q.
24 Dioselina Gallego 36157659 | 7] 7 Aot g
25 Angela Maria Yepes 3128015787 |~ | 7 ANacia N cr
26 Marcela Marin 3144804246 | / d 1\4\\1\;\1 f\a\glm '
27 Blanca Rocio Ochoa 3206678943 | /| 7 2 o o ;? o0, ©
28 _ Glorio Elena Salazar 3114169480 { f/ oy ’\ztnu S¢ (,!\(,\y -
29 Nnn Amm._ Mogor | arerie o 4 | D\;i/(:u:’ciy, \Jg ‘«Lﬁ*
30 ) /\j g \k“JM\ 34n g s -
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4 iﬂ«l oLV TELEFONO: 9 Ul {1 DURACION SESION !.\’
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PLANILLA DE ASISITENCIA A GRUPOS DE ADULTO MAYOR

Grupo CHAPARRAL II | Monitor Alejandro Ospina Ospina
# Nombres Completos Telefono F:\CHAh( ‘UQ"“&‘IQ Firmas
1 Miriam del Socorro Herrera | 3023951284 | / |/ Mici o Aol 5 % /A
2 Blanca Ines herrera 3146561207 | /|7 EYWEE N
3 Gonzalo Montoya 3127388763 | / |/ o 7o /o L otr/ st
4 Maria Aurora Ortiza 3148820620 | [~ A APy 2
5 Teresa de Jesus Gallego | 3206047852 | . |~ s {Mff;’
6 Apolinar Castafio 3216273723 | |/ ' 17
7 Mary Restrepo Lora 3206657129 | | Lo ) ﬁo
8 Luz Ofelia Marin 3122438243 | |/~ Jor obglun Vo
9 Martha Irene Henao 3218146096 | |/ Vs Woer
10 Rubiela Arbelaez 3116385123 | |~ P el Arbeleez)c
11 Luis Evelio Montoya | 3122109523 | |/ Yo ¢ade 1pe¥
12 Teresa Granados 3193055477 | |7 .ﬁ;ﬁ;g (S,
13 Gladys Sanchez 3003620736 | 7 | /. [ Yads Aol A
14 Francisco Jaramillo 3147299290 rANG %\Qg\a' /a(r% &P
15 Rosalva Gil Ceballos | 3206208489 | 1~ s Al Gl £
16 Nora de Jesus Lopez | 3206620073 | |~ \ Moo Jop—
17 Diego Londofio 3136859991 | |~ A dotlpnn -
18 Martha Romelia Ortiz | 3147315005 | |/ Mhuiha vt
19 Mirta Suley Herrera | 3003640725 | A 7 il Kooes Hovess
20 Ana Tulia Montoya | 3003640725 | |7 e e A
21 Mariha Delia Henao | 3197267578 | 7|/~ m&(éyﬁ,igpmizm
22 e Angeles | sn7048830 | | scde dapee
unera
23 Rosa Elvira Henao 21627373 | /| 7 }f&u CQ\a
24| Odila del Socoro unera | 3003653111 | |~ Oclifo unue Gormer
25 Blanca Ineas Herrera 5743002 v 2 Sy c o5 B .
26 Gloria Irene Munera | 3003687897 - | oy _[fary Moo
27 Rosa Ines Carmond 3225330431 | ({C’S‘*‘ \&Q 2—
28 Blanca Rosa Gomez 3148938542 /( / & @\CC\, e -
29 Maria Ofelia Vanegas 3104130914 | A1~ s lp ,Q, cii])n
30 Dora Elena Gallego Gil | 3144430316 | ]/ L LN Jod
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l
2
PLANILLA DE ASISITENCIA A GRUPOS DE ADULTO MAYOR ' IE‘R
G A R E
Grupo CHAPARRAL | [ Monitar Alejandro Ospina Ospina
# Nombres Completos Telefono FOE‘CHAI') \\me”’ | Firmas |
b b
1 Jhon Jairo Dugue 3108710377 | / 7 ]9 1l /q:co ﬁﬁ’q
2 Alba Neda Jaramillo | 3113142507 | 7 | 7 | AllaY (/Iarm/n I
3 Maria de los Angeles Gil | 3134396025 7 / Haria 4 los Do
4 Maria Eunice Diosa 3158883996 | ~ |7 //1{1(.{(10\ et Uo>>
5 Clara Rosa Marin 3113105988 | |/ Alaa Uop wn
6 Rosa Elvira Cardona 3146973040 | ~| 7~ oo Lkt a,
7 Dora de Jesus Ossa 3105405051 | | 7 0022
8 Luz Amparo Ocampo | 3142822529 | | ~ | ry ety ad St
9 Ana Celia Carmona 3022132365 | |1 7 A " A [ oo I
10 Maria Fabiola Henao 3114128742 | | 7~ qué) 10 ./rJ;I Z/}:’@
1 Nidia_Pulgarin 3137781787 | /| 7. el 1o P dn
12 Mery del Socormo Marin | 3147918511 | 7| < M.M“f [k
13 Blanca M Montoya | 3103883636 | | 7. ] a2
14 Asusena Piedrahila | 3046162731 | /| 7 L elboan |2
15 Nancy Bustamanete | 3147598081 | /| 7~ Miews DIE
16 Nidia Pulgarin 3137623297 | A 7 Jhd A o dodio
17 Ana Celia Carmona | 3022132365 | ~|~ Hamar ol el
18 Maria Ofelia Vanegas | 3104130914 | / |/ oop e DAL [ fA e
19 Blanca Ruby Amoyave | 3145012743 | /1~ R\nc~/Wab s M ve
20 Maria Luz Dary Arenas | 3122369593 | A~ Ma wloty al4 Ix
21 Mariha Ines Montoya | 3126305254 | /| / At (o Ivén@ujm\
22 Blanca Lucio Ossa | 3213645703 | /| 7 AV TR X
23 Clara Ines Giraldo 3148977798 | S| 7 €lata Toet Z: 47 L€
24 Luz Margarita Oliveros | 3147255908 | /| /' Atfcigreta 0 L
25 | Adriana Maria Valencia | 3193593970 | /| /) 4, Ty, ﬂy
26 Maria de jesus Jaramillo | 3177838052 | 1 7 Mot /ﬁ?ﬂw Q
27 4
28
29
30
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9
PLANILLA DE ASISITENCIA A GRUPOS DE ADULTO MAYOR ' l R
GUARNE
Grupo GARRIDO [ Monitor Alejandro Ospina Ospina
# Nombres Completos Telefono FECHA )i\Qminrg i
o lon v Firmas
1 Adela Rojas Yepes 4797114 1 /|~
2 Adiela Botero Velasquez | 3104523897 ra Ve -ﬁeg{‘t]\/ﬂ T .f(,thA}
3 Aleida Castrillén 3218538642 | /| —| 7 7, Al avvc'(;&w&]
4 Amparo Maria Quintero | 3206636344 | | ~| /7 1 oA ‘ L
5 Ana Julia Estrada Ciro 3147422485 A7 /}im 'Ydttm l (C)\T?v(&
6 Astrid Gallego Jaramillo | 3217198942 | | .~ 7 Q«:Q] QE{O
7 Bealniz tlena Garzon | 3207728210 | A~ | — Bqajj?.i/ (=50 ()7
8 Blanca Inés Arbeldez 3016332 A7 7 %/”anJ’I 0472 &,
9 Camen Go
_ nzales | 3137970852 | | /| ] Coman, U, copefed
10 Daris del Socorro Lotero | 3146753152 | /| ~~ ' ; ) l
11 Luz Elena Renddn 3207728210 e ~ l\u)l J P N
12 Luz Marina Rendén 2019182 | | /] LJCA
13 Luz Minam Norena villa | 3217335807 | +/4,4. Mm e émo.
14 Mari i -
aria Gabriela Arbelaez | . 4aaa00n v A Kajwﬁ/dw CL( £
3114222244 ’ .
15 Maria Nazareth Vallejo | 3045841953 | ~~ A A OB - B yeliity
- - —
16 Marfa Rosalba Rojos 3005607118 | .| /| —J = A/ 50 /b 7 lZfﬁﬁ-ﬂf
17 Maria Teresa Rendon 5743010 A 171 /S w,ﬂwq\f_ﬁw
18 Marha Mery Gonzales | 3127225362 | /| | = Tl iy Zens 4}
19 | Teresade JesisRendon | 2019182 | | 7(%//5 AR r,j‘ [ & Cl
20 Virgelina Gémez 3197888889 | ./~ "l Ty S
21 Maria Fany Sanchez 3226686670 | | /| 7~ 7 Aof S ] 2 AL8E
v 1 [ L4 = i (74
22 /
23
24
25
26
27
28
29
30
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Fecha: 15/12/2022

Fecha:

17/12/2022

Numero de Actividad Contractual: | 01, 07

Numero de Actividad Contractual:

02

Lugar: Redes sociales Lugar: Parque principal Guarne
Actividad Difusion DE Informacion fuerza Actividad Fuerza G
G

Alejandro Ospina eee
5d-&
@ Inder Guarne

5d-Q
3% - (YA TE INSCRIBISTE AL GRAN RETO?

Aln tenemos cupos en la segunda versio... Ver

Horarios de
lns competencias

¥ SGKHNE




Fecha:

05/12/2022

Fecha:

12/12/2022

Numero de Actividad Contractual:

02,12

Numero de Actividad Contractual:

04

Lugar:

Cocorna Antioquia

Lugar:

Vereda Garrido

Actividad

Paseos de las personas mayores

Actividad

Registro fotografico grupo plenitud




Fecha: 15/12/2022 Fecha: 16/12/2022

Numero de Actividad Contractual: | 05, 06 Numero de Actividad Contractual: 08
Lugar: Vereda Chaparral Lugar: Gimnasio Inder
Actividad Rumba aerdbica Actividad Socializaciéon fuerza G




Fecha:

20/12/2022

Fecha:

01/12/2022

Numero de Actividad Contractual:

08

Numero de Actividad Contractual:

08

Lugar:

Estadio municipal

Lugar:

Inder Guarne

Actividad

Reunidn general de contratistas

Actividad

Socializacién creacién de procesos




Fecha: 13/12/2022 Fecha: 14/12/2022
Numero de Actividad Contractual: | 09 Numero de Actividad Contractual: | 09
Lugar: Vereda el sango Lugar: Vereda la Mejia
Actividad Despedida del aifo Actividad Despedida







[}

/
FORMATO PARA PLANEACION DE CLASE ' '

G

NOMBRE PROMOTOR:

ALEJANDRO OSPINA OSPINA

FECHAS: DICIEMBRE 1, 2, 5,6, 7Y 9 DE 2022
GRUPOS: ACTIVIDAD FISICA PARA EL ADULTO MAYOR VEREDAS EL SANGO, LA MEJIA,
CHAPARRAL, GARRIDO Y LA MOSQUITA
FORTALECER LA CAPACIDAD CARDIO PULMONAR POR MEDIO DE ACTIVIDADES
OBIJETIVO: MUSICALIZADAS DE LOS ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL DEL MUNICIPIO,

MEDIANTE UNA CAMINATA.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

PARTE INICIAL:

TIEMPO:

15’

SALUDO Y ORACION

MOVILIDAD ARTICULAR CEFALO- CAUDAL

CUELLO, HOMBROS, CODOS, MUNECAS, TRONCO, CADERA, RODILLAS, TOBILLOS.
TRABAJO AEROBICO PARA AUMENTAR LA TEMPERATURA CORPORAL

PARTE CENTRAL:

TIEMPO:

45’

TRABAJO AEROBICO
GENEROS MUSICALES

- ELECTRONICA

- PORRO

- SALSA

- TABATA

- ROCK AND ROLL

- SALSA

- MERENGUE

- SALSA

- TABATA

- MERENGUE

- PORRO
TRABAJO A INTENSIDAD MODERADA 75%

TERMINAMOS CON BAILE LIBRE

PARTE FINAL:

TIEMPO:
10

EJERCICIOS RESPIRATORIOS
FLEXIBILIDAD GENERAL

DESPEDIDA

PENDIENTES PROXIMA SESION DE CLASE

OBSERVACIONES:

OBSERVAR LA CAPACIDAD CARDIO PULMONAR DE LOS ADULTOS MAYORES

MATERIALES:

HIDRATACION (AGUA)

METODOLOGIA:

MANDO DIRECTO, ASIGNACION DE TAREAS

Cddigo:

Version: 01 Fecha
1




FORMATO PARA PLANEACION DE CLASE

Cddigo: Versioén: 01
2

Fecha




