
N° 6

Cantidad Valor Unitario Valor Total

1 2.440.000,00$    2.440.000,00$     

SI NO X

Nit. 811.007.013-1

INSTITUTO PARA EL DESARROLLO Y PRÁCTICA DEL DEPORTE LA RECREACIÓN Y EL 

APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE,  INDER-GUARNE 

Email: inder@guarne-antioquia.gov.co

DOCUMENTO 

EQUIVALENTE

Telefono: (604) 551 1157

Municipio de Guarne - Antioquia 

Dirección: Carrera 53 # 46A-368

alejandroospina0709@gmail.com

Diciembre del 2022

Nombre del Contratista:

Número de Cédula 

Dirección:

Ciudad/Municipio:

Número de Teléfono:

Email:

Alejandro Ospina Ospina

1'035.920.245

Calle 55 # 49 - 17

Guarne

3194677369

Fecha:

Número y Objeto Contractual

244- Prestación de servicios de apoyo a la 

gestión como promotor de actividad física en 

el programa Escuelas Saludables y en grupos 

rurales de la tercera edad del Municipio de 

Guarne.

2.440.000,00$                                   

Información Bancaria

Banco

Tipo de Cuenta

Número

Bancolombia

Total

Acta de Pago:

Valor Total del Contrato:

6

14.640.000,00$                                                                        

ahorros

16100011798

ReteFuente Honorarios 10%

Seleccione una opción.

48.800,00$                                        

24.400,00$                                        

97.600,00$                                        

2.269.200,00$                                   

Este Documento solo aplica para personas que no estan obligadas a facturar 

Para la ejecución del contrato, requiero la vinculación por un término superior a noventa (90) días 

continuos o discontinuos. Más de dos (2) trabajadores o contratistas asociados a la actividad.

Estampilla Procultura

Estampilla Prohospital

Estampilla Probienestar Adulto Mayor

Valor Neto a Pagar



  Fecha

  Empresa

CC 1035920245

  Banco

  Periodo de Cotización Para Salud

  Periodo de Cotización Otros Riesgos

noviembre de 2022

noviembre de 2022

59056977

ALEJANDRO OSPINA OSPINA

Información de la Planilla Pagada

(1507) - NEQUI

2022-12-03, 09:52:14 AM en horario extendido

  Referencia de Pago/ Número Planilla

 (  )

  Tipo de Planilla

  Código Sucursal (Nombre)

I

1791381337

  CEDULA CIUDADANIA

  Nit de comercio Operador de Información

  Razón Social del Operador de Información

900089104-5

  Descripción

  Valor

  Estado de la Transacción Aprobada

  Dirección IP de Origen 10.0.19.58

ARUS (antes Enlace Operativo)

$ 310.300

Pago de SuAporte

  Número Transacción Bancaria/ CUS

Total Intéreses MoraValor sin MoraCódigo Número AfiliadosNit Administradora

$ 025-14 $ 160.0001COLPENSIONESN900336004

$ 0EPS037 $ 125.0001NUEVA EMPRESA PROMOTORA DE SALUD NUEVA EPS S.A.N900156264

$ 014-11 $ 5.3001ARL SURAN890903790

$ 0CCF04 $ 20.0001CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR DE ANTIOQUIA COMFAMAN890900841

SubTotales: $ 0$ 310.300

$ 310.300Total a Pagar:

Antes de imprimir, asegúrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente está en nuestras manos.

1Página 1 deARUS, Línea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotá: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 -
Manizales: 892 80 27 - Medellín: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77. Línea Ética: 018000 517806.

ARUS (antes Enlace Operativo) no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de información dado que no tiene medios
para corroborar la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la información suministrada directamente por el cliente.



  Fecha

  Empresa

CC 1035920245

  Banco

  Periodo de Cotización Para Salud

  Periodo de Cotización Otros Riesgos

diciembre de 2022

diciembre de 2022

59866338

ALEJANDRO OSPINA OSPINA

Información de la Planilla Pagada

(1007) - BANCOLOMBIA

2022-12-20, 11:13:03 PM en horario extendido

  Referencia de Pago/ Número Planilla

 (  )

  Tipo de Planilla

  Código Sucursal (Nombre)

I

1824188618

  CEDULA CIUDADANIA

  Nit de comercio Operador de Información

  Razón Social del Operador de Información

900089104-5

  Descripción

  Valor

  Estado de la Transacción Aprobada

  Dirección IP de Origen 10.0.19.58

ARUS (antes Enlace Operativo)

$ 310.300

Pago de SuAporte

  Número Transacción Bancaria/ CUS

Total Intéreses MoraValor sin MoraCódigo Número AfiliadosNit Administradora

$ 025-14 $ 160.0001COLPENSIONESN900336004

$ 0EPS037 $ 125.0001NUEVA EMPRESA PROMOTORA DE SALUD NUEVA EPS S.A.N900156264

$ 014-11 $ 5.3001ARL SURAN890903790

$ 0CCF04 $ 20.0001CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR DE ANTIOQUIA COMFAMAN890900841

SubTotales: $ 0$ 310.300

$ 310.300Total a Pagar:

Antes de imprimir, asegúrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente está en nuestras manos.

1Página 1 deARUS, Línea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotá: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 -
Manizales: 892 80 27 - Medellín: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77. Línea Ética: 018000 517806.

ARUS (antes Enlace Operativo) no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de información dado que no tiene medios
para corroborar la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la información suministrada directamente por el cliente.



Confirmación Transacción PSE - CUS 1791381337

1 mensaje

<serviciopse@achcolombia.com.co> sáb., 3 de diciembre de 2022 a la hora 10:21 a. m.
Para: alejandroospina0709@gmail.com

¡Hola, NA Alejandro


Gracias por utilizar los servicios de NEQUI y PSE. los
siguientes son los datos de tu transacción:



Estado de la Transacción: Aprobada

CUS: 1791381337

Empresa: ENLACE OPERATIVO S.A.

Descripción: Pago de Seguridad Social

Valor de la Transacción: $ 310.300

Fecha de Transacción: 03/12/2022

 

  Ten en cuenta estos tips de seguridad   
  Digita siempre manualmente la dirección del portal de tu Banco para asegurar que no estas siendo

redirigido a un sitio que suplanta a tu Entidad Financiera.


Utiliza dispositivos de uso personal o confiable para realizar tus pagos.


Procura cambiar tus contraseñas bancarias frecuentemente.

 



                                        

 

 

 



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy
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Datos de referencia del contrato 

Periodo del informe: Diciembre    Supervisor del Contrato: Oscar Alexander Guevara Saavedra 

 
 
Contratista:  

Alejandro Ospina Ospina Objeto del contrato: 

Prestación de servicios de apoyo a 
la gestión como promotor de 
actividad física en el programa 
Escuelas Saludables y en grupos 
rurales de la tercera edad del 
Municipio de Guarne. 
 

No. Del contrato:  244 

Detalle de avance en productos y actividades 

N° Actividades contractuales. Descripción de actividades ejecutadas 
en el periodo 

Documentos de 
soporte o 

evidencias. 

N°. De usuarios 
atendidos  

Observaciones 

1 Informar a la comunidad acerca de la 
oferta de servicios de la entidad y los 
programas que acompaña. 

Como promotor de actividad física del 
Inder Guarne en el mes de diciembre 
ejecuté de manera eficaz la divulgación 
de la oferta de los servicios del Inder 
Guarne. Llevando a cabo la publicidad 
de los programas brindados por el 
instituto, por medio publicaciones en 
las redes sociales de Facebook, 
Instagram, WhatsApp, así como en las 
clases presenciales en  grupos de 
adultos mayores de la zona rural del 
municipio, y así garantizar que la 
comunidad se entere de dichos 
programas y lograr así una 
participación masiva de la población 

 
 
 
 
 

Pantallazo 

Usuarios de las 
redes sociales 

(Jóvenes, 
adultos y 
adultos 

mayores) y 
grupos de 

escuelas rurales 
y adultos 
mayores 

En el mes de diciembre realicé 
la promoción de los programas, 
eventos y noticias brindados 
por el instituto de deportes del 
con el fin de aumentar la 
participación de la comunidad 
en estos programas con el fin de 
que se participe masivamente 
en dichos programas. 
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Guarneña en los servicios ofrecidos por 
el instituto  

2 Acompañar los eventos locales que se 
realicen en el municipio, relacionados con 
las actividades que acompaña en el 
marco de su objeto contractual. 

En el mes de diciembre realicé 
acompañamiento en el evento fuerza 
G el cual se realizó en el marco de las 
tradicionales fiestas de la cabuya, el 
cual conto con diferentes 
modalidades, como super tabata, en la 
cual se realizaba una serie de 
ejercicios continos por tiempo 20 
segundos de trabajo por 10 de 
descanso, se realizaba eliminación de 
participantes según criterio de jueces 
y se premiaban los tres primeros 
puestos, también se realizó la 
modalidad de circuito donde se contó 
con seis bases de ejercicios físicos y se 
calificaba con el número de 
repeticiones de cada participante y 
por último la modalidad de equipos en 
la cual cada equipo debía empujar un 
vehículo, cargar unos costales y armar 
un rompecabezas, en el evento 
participaron 112 personas y fue de 
gran acogida y espectáculo para los 
asistentes al parque principal      

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
  Fotografías 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

112 personas  
del municipio de 

Guarne  
 
 

 
 

 
Se realizo acompañamiento de 
manera eficaz en el evento 
fuerza G eventos, se notó la 
organización y planificación del 
mismos, además gran acogida 
de la población Guarneña, se 
realizan las diferentes tareas 
que se coordinan desde los 
organizadores de los eventos 
con el fin de que todo salga 
exitoso. Al finalizar las mismas 
se realiza una retroalimentación 
con el fin de mejorar los 
procesos. 

3 Acompañar los eventos regionales que se 
desarrollen en el departamento de 
Antioquia en los que participe en 
representación del municipio de Guarne, 
relacionados con las actividades que 

En el mes de diciembre no realice 
acompañamiento en eventos 
regionales, ya que no fui solicitado, 
pero estoy presto a acompañar 
cuando se me solicite  

 
 
 

No aplica  

 
 
 

No aplica 

No se presentaron eventos 
regionales en que se solicitara 
mi acompañamiento. 
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acompaña en el marco de su objeto 
contractual. 

4 Realizar registro fotográfico y control de 
asistencia en las sesiones que acompaña 
en el marco del desarrollo de su objeto 
contractual. 

Durante el mes de diciembre realicé 
registro fotográfico y control de 
asistencia a las sesiones de actividad 
física en los grupos de personas 
mayores de la zona rural del 
municipio, para de esta forma 
garantizar un mejor control en los 
procesos y tener evidencias del 
desarrollo de las actividades    

 
Planillas 

 
Registro fotográfico 

 
190 adultos 

mayores 
de las veredas la 

Mosquita, la 
Mejía, 

Chaparral, el 
Sango y Garrido 

 

Fotografías en las sesiones de 
clase y registro de asistencia 
con firmas de los usuarios para 
garantizar el control de las 
actividades  
 

5 Aplicar de manera adecuada y oportuna 
los correctivos y estímulos a los 
participantes de las sesiones que 
acompaña en el marco de su objeto 
contractual. 

Para el mes de diciembre aplique de 
manera eficaz los correctivos 
correspondientes en las situaciones 
que lo amerita, en tema de actividad 
física para el adulto mayor se motiva en 
cada sesión a la participación de la 
misma, además de recordarles la gran 
cantidad de beneficios que trae la 
realización de actividad física, al final 
de la sesión se motiva y felicita a los 
participantes para que continúen con 
la participación activa de las clases. 

 
 
 

 
 

Fotografías  

 
190 adultos 

mayores 
de las veredas la 

Mosquita, la 
Mejía, 

Chaparral, el 
Sango y Garrido 

 
 

Se realiza oportunamente los 
correctivos en los diferentes 
programas y de igual forma se 
motiva y felicita a los usuarios 
además de corrección de 
técnica y posturas para una 
correcta ejecución de las 
actividades propuestas, con el 
fin de que cumplan con su 
objetivo principal.   

6 Realizar un informe que permita hacer 
seguimiento de las personas vinculadas al 
programa que acompaña y su fidelidad al 
mismo. 

En el mes de diciembre realicé un 
informe de actividades el cual 
permitirá hacer seguimientos de los 
programas de actividad física para el 
adulto mayor y de esta manera 
conocer el impacto generado en la 
comunidad, en busca de fidelizar los 
usuarios y mejorar el servicio. 

 
 

Planillas 
 

Registro fotográfico 

190 adultos 
mayores 

de las veredas la 
Mosquita, la 

Mejía, 
Chaparral, el 

Sango y Garrido 

Informe de actividades 
correspondientes al mes de 
diciembre  
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7 Apoyar el proceso de convocatoria 
permanente acorde a las metas 
establecidas para los diferentes 
programas. 

En el mes de diciembre realicé el apoyo 
de manera eficiente al proceso de 
convocatoria por medio de las redes 
sociales (WhatsApp, Facebook e 
Instagram) y mediante la voz a voz 
informando a la comunidad la variedad 
en la oferta de los diferentes 
programas y actividades que el 
instituto tiene al servicio de la 
comunidad, informando los días y 
horarios de cada modalidad deportiva, 
semillero o programa ofertado por el 
instituto y así garantiza que se cumplan 
las metas propuestas por cada 
programa 

 
 
 
 

Pantallazo  

Usuarios de las 
redes sociales 

(Jóvenes, 
adultos y 
adultos 

mayores) y 
grupos de 

escuelas rurales 
y adultos 
mayores 

 

Compartí las publicaciones 
enviadas por la comunicadora 
del instituto en mis redes 
sociales con el fin de mantener a 
la comunidad informada de las 
actividades realizadas por el 
instituto. 
 
 
 
 
 
  

8 Participar en el desarrollo de las jornadas 
pedagógicas que se programen en la 
entidad con la finalidad de fortalecer y 
mejorar los procesos metodológicos del 
programa que acompaña. 
 

En el mes de diciembre asistí a …. 
reuniones o jornadas pedagógicas. 
La primera reunión a cargo del 
coordinador Luis Fernando Montoya 
con el fin de revisar y darle el visto 
bueno al formato de creación de 
procesos.  
La segunda a cargo del compañero 
Julián Ciro con el fin de socializar la 
planeación del evento fuerza G, en la 
cual se realizó la explicación de 
ejercicios y pautas para el evento, 
además de realizar promoción en los 
gimnasios del municipio.  
La tercera a cargo del alcalde Marcelo 
Betancur, con el fin de dejarnos un 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fotografía 

 
 
13 promotores 

de actividad 
física  

 
 
 
10 promotores 

de actividad 
física  

 
 
 
 

En el mes de diciembre 
participe en tres jornadas 
pedagógicas, las cuales son de 
gran importancia para que se 
fortalezcan y mejoren los 
procesos metodológicos en los 
programas de actividad física 
para el adulto mayor, escuelas 
saludables y estilos de vida 
saludables.  
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mensaje de fin de año, mensaje de 
gratitud por las labores realizadas 
durante este año y las proyecciones 
para el año 2023, además 
posteriormente a esta se realizaron 
los mini retos Inder para todo el 
personal del instituto. 
La cuarta jornada pedagógica la cual 
fue realizada en el municipio de san 
Jerónimo y busca hacer los procesos 
de inducción y reinducción de los 
diferentes procesos del instituto  

84 
colaboradores 

del instituto 
municipal de 

deporte  
 

 
 
 

Contratistas del 
instituto 

municipal de 
deporte 

9 Educación física en los grupos 
gerontológicos rurales del municipio, (10) 
sesiones semanales. 

En él mes de diciembre con los grupos 
de adulto mayor, ejecuté las 
diferentes actividades según la 
planeación establecida, actividades 
musicalizadas utilizando diferentes 
géneros musicales enfatizando en los 
géneros de mayor goce para las 
personas mayores como los son los 
porros, la cumbia, merengue, salsa y 
tropical, trabajos de fuerza general 
utilizando diferentes tipos de 
materiales, actividades de despedida 
de actividades del año 2022 también 
se desarrollaron actividades de 
recreación donde se busca que los 
participantes gocen y siempre en 
procura de que todos los participantes 
realicen las actividades 

 
Planillas 

 
 

 
 

Registros 
fotográficos 

 
190 adultos 

mayores de las 
veredas  

 
la Mosquita, el 
Sango, la Mejía, 

la Enea 
Chaparral y 

Garrido 

 
Aumentar el trabajo en equipo y 
la participación en las 
actividades, además de 
fortalecer los miembros 
inferiores y superiores, la 
capacidad aeróbica, fortalecer 
el equilibrio y ayudar así a que 
su calidad de vida mejore  
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10 Educación Física en instituciones 
educativas rurales, catorce (14) sesiones 
semanales. 

En el mes de diciembre no realice 
sesiones de educación física en las 
instituciones educativas rurales ya que 
los estudiantes se encuentran en 
vacaciones  
 

 
 

No aplica 

 
 

No aplica 

No se desarrolle actividades por 
vacaciones institucionales   

11 Cuatro (4) Sesiones Semanales en el 
programa Estilos de vida Saludable con 

docentes del municipio. 

Para el mes de diciembre no realice 
sesiones del programa de estilos de 
vida saludable con docentes del 
municipio ya que al finalizar su 
proceso educativo se fueron a 
vacaciones. 

 
 

No aplica 

 
 

No aplica 

 No se desarrolle actividades del 
programa con los docentes del 
municipio. 

12 Apoyo a las actividades que determine la 
Gerencia, con previa antelación, para el 
buen funcionamiento y fortalecimiento 
del Instituto en la atención a los usuarios 
del INDER – GUARNE. 

Para el mes de diciembre apoye los 
paseos de las personas mayores del 
municipio, el cual se desarrolló en el 
municipio de Cocorná Antioquia y 
donde se llevaron a cabo funciones de 
apoyo y logísticas. 
Apoye en la limpieza del gimnasio 
municipal, con el fin de entregar de 
manera aseada el espacio locativo y 
maquinarias del mismo 
  
 

 
 
 
 
 

Fotografía 
 

 
  

 
Personas 

mayores de la 
zona urbana y 

rural del 
municipio  

 
Promotores de 
actividad física  

Se realizo acompañamiento de 
manera eficaz en los distintos 
eventos programados desde la 
gerencia, en los cuales se vio 
una gran participación de la 
comunidad Guarneña   

 
 
 
 
 
 

Firma de Quien Reporta 



       Página 7 de 2 

Visto Bueno  aprobado 

 



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy
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Fecha: 15/12/2022 Fecha: 17/12/2022 

Número de Actividad Contractual: 01, 07 Número de Actividad Contractual: 02 

Lugar: Redes sociales  Lugar: Parque principal Guarne  

Actividad Difusión DE Información fuerza 

G 

Actividad Fuerza G 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 05/12/2022 Fecha: 12/12/2022 

Número de Actividad Contractual: 02, 12 Número de Actividad Contractual: 04 

Lugar: Cocorná Antioquia  Lugar: Vereda Garrido  

Actividad Paseos de las personas mayores  Actividad Registro fotografico grupo plenitud 

 

 



Fecha: 15/12/2022 Fecha: 16/12/2022 

Número de Actividad Contractual: 05, 06  Número de Actividad Contractual: 08 

Lugar: Vereda Chaparral Lugar: Gimnasio Inder  

Actividad Rumba aeróbica  Actividad Socialización fuerza G 

 

 



 

Fecha: 20/12/2022 Fecha: 01/12/2022 

Número de Actividad Contractual: 08 Número de Actividad Contractual: 08 

Lugar: Estadio municipal  Lugar: Inder Guarne 

Actividad Reunión general de contratistas  Actividad Socialización creación de procesos 

 

 

 

 



 

Fecha: 13/12/2022 Fecha: 14/12/2022 

Número de Actividad Contractual: 09 Número de Actividad Contractual: 09 

Lugar: Vereda el sango  Lugar: Vereda la Mejía  

Actividad Despedida del año  Actividad Despedida  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FORMATO PARA PLANEACION DE CLASE  

 

 
 
 
 
 

 
Código:              Versión: 01                Fecha 

 
 
 
 
 

1 

 

 

 

 

 

NOMBRE PROMOTOR: 
 

ALEJANDRO OSPINA OSPINA 

FECHAS: DICIEMBRE 1, 2, 5, 6, 7 Y 9 DE 2022  

GRUPOS:  
 

ACTIVIDAD FISICA PARA EL ADULTO MAYOR VEREDAS EL SANGO, LA MEJIA, 
CHAPARRAL, GARRIDO Y LA MOSQUITA 

 
OBJETIVO: 

FORTALECER LA CAPACIDAD CARDIO PULMONAR POR MEDIO DE ACTIVIDADES 
MUSICALIZADAS DE LOS ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL DEL MUNICIPIO, 
MEDIANTE UNA CAMINATA. 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

PARTE INICIAL: 
 
 
 
 

TIEMPO: 
 
 

15’ 

SALUDO Y ORACIÓN  
MOVILIDAD ARTICULAR CEFALO- CAUDAL   
CUELLO, HOMBROS, CODOS, MUÑECAS, TRONCO, CADERA, RODILLAS, TOBILLOS. 
TRABAJO AEROBICO PARA AUMENTAR LA TEMPERATURA CORPORAL  

PARTE CENTRAL: 
 
 
 

TIEMPO: 
 
 
 
 

 
45’ 

TRABAJO AEROBICO  
GENEROS MUSICALES 

- ELECTRONICA 
- PORRO 
- SALSA 
- TABATA 
- ROCK AND ROLL 
- SALSA 
- MERENGUE 
- SALSA 
- TABATA  
- MERENGUE  
- PORRO 

TRABAJO A INTENSIDAD MODERADA 75% 
 
TERMINAMOS CON BAILE LIBRE   

PARTE FINAL: TIEMPO: 
10’ 

EJERCICIOS RESPIRATORIOS 
FLEXIBILIDAD GENERAL 
DESPEDIDA  
PENDIENTES PROXIMA SESION DE CLASE  

OBSERVACIONES: OBSERVAR LA CAPACIDAD CARDIO PULMONAR DE LOS ADULTOS MAYORES 

MATERIALES: HIDRATACION (AGUA)  

METODOLOGIA: MANDO DIRECTO, ASIGNACION DE TAREAS 



FORMATO PARA PLANEACION DE CLASE  

 

 
 
 
 
 

 
Código:              Versión: 01                Fecha 
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