EVIDENCIAS INFORME 02 MES DE DICIEMBRE - CTO # 1411-2022

Nombre del CAMILO LOPEZ NINO

contratista

Namero de Cc.C

i ificacié 1'069.832.131 DE . . ,
identificacion GUATAQU Tipo de documento Cedula de ciudadania
Periodo S DI IEMBRE N° de Registro 2022004452- 16-11-2022
informado DICIEMBRE 2022 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVOY RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A
CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

1. Efectuar la organizacion,
planeacién, direccion vy
realizacion de las actividades
gue se requieran para la
consecucion de minimo 3
niveles de formacion en el
deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentaciony
Perfeccionamiento, en e
municipio asignado por el
supervisor. El contratista sera
la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos
de convocatoria e inscripcion
en los mencionados niveles, a
través de los medios
necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, ¢
Resguardos Indigenas,
personas en condicion de
discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades
gue se puedan beneficiar con
el programa.

2. Presentar ante el supervisor del
contrato, dentro de los 20 dias
calendario siguientes a la
suscripcion del actade inicio, el
Plan Pedag6gico y Malla
Pedago6gica de todos los
niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de
la  Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios
de practica, y la demés

informacion aplicable.
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Desarrollar  todas las
actividades planteadas en
el plan pedagdgicoy enla
malla pedagdgica,
dejando las evidencias
respectivas que den
cuenta de los
beneficiarios impactados
con

Ellas.




4,

Para deportes en
conjunto, tener una
cobertura minima de 15
personas por grupo o
una cobertura global
minima de 45
beneficiados activos, sin
importar la distribucion
dentro de los niveles de
formacioén en los que se

encuentren; y, para
deportes individuales
tener una cobertura

minima de 10 personas
por grupo 0 minimo una
cobertura global de 30
beneficiados activos sin
importar la distribucion
dentro de los niveles de
formacidn en los que se
encuentren. De todo lo
anterior, debera tener los
soportes respectivos
organizados por
sesiones, actividades y
niveles de formacion.
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5.

Utilizar adecuadamente |a
imagen y nombres de

Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en
cualquiera de sus
actividades, resaltando el
decoro que las mismas
implican, con las
evidencias de su
adecuada utilizacion.

Preparar y ejecutar 9
sesiones de formacion a
la semana, minimo 36
sesiones al mes, con las
escuelas de formaciéon a
cargo. Cada sesion estara
compuesta como minimo
por2 horas, la distribucién
de las sesiones para cada
nivel serd concertado con
el coordinador ylo
supervisor del mismo.
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7. Consolidar y mantener
actualizada la informacion | » 02 > FABAN - =
pertinente a través dela | _ .
plataforma o los medios | . ... — Ep—— -
que para tal fin Indeportes | = S =

Cundinamarca tenga
implementada o le indique
para esa finalidad.

8. Presentar la planeacién de
las sesiones mensuales
de clase antes del inicio

de cada mes, al
respectivo  supervisor,
describiendo los
objetivos, aspectos
fisicos, técnicos vy
evaluativos a tener en
cuenta, asi como los

métodos empleados en
ellas.




9. Presentar
Supervisor las
evaluaciones  técnicas,

fisicas y tedricas que le |§

realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de
acuerdo con los
manuales y formatos que
le sean entregados, las
cuales deberan estar
establecidas en el
cronograma general. Los
resultados obtenidos
deberan ser entregados
junto con el informe del
respectivo periodo y un
consolidado enel informe
final.

ante el &

10. El contratista debera
entregar una certificacion
por parte del organismo
deportivo municipal en

donde conste la
realizacion de
actividades mensuales
relacionadas con las
obligaciones

contractuales en el
municipio asignado.

Periodoinformado de certificacion 01 al 30 de DICIEMBRE de 2022

EL SUSCRITO DIRECTOR DE LA JUNTA MUNICIPAL DE RECREAGION Y DEPORTES DE
GUATAQUI CUNDINAMARCA

CERTIFICA QueE

e eIy PN T
CRISTOBAL ALBADAN CARDENAS
CIRECTOR DEL ENTE DEPORTIVO

1 Lugar parque Central Concha Acdatica
T alafonon: 3144244852

11. Apoyar a los demaés
componentes en las
diferentes actividades que
realicen en los municipios
asignados porla
Subgerencia Técnica




12.Asistir y/o apoyar las
reuniones, capacitaciones < Sobressetamads
o] actividades
institucionales de la
entidad.

Actividades
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13. Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia | | o5 formatos estan dispuestos para cuado el area de

Ggi'géngg?rt\y:‘mgrio':'r[‘)a;&'fr’;aengl (FFOJ?[}‘;‘tg archivo o la subgerencia administrativa y financiera o
cuando se requiera.

su equivalente, cuando se requiera enviar
y/o trasladar documentos al archivo del
Instituto.

14. Consolidary presentar a través de la |Para el mes de diciembre se presentaran los siguientes
plataforma SECOP II; informe de |documentos al Secop II.

ejecucion contractual con sus respectivos (1 CUENTADE COBRO

soportes y evidencias; de acuerdo con la 2 INFORME CONTRACTUAL

formade pago, condiciones técnicas y/o 3 FORMATO DE EVIDENCIAS

prOdUCtOS establecidos. 4. SEGURIDAD SOCIAL

5. INFORME FINAL

15. Realizarla  entreg al
a
supervisor del contrato los documentos, |Esta obligacion se realizard mes a mes con la debida
estudios y demas productos elaborados |entrega de los respectivos informes en formato digital.
durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en
formato digital y modificable.
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CAMILO LOPEZNINO
FIRMA CONTRATISTA
C.C 1’069.832.131 DE GUATAQUI
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HORARIOS DE TRABAJO

1] INDEPORTE S CUNDINAMARCA Jp rovors
2| ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA TR
3 HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
4 DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
5 MUNICIPIO: GUATAQUI CUNDINAMARCA
5 NOMBRE DEL FORMADOR: CAMILO LOPEZ NINO
; . HORARIOS CONCEPTO | LUNES MIERCOLES JUEVES : VIERNES SABADO | DOMINGO OBSERVACIONES
v s 5 - SE REALIZA LA FORMACION POR MEDIO
3 | GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION PRESENCIAL
1:00 PM A 3:00 PM -
SEDE DE CANCHA DEFUTBOL ANDRES | CANCHA DEFUTEBOL ANDRES 'CANCHA DE FUTBOL ANDRES
0 TRABAJO ESCCBAR ESCOBAR ! ESCOBAR
GRUPO FUNDAMENTACUON FUNDAMENTACUON FUNDAMENTACUON SEREALIZA u:::;::g.z“ PORMEDIO
| 3:00 PM A 5:00 PM :
SEDE DE CANCHA DE FUTBOL ANDRES | CANCHA DE FUTBOL ANDRES CANCHA DE FUTBOL ANDRES
© TRABAD ESCOBAR ESCOBAR " ESCOBAR
GRUPO PERFECCIONAMIENTO | PERFECCIONAMENTO | PERFECCIONAMIENTO SE REALIZA LA FORMACION POR MEDIO
< PRESENCIAL
5:00 PM A T:00 PM
SEDE DE CANCHA DEFUTBOL ANDRES | CANCHA DE FUTBOL ANDRES CANCHA DE FUTBOL ANDRES
TRABAO ESCOBAR ESCOBAR ESCOBAR

]
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COBERTURA

" INDEPORTES CUNDINAMARCA T —

1 e
2| ’ ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPOR
3| PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO T
4 COBERTURA MES DE DICIEMBRE DE 2022
5 NEFICIADY GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
| Victimas | Victimas
AFRODESC| AFRODESC
: | ubana | Rurat | urbans | Rurst | Discapaci | 2P| del | del | ounenme | enpiene | MNOIGENA| INDIGENA
EDADES Maudmlfemennm” M inol ¥ |5 dad dad- Conflicto | Conflicto MASC FEMENIT MASCULI | FEMENIN | TOTALES
Femenino| Armado | Armado NO o
Masculino g NO o
Femenino
6 ANOS 3 3 3
7 ANOS 3 3 3
8 ANOS 5 4 1 5

TOTAL 44

' FOAMADOR CAMILOLOPEZ NFIO
MUNICIPIO GUATAGLI CUNDINAMARCA
DISCIPLINA FUTBOL

RRENNRBE IR EBREB oo



CONTROLES DE ASISTENCIA DE LOS 3 NIVELES

1| GOBERNACION DE CUNDINAMARCA NOERORTES
2] : INDEPORTES CUNDINAMARCA k "
3 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ‘
i CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION

NOMBRE Y APELLIOOS DEL TELEFONO DE § SESIONES | 8 SESIONES 8 FALLAS 1
¢ Ho. 2 uir::lnnnunlluuuﬂlzzauau 28| 23| 30|31
6 | 1 |ERICK SWITH GARCIARETES Hedaua [ 1] 1]1 i[1]1 1[1]1 1[1]1 g 6 100
1| 2 |MARTINESTERAN GUARN ALBADAN MO0 [ 10 1] 10K 1] B 0 ] 1odk
§ | 3 | EMANLEL ALBADAN GOMEZ TR02UEET | 111]1 1[1]1 1]1]1 1] 1] f [ 0 100%
3 | & |EMILLAND ALBADAN GOME? TRBUEH [ 1[1]1 i[1] 1 1[1]1 1] 1] ta s 0 100
# | § | LIS ALFREDO HIGLERA UL [ 1L 1[1] 10K 10K B B 0 10dk
f |6 | MATIAS CAMLOLOPEZ FRANCO J20UTHE0 [ 1] 1[1]1 1] 1 1] B B 0 100
T |WCOLAS SANTIAGD DIAZ RAMIREZ IUTESTS l 1[1]1 1[1]1 1[1]1 1] 1] 1 13 1 0 100%
f | & |JOHAN SEBASTIAN CAERRERD CRTIZ TR [ 10E [ 1] 1[1]1 i[1]1 B B ] fg
TR | .IJLIH.ITIELIEEMEIEHIfIH J0BMeE 1 1111 HRIR 1j1i1 1j1]1 3] 5] ] 100%
% | 10| LLIAN ANDRES GALLO PATIRO 2T [ 11111 1[1]1 111]1 1]1]1 3 [0 0 100%
% | 1 | MATHAS EMANLIEL SANCHEZ OLMEDD g2 [ 1] 1]1 i[1] 1[1]1 1[1]1 13 1 0 100
“—
B
L
W MUNCIPIO - GUATARUI
3| DEPORTE-FUTEAL
8| MONTOR. CAMLO LOPEZ NEtO
B MES-DICEMBRE
a
5
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—T GOBERMACION DE CUNDINAMARCA NOEPORTES
, IH[IPUHTEE: CUNDINAMARCA * =i
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ‘
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION

Mo NOMBRE ¥ APELLIDOS DEL TELEFONODE | |5\ 5\ g5 6|7 |8 |5 |10|n 1213\ 1|15| .| m|8|19]20|21|22|25|24|25| 26 27| 28] 29| 30| 3| B SESIONES | B SESIONES & FALLAS :
- DEPORTISTA CONTACTO  CUMPLIDAS _MES | CUMPLIMIENTO |
1| HON ALEX CARTAGENALOZAND 54482 i 1] 1 11 IEE KK w 1 0 1005
2 [l ALEXANDE A FIGLEFA MENDEZ E0A0008 i T K IRE TR M BT 0 oo

VEVIN SANTIAGO NIETD SERRATO J20251ES] i 1 111 INE KK 5 B 0 0%

SHEIDER HIETC) SEFRATO 205 ES i 1111 111]1 IKE 11 1]1 g B 0 0%

BOMBICE SANTUAG0 LAGUNA MURCIA CETET i N KK 1K KK T B 0 008
& | DAVID LEONARDO LAGUNA MURCHA 320347560 i 1] 111 INE I B B’ 0 0%
1| MCOLAS STIVEN RANOS LOZANO TR 7 1111 1111 IEE 1 1] 1 B B0 o0
8 | DEINER: SANTIAG0 URGLAD BEJARAND SaTIaNE i 1] KK 1K KK [ B 7 0 0%
5 [SAMUEL CASTELLAND GUINTERD HDaNMHEE 1 11111 1{1]1 11111 11111 -] B i} 100%
10| FERNAND LUGO HEFNADEZ SaATsEEdT i 11111 1111 IEE AKIE W i 0 0%
1| JEFREN DAVD LOZAND GALLD HOB3EH2T i 1] IEIE IEE IEE 0 B 7 0 0%
18 | 2ZFD MEDINA ABADAN ATER i T IR IRE TR m m 5 oo
13| ANA SOIA ALBADANROAS 39003 i 1111 111 IR KK 5 B 0 0%
14 | HON ANGEL AT i 111 1111 IRE 1 1] 1 f i D 0%

MLIKACIPA - GLIAT AU
DEPORTE - FUTEL

MENET R - AL LOPEZ WG
MES - DICIEMERE

BE (B B3 s Fo B Ba o R B Rk oS S B OV (B (TR RS S oo = o wn
1 i1 1 — —— -



' | GOBERNACION DE CUNDINAMARCA . NOEPORTES
2 INDEPORTES CUNDINAMARCA * ey,
3] ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
. - CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL _PERFECCIONAMINETO

| NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO ; 8 SESIONES | 8 SESIONES 8 FALLAS ]
L DEOETMTA o 1) 28 4|5[6[7(8| 91011215 14/15 (16| 17| 18] 19| 20 | 21/22| 23|24 25| 26 (21 26| 29| 30| 31 CUMPLIAS. cupisienTo)
b | 1 | VILSON DANEL BUITRAGO RODRIGLEZ [EETANE 1 1] 1] 1]1 1 1] 1] £ B 7 0 100%
1 |2 [MATHEV GOMEZ SUAREZ 3204000818 | |1 10K 10K 1] 1K 0 n 0 100%
8 |8 [VEVINDAVID MEDINA BASTOS Jenasueet [ | 1[1]1 1] 1] 1] 1 11]9 1) Hnor 0 100%
3 4 |MIGUEL ANGEL GUZMAN NINO 3o0081681 [ | 1 1{1]1 KINK 1] 1] 1] 1] 1 4 0 100%
0 5 [KEVINREYES CARRILO FTANE 1] IKK 1] 1] 1 1 0 100%
it |6 [WANEDUARDO ALBADAN ROJAS 3200475660 | [ 1 111y KKK 1] 1] 1 1) 0 100%
£ | T [SEBASTIAN REYES CARRLO U767 1 1[1]1 1] 1] 1 1] 1] 1 1111 [ 4 0 100%
15 | & [DANEL FELIPE TRIANA ORTIZ EEARE 1] 11 1 1] 1] [ 1) 0 100%
U 9 [DAVID SANTIAGO PEORAZA TORRES 0simee | |1 11T IHE 11 1] IEE [ [ 0 100%
% | 10 [LUIS ALFONSO HERNANDEZ MEDRIA seadtsesdn | | 1{1]1 KKK 1] 1] 1 111]1 i t) 0 100%
% 11 [PEDRO FELIPE CAICEDO RAMIREZ EEEIRE 1 1]1 I 1] 1] 1] 1] 1 4 0 100%
12 [KEVINDAVID RAMIREZ SANABRIA TEE 10K 1] 1] 1K [ 1 0 100%
# 13 [DINAMARCELA GARCIA ALBADAN E390034 | [ 1 1[1]1 1] 1] 1] 1 1] [ 1) 0 100%
1 | 14 [DAYID ALEJANDRO CASTELLANOS QUINTERD | 3003483211 [ | 1 1 1]1 1] 1 1] 1] 1] 1 1 4 0 100%
20| 15 [JUANDAVID MUR RAMOS NH166 | 10K K 1] IKE [ 1 0 100%
21 | 16_[SARAMANUELA MARTINEZ GUZMAN A 11T 1] 1 1] 1K [ 1) 0 100%
22 A [LUNA SHART CALDERON URQUIX 5209980543 [ 1 1{1]1 1 1] 1 1] 1] 1 1]1]1 1 1) 0 100%
25 18 [NELSON USANDRO URGUWO LOZAND N 1] KK 1 1] 1] [ 1 0 100%
Fl|
x -
A MUNCIPO - GUATAGUI
8| DEPORTE. FUTBOL
8 MONTOR. CAMRO LGPE2 MO
3| MES-DICIEMBRE
i®



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LAS SESIONES DESARROLLADAS




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS EN LAS CUALES SE UTILIZA LA IMAGEN Y LOS NOMBRE DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

CAPACIDADES PSICOMOTRICES

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: GUATAQUI CUNDINAMARCA
LUGAR: CANCHA DE FUTBOL HORARIO DE PRACTICA: MIERCOLES.JUEVES Y VIERNES DE 1.00 PM_A 7.00 PM
NIVEL INICIACION | X FUNDAMENTACION | I3 PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO x x <
RESPONSABILIDAD x
COMPARERISMO % x x
JUSTICIA
COOPERACION x
» LEALTAD
g TRABAJO EN EQUIPO * x
B HUMILDAD
= OBEDIENCIA
AUTODISCIPLINA x x x
PARTICIPACION x x
PERSEVERANCIA
AUTODOMINIO
RECOMPENSA
INTRODUCCION X X X
§ i MOVILIDAD ARTICULAR X X
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X
3 RITMO
§ = EQUILIBRIO X
g 5 ORIENTACION X X
& = DIFERENCIACION X
REACCION X X
g ADAPTACION X X
w
2 2 g FUERZA X X X
= g 3 VELOCIDAD X X X
-
=] g =) FLEXIBILIDAD X X X
=3
% o~ RESISTENCIA X X X
= é > FORTALECIMIENTO DE TECNICA INDIVIDUALPASE X
oW
3 ES ELEMNETOS DE LA TECNICA DEL FUTBOL X X
£ REFORZAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO DE LOS ASPECTOS TECNICOS X X
g S
-
a

PERFECCION DE ESPACIALIDAD Y TEMPORALIDAD

ELEMENTOS
TACTICOS

PARTIDOS-PRE COMPETITIVOS APLICACION DE LOS SISTEMAS
ACTIVIDADES TACTICO ESTRATEGICAS
EJERCICIOS CON Y SIN BALON
EJERCICIOS DE COORDINACION MOTRIZ
EJERCICIOS DE COORDINACION OCULO-MANUAL

TECNICA DE LOS PATRONES DE MOVIENTO

>

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

NOMBRE DEL FORMADOR

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES
ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS

RECREATIVO

R o P PR P R R P

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE LA CLASE (VALORES EJERCICIOS
PROPUESTOS Y COMPORTAMIENTO)

Camilo Lopez Nifio




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[Fecha: 2/12/20221!.UGAR: CANCHA DE FUTBOL

JMunicipio:cuaTtaqui JHora: 1.00 Pm A 3:00 P

IN°® de sesién 1

N° de semana: 1

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO

|N° de deportistas: 11

Edades: 6-8 ANOS

INICIACION 1 X

|| FUNDAMENTACION 1 | |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: RECONOCER LOS COMPONENTES MOTRICES

Og‘etivo especifico: Elevar, flexionar y lograr la extension de los miembros gradualmente

Ogethfo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

PARTE FINAL

Respeto x [Convivencia x Autodisciplina x Participacion x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo x Cumplimiento Juego Limpio x Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase x B
2. llamado a lista X S
3. Movilidad Articular x 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima x 7
Fuerza

2. Explosiva
A Resistencia Asroblca “ > BALON, MALLA, CONOS,
a. Anaerobica x S AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. Velocidad Desplazamiento x S
7. Reaccion x 7
8. Estatica x s
9. Flexibilidad | Dinamica x s

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo x S y
3. Equilibrio 3 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Orientacion S A S LTS Y

ESCALERAS
5. Diferenciacion x S
6. Reaccion x S
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X S
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES Y RECURSO
1. Conduccién de balén x Transportar el balon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con balén x Conduccion, recepcion y presicion 5 PLATILLOS Y LONA DE
3. Colectiva x posesiones y duelos s PRESICION

MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 2,5 Movimiento articular
2_Retroalimentacion de la clase valores 2,5 Respeto, campaferismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2,5 Dormir y alimentarse bien

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2/12/2022|LUGAR: CANCHA DE FUTBOL [Municipio:cuataqui Hora: 3:00 PM A 5:00 pv__|N° de sesién 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO N° de deportistas: 15 Edades: 9-12 ANOS

INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DETERMINAR LA INCIDENCIA DE LA APLICACION OSTEO - ARTICULAR
Objetivo especifico: ANALIZAR LAS CARACTERISTICAS FISICAS Y FISIOLOGICAS DEL DEPORTISTA
(Objetivo Tecnico o Tactico ( ite para perf 1to):

X
Respeto x [Convivencia [x [Autodisciplina [ Participacion x®
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo = [Cumplimiento Juego Limpio % Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES MATERIALES ¥ RECURSO

Tiempo 20 MIN

Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista X 5
3. Movilidad Articular X 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
r - =

1. Maxima X 7
2. Fuerza Explosiva
L2 Resistencia Aerobica ® 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica * s AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. Velocidad Desplazamiento x 5
7. Reaccién x 7
8. Estatica X 5
9. Flexibilidad | Dinamica x 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento X 7
2. Ritmo * 5 .
3. Equilibrio x 5 BALON, MALLA, CONOS,
a. Orientacién X =) AROS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacion x 5
6. Reaccion x 5
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccién de balén x Transportar el bidlon de una zona a otra 5 BALON, CONDS, AROS,
2. circuitos con balén x Conduccién, recepcion y presicion 5 PLATILLOS ¥ LONA DE
3. Colectiva x posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2,5 Movimiento articular
2.Retroalimentacion de la clase valores 2,5 Respeto, campanerismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2,5 Dormir y alimentarse bien

FIRMA FORMADOR: —




GOBERNACION
INDEPORTES

DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2_{12;2022|LUGAR; CANCHA DE FUTBOL

JMunicipio:cuaTaqui

Hora: 5:00 Ph 4 7:00 Pra_ [N® de sesién 1

N° de semana: 1

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO N*® de deportistas: 15 Edades: 12-17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: RESISTENCIA Y CONTROL DEL BALON
Objetivo especifico: GANAR MAYOR POTENCIA EN EL TREN INFERIOR, FUNDAMENTAR LA RECEPSION AEREA Y SOBRE EL CESPED DEL BALOMN.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
X
Respeto x [Convivencia x [Autodisciplina x Participacién x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo b3 [Cumplimiento Juego Limpio [ Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase X 5
2. llamado a lista X 5
3. Movilidad Articular x 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacidbn
1. Maxima X 7
2. Fuerza Explosiva
3. Resistencia Aerobica X 5 BALON, MALLA, CONOS,
a. Anaerobica X S AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. Vvelocidad Desplazamiento * 5
7. Reaccidn * 7
B. Estatica x 5
9. Flexibilidad | Dinamica x 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento 7
2. Ritmo B )
3. Equilibrio x 5 BALOM, MALLA, COMOS,
4. Orientacién x 5 ARCIS, PLATILLOS ¥
ESCALERAS
5. Diferenciacidn = 5
6. Reaccidon x ]
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento b3 5
| PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccidgn de balén x Transportar el balon de una zona a otra 5 BALON, CONDS, AROS,
2. circuitos con balén x Conduccion, recepcidn y presicién 5 PLATILLOS ¥ LONA DE
3. Colectiva x posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento 2,5 Movimiento articular

2.Retroalimentacion de la clase valores 2,5 Respeto, camparierismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4 2.5 Dormir y alimentarse bien

. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES ¥ RECURSO

FIRMA FORMADOR: —




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y

RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha: 7/12/2022[LUGAR: CANCHA DE FUTBOL [Municipio:suataqui Hora: 1:00 PM A 3:00 P JN® de sesién 2 N° de semana: 2
Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO N° de deportistas: 15 Edades: 6-8 ANOS

INICIACION X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: CREAR UNA CONCEPCION AMPLIA EN EL JUEGO COLECTIVO

Objetivo especifico: COORDINAR Y PONTENCIAR EL TRABAJIO FISICO GRUPAL

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

X
Respeto x [Convivencia = Autodisciplina % Participacion x

Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio

Trabajo en equipo

[Cumplimiento Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO

FIRMA FORMADOR: ~—

Introduccion a la clase X 5
2. llamadao a lista x 5
3. Movilidad Articular X 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion

1. Maxima x 7
2. Fuerza Explosiva
3. Resistencia Aerobica x 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica x £ AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. velocidad Desplazamiento bl £l
7. Reaccién x 7
8. Estatica x 5
9. Flexibilidad I Dinamica 3 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento b 7
2. Ritmo 3 5 .
3. Equilibrio x 5 BALOM, MALLA, CONOS,
4. Orientacién x =] AROS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacién x 5
6. Reaccion * 5
7. Adaptacidn
B. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccidgn de baldén X Transportar el balon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con baltn x Conduccidn, recepcidn y presicion 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva X posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2,5 Movimiento articular
2.Retroalimentacibn de la clase valores 2,5 Respeto, campafierismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2,5 Dormir y alimentarse bien




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

[Fecha:

7/12/2022LUGAR: CANCHA DE FUTBOL

IMun]prIo:GUATAQul'

Hora: 3:00 PM A 5:00 PM

JN° de sesién 2

N® de semana: 2

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO

N® de deportistas: 15

Edades: 9-12 ANOS

INICIACION 1 1 FUNDAMENTACION X 1 PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: CREAR UMA CONCEPCION AMPLIA EM EL JUEGO COLECTIVO
Objetivo especifico: COORDIMAR ¥ PONTENCIAR EL TRABAJO FISICO GRUPAL
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
X
Respeto o [Convivencia [ Autodisciplina 3 Participacitin x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio

Trabajo en equipo

[Cumplimiento

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO D

E LA SESION DE CLASE

PAR

TE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO

PARTE FINAL

Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Movilidad Articular x 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion

1. Maxima x r
2. Fuerza Explosiva
LE Resistencia Aerobica X 5 BALON, MALLA, CONOS,
a. Anaerobica * s AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. Vvelocidad Desplaramiento X 5
7. Reaccidn x 7
B. Estatica x 5
9. Flexibilidad I Dinamica x 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo x 5 )
3. Equilibrio % 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Orientacion x 5 AROS, PLATILLOS Y

ESCALERAS
5. Diferenciacién = 5
6. Reaccidn x 5
7. Adaptacidn
B. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccitn de balén x Transportar el bdlon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, ARCS,
2. circuitos con baldn X Conduccion, recepcion y presicion 5 PLATILLOS ¥ LONA DE
3. Colectiva x posesiones y duelos 5 PRESICION

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

1.Estiramiento 2,5 Mowvimiento articular

2.Retroalimentacion de la clase valores 2,5 Respeto, campanerismo y Responsabilidad

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e inveluciones del proceso
2,5 Dormir y alimentarse bien

MATERIALES ¥ RECURSO

FIRMA FORMADOR: ~—




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 7/12/2022|LUGAR: CANCHA DE FUTBOL [rMunicipio:cuatacui Hora: 5:00 PM A 7:00 P |N® de sesién 2 N° de semana: 2
Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO N° de deportistas: 19 Edades: 12-17 ANOS
INICIACION 1 1 FUNDAMENTACION 1 PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: CREAR UNA CONCEPCION AMPLIA EN EL JUEGO COLECTIVO
Objetivo especifico: COORDINAR Y PONTENCIAR EL TRABAJO FISICO GRUPAL
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
X
Respeto x [Convivencia x Autodisciplina £ Participacion x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo B [Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Movilidad Articular x 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima b3 7
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aerabica * 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica b 5 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. velocidad Desplazamiento x 5
7. Reaccidn x 7
B. Estatica b 5
9. Flexibilidad [ Dinamica )( 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo x 5 )
3. Equilibrio % 5 BALOM, MALLA, COMOS,
4. Orientacién x 5 AROS, PLATILLOS ¥
ESCALERAS
5. Diferenciacion x 5
6. Reaccidn x 5
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiento b3 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tacnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccidn de baldn X Transportar el balon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con balén x Conduccidn, recepcion y presicion 5 PLATILLOS ¥ LONA DE
3. Colectiva X posesiones y duelos 5 PRESICIOMN

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento 2.5 Movimiento articular

2_Retroalimentacion de la clase valores 2.5 Respeto, campanerismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2,5 Dormir y alimentarse bien

MATERIALES ¥ RECURSO

FIRMA FORMADOR: ~




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 8/12/2022[|LUGAR: CANCHA DE FUTBOL

[Municipio:cuatagui

Hora: 1.00 PM A 2:00 Pv_ JN° de sesién 3

N° de semana: 2

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO

N* de deportistas: 11

Edades: 6-8 ANOS

INICIACION 1 X 1 FUNDAMENTACION 1 PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: CREAR UNA CONCEPCION AMPLIA EN EL JUEGO COLECTIVO
Objetivo especifico: COORDINAR Y PONTENCIAR EL TRABAIO FISICO GRUPAL
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
X
Respeto x [Convivencia [ Autodisciplina 3 Participacibn w
Honestidad Justicia Reconocimiento [Autodominio
Trabajo en equipo x [Cumplimiento Juego Limpio 3¢ Recompensa

DESARROLLO D

E LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase o 5
2. llamado a lista s 5
3. Mowilidad Articular x 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion

1. Maxima 2 7
2. Fuerza Explosiva
= Resistencia Aerabica * 5 BALON, MALLA, COMOS,
4. Anaerobica x 5 AROS, BAMNDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. velocidad Desplazamiento x 5
7. Reaccién x 7
8. Estatica = 5
a. Flexibilidad | Dinamica x 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento 7
2. Ritmo 5 )
3. Equilibric x 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Orientacién x 5 AROS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacion = 5
5. Reaccidn * 5
7. Adaptacidn
B. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccitn de balén x Transportar el bdlon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con baldn x Conduccidn, recepcion y presicion 5 PLATILLOS ¥ LONA DE
3. Colectiva ® posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento 2,5 Mowvimiento articular

2_Retroalimentacidn de la clase valores 2,5 Respeto, campafierismo y Responsabilidad

3 _Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
2,5 Dormir y alimentarse bien

MATERIALES ¥ RECURSO

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: —




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

B‘flzfzﬂzzlLUGhR; CANCHA DE FUTBOL

IMunicipio:cuataqui

Hora: 3.00 PM A 5:00 P JN° de sesidn 3

N° de semana: 2

Nombre del Fermador: CAMILO LOPEZ NINO

N® de deportistas: 15

Edades: 9-12 ANOS

INICIACION 1 FUNDAMENTACION X 1 PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: CREAR UNA COMCEPCION AMPLIA EN EL JUEGO COLECTIVO
Objetivo especifico: COORDINAR Y PONTENCIAR EL TRABAJO FISICO GRUPAL
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
X
Respeto [Convivencia x [Autodisciplina [ Participacion x
Honestidad Justicia Reconocimiento (Autodominio

Trabajo en equipo

[Cumplimiento

Juego Limpio [

Recompensa

DESARROLLO D

E LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase o 5
2. llamado a lista s 5
3. Movilidad Articular x 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaci Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacibn

1. Maxima X 7
2. Fuerza Explosiva
3. Resistencia Aerabica x 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica * s AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. Velocidad Desplazamiento ® £l
7. Reaccidn x 7
8. Estatica x 5
9. Flexibilidad I Dinamica x 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo 5 R
3. Equilibrio x 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Orientacidn x 5 AROS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacion x 5
5. Reaccidn * 5
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiento ® )
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccitn de balén x Transportar el bdlon de una zona a otra 5 BALON, CONDS, AROS,
2. circuitos con balén x Conduccidn, recepcidn y presicion 5 PLATILLOS ¥ LONA DE
3. Colectiva x posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2,5 Movimiento articular
2.Retroalimentacidn de la clase valores 2,5 Respeto, campafierismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso

2,5 Dormir y alimentarse bien

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: —




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

8/12/2022 ILUGAF!. CAMNCHA DE FUTBOL

IMunicipio:cuataqui

Hora: 5:00 FM A 7:00 PM_ [N° de sesién 3

N® de semana: 2

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ MINO

N® de deportistas: 19

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: CREAR UNA CONCEPCION AMPLIA EN EL JUEGO COLECTIVO
Objetivo especifico: COORDINAR Y PONTENCIAR EL TRABAJO FISICO GRUPAL
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
X
Respeto [Convivencia % [Autodisciplina 3 Participacitn ®

Honestidad

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajo en equipo

[Cumplimiento

Juego Limpio [

Recompensa

DESARROLLO D

E LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Movilidad Articular x 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacidon

1. Maxima b 7
2. Fuerza Explosiva
3 Resistencia Aerobica e 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica x 5 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. Velocidad Desplazamiento x 5
7. Reaccidn x 7
8. Estatica x 5
9. Flexibilidad | Dinamica x 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento * 7
2. Ritmo x 5 )
3. Equilibrio * 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Orientacién x S AROS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacion = 5
5. Reaccidn x 5
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccidén de balén x Transportar el balon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con baldn x Conduccidn, recepcion y presicidn 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva x posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2,5 Movimiento articular
2.Retroalimentacidn de la clase valores 2.5 Respeto, campafierismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacidon de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4 2,5 Dormir y alimentarse bien

. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: —

Edades: 12-17 ANOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y

RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 9/12/2022|LUGAR: CANCHA DE FUTBOL [Municipio:cuataqui Hora: 1:00 Ph A 3:00 Pra_ [N® de sesién 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NIRO N° de deportistas: 11 Edades: 6-8 ANDS
INICIACION | o | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Relevos simples y en rondas.
Objetivo especifico: Batrones de movimiento. Saltar, correr, lanzar, patear etc...
Objetivo Tecnico o Tactico: SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO
X
Respeto x [Convivencia [ Autodisciplina [ Participacion x
Honestidad [Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo x [Cumplimiento Juego Limpio 2 Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Movilidad Articular x 5
4. Calentamiento b 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 920 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. MMaxima X 7
Fuerza
2. Explosiva
L Resistencia Aerobica x 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica x ) AROS, BANDAS
5. Maxinma ELASTICAS, ESCALERAS
6. wvelocidad Desplazamiento x 5
7. Reaccidin x 7
8. Estatica x 5
9. Flexibilidad [ Dinamica x 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento 7
2. Ritmo 5 .
3. Equilibrio x 5 BALOM, MALLA, COMNOS,
a. Orientacién x S AROS, PLATILLOS ¥
ESCALERAS
5. Diferenciacion x 5
6. Reaccidon s 5
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Mowvimiento x =)
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccion de balén x Transportar el bdlon de una rona a otra 5 BALON, COMOS, AROS,
2. circuitos con baldén x Conduccidn, recepcidn y presicidn 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva b posesiones y duelos 5 PRESICION
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2,5 Movimiento articular
2_Retroalimentacidn de la clase valores 2,5 Respeto, campafierismo y Responsabilidad
3_Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2.5 Dormir y alimentarse bien

FIRMA FORMADOR: —




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

9/12/2022[LUGAR: CANCHA DE FUTBOL

IMunicipio:cuataqui

Hora: 3:00 PM A 5:00 P [N° de sesién 4

N° de semana:

2

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO

N® de deportistas: 15

E 9-12 ANOS

INICIACION

| FUNDAMENTACION

X

PERFECCIOMNAMIENTO

Objetivo General: Trabajos por parejas y en grupos. [Persecucidn).

Objetivo especifico: Actividades vigorosas, enérgicas y sostenidas que le permitan alcanzar el pleno d

ominio de sus adquisiciones motoras de su cuerpo y del espacio.

Objetivo Tecnico o Tactico:

S0OLO PARA PERFECCIONAMIENTO

X

Respeto

[Convivencia

Autodisciplina

Participacitin ®

Honestidad

Justicia

Reconocimiento

[Autodominio

Trabajo en equipo

[Cumplimiento

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO D

E LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase X 5
2. llamado a lista x 5
3. Mowvilidad articular x 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion

1. Maxima 2 7
2. Fuerza Explosiva
3 Resistencia Aerobica = 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica x 5 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. Velocidad Desplazamiento x 5
7. Reaccidn x 7
8. Estatica x 5
EN Flexibilidad | Dinamica x 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo x 5 .
3. Equilibrio - S BALON, MALLA, CONOS,
4. Orientacién x > AROS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacian x 5
5. Reaccidn * 5
7. Adaptacidén
8. Patrones Basicos de Movimiento . =]
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccién de baldn ® Transportar el balon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con balén ® Conduccidon, recepcion y presicidn 5 PLATILLOS ¥ LONA DE
3. Colectiva X posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 2,5 Movimiento artioular
2_Retroalimentacién de la clase valores 2,5 Respeto, campafierismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
2,5 Dormir y alimentarse bien

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES ¥ RECURSO

FIRMA FORMADOR: —




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y

RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

9,/12/2022[LUGAR: CANCHA DE FUTBOL

[Municipio:cuataqui

Hora: 5:00 PM A 7:00 P N® de sesién 4

N° de semana: 2

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO

N* de deportistas: 19

Edades: 12-17 ANOS

INICIACION 1 1 FUNDAMENTACION 1 PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: CREAR UNA CONCEPCION AMPLIA EN EL JUEGO COLECTIVO
Objetivo especifico: COORDINAR Y PONTENCIAR EL TRABAJO FISICO GRUPAL
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
X
Respeto [Convivencia [ Autodisciplina £ Participacién x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en eguipo | [Cumplimiento Juego Limpio 2 Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Movilidad Articular x 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIWIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima x 7
2. Fuerza Explosiva
3 Resistencia Aerabica x 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica x 5 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. velocidad Desplazamiento Bad >
7. Reaccidon x 7
8. Estatica x 5
9. Flexibilidad [ Dinamica x 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento b 7
2. Ritmio x 5 )
3. Equilibric " 5 BALOM, MALLA, COMOS,
4. Orientacién x =] AROS, PLATILLOS ¥
ESCALERAS
5. Diferenciacian x 5
5. Reaccidn x 5
7. Adaptacidn
B. Patrones Basicos de Movimiento p.s 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIWIDADES Tecnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conducciton de balén x Transportar el bdlon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con baldén x Conduccidn, recepcion y presicion 5 PLATILLOS ¥ LOMA DE
3. Colectiva x posesiones v duelos 5 PRESICION
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2.5 Movimiento articular
2.Retroalimentacion de la clase valores 2.5 Respeto, campanerismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2,5 Dormir y alimentarse bien




GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14/12/2022[LUGAR: CANCHA DE FUTBOL

[Municipio:cuaTacui

Hora: 1:00 PM A 2:00 P |N° de sesidén 5

N° de semana: 3

NMombre del Formador: CAMILO LOPEZ MINO

N® de deportistas: 11

Edades: 6-8 ANOS

INICIACION 1 x

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Persecucion por parejas y grupos.

Objetivo especifico: Patrones de movimiento. Saltar, correr, lanzar, patear etc...

Objetivo Tecnico o Tactico: SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO

X

Respeto

Convivencia

Autodisciplina

Participacién

Honestidad

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajo en eguipo

Cumplimiento

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO D

E LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Movilidad Articular b =]
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIWIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacidn

1. Maxima b 7
2. Fuerza Explosiva
= Resistencia Aerabica x 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica x 5 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. Velocidad Desplazamiento x E)
7. Reaccion x 7
B. Estatica x 5
a. Flexibilidad | Dinamica * 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo x 5 )
3. Equilibric x 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Orientacidn x 5 AROS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacidn x 5
5. Reaccidn * 5
7. Adaptacidn
B. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccién de balén x Transportar el bidlon de una zona a otra 5 BALON, COMOS, AROS,
2. circuitos con balén x Conduccidn, recepcidn y presicion 5 PLATILLOS ¥ LONA DE
3. Colectiva x posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento 2,5 Mowvimiento articular
2_Retroalimentacion de la clase valores 2.5 Respeto, campafnerismo v Responsabilidad
3.Retroalimentacibn de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2,5 Dormir y alimentarse bien

MATERIALES ¥ RECURSO

FIRMA FORMADOR: —




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14,/12/2022|LUGAR: CANCHA DE FUTBOL [Municipio:cuaTaqui Hora: 3:00 PM A 5:00 P |N® de sesién 5 N° de semana: 3
MNMombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO N° de deportistas: 15 Edades: 9-12 ANOS
INICLACION 1 1 FUNDAMENTACION X 1 PERFECCIONAMIENTO
Objetive General: Trabajos por parejas y en grupos. (Persecucidn).
Objetivo especifico: Actividades vigorosas, enérgicas y sostenidas que le permitan alcanzar el pleno dominio de sus adguisiciones motoras de su cuerpo y del espacio.
(Objetivo Tecnico o Tactico: SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO
X
Respeto x [Convivencia [ [Autodisciplina [ Participacion x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X [Cumplimiento Juego Limpio 3¢ Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Movilidad Articular x =]
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima b3 7
2. Fuerza Explosiva
3. Resistencia Aerobica x = BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica X 5 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. Velocidad Desplazamiento x E)
7. Reaccién x 7
B. Estatica s S
9. Flexibilidad [ Dinamica x 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento X 7
2. Ritmo 3 5 R
3. Equilibric x 5 BALOM, MALLA, CONOS,
4. Orientacidn x 5 AROS, PLATILLOS ¥
ESCALERAS
5. Diferenciacian x 5
6. Reaccion x 5
7. Adaptacidn
B. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téecnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccitn de balén x Transportar el bilon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con balon x Conduccidn, recepcidn y presicidn 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva X posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento 2,5 Movimiento articular

2_Retroalimentacion de la clase valores 2.5 Respeto, campanerismo y Responsabilidad

3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
2,5 Dormir y alimentarse bien

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES ¥ RECURSO

FIRMA FORMADOR: ~—




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

[Fecha: 14,/12/2022LUGAR: CANCHA DE FUTBOL [Municipio:cuataaui Hora: 5:00 PM A 7:00 P __[N° de sesién 5 N° de semana: 3
MNombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO N° de deportistas: 19 Edades: 12-17 ANOS
INICIACION 1 1 FUNDAMENTACION 1 PERFECCIONAMIENTO X
Objetiveo General: Lograr una buena conduccién con cara interna.
Objetivo especifico: Pases y recepcidn con cara interna.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
X
Respeto x [Convivencia = Autodisciplina . Participacitn X
Honestidad Justicia Reconocimiento [Autodominio
Trabajo en equipo £ [Cumplimiento Juego Limpio = Recompensa
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Movilidad Articular x 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima X 7
2. Fuerza Explosiva
LE Resistencia Aerobica x 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica b S AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. Velocidad Desplazamiento x El
7. Reaccidn x 7
8. Estatica x 5
9. Flexibilidad I Dinamica X 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento 7
2. Ritmo 5 )
3. Equilibrio x 5 BALOM, MALLA, COMOS,
a. Orientacién x S AROS, PLATILLOS ¥
ESCALERAS
5. Diferenciacidn x 5
6. Reaccion x 5
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccidn de balén x Transportar el bdlon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, ARDS,
2. circuitos con balén ® Conduccidn, recepcion y presicion 5 PLATILLOS ¥ LONA DE
3. Colectiva X posesiones y duelos 5 PRESICION
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2,5 Movimiento articular
2_Retroalimentacidn de la clase valores 2,5 Respeto, camparnerismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2,5 Dormir y alimentarse bien

FIRMA FORMADOR: —




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha: 15/12/2022|LUGAR: CANCHA DE FUTBOL [Municipio:cuaTaqui Hora: 1:00 PM A 3:00 PM__|N°® de sesién 6 N°® de semana: 3
Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO N® de deportistas: 11 Edades: 6-8 ANOS

INICIACION | x | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Ejercicios libres, construidos o técnicos.
Objetivo especifico: Sentido kinestésico o del equilibrio.
Objetivo Tecnico o Tactico: SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO

X
Respeto X [Convivencia [ Autodisciplina 3¢ Participacidn ®
Honestidad [Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo B3 [Cumplimiento Juego Limpio 2 Recompensa

DESARROLLO D

E LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIMN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Movilidad Articular X S
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacibn

1. Maxima * 7
2. Fuerza Explosiva
= Resistencia Aerobica X 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica x s AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. velocidad Desplazamiento bl £l
7. Reaccién x 7
8. Estatica b3 5
9. Flexibilidad [ Dinamica x 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento 7
2. Ritmo 5 )
3. Equilibrio x 5 BALON, MALLA, COMOS,
4. Orientacidn x 5 AROS, PLATILLOS Y

ESCALERAS
5. Diferenciacion x 5
5. Reaccidn * 5
7. Adaptacién
B. Patrones Basicos de Movimiento . 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccidn de balén x Transportar el balon de una zona a otra 5 BALON, CONDS, AROS,
2. circuitos con balén x Conduccién, recepcion y presicidn 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva x posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2,5 Movimiento articular
2.Retroalimentacién de la clase valores 2,5 Respeto, campaferismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2,5 Dormir y alimentarse bien

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y

RECREATIVA

INDEPORTES

[Fecha: 15/12/2022|LUGAR: CANCHA DE FUTBOL |Municipio:cuataqui JHora: 3:00 Fm A s:00 P |N® de sesién 6 N° de semana: 3
JMombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO Jn° de deportistas: 15 Edades: 9-12 ANOS
INICIACION 1 1 FUNDAMENTACION 1 X 1 PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar la velocidad y velocidad de reaccidn.
Objetivo especifico:Cambios de direccion o sentido, asociar con otros fundamentos.
Objetivo Tecnico o Tactico: SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO
X
Respeto Convivencia B (Autodisciplina 3 Participacidn w
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio

Trabajo en equipo

Cumplimiento Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO

PARTE FINAL

Introduccion a la clase o 5
2. llamado a lista b 5
3. Movilidad Articular b 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion

1. Maxima x 7
2. Fuerza Explosiva
3 Resistencia Aercbica * El BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica x 5 ARDS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. velocidad Desplazamiento bl 5
7- Reaccidn x 7
B. Estatica b S
9. Flexibilidad [ Dinamica x 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento i 7
2. Ritmo x 5 B
3. Equilibrio * S BALOMN, MALLA, CONOS,
a. Orientacidn x =] AROS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacion x® 5
6. Reaccién x 5
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiento x =
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccién de baldén X Transportar el balon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con balén x Conduccidn, recepcion y presicion 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva X posesiones y duelos 5 PRESICION

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 2,5 Mowvimiento artioular
2_Retroalimentacibn de la clase valores 2,5 Respeto, campafierismo y Responsabilidad
3_Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2,5 Dormir y alimentarse bien

MATERIALES ¥ RECURSO

FIRMA FORMADOR: ~




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 15/12/2022[LUGAR: CANCHA DE FUTBOL JMunicipio:cuataaui Hora: 5:00 P a 7:00 Pva_ [N® de sesion 6 N° de semana: 3
MNombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO N° de deportistas: 19 Edades: 12-17 ANOS
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Rematar pelotas detenidas v en movimiento recibidas desde diferentes dngulos, (variable).
Objetivo especifico: Remate con cara interna y empeine con pelota parada y en movimiento.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
X
Respeto x Convivencia [ Autodisciplina [ Participacion x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo B Cumplimiento Juego Limpio 3¢ Recompensa

DESARROLLO D

E LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Movilidad Articular x S
4a. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion

1. Maxima 3 7
2. Fuerza Explosiva
3. Resistencia Aerobica * = BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica x 5 AROS, BANDAS
5. M aima ELASTICAS, ESCALERAS
6. Vvelocidad Desplazamiento x 5
7. Reaccién x £l
B. Estatica b 5
a. Flexibilidad | Dinamica 3 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento * 7
2. Ritmo x 5 )
3. Equilibric % 5 BALOM, MALLA, COMNOS,
4. Orientacién x 5 AROS, PLATILLOS Y

ESCALERAS
5. Diferenciacidn = 5
6. Reaccidon x 5
7. Adaptacion
B. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSDO
1. Conduccién de balén x Transportar el bdlon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con balén »n Conduccidn, recepcidn y presicién 5 PLATILLOS ¥ LOMA DE
3. Colectiva * posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2,5 Movimiento articular
2_.Retroalimentacion de la clase valores 2,5 Respeto, campanerismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2.5 Dormir v alimentarse bien

FIRMA FORMADOR: —




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 1&!12‘{2ﬂ22ILUGAF!. CANCHA DE FUTBOL

[Municipio:cuaTaqui Hora: 1:00 PM A 3:00 PM

IN“ de sesiéon 7

N® de semana: 3

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO

N® de deportistas: 11

Edades: 6-8 ANOS

INICIACION 1 X 1 FUNDAMENTACION 1 PERFECCIONAMIENTO
Objetive General: Agilidad y destrezas.
Objetive especifico: Sentido kinestésico o del equilibrio.
Objetivo Tecnico o Tactico: SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO

X
Respeto x [Convivencia [ [Autodisciplina [ Participacien x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo % [Cumplimiento Juego Limpio [ Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Movilidad Articular x 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIWVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacidon

1. Paxima b 7
2. Fuerza Explosiva
3. Resistencia Aerabica x E BALON, MALLA, CONODS,
4. Anaerobica x E] AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. velocidad Desplazamiento x £
7. Reaccidn x 7
8. Estatica b =]
a. Flexibilidad | Dinamica x 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo x 5 )
3. Equilibrio x 5 BALOMN, MALLA, COMNOS,
a. Orientacién x S5 AROS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacion x 5
[N Reaccién * 5
7. Adaptacidén
8. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIWIDADES Tecnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccion de balén x Transportar el bilon de una zona a otra 5 BALGN, CONOS, AROS,
2. circuitos con halon x Conduccién, recepcion y presicidn 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva x posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento 2,5 Movimiento articular

2_Retroalimentacidn de la clase valores 2,5 Respeto, campafierismo y Responsabilidad

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
2,5 Dormir y alimentarse bien

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES ¥ RECURSO

FIRMA FORMADOR: —




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

16/12/2022]LUGAR: CANCHA DE FUTBOL

IMunicipio:cuataqui Hora: 3:00 PM A 5:00 PM

IN“ de sesién 7

N° de semana: 3

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO

N® de deportistas: 15

Edades: 9-12 ANOS

INICIACION 1 1 FUNDAMENTACION X 1 PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: trabajo individual.
(Objetivo especifico:condicionar el trabajo individual marca personaly proteccion del balén.
Objetivo Tecnico o Tactico: SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO
X
Respeto [Convivencia B (Autodisciplina % Participacitn ®
Honestidad Justicia Reconocimiento [Autodominio

Trabajo en equipo

[Cumplimiento Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Movilidad Articular x 5
4a. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion

1. Maxima x 7
2. Fuerza Explosiva
3. Resistencia Aerobica * £l BALOMN, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica x 5 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. velocidad Desplazamiento bl 5
7. Reaccidn ® 7
8. Estatica x 5
9. Flexibilidad | Dinamica x 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento 7
2. Ritmo 5 )
3. Equilibrio *® 5 BALOM, MALLA, CONDS,
4. Orientacién x 3 AROS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacién x 5
5. Reaccion x 5
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccidn de balén ® Transportar el balon de una zona a otra 5 BALOM, CONOS, AROS,
2. circuitos con baldén ® Conduccidn, recepcion y presicidn 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva ® posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2,5 Mowvimiento articular
2.Retroalimentacidn de la clase valores 2,5 Respeto, campafierismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2.5 Dormir y alimentarse bien

FIRMA FORMADOR: ~




GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

[Fecha: 16/1 uzuzzlLuEAR: CANCHA DE FUTBOL

IMu nicipio:GuAaTAQUI

Hora: 5:00 P 4 7:00 Pra__ [N® de sesién 7

N° de semana: 3

PARTE FINAL

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NIRO N° de deportistas: 19 Edades: 12-17 ANOS
INICIACION 1 1 FUNDAMENTACION 1 PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Dominio de la conduccién en velocidad zigzag detencidn pisada giros cambio de direccidén o sentido con ambas piernas asociar con otros fundamentos.
Objetivo especifico: Perfeccionamiento y dominio intensive de la pelota.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
X
Respeto X [Convivencia [ [Autodisciplina 3 Participaciéin x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en eguipo | [Cumplimiento Juego Limpio % Recompensa
DESARROLLO DE LA SESIOMN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Mowvilidad Articular x 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima x 7
z. Fuerza Explosiva
3 Resistencia Aerobica b 3 BALON, MALLA, CONOS,
a. Anaerobica x 5 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
5. Velocidad Desplazamiento bl £l
7. Reaccidn x 7
B. Estatica x 5
9. Flexibilidad | Dinamica x 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo 3 5 .
3. Equilibrio x 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Orientacidn x 5 AROS, PLATILLOS Y
ESCALERAS
5. Diferenciacién = 5
6. Reaccion x 5
7. Adaptacidén
B. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conducciton de balén x Transportar el bdlon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con balén x Conduccidn, recepcion y presicidn 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva x posesiones y duelos 5 PRESICIOMN

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

1.Estiramiento 2,5 Movimiento articular

2.Retroalimentaciton de la clase valores 2,5 Respeto, camparnerismo y Responsabilidad

3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
2,5 Dormir y alimentarse bien

MATERIALES ¥ RECURSO

FIRMA FORMADOR: ~—




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21/12/2022LUGAR: CANCHA DE FUTBOL

[Municipio:cuataqui

Hora: 1.00 PM A 3:00 Pr__N° de sesién 8

N° de semana: 4

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO

N° de deportistas: 11

Edades: 65-8 ANOS

INICLACION 1 X

1 FUNDAMENTACION

1 PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Ejercitacidn de las técnicas basicas

Objetivo especifico: mejorar la resistencia organica y la fuerza de brazos.

Objetivo Tecnico o Tactico: SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO

X
Respeto x [Convivencia = Autodisciplina [ Participacitin o
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo B [Cumplimiento Juego Limpio 3¢ Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICLAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Movilidad Articular b 5
4. Calentamiento b 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacibn
1. Maxima X 7
Fuerza
2. Explosiva
L Resistencia Aerabica x 3 BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica x 5 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
[ Velocidad Desplazamiento x 5
7. Reaccidn x 7
8. Estatica = 5
9. Flexibilidad I Dinamica x =3
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento 7
r- Ritmo S5 .
3. Equilibrio ” S BALON, MALLA, CONOS,
4. Orientacidén o 5 AROS, PLATILLOS Y
ESCALERAS
5. Diferenciacién x 5
[N Reaccion x 5
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccion de balén b Transportar el balon de una zona a otra 5 BALOM, CONOS, AROS,
2. circuitos con balén x Conduccidn, recepcion y presicion 5 PLATILLOS ¥ LONA DE
3. Colectiva b posesiones y duelos 5 PRESICION
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2,5 Mowvimiento articular
2_.Retroalimentacidn de la clase valores 2,5 Respeto, camparnerismo y Responsabilidad
3. Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2,5 Dormir y alimentarse bien

FIRMA FORMADOR: —




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y

RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21/12/2022|LUGAR: CANCHA DE FUTBOL |Municipio:cuaTacui Hora: 3:00 FM A 5:00 Pva__[N® de sesién 8 N® de semana: 4
Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO N° de deportistas: 15 Edades: 9-12 ANOS

INICIACION I I FUNDAMEMNTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Perfeccionamiento del cabeceo.
Objetivo especifico:sentido del eguilibrio movilidad articular, flexibilidad y coordinacidn.
(Objetivo Tecnico o Tactico: SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO

X
Respeto Conwvivencia x Autodisciplina £ Participacion x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo x Cumplimiento Juego Limpio 3¢ Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase = 5
2. llamado a lista x 5
3. Mowilidad Articular x S
4. Calentamiento b 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion

1. Maxima X 7
2. Fuerza Explosiva
£ Resistencia Aerabica * 5 BALON, MALLA, CONOS,
a. Anaerobica o 5 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
B. welocidad Desplazamiento x )
7. Reaccidn x 7
B. Estatica b S
9. Flexibilidad I Dinamica * 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo p 5 .
3. Equilibrio x 5 BALOM, MALLA, COMNOS,
4. Orientacidén x S AROS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacién = 5
6. Reaccion x 5
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiento x =]
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccidn de balén »x Transportar el balon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con balon x Conduccidn, recepcitn y presicion 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva x posesiones y duelos 5 PRESICIOMN

PARTE FIMNAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2.5 Movimiento articular
2_Retroalimentacion de la clase valores 2.5 Respeto, campanerismo y Responsabilidad
3. Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2.5 Dormir y alimentarse bien

FIRMA FORMADOR: —




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21/12/2022LUGAR: CANCHA DE FUTBOL

[Municipio:cuataaui

Hora: 5:00 PM A 7:00 PR

[N° de sesién 8

N® de semana: 4

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NMINO

N° de deportistas: 19

Edades: 12-17 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Golpe de cabeza con pelota detenida y el movimiento con carrera previa con saltos con una y dos piernas.
Objetivo especifico: Mejorar el cabeceo de frente de costado para dos vy con saldo o carrera previa con una o dos piernas.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
X
Respeto x Convivencia [ Autodisciplina N Participacion x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo B Cumplimiento Juego Limpio 3¢ Recompensa

DESARROLLO D

E LA SESION DE CLASE

PARTE INICLAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase = 5
2. llamado a lista b 5
3. Movilidad Articular b 5
4. Calentamiento b 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion

1. Paxima x r
2. Fuerza Explosiva
ES Resistencia Aerobica * 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica x 5 AROS, BAMNDAS
5. M axima ELASTICAS, ESCALERAS
6. velocidad Desplazamiento x 5
7. Reaccién x 7
8. Estatica x 5
a. Flexibilidad | Dinamica 3 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo x 5 .
3. Equilibric x 5 BALOM, MALLA, COMNOS,
4. Orientacidn x S AROS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacidn x 5
5. Reaccidn x 5
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccién de balén x Transportar el bdlon de una zona a otra 5 BALON, COMNOS, AROS,
2. circuitos con baldn 3 Conduccidn, recepcidn y presicidn 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva 3 posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 2.5 Mowvimiento articular
2_Retroalimentacidn de la clase valores 2,5 Respeto, campafierismo y Responsabilidad
3_.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2.5 Dormir y alimentarse bien

MATERIALES ¥ RECURSO

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha: 22/12/2022[LUGAR: CANCHA DE FUTBOL [Municipio:cuatagui Hora: 1:00 PM A 3:00 PM__|[N° de sesién 9 N° de semana: 4
Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO N° de deportistas: 11 Edades: 6-8 ANOS

INICIACION 1 x 1 FUNDAMENTACION 1 PERFECCIONAMIENTO
(Objetivo General: Ejercitacion de las técnicas bdsicas
Objetivo especifico: Movilidad articular, coordinacién destrezas multiples.
Objetivo Tecnico o Tactico: SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO

X
Respeto x [Convivencia [ [Autodisciplina % Participacion x®
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo [ [Cumplimiento Juego Limpio B Recompensa

DESARROLLO D

E LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Movilidad Articular X 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacidn

1. Maxima x 7
2. Fuerza Explosiva
= Resistencia Aerobica X 3 BALOM, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica x el AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. velocidad Desplazamiento bl 5
7. Reaccidin x 7
B. Estatica .S 5
9. Flexibilidad | Dinamica x 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo x 5 )
3. Equilibric x 5 BALON, MALLA, CONOS,
a. Orientacion = = AROS, PLATILLOS Y

ESCALERAS
5. Diferenciacion x 5
5. Reaccion * 5
7. Adaptacidn
B. Patrones Basicos de Movimiento . 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccién de balén x Transportar el bilon de una zona a otra 5 BALON, CONDS, AROS,
2. circuitos con balén x Conduccidn, recepcidn y presicidn 5 PLATILLOS ¥ LOMA DE
3. Colectiva X posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2,5 Movimiento articular
2.Retroalimentacidn de la clase valores 2.5 Respeto, camparierismo y Responsabilidad
F.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2,5 Dormir y alimentarse bien

FIRMA FORMADOR: —




GOBERMNACION
INDEPORTES

DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 22/12/2022[LUGAR: CANCHA DE FUTBOL

[Municipio:cuaTacui

Hora: 3:00 PM A 5:00 P [N° de sesidén 9

N° de semana: 4

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO

N°® de deportistas: 15

Edades: 9-12 ANOS

INICLACION 1

| FUNDAMENTACION

X 1

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Perfeccionamiento del cabeceo.

Objetivo especifico:sentido del equilibrio movilidad articular, flexibilidad y coordinacion.

Objetivo Tecnico o Tactico: SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO

X
Respeto x Conwvivencia B [Autodisciplina 3 Participacibn ®
Honestidad Justicia Reconocimiento [Autodominio
Trabajo en eguipo | Cumplimiento Juego Limpio x Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Movilidad Articular x 5
4a. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIMN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima b3 7
2. Fuerza Explosiva
3. Resistencia Aerobica x > BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica o 5 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. Velocidad Desplazamiento x 5
7. Reaccidn x 7
B. Estatica b 5
9. Flexibilidad I Dinamica x =3
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo p 5 .
3. Equilibric x 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Orientacidn x 5 AROS, PLATILLOS ¥
ESCALERAS
5. Diferenciacidon ® 5
6. Reaccidn x 5
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiento b 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccion de baldn ® Transportar el balon de una zona a otra 5 BALOM, CONOS, AROS,
2. circuitos con balon x Conduccidn, recepcion y presicion 5 PLATILLOS ¥ LONA DE
3. Colectiva x posesiones y duelos 5 PRESICIOMN
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2,5 Mowimiento articular
2_Retroalimentacidn de la clase valores 2,5 Respeto, campaferismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2,5 Dormir y alimentarse bien

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 22/12/2022JLUGAR: CANCHA DE FUTBOL [Municipio:cuataaui Hora: 5:00 PM A 7:00 Pv__ N de sesién 9 N® de semana: 4
Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO N° de deportistas: 19 Edades: 12-17 ANOS
INICIACION 1 1 FUNDAMENTACION 1 PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Dominio de la pelota con todas las partes del cuerpo, pie, muslo, cabeza y pecho
Objetivo especifico: Recepcidn con la cara interna, externa, con la planta del pie o pisada, de pecho, muslo y cabeza.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
X
Respeto ] [Convivencia B [Autodisciplina 3 Participaciéin ®
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo 2 [Cumplimiento Juego Limpio 3¢ Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Movilidad Articular x =]
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima 2 7
2. Fuerza Explosiva
3 Resistencia Aercbica * El BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica 0 5 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. velocidad Desplazamiento = >
7. Reaccion x 7
B. Estatica x 5
9. Flexibilidad [ Dinamica x 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo x 5 )
3. Equilibrio x 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Orientacidn x 5 AROS, PLATILLOS ¥
ESCALERAS
5. Diferenciacién x 5
6. Reaccion x 5
7. Adaptacidon
B. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccign de balén ® Transportar el balon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con baldn ® Conduccidn, recepcion y presicidn 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva ® posesiones y duelos 5 PRESICION
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2,5 Mowimiento articular
2_Retroalimentacidn de la clase valores 2,5 Respeto, campanerismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2.5 Dormir y alimentarse bien

FIRMA FORMADOR: —




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

[Fecha:

zsijzuzzlLuGAR: CANCHA DE FUTBOL

I Municipio:GuaTacui

Hora: 1:00 P A 3:00 P

JN° de sesién 10

N° de semana: 4

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO

N° de deportistas: 11

Edades: 6-8 ANOS

INICIACION

1 x

1 FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Flexibilidad, coordinacién, resistencia orgdnica.

Objetivo especifico: Movilidad articular, coordinacién destrezas multiples.

Objetivo Tecnico o Tactico:

SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO

X
Respeto x Convivencia x [Autodisciplina Participacion x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo x Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Movilidad Articular x =]
4a. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. MAaxima X 7
2. Fuerza Explosiva
3. Resistencia Aerobica x = BALON, MALLA, CONODS,
4. Anaerobica o 5 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. velocidad Desplazamiento x 5
7. Reaccidn x 7
B. Estatica b 5
9. Flexibilidad | Dinamica * 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo x 5 )
3. Equilibrio * 5 BALOM, MALLA, CONOS,
4. Orientacidn x 5 AROS, PLATILLOS ¥
ESCALERAS
5. Diferenciacidn x 5
6. Reaccion x 5
7. Adaptacion
B. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tacnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccidén de balén x Transportar el bdlon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, ARDS,
2. circuitos con balén b3 Conduccidn, recepcion y presicidn 5 PLATILLOS ¥ LOMA DE
3. Colectiva ® posesiones y duelos 5 PRESICION
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2.5 Mowvimiento articular
2.Retroalimentacidn de la clase valores 2.5 Respeto, campanierismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacibn de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4, Tareas en casa y recomendaciones generales 2,5 Dormir y alimentarse bien




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 23_{12;2022|LUGAR: CANCHA DE FUTBOL

IMun]:Ipio:GuATﬁQul’

Hora: 3:00 PM A 5:00 PM

JN° de sesién 10

N°® de semana: 4

Mombre del Formador: CAMILO LOPEZ MINO

N® de deportistas: 15

Edades: 9-12 ANOS

INICIACION 1 1

FUNDAMENTACION X 1

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Perfeccionamiento del cabeceo.

Objetivo especifico:sentido del equilibrio movilidad articular, flexibilidad v coordinacién.

Objetivo Tecnico o Tactico: SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO

X
Respeto x Convivencia x [Autodisciplina x Participacion x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo B Cumplimiento Juego Limpio b Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICILAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista s 5
3. Movilidad Articular x 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIMN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion

1. Maxima X 7
2. Fuerza Explosiva
3. Resistencia Aerobica x = BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica x E] AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. Vvelocidad Desplazamiento x 5
7. Reaccitin x E
B. Estatica b 5
9. Flexibilidad I Dinamica x 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento b 7
2. Ritmo X 5 R
3. Equilibrio x < BALON, MALLA, CONOS,
4. Orientacion x 5 AROS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacidn = 5
6. Reaccidon x 5
7. Adaptacidn
B. Patrones Basicos de Movimiento b3 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccitn de balén x Transportar el bdlon de una zona a otra 5 BALON, COMOS, AROS,
2. circuitos con balén x Conduccidn, recepcidn y presicién 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva ® posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 2,5 Mowvimiento articular
2_Retroalimentacidn de la clase valores 2,5 Respeto, campafierismo y Responsabilidad
3_Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2.5 Dormir y alimentarse bien

MATERIALES ¥ RECURSO

FIRMA FORMADOR: —




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

23/12/2022[LUGAR: CANCHA DE FUTBOL

[Municipio:cuatacaui

Hora: 5:00 PM A 7:00 PMM

JN° de sesidn 10

N® de semana: 4

MNombre del Formador: CAMILO LOPEZ MINO

N° de deportistas: 19

Edades: 12-17 ANOS

INICIACION

FUNDAMENTACION

1 PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Trabajo de fuerza, flexibilidad, velocidad y resistencia, aerdbico y anaerdbico.

Objetivo especifico: Dominio de la conduccidn en velocidad zigzag detencidn pisada giros cambio de direccién o sentido con ambas piernas asociar con otros fundamentos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

X
Respeto Convivencia = (sutodisciplina 3 Participaciéin w
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en eguipo B Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase = 5
2. llamado a lista b 5
3. Movilidad Articular b 5
4. Calentamiento b 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacidn

1. Maxima » r
2. Fuerza Explosiva
3. Resistencia Aercbica x ] BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaercbica x 3 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
B. velocidad Desplazamiento x 5
7. Reaccibn x 7
8. Estatica x 5
9. Flexibilidad [ Dinamica x 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo * 5 )
3. Equilibrio x 5 BALONMN, MALLA, COMOS,
4. Orientacidn x S AROS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacidn x 5
6. Reaccion = 5
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccion de balén x Transportar el bdlon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con balén x Conduccidn, recepcion y presicion 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva »n posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2,5 Mowvimiento articular
2_Retroalimentacidn de la clase valores 2,5 Respeto, campafierismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2.5 Dormir y alimentarse bien

FIRMA FORMADOR: ~—




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 28,’12{2022ILUGAR; CAMCHA DE FUTBOL

[Municipio:cuatagui

Hora: 1:00 PM A 3:00 PM

I * de sesion 11

N® de semana: 5

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO

N*® de deportistas: 11

Edades: 6-8 ANOS

INICLACION 1 x

| FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Buena postura funcional.

Objetivo especifico: Introduccién al juego 1vsl, 2vs2, 3ws3, 4vsd etc. Con dos arcos.

Objetivo Tecnico o Tactico: SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO

X
Respeto x rCE'"\"iVE"Cia > (Autodisciplina [ Participacion x
Honestidad IJustil:ia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo [ Icumplimlenta Juego Limpio [ Recompensa

DESARROLLO D

E LA SESION DE CLASE

PARTE INICLAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIMN

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista b 5
3. Mowilidad Articular x 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIMN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion

1. Maxima » r
2. Fuerza Explosiva
L Resistencia Aerobica x 3 BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica = 3 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. wvelocidad Desplazamiento b £l
7. Reaccion x 7
8. Estatica s 5
a. Flexibilidad | Dinamica x 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento * 7
2. Ritmo x 5 )
3. Equilibrio * 5 BALOM, MALLA, CONOS,
a. Orientacidn x > AROS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacién = 5
6. Reaccicn x 5
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccitn de balén x Transportar el bdlon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con balon x Conduccidn, recepcion y presicidn 5 PLATILLOS ¥ LONA DE
3. Colectiva x posesiones y duelos 5 PRESICIOM

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1._Estiramiento 2,5 Mowimiento articular
2.Retroalimentacidn de la clase valores 2,5 Respeto, campafierismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2.5 Dormir y alimentarse bien

FIRMA FORMADOR: ~—




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 28/12/2022[LUGAR: CANCHA DE FUTBOL |Municipio:cuaTacui Hora: 3:00 PM A 5:00 PM__[N° de sesién 11 N° de semana: S
Nombre del Formador: CAMILD LOPEZ MINO N° de deportistas: 15 Edades: 9-12 ANOS

INICLACIOMN I FUNDAMENTACION x I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Golpe de cabeza con pelota detenida y el movimiento con carrera previa con saltos con una y dos piernas.
Objetivo especifico:sentido del eguilibrio movilidad articular, flexibilidad v coordinacidn.
Objetivo Tecnico o Tactico: SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO

x
Respeto x Convivencia B [Autodisciplina £ Participacion x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en eguipo x Cumplimiento Juego Limpio 2 Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICLAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Mowilidad Articular x 5
4. Calentamiento s 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacibn

1. PMaxima » 7
2. Fuerza Explosiva
x- Resistencia Aerobica * 5 BALOMN, MALLA, CONOS,
a. Anaerobica x 5 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. velocidad Desplazamiento b >
7. Reaccidn x 7
8. Estatica = 5
a. Flexibilidad [ Dinamica x 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo b 5 .
3. Equilibrio = 5 BALOMN, MALLA, COMNOS,
a. Orientacion = = AROS, PLATILLOS Y

ESCALERAS
5. Diferenciaciaon = 5
5. Reaccion x 5
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Téonico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccitn de balén x Transportar el bdlon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con balén x Conduccidn, recepcitn y presicidn 5 PLATILLOS ¥ LOMA DE
3. Colectiva x posesioneas v duelas 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento 2,5 Movimiento articular

2_Retroalimentacidn de la clase valores 2,5 Respeto, campafierismo v Responsabilidad

3_Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
2,5 Dormir v alimentarse bien

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES ¥ RECURSO

FIRMA FORMADOR: ~—




GOBERNMNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 28/12/2022[|LUGAR: CANCHA DE FUTBOL [Municipio:cuataaui Hora: 5:00 PM A 7:00 Pha__|N° de sesién 11 N® de semana: 5
Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ MINO N*® de deportistas: 19 Edades: 12-17 ANOS
INICLACIOMN I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Buena postura funcional.
Objetivo especifico: Dominio de la conducciéon en velocidad zigrag detencion pisada giros cambio de direccion o sentido con ambas piernas asociar con otros fundamentos.
Objetivo Tecnico o Tactico: Perfeccionamiento v dominio intensivo de la pelota.
X
Respeto x Conwvivencia [ Autodisciplina 3 Participacion B
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo B Cumplimiento Juego Limpio B Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase = 5
2. llamado a lista b 5
3. Movilidad Articular b 5
4. Calentamiento b 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacidon

1. Maxima 3 ¥
2. Fuerza Explosiva
3 Resistencia Aerobica = £l BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica x £l AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. wvelocidad Desplazamiento = £l
7. Reaccidn x 7
8. Estatica s 5
9. Flexibilidad I Dinamica X 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento H 7
2. Ritrmo 3 5 B
3. Equilibrio - 5 BALOM, PMALLA, COMNOS,
a. Orientacion " = AROS, PLATILLOS Y

ESCALERAS
5. Diferenciacidn x 5
6. Reaccidn x 5
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Mowvimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccion de balén o Transportar el balon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con baldn » Conduccidn, recepcion y presician 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva * posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2.5 Mowimiento articular
2_Retroalimentacidon de la clase valores 2.5 Respeto, campanerismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2.5 Dormir y alimentarse bien

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION
INDEPORTES

DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 29,/12/2022|LUGAR: CANCHA DE FUTBOL JMunicipio:cuataqui Hora: 1:00 PM 4 3:00 P |N° de sesién 12 N® de semana: 5
Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO N® de deportistas: 11 Edades: 6-8 ANOS
INICIACION 1 o | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Pases y recepcion con cara interna.
Objetivo especifico: Lograr una buena conduccidén con cara interna.
Objetivo Tecnico o Tactico: SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO
X
Respeto x rCD"ViVE"Cia x (Autodisciplina £ Participacioon x
Honestidad Jlusticia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo [ ICumpIimientu [Juego Limpio 2 Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista 0 5
3. Movilidad Articular b >
4. Calentamiento b =l
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima 2 7
2. Fuerza Explosiva
EE Resistencia Aercbica kS 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaercbica b ) AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. velocidad Desplazamiento b >
7. Reaccidn x 7
8. Estatica b 5
a. Flexibilidad | Dinamica > 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo X 5 .
3. Equilibric " s BALOM, MALLA, CONOS,
4a. Orientacidgn x 5 AROS, PLATILLOS ¥
ESCALERAS
5. Diferenciacién = 5
6. Reaccidn x =)
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Mowvimiento 0 =)
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téecnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccion de balén x Transportar el bdlon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con baldn x Conduccidn, recepcion y presicién 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva x posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento 2,5 MMovimiento articular
2_Retroalimentacidn de la clase valores 2,5 Respeto, campafierismo y Responsabilidad
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2.5 Dormir y alimentarse bien

MATERIALES ¥ RECURSO

FIRMA FORMADOR: —




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

29/12/2022|LUGAR: CANCHA DE FUTBOL

IMun1:ipio:GuATAQu|’

Hora: 3:00 PM A 5:00 PM

JN° de sesién 12

N° de semana:

5

MNombre del Formador: CAMILO LOPEZ MINO

N° de deportistas: 15

Edades: 9-12 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
O bjetivo General: Golpe de cabeza con pelota detenida v el movimiento con carrera previa con saltos con una y dos piernas.
O bjetivo especifico:sentido del equilibrio movilidad articular, flexibilidad v coordinacion.
Objetivo Tecnico o Tactico: SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO
X
Respeto Convivencia x Autodisciplina b Participacién x
Honestidad Justicia Reconoci ento Autodominio

Trabajo en equipo

Cumplimiento

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESIOMN DE CLASE

PARTE INICLAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIMN

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase = 5
2. llamado a lista b 5
3. Movilidad Articular x 5
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacidn

1. Maxima x 7
2. Fuerza Explosiva
ES Resistencia Aerobica = 5 BALAN, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica x E] AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
G velocidad Desplazamiento X 5
7. Reaccitn . 7
B. Estatica b 5
9. Flexibilidad Dinamica X 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento 7
2. Ritmo 5 B
3. Equilibrio - 5 BALOM, MALLA, COMNOS,
4. Oirientacion = 5 AROS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacidn x 5
5. Reaccion x 5
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiento x >
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccidn de baldn 3 Transportar el balon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con balén x Conduccidn, recepcion y presicidn 5 PLATILLOS ¥ LOMA DE
3. Colectiva x posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2.5 Mowimiento articular
2_Retroalimentacidn de la clase valores 2,5 Respeto, campafierismo y Responsabilidad
3_Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2,5 Dormir y alimentarse bien




GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 29,1 uzuzzlLuGAR: CAMNCHA DE FUTBOL

lMun'I:ipin:GuATAQul’

Hora: 5:00 Pra A 7:00 PR

N de sesidn 12

N° de semana: 5

Nombre del Foermador: CAMILO LOPEZ NINO

N® de deportistas: 19

Edades: 12-17 ANOS

INICLACION 1

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Juegos de forma y ritmo metodologia para la ensefianza técnica.

Objetivo especifico: Exactitud en los pases con cara interna externa de acuerdo a su uso vy funcién pases de taco y rabona con la pierna dominante pases elevados y centros.

Objetivo Tecnico o Tactico:

Saque lateral perfeccionamiento complejidad asociacion con otros fundamentos.

X
Respeto x [Conwvivencia [ (A utodisciplina 3 Participacion x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo B Cumplimiento Juego Limpio % Recompensa

DESARROLLD Dv

E LA SESIOM DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase = 5
2. llamadao a lista x 5
3. Movilidad Articular x =
4. Calentamiento b 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIWIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacidn

1. Maxima » 7
2. Fuerza Explosiva
- Resistencia Aerabica * = BALOM, MALLA, CONOS,
a. Anaerobica b 5 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
B. WVelocidad Desplazamiento x 5
7. Reacciéin x 7
8. Estatica b3 5
9. Flexibilidad I Dinamica * 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento 3 7
2. Ritmo * 5 )
3. Equilibric % 5 BALOMN, MALLA, COMOS,
4a. Orientacidn x 5 AROS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacidn x 5
5. Reaccion bl 5
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Téecnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccidn de balén x Transportar el balon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con baldn x Conduccidn, recepcion y presicion 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva x posesiones y duelos 5 PRESICIOMN

PARTE FIMNAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1l.Estiramiento 2.5 Mowvimiento articular

2_Retroalimentacibn de la clase valores 2.5 Respeto, camparfierismo y Responsabilidad

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
2,5 Dormir y alimentarse bien

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES ¥ RECURSO

FIRMA FORMADOR: ~—




GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

30/12/2022LUGAR: CANCHA DE FUTBOL

Municipio:cuataqui

Hora: 1:00 PM A 3:00 PM_|N® de sesidn 13

N® de semana: 5

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ MINO

MN® de deportistas: 11

Edades: 6-8 ANOS

INICIACION

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetive General: Carreras de habilidad.

Objetivo especifico: Recepcidn con cara interna, externa y con la suela (planta del pie). Etc

Objetivo Tecnico o Tactico:

SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO

X
Respeto [Convivencia B Autodisciplina Participacién x
Honestidad Justicia Recomocimiento Autodominio

Trabajo en equipo

Cumplimiento

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIM

MATERIALES ¥ RECURSO

Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Mowvilidad Articular x 5
4. Calentamiento b3 =
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacidn

1. Paxima » 7
2. Fuerza Explosiva
*- Resistencia Aerobica ka 5 BALOM, MALLA, CONOS,
a. Anaerobica S 5 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. WVelocidad Desplazamiento = £l
7. Reaccidn x 7
B. Estatica b 5
a. Flexibilidad | Dinamica 3 5

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento x 7
2. Ritmo x 5 _
3. Equilibrio - 5 BALOMN, MALLA, COMNOS,
4. Orientacidn x =] ARDS, PLATILLOS ¥

ESCALERAS
5. Diferenciacion = 5
5. Reaccion bl 5
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccidn de balén o Transportar el balon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con baldn x Conduccién, recepcion y presician 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva 3 posesiones y duelos 5 PRESICION

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento 2.5 Movimiento articular

2_Retroalimentacidn de la clase valores 2.5 Respeto, campanerismo y Responsabilidad

3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
2,5 Dormir y alimentarse bien

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES ¥ RECURSO

FIRMA FORMADOR: —




GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

3uf1zfzuzzlLuGAF!: CANCHA DE FUTBOL

lMun'I:ipin:GuATAQul’ Hora: 3:00 Pr A 5:00 Pha

JN® de sesién 13

MN° de semana: 5

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO

MN” de deportistas: 15

Edades:

INICLACION 1

| FUMNDAMENTACIOMN b

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Remates de sobre pigue v volea con la pierna no dominante

Objetivo especifico:Remates con cara interna en peine de punta con pelota parada y de movimiento ubicacidén sobre pigue bolea pelotas puestas de diferentes dngulos.

Objetivo Tecnico o Tactico:

SOLO PARA PERFECCIONAMIENTO

9-12 ANOS

X
Respeto xn Conwvivencia [ (Autodisciplina £ Participaciton x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en eguipo [ Cumplimiento Juego Limpio 2 Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICLAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase x 5
2. llamado a lista x 5
3. Mowilidad Articular b S
4. Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. MAaxima x 7
2. Fuerza Explosiva
3. Resistencia Aerobica x 5 BALON, MALLA, COMNOS,
a. Anaerobica x 5 AROS, BANDAS
5. Maxima ELASTICAS, ESCALERAS
6. velocidad Desplazamiento bl 5
7. Reaccidn . 7
8. Estatica » 5
9. Flexibilidad Dinamica x =)
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento H 7
2. Ritmo M 5 .
3. Equilibrio = 5 BALOM, MALLA, CONOS,
4. Orientaciagn = 5 ARDS, PLATILLOS ¥
ESCALERAS
5. Diferenciacién = 5
6. Reaccion x 5
7. Adaptacian
8. Patrones Basicos de Movimiento 3 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Té&conico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccion de balon x Transportar el bidlon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con baldn x Conduccidn, recepcion y presicion 5 PLATILLOS ¥ LONA DE
3. Colectiva x posesiones y duelos 5 PRESICION
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2.5 Movimiento articular
2_Retroalimentacion de la clase valores 2.5 Respeto, campanerismo y Responsabilidad
3_Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 2.5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2.5 Dormir vy alimentarse bien

FIRMA FORMADOR: ~




GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANMN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 30,/12/2022LUGAR: CANCHA DE FUTBOL

Jrunicipio:cuaTacui

Hora: 5:00 PM A 7:00 PR

JN° de sesidn 13

MN® de semana: 5

Nombre del Formador: CAMILO LOPEZ NINO

MN*° de deportistas: 19

Edades: 12-17 ANOS

INICLACIOM 1

1 FUNDAMENTACION 1

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Remates de sobre pigque vy volea con la pierna no dominante

Objetivo especifico:Remates con cara interna en peine de punta con pelota parada vy de movimiento ubicacion sobre pigue bolea pelotas puestas de diferentes dangulos.

Objetivo Tecnico o Tactico:

Perfeccionamiento intensivo de lo aprendido en etapas anteriores asociandolo con otros.

X
Respeto » Convivencia B3 Autodisciplina £ Participacién b
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo [ Cumplimiento Juego Limpio 3¢ Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICLAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Introduccion a la clase = 5
2. llamado a lista x 5
3. mMowilidad Articular x =]
4. Calentamiento b3 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. hlaxima x 7
2. Fuerza Explosiva
5. Resistencia Aerabica = 5 BALON, MALLA, CONOS,
4. Anaerobica x 5 AROS, BANDAS
5. P axima ELASTICAS, ESCALERAS
B. welocidad Desplazamiento x 5
7. Reaccidn x 7
8. Estatica b3 5
9. Flexibilidad [ Dinamica x 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento H 7
2. Ritmo 3 5 B
3. Equilibrio 2 S BALON, MALLA, CONOS,
a. Orientacidén E.3 =] AROS, PLATILLOS Y
ESCALERAS
5. Diferenciacian x 5
=8 Reaccidn = 5
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Movimiento s 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Té&cnico Tactico Tiempo 15 MATERIALES ¥ RECURSO
1. Conduccidn de balén s Transportar el bdalon de una zona a otra 5 BALON, CONOS, AROS,
2. circuitos con baldn o Conduccidn, recepcion y presicidn 5 PLATILLOS ¥ LOMNA DE
3. Colectiva s posesiones y duelos 5 PRESICIOMN
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento 2,5 Mowvimiento articular
2_Retroalimentacion de la clase valores 2,5 Respeto, campanerismo y Responsabilidad
3. Retroalimentacibn de ejercicios propuestos 2,5 Se dan a conocer las evoluciones e involuciones del proceso
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2.5 Dormir y alimentarse bien

FIRMA FORMADOR: ~




CERTIFICACION MUNICIPAL

REPUBLICA DE COLOMBIA ( 2
Departamento de Cundinamarca ¢Tm
Junta Municipal de Deporte y ORORIUINBaRES.

Recreacion de Guataqui
EL SUSCRITO DIRECTOR DE LA JUNTA MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTES DE
GUATAQUI CUNDINAMARCA

CERTIFICA QUE

El Sefior, CAMILO LOPEZ NINO. Identificado con la Cedula de Ciudadania No 1.069.832.131 de
Guataqui Cundinamarca, cumplié con los objetivos propuestos como instructor de futbol en nuestro
municipio en un periodo del 01 al 30 de Diciembre del 2022.

Dada en Guataqui el treinta (30) del mes diciembre del afio 2022

Cordialmente

C e sTODN AN
CRISTOBAL ALBADAN CARDENAS
DIRECTOR DEL ENTE DEPORTIVO

Lugar parque Central Concha Acustica
Teléfonos: 3144244852
deporte@guataqui-cundinamarca.gov.co




EVIDENCIA DE APOYOS A LOS DEMAS COMPONENTES Y/O AL MUNICIPIO

REUNIONES

Asisti a una reunion virtual el dia 9 de diciembre con el objetivo de tratar el tema sobre el festival

recretaivo

#MovistarTeDaMas .l @' Cx = 2:04 #MovistarTeDaMas T.all @' ©

<« Sobre esta llamada e btz-gqcnu-uga »

Personas Informacién Actividades N
En la llamada v‘.
ﬁ%., faid salguero (tu) H

L]

B o, % B 2
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No. 2 DE 2
CONTRATO No. 1411 de 2022

Nombre del Contratista CAMILO LOPEZ NINO

Identificacion del Contratista

1°069.832.131 DE GUATAQUI CUNDINAMARCA

(C.C./NIT)
Nombre y Cargo del PEDRO YESID GUZMAN LINARES
Supervisor SUPERVISOR
Nimero del Contrato 1411 DE 2022 | Pago Nimero: 2 2 | De |2
Periodo Informado 01/12/2022 a No. De Registro Presupuestal | 2022004452 DEL 16/ 11/ 2022
30/12/2022
Cuenta Bancaria y Entidad | 0570167770074877 del Banco Davivienda Corriente | | Ahorros | X
Valor del Pago MILLON SETECINETOS CATORCE MIL PESOS
($ 1.714.000.00) M/CTE.
Fecha Acta Inicio 16-11-2022 Fecha de Terminacidn Vigencia Inicial 30-12-2022
Prérroga Si NO | x | Fecha de Terminacién prérroga N/A
Adicién SI NO | x | Valor Adicionado N/A
Suspensiones Sl NO | x | Periodo de Terminacién N/A

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO
DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. Efectuar la organizacidn, planeacion, direccion y
realizacion de las actividades que se requieran
para la consecucion de minimo 3 niveles de
formacién en el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria
e inscripcidon en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a
las Juntas de Accién Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas
en condicion de discapacidad, poblacién diversa
y deméas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa.

Me encuentro realizando la convocatoria de los nifios, nifias y
jovenes en los 3 niveles de formacion requeridos iniciacion,
fundamentacién y perfeccionamiento en las sedes educativas del
municipio junto con la coordinacién de deportes municipal

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagégico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacioén, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacién aplicable.

El plan pedagdgico y las mallas curriculares de los 3 niveles, los
horarios y sitios de trabajo. Se encuentra en la elaboracion y
construccion del plan pedagdgico y las mallas curriculares que
después de pasados los 20 de dias otorgados segun contrato
realizare el cargue respectivo para la supervision.

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en
el plan pedagdgico y en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con
ellas.

Para el mes de diciembre luego de realizar la debida inscripcién y
creacién de los niveles de formacién estd proyectado dar inicio
con las actividades planteadas en el plan pedagdgico y las mallas
curriculares.

4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo O una
cobertura global minima de 45 beneficiados
activos, sin importar la distribucién dentro de los
niveles de formaciéon en los que se encuentren;

Para la escuela de formacién deportiva de futbol esta en proceso
la convocatoria de los nifios, nifias y jovenes en los tres niveles
para este mes de diciembre.

**EL DORADO®*

ILA LEYENDA VIVEI

5

D GNDINAVARG

Calle 26 #51-53 Bogoté D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

y, para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por grupo o
minimo una cobertura global de 30 beneficiados
activos sin importar la distribucién dentro de los
niveles de formacién en los que se encuentren.
De todo lo anterior, debera tener los soportes
respectivos  organizados  por  sesiones,
actividades y niveles de formacién.

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres
de Indeportes Cundinamarca en todo momento,
en cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion.

En esta obligacion se estara anexando las evidencias de las
actividades realizadas mes a mes.

6. Preparary ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacidon a cargo. Cada sesion
estard compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucién de las sesiones para cada nivel serd
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.

Esta proyectado para el mes de diciembre dar inicio a las sesiones
con los 3 niveles de formacién.

7. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la plataforma
0 los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad.

Estd en proceso de actualizacidn con la cuenta de cobro y el
informe contractual y demas formatos para alimentar las
plataformas dispuestas por la subgerencia técnica como lo es el
SECOP Il'y drive para subir la informacion requerida.

8. Presentar la planeacién de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos vy
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

Esta proyectado para el mes de marzo cumplir con la
presentacion de la planeacion de las sesiones.

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Las evaluaciones técnicas, fisicas y tetricas se desarrollaran
segun formatos entregados por la subgerencia técnica junto con
el cronograma para tal fin de estas actividades.

10. El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Para el mes de diciembre se hizo acercamiento ante la direccién
de deportes del municipio quien es la persona encargada de
firmar la certificacién municipal.

11. Apoyar a los deméas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los municipios
asignados por la Subgerencia Técnica

Se anexara fotos, pantallazos, actas etc., de las actividades
realizadas en su momento por los diferentes componentes de
Indeportes Cundinamarca.

12. Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales
de la entidad.

1. Reunién virtual el 22 de noviembre convocada por la
subgerencia técnica para la induccion para el
diligenciamiento de los formatos para informes, cuentas
cobro y demas.

13. Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa vy
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se

El formato esta a disposicién para ser usado en el momento que
se requiera, en el momento que toque trasladar o hacer cualquier
tramite documental en archivo del instituto.

5

ILA LEYENDA VIVEI

D GNDINAVARG

**EL DORADO®*

Calle 26 #51-53 Bogoté D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
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requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo
del Instituto.

14. Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECORP lI; informe de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con
la forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos.

Se cumple con la obligacion subiendo los siguientes archivos
- CUENTA DE COBRO en pdf junto con el acta de inicio
y certificacion bancaria.
- INFORME CONTRACTUAL pdf
- FORMATO DE EVIDENCIAS pdf
- SEGURIDAD SOCIAL pdf
- CERTIFICACION MUNICIPAL pdf

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato digital
y modificable.

Dicha obligacion se cumplira al finalizar el contrato.

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas en el presente informe
corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones
contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones se han efectuado
correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron canceladas, de la siguiente manera:

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
NOVIEMBRE
DICIEMBRE 1.000.000 125.000 160.000 24.400 9444524042
TOTALES 1.000.000 125.000 160.000 24 400 309.400

CAMILO LOPEZ NINO
FIRMA CONTRATISTA
C.C.1°069.832.131 DE GUATAQUI CUND.

gl

V.B ANDRES FELIPE LOPEZ RINCON
GESTOR ALTO MAGDALENA
C.C 1070603494

**EL DORADO®*

ILA LEYENDA VIVEI

&

2 GADINAMARA

Calle 26 #51-53 Bogoté D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co




REPUBLICA DE COLOMBIA

Departamento de Cundinamarca

( ' 3
J TERRITORIO gDE =

OPORTUNIDADES

Junta Municipal de Deporte y

Recreacion de Guataqui

EL SUSCRITO DIRECTOR DE LA JUNTA MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTES DE
GUATAQUI CUNDINAMARCA . -

CERTIFICA QUE

El Sefior, CAMILO LOPEZ NINO. Identificado con la Cedula de Ciudadania No 1.069.832.131 de
Guataqui  Cundinamarca, cumplié con los objet|vos propuestos como: instructor de futbol en nuestro
municipio en un periodo del 01 al 30 de Diciembre del 2022. '

Dadaen GuataqUi el treinta (30) del mes diciembre " del afio 2022

Cordialmente

(‘”' NS K )IL) '\ 5\\5\\\ X N
CRISTOBAL ALBADAN CARDENAS
DIRECTOR DEL ENTE DEPORTIVO

Lugar parque Central Concha Acustica
Teléfonos: 3144244852
gﬂ)f_te@guataqy_i—cundi‘namarca.gov.co
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Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
- MentMcacion | dv | - Razon Soctal Clasa Aportante Sucursal Principal Direcclon Cludad-Departaments. | Teldtona | Exanerado SENA o
| cc10an832131 LOPEZ NIRO CAMILO INDEPENDIENTE PRINCIPAL ML1CSd GUATAQUI-CUNDINAMARCA 3209475680 No
| DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
e Perfode Clave Tipo Fecha Pago
| :Pemsin | - Salug Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
3 20212 49175487 9444324062 ) 2023/01/10 2022/12/21 | BANCO DE OCCIDENTE 0 5309400
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dies 18C Aports Codigo |Ofas 18C Agorte Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias 18C Aporte Dlas 1BC Aporte
; P a0 ress ) ) o o
Cantro de Trabaja: PRINCIPAL ( 1 Affliados) $1,000,000 $140,000 $1,000,000 $129,000 50 $0 $1,000,000 $24,400 80 [
CQudad: GUATAQUT Depto: CUNDINAMARCA ( L Aflilados) $1,000,000 $160,000 §1,000,000 $125,000 50 $0 $1,000,000 $14,400 0 [T
v - [ec frommiann - fLoem cavno Tss E] 1,000,090 §100,000|  EP3017] 30 $1.000,000 $123,00 0 0 so| el 0 $1,000,000 24,400 © ) )
Total Aflllados{ 1) $1,000,000 $160,000 11,000,000 $125,000 50 0 $1,000,000 24,400 % T)

2022/12/23 04:09 PM
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Resumen General de Pago

AFILIADOS - VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOSE VALOR A PAGAR

. ]

777 Razon Social Clase Aportante Sucural Principal Direcclion Cludad-Departamento Teléfono nxo_.-_.-nnunmnz»- ¥ 6 W
- {LOPEZ NIRO CAMILO INDEPENDIENTE PRINCIPAL 1S4 GUATAQUI-CUNDINAMARCA 2209475680 No 2z
e &=
Clave Tipo Fecha Pago >

Pago | Planilla Planiila Umite | Pago Banco [ otasmora | Valor _uv
17387 | s4ass2402 1 202370110 | 2022/12/23 | BANGO DE OCCIDENTE | of 309,400 f
E

>

e

e

S

i

CobIGO NIT DV
INCAPACIDADES
1 $160,000 $0 50 160,000
. paoTECCION 01 029,79 0 1 $160,000 50 50 160,000 i

. ARL (ADMINISTRADORAS: 1} 1 524,400 s 50 524,400 =4

"~ POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS 1“2 86001118 6 1 524,400 50 5 524,400 o
" EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $125,000 50 % §125,000
: : PBSO17 8000334 7 1 $123,000 50 50 $125,000

' FAMISANAR
TCTAL

$309,400

/-8y
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