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DATOS GENERALES

NOMBRE DE LA MODALIDAD: CENTROS AVANZAR

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: CENTRO AVANZAR GRUPO 2

NOMBRE Y CARGO RESPONSABLE DE REPORTE: ALEXANDRA DUARTE MEDELLIN - COORDINADORA

PERIODO DE REPORTE: DEL 26 DE SEPTIEMBRE DE 2022 AL 25 DE OCTUBRE DE 2022
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1.

DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

La cobertura de launidad operativa es 52 personas

Centro Vienen Ingresos Egresos Suspendi Total,
Avanzar del mes dos atenciones en
anterior el mes
Grupo 2 44 2 2 4 44
2. DISTRIBUCION POR ENFOQUE DIFERENCIAL
Sistemas de Enfoque Diferencial
Apoyos
No de
Node | Perse
erson nas No
P con de No de No de
as con No de
Apoyo perso personas No de personas | No de
Apoyos perso | No de e
S . . | nas Afro perso Victimas | person
de Femeni | Masculi | . "~ . nas perso
- de indig descendien nas as del
limitado no no : Palen nas
S extens enas tes Raizal uero | ROM del grupo
0s es q Conflicto | LGBTI
@] S
. o] Armado
Intermit
gener
entes ;
alizad
0s
0 44 17 27 0 0 0 0 0 0 0
3. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES

No. CASOS VALIDADOS

DURANTE EL MES

No. CASOS QUE CUMPLEN
CRITERIOS DE INGRESO AL
SERVICIO EN EL MES

No. CASOS QUE NO CUMPLEN
CRITERIOS DE INGRESO AL
SERVICIO EN EL MES

3

1
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OBSERVACIONES

Durante el periodo reportado se reciben 4 casos para procedimiento de validacidn de condiciones, 3 personas con
discapacidad cumplen con criterios para el acceso al Servicio de Inclusion integral para personas con discapacidad,
sus cuidadores y sus familias de estos tres se perfilan para la modalidad de Centro Integrarte; un caso no cumple
con los criterios de ingreso a los servicios.
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4, DESARROLLO DE HABILIDADES INDIVIDUALES
4.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
¢Cuantos planes de atencion se formularon en el ¢;Cuantos planes de atencidon se ajustaron en el
mes? mes?
0 7

¢En qué aspectos se ajusto el plan de atencién individual?

Se realiza ajuste a planes de atencién individual debido a situaciones que alteran la dindmica personal e institucional
con base en aspectos conductuales de los participantes, asi mismo la necesidad frente a la actualizacion de
sistemas de apoyo.

4.2 INDEPENDENCIA Y AUTONOMIA

¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de atencidon que han favorecido los procesos de autonomia e
independencia de las personas con discapacidad en todas las dimensiones?

Durante el mes se promovieron actividades de estimulacion multisensorial nivel visual, auditivo y tactil con
el fin de fomentar sus habilidades y capacidades a nivel sensorial, que a su vez permitiran potencializar la
estimulacién y el desarrollo cognitivo de los participantes en relacion a su edad y diagnostico.

Se acompaiié y direccion6 tiempos de alimentacion a partir del uso de herramientas tales como cuchara,
vaso Y pitillo, favoreciendo la ingesta y el desarrollo de patrones oromotrices.

Se promovid el desarrollo y fortalecimiento de las competencias socio-emocionales, ello con el fin de
direccionar de forma basica y paulatina sus esquemas de pensamiento y patrones de comportamiento; ello
se desarroll6 a partir de procesos de exploracion, exposicién al medio, psico-educacion y la generacion de
procesos de reflexién (guiado por terapeuta) con el fin de generar aprendizaje directo de tipo experiencial.
Se realiza estimulacion a nivel cognitivo en los participantes con el objetivo de potencializar sus habilidades
a nivel personal (autoconocimiento), emocional (reconocimiento de las emociones bésicas) y social
(reconocimiento de normas y limites sociales).

Se llevaron a cabo actividades orientadas a promover el auto-reconocimiento de su esquema corporal con
el fin de promover en los nifios, nifias y adolescentes actores protectores, con el objetivo de modular en los
participantes sus patrones de respuesta tornandose funcionales y asertivos de acuerdo a las demandas y
exigencias del contexto inmediato, esto permitirA desarrollar en los participantes destrezas para
relacionarse con los demas, la asertividad en sus procesos de interaccion social, fomentar la creatividad,
generar comandos de comunicacion basicos a nivel verbal y no verbal, adquirir e incrementar su
autoestima, la seguridad en si mismos y la auto-confianza, para asi lograr generar un equilibrio en sus
areas de ajustes y promover su bienestar integral.

Se llevaron a cabo actividades como la danza terapia y la musicoterapia con el fin de promover la activacién
conductual en los participantes, lo que favorecid la expresion de las emociones basicas y permitié el
fortalecimiento del vinculo socio-afectivo entre pares y adultos cuidadores.
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e Se favorece diariamente en los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad un adecuado control postural
al momento de la alimentacion al igual que cuando se encuentran en silla de ruedas, garantizando asi una
disminucioén en la probabilidad de alteraciones musculoesqueléticas.

e Se desarrollaron actividades basadas en el seguimiento instruccional sencillo, dentro de actividades de
rutina, lidicas y cognitivas, que permitieron favorecer las modalidades de comunicacién verbal y no verbal

de los participantes.

4.2 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Total, de Intervenciones individuales realizadas
durante el mes con los participantes (Debe
coincidir con lainformacion reportada en la matriz

Total, de Intervenciones grupales realizadas
durante el mes con los participantes (Debe
coincidir con la informacion reportada en la matriz

de Tarea 1) de Tarea 1)
264 527
5. LINEA DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES

5.1 INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON SISTEMAS FAMILIARES.

De esas
. p De esas . -
¢Cuantas . ; intervenciones
¢ ; intervenciones con .
intervenciones con A con familia,
- familia, ¢ Cuantas . P
familia se . ¢Cuantas fueron a
fueron a través de .
adelantaron en el . través de
Visitas .
mes? N entrevistas en el
domiciliarias?
Centro?
8 4 4

Teniendo en cuenta lo anterior, las acciones que se realizaron para la implementacion del modelo durante el mes
fueron: (Por favor ingresar el diagndstico social, no los nombres de los participantes)

INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

Diagnostico Social

Temaética
abordada

No. De
Intervenci
ones

No. De personas
participantes de las
intervenciones
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¢Cuantas ¢ Cuantas
personas o
Familias o
con
. . Referentes
discapacid -
familiares?
ad?
Visitas domiciliarias realizadas a | Diagnostico social, 4 4 4
participantes con el fin de identificar | visita domiciliaria 'y
condiciones sociales, familiares y Matriz FODA
econdmicas, asi como red de apoyo familiar
e institucional.
Reconocer las realidades de la familia en el
territorio donde se desenvuelve, a través de
la construccion de la matriz FODA
o B ) _ | Orientacion y
Pg_rtlupante de 10 ar_195 quien presento seguimiento de
dificultades en deglucién, por lo que se 1 1 1
. - . salud y apoyos
realiza procedimiento de gastrostomia. o
familiares en estos.
Participante de 14 afios, con quien se
evidencia una corresponsabilidad media a | Orientacion y
n|vel'd§ los procesos de familia, se realiza seguimiento de
seguimiento frente a autoagresiones vy 1 1 1
o . A evento de salud del
autorizacion  para  inmovilizacion  en .
miembros superiores, buscando el bienestar | Participante
integral del participante.
Participante de 13 afios, se realiza | Orientacion y
seguimiento frente a las citas médicas de seguimiento de
pS|qU|atr|a_,ya que presento emsogﬁos de evento de salud del 1 1 1
autoagresion (morderse miembros o
superiores hasta sangrar) participante
Participante de 17 afos a quien se realiza
seguimiento a compromisos adquiridos ya | Orientacion y
que presenta dificultades de deglucién, se seguimiento a
brindan alternativas a los progenitores con el . 1 1 1
! ; : COMpromisos
fin de que la menor reciba los alimentos de dauirid
forma segura y continGe con la atencion | 20QuIndos
brindada por el centro Avanzar.

5.1 INTERVENCIONES GRUPALES CON SISTEMAS FAMILIARES.

Resultados
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No. De | No. de
grupo | partici
S pante Nombre de la
focale | spor | teméticaabordada Objetivo Logros obtenidos
S grupo
realiza | focal
dos
0 0

5.2 ACTIVIDADES PEDAGOGICAS Y FORMATIVAS

Nombre de la
tematica

Resultados

Objetivo

Logros obtenidos

La importancia de la
actividad fisica como
medio para erradicar
el sedentarismo en el
cuidador.

Orientar a los referentes
familiares sobre la importancia
de la actividad fisica en pro de
erradicar el sedentarismo en el
cuidador y dar pautas para
ejercicios en casa en pro del
trabajo.

se realizé charla taller con los
padres de familia quienes
acataron los diferentes ejercicios y
realizarlos la reflexion sobre la
importancia de la erradicacion de
sedentarismo y la importancia del
trabajo fisico tanto en los nifios,
nifias y adolescentes del centro
avanzar como en los cuidadores

Socializacién y
construccion del
pacto de convivencia
del Centro Avanzar
Grupo 2

Socializar el pacto de
convivencia del Centro
Avanzar Grupo 2 debido a que
este regula el comportamiento
de cada una de las personas
con discapacidad, los
profesionales, las familias y
demas personas que participan
e interactuan, con el fin de
establecer y garantizar los
principios que orientan la sana
convivencia.

Se logré la participacion de
referentes familiares de los
participantes adscritos al centro
Avanzar Grupo 2.

Se logra socializar sobre los
deberes, derechos y prohibiciones
de los referentes familiares,
participantes y talento humano del
Centro Avanzar Grupo 2.
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5.3 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A (aplica para las
modalidades de atencién externa)

Nombre de la Resultados
actividad o tematica Objetivo Logros obtenidos
6. LINEA DESARROLLO DE CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO
6.1 ACCIONES PARA LA INCLUSION
ENTORNO No. de personas con Entidades con las cuales realizo
discapacidad incluidos articulacion en el mes
en el mes (Debe coincidir con la
informacion reportada en la
matriz de articulacién Territorial)
0 No aplica
EDUCATIVO
46 Articulacion con transmilenio -
RECREATIVO actividad (Trasmichiquis)
0 Articulacion con Parque nacional -
actividad (Equinoterapia)
2 Articulacion con CDC Bellavista-
actividad (Hidroterapia)
12 Llegada de la llama olimpica- SDIS
CULTURAL
4 Inauguracién Olimpiadas
Discapacidad SDIS
0 No aplica
DEPORTIVO
0 No aplica
PRODUCTIVO

¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusién y cuéles fueron los resultados?

e Se realizo articulacion con el CDC Bellavista para desarrollar actividad de hidroterapia, durante este
mes se logra la asistencia de 2 participantes con su referente familiar.
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e Se particip6 en la inauguracion de las olimpiadas SDIS 2022 con la asistencia de 4 participantes del
centro junto con sus cuidadores y referentes familiares, donde se desarroll6 el desfile inaugural con la
localidad de Fontibén, mostrando el centro avanzar grupo dos en estas olimpiadas.

e Se realiz6 la llegada de la llama olimpica donde se presentaron varios eventos culturales donde el
centro avanzar mostré un espectaculo de freestyle.

e Se realizé contacto con servicio social de Transmilenio con el fin de generar espacios recreativos y
educativos para los 46 participantes del centro, en donde asisten al centro Avanzar grupo 2 a realizar
dicha actividad.

e Se realiza articulacion con parque nacional, con el fin de vincular a 46 participantes con discapacidad
a una salida de sensibilizacion equina a través de la interaccidén y acercamiento con el caballo; a fin de
brindar un espacio de interaccion que favorezca espacios de diversién, entretenimiento y
fortalecimiento de vinculos.

7. LOGROS (No se consideran logros el cumplimiento de las obligaciones contractuales del
convenio)

7.1 Desarrollo _de habilidades vy capacidades individuales para el fortalecimiento de la autonomia e
independencia en funcién del proyecto de vida (relacionar logros a nivel general no individual)

1. Se aumentd la tolerancia al contacto tactil y a los diferentes estimulos sensoriales lo que facilita la
adaptacion y aceptacion de los estimulos proporcionados por el entorno.

2. Se logra planear y ejecutar rutinas de ejercicios orales que alerten y preparen a los participantes para la
funcién motriz oral durante los diferentes tiempos de alimentacion.

3. Se establece organizacion de los participantes en mesas de acuerdo con consistencias de alimentacion,
garantizando seguridad alimentaria y regulacién durante los tiempos de comida.

4. Se ldentifican y adaptan elementos de alimentacién, acorde con caracteristicas oromotoras de los
participantes, generando un adecuado control del bolo alimenticio.
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10.

11.

12.

13.

14.

Se logré que la mayoria de los participantes generaran estados emocionales de predominio tranquilo que
contribuyan a la preservacién de un clima institucional favorable para si mismos.

Se logré promover procesos de motivacion a nivel intrinseco en los participantes, lo que permitié su
vinculacién en las diferentes actividades terapéuticas.

Se realizan actividades ladico recreativas fomentando las habilidades basicas de los participantes
enfatizando en los patrones como gatear, reptar, escalar y rodar.

Se proporciona una correcta alineacion corporal en silla de ruedas y se facilita el control de movimiento
activo de los nifios, nifias y adolescentes dentro del centro con la capacitacién a los auxiliares de enfermeria
de las habilidades y necesidades fisicas de cada uno de ellos

Se clasific a los nifios, nifias y adolescentes segun sus capacidades y habilidades fisicas a la actividad
extramural de hidroterapia facilitando la interaccion con el medio y el mantenimiento de sus capacidades
motoras

Se fomentd habitos y rutinas de la vida diaria, en actividades de higiene menor, lavado de manos, cepillado
de dientes, comportamiento en mesa, manejo de la herramienta cuchara favoreciendo habilidades motoras
de coordinacion media, incrementando habilidades para la autonomia en actividades de la vida diaria, con
apoyo extenso a generalizado, conjuntamente se realiza exploracion de gustos, intereses, habilidades, para
Favorecer la realizacion de actividades Instrumentales del hogar, en Participantes con seguimiento
instruccional ocasional,, con actividades cortas, semillas, guardar, recoger juguetes, con guia Yy
modelamiento .

Se favorece procesos cognitivos de observacion, atencion, memoria inmediata durante la intervencion,
reconocimiento de género y pertenencia, identificacion de partes sencillas del cuerpo humano, mi carita,
ademas del vestuario, con apoyo extenso a generalizado.

Se implementan acciones que potencializan las modalidades de comunicacién verbal y no verbal, a partir
de intervenciones individuales y grupales, permitiendo el establecimiento de interacciones sociales
sencillas.

Se realiz6 toma de datos antropométricos a la totalidad de participantes del Centro Avanzar Grupo 2,
durante el mes de octubre, datos que se utilizaran de insumo para la publicacién de dietas terapéuticas
para el siguiente mes.

Se realiz6 valoracion nutricional inicial y diligenciamiento de formato correspondiente a participantes nuevos
que ingresaron en mes de octubre, una vez efectuados acercamientos con sus referentes familiares,
quienes suministraron informacion requerida. Este insumo se tomé como base para hacer ajustes a planes
dietarios.

7.2 Desarrollo de habilidades v capacidades familiares (relacionar logros en fortalecimiento de las

dinamicas familiares, corresponsabilidad, uso de redes de apoyo en clave de reconocer, reducir vy

redistribuir la labor del cuidado -en modalidades de atencién externa-)

1.

Se efectlan 4 visitas domiciliarias de identificaciéon de condiciones socio familiares de las redes de apoyos
de 4 de los participantes del centro Avanzar, siendo posible la elaboracién de diagnéstico familiar y plan de
intervencion desde el area de trabajo social.

Se realizan permanentes contactos con las redes de apoyo familiar, realizando seguimiento y
acompafiamiento a los procesos de solicitud de requerimientos y reportes de salud.

Se lleva a cabo la continuidad en la estrategia de comunicacién, a través del grupo de WhatsApp de familias
del centro avanzar Grupo 2, desde este espacio se da inicio a la socializacién de informacion general para
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las redes de apoyo, convocatoria a actividades familiares, reporte de actividades recreativas y salidas
extramurales, asi mismo se incluyen otras redes de apoyo familiar que no se encontraban en este.

Se da continuidad al diligenciamiento de actas de compromiso familiar a fin de que las redes de apoyo
reconozcan sus deberes y compromisos de corresponsabilidad con el proceso de institucionalizacion.
efectuando el reconocimiento de los deberes del sistema primario de apoyo de los participantes

Se realiza actualizaciéon de la informacion registrada en la malla de actores a nivel de la totalidad de los
participantes.

7.3 Desarrollo de capacidades en entorno v territorio (relacionar las acciones que permitieron la inclusién

efectiva en los diferentes entornos)

1. Se participd en los eventos de las olimpiadas dentro del marco del mes de la discapacidad, se participa en
los eventos programados con los referentes familiares y cuidadores como lo fue la inauguracién de estas.

2. Serealiza reconocimiento del territorio y redes de apoyo comunitarias para el fortalecimiento de la linea de
entorno y territorio, a través del contacto con entidades cercanas y otras ubicadas en la ciudad de Bogota,
que puedan significar un apoyo durante el convenio.

3. Se realiza contacto para llevar a cabo las salidas extramurales de la poblacién con entidades cercanas al
territorio, asi como otras que aporten al bienestar integral de los participantes, algunas de ellas continGan
en gestién.

4. Se realizan 4 matriz FODA correspondientes a 4 sistemas familiares, identificando redes de apoyo en el
entorno y territorio de cada una de ellas y realizando identificacion de fortalezas, debilidades, oportunidades
y amenazas.

1. DIFICULTADES (Relacionar los factores del contexto que dificultan o limitan el cumplimiento de los
objetivos propuestos)

1. Lainasistencia de los nifios, nifias y adolescentes al centro interfiere con el proceso que se viene realizando
en el ambito deportivo, recreativo y cultural que se realiza en el centro avanzar grupo 2.

2. Algunos de los referentes familiares aducen compromisos laborales u otras ocupaciones, falta de
acompafiamiento, que impiden la asistencia a las actividades de referentes familiares.

3. El estado de salud y las condiciones climaticas de la ciudad dificultan la asistencia de los participantes a
las actividades programadas dentro y fuera del Centro Avanzar Grupo 2.

2. ESTRATEGIAS PROYECTADAS PARA FAVORECER EL CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS

PROPUESTOS EN EL PLAN DE INTERVENCION DEL CENTRO
1. Se realizara capacitaciéon a familias en relacion con la ingesta segura y las consistencias de alimentacion,

esperando mayor participacion de los referentes y cuidadores.
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10.

Se continuaran realizando actividades de estimulacion a nivel multisensorial, psicoeducacion y técnicas
conductuales que permitan potencializar las habilidades personales, sociales, emocionales y cognitivas en
los participantes, las cuales permitiran a su vez ajustar patrones a nivel de pensamiento y conducta,
logrando que adopten respuestas funcionales y asertivas de acuerdo al contexto social, favoreciendo asi
sus procesos de interaccién social y su estabilidad emocional.

Se proyecta con la continuidad de sesiones de equinoterapia con el fin de vincular el 100% de la poblaciéon
con discapacidad, al primer acercamiento con el equino.

Se proyecta con la continuidad de sesiones de hidroterapia con el fin de vincular el 100% de la poblacién
con discapacidad, al acercamiento al medio acuatico.

Se continuard fomentando habitos, rutinas de la vida diaria, en actividades de higiene menor, lavado de
manos, uso de elementos de aseo, promoviendo independencia y autonomia, comportamiento en mesa,
uso adecuado de la herramienta cuchara.

Se implementaran estrategias basadas en el uso de objetos sensoriales, que favorezcan la comunicacion
no verbal y el reconocimiento de espacios, rutinas y actividades a desarrollar dentro del centro.

Realizar seguimiento a casos especiales de participantes que presentan dificultades a nivel gastrointestinal,
mediante llamadas telefonicas que requieran el contacto con referentes familiares a cargo del cuidado y
alimentacion de su hijo o hija. Esta informacion se hace necesaria para realizar los ajustes correspondientes
a planes dietarios.

Se proyecta la planeacion y ejecucion de actividad formativa presencial de referentes familiares para
abordar el tema Corresponsabilidad familiar con el area de Trabajo Social y generar otros espacios de
interaccién participantes-familia a través de jornadas adaptativas u otros que permitan la formacion,
conocimiento y contacto con las redes de apoyo familiar.

Se planea encuentro con el grupo de referentes del grupo focal “Cuidando Cuidadores” en el que se
efectuaran actividades de interaccion, reflexién y cuidado de los cuidadores.

Se dara continuidad al reconocimiento del territorio y la movilizacién interinstitucional para la inclusién en
espacios recreativos, culturales, extramurales e intramurales que beneficien a la poblacion.

Fecha de elaboracién: 25 de octubre de 2022

Equipo profesional:

ALEXANDRA DUARTE MEDELLIN COORDINADORA

ANA CAROLINA MORERA CHACON PSICOLOGO

CAROL JULIETH SALINAS CARDENAS TRABAJO SOCIAL

AURA ADRIANA NIEBLES GUTIERREZ FISIOTERAPEUTA

LINA HASBLEIDY MARTINEZ MORALES FISIOTERAPEUTA

SANDRA PATRICIA REY ROMERO FISIOTERAPEUTA
HERMELINA DEICY FLOREZ BUITRAGO TERAPEUTA OCUPACIONAL
ANGIE TATIANA PENA CAMPAGNOLI FONOAUDIOLOGA

CLAUDIA LILIANA HERRERA GUZMAN FONOAUDIOLOGA

LAURA ALEJANDRA ALFONSO RODRIGUEZ FONOAUDIOLOGA
JIMENA CABRERA ARCOS NUTRICIONISTA Y DIETISTA
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