INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA
CONTRATO 336 DE 2022

OBJETO: PRESTACI()N DE SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTION DE FORMADOR DEPORTIVO Y

RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE INFORME
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE FINAL
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE

PROGRESA”

PEDRO YESID GUZMAN LINARES SUPERVISOR

INFORMACION FINAL

MUNICIPIO GUADUAS

FECHA DEL INFORME 08/12/2022
PERIODO DEL INFORME FINAL
CONTRATISTA DAVID ESTEBAN PAVA SOLIS

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 336
de 2022 me permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente
informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de diez meses

Explicacion breve frente a lo realizado en cada una de las actividades por el tiempo
contratado.

1.Realice la planeacion de clases y actividades requeridas por el supervisor de nuestra zona DANIEL
COLMENARES TRIANA teniendo en cuenta la malla curricular y el plan pedagdgico para el tiempo de
trabajo que iniciaria el 8 de febrero de 2022 y finaliz6 el 7 de diciembre de 2022 el cual se entregd mes
a mes al supervisor, esto teniendo en cuenta los diferentes grupos que se manejo INICIACION,
FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO, las cuales se realizan los dias lunes, miércoles, y
jueves.

También se realizd la difusion para la convocatoria por las diferentes redes sociales personales y
paginas oficiales del municipio

En el municipio de GUADUAS, promocion de la escuela de voleibol, protocolos de bioseguridad, malla
curricular, plan pedagdgico, horarios y lugares de trabajo con los diferentes grupos.

Mes de febrero

Semana 1: Del 14 al 17 febrero
Semana 2: Del 21 al 24 febrero




Mes de marzo

Semana 1: Del 1 al 4 marzo
Semana 2: Del 7 al 10 marzo
Semana 3: Del 14 al 17 marzo
Semana 4: Del 21 al 24 marzo
Semana 5: hasta el 30 de marzo

Mes de abril

Semana 1: Del 4 al 7 abril

Semana 2: Del 11 al 14 abril
Semana 3: Del 18 al 21 abril
Semana 4: Del 25 al 28 abril

Mes de mayo

Semana 1: Del 2 al 6 mayo
Semana 2: Del 9 al 13 mayo
Semana 3: Del 16 al 20 mayo
Semana 4: Del 23 al 27 mayo
Semana 5: hasta el 30 de mayo

Mes de junio

Semana 1: Del 1 al 3 junio
Semana 2: Del 6 al 10 junio
Semana 3: Del 13 al 17 junio
Semana 4: Del 20 al 24 junio
Semana 5: Del 27 al 30 junio

Mes de julio

Semana 1: Del 4 al 8 julio

Semana 2: Del 11 al 15 julio
Semana 3: Del 18 al 22 julio
Semana 4: Del 25 al 29 julio

Mes de agosto

Semana 1: Del 1 al 5 agosto
Semana 2: Del 8 al 12 agosto
Semana 3: Del 15 al 19 agosto
Semana 4: Del 22 al 26 agosto
Semana 5: hasta el 30 de agosto




Mes de septiembre

Semana 1: Del 5 al 9 septiembre

Semana 2: Del 12 al 16 septiembre
Semana 3: Del 19 al 23 septiembre
Semana 4: Del 26 al 30 septiembre

Mes de octubre

Semana 1: Del 3 al 7 octubre

Semana 2: Del 10 al 14 octubre
Semana 3: Del 17 al 21 octubre
Semana 4: Del 24 al 28 octubre

Mes de noviembre

Semana 1: Del 1 al 4 noviembre
Semana 2: Del 7 al 11 noviembre
Semana 3: Del 14 al 18 noviembre
Semana 4: Del 21 al 25 noviembre
Semana 5: hasta el 30 de noviembre

Mes de diciembre

Semana 1: Del 1 al 7 de diciembre

2. Realice para todos los meses hasta finalizar el contrato cada una de las planeaciones semanales
y planes diarios de clase para el municipio de Guaduas teniendo en cuenta malla curricular y plan
pedagdgico el cual fue entregado al gestor de provincia, horarios y lugares donde se realizaran cada
una de las actividades o clases presenciales en el Municipio de Guaduas Cundinamarca.

HORARIOS INICIACION: LUNES, MIERCOLES Y JUEVES DE 2:00 P.M. A 4:00 P.M.
HORARIOS FUNDAMENTACION: LUNES, MIERCOLES Y JUEVES DE 4:00 P.M. A 6:00 P.M.
HORARIOS PERFECCIONAMIENTO: LUNES, MIERCOLES Y JUEVES 6:00 P.M. A 8:00 P.M.

3. Durante la ejecucion del contrato realicé la convocatoria para la escuela de voleibol en el municipio
de guaduas de manera eficaz la cual se dividio6 en tres grupos de trabajo INICIACION,
FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO dando cumplimiento a los pardmetros establecidos
por Indeportes por lo tanto, a finalizar el contrato la escuela conto con un total de poblacién beneficiada
de 61 distribuida en las diferentes categorias de la siguiente manera:

INICIACION: 14 DEPORTISTAS
FUNDAMENTACION: 19 DEPORTISTAS
PERFECCIONAMIENTO: 28 DEPORTISTAS




4.Prepare las 12 sesiones de entrenamiento presencial con los parametros de
tiempos estipulados, en las obligaciones contractuales.

En Febrero se da inicio con las sesiones en trabajo de campo hasta el mes de
Diciembre 2022

Durante la ejecucion del contrato se realiz6 un total de, 112 SESIONES DE
PERFECCIONAMIENTO, 112 SESIONES DE FUNDAMENTACION Y 112
SESIONES DE CLASE EN INICIACION este acumulado al 7 de diciembre 2022
fecha de finalizacion de mi contrato.

Estas sesiones de clase se alcanzaron en la escuela de formacién de voleibol en el
municipio de Guaduas con la supervision del gestor DANIEL COLMENARES
TRIANA supervisor del Gualiva.

5.Actualice la informaciéon a través de la plataforma y medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada para la inscripcién, algunos
consentimientos informado y firmado por los padres o tutores de los deportistas, en
estas recolectamos ficha de inscripcion.

Inscripcion y consentimiento firmada por los padres o tutores de los deportistas que
estan participando de las actividades organizadas que se cargaron al drive.

6.Realice el respectivo diligenciamiento de los formatos de asistencia mes a mes de
cada uno de los beneficiados del programa y a los cuales se les tomo foto de
asistencia para el reporte que se debe entregar al gestor. Esto para la entrega de
evidencias en el informe correspondiente a los meses trabajados en el municipio de
Guaduas.

Como se evidencia en los archivos fisicos y subidos en el drive.

7. Realice la planeacién de clases con su respectivo objetivo y sus aspectos
evaluativos, correspondientes a los lunes, miércoles y jueves desde el 08 de febrero
al 07 de diciembre 2022 en los niveles correspondientes iniciacion, fundamentacion
y perfeccionamiento con seguimiento del coordinador de deportes del Municipio Lic,
Hernan Mauricio Rodriguez Pérez Y POR EL SUPERVISOR DANIEL
COLMENARES TRIANA.

Se ejecutaron las planeaciones de clases con su respectivo objetivo y sus aspectos
evaluativos, correspondientes a cada una de las planeaciones semanales y planes
diarios de clase para el municipio de la Guaduas. teniendo en cuenta la malla
curricular y el plan pedagogico el cual fue entregado al gestor DANIEL
COLMENARES TRIANA,

8.Realice el proceso de pruebas de habilidades tres tomas en el afio a los tres
grupos de la escuela de voleibol del municipio de Guaduas en Iniciacién,
Fundamentacién y Perfeccionamiento las cuales estan en las evidencias
fotograficas en drive y CD en fisico que se entrega al gestor DANIEL COLMENARES




TRIANA quien antes de iniciar la realizacién de cada una de ellas fueron revisadas
y ajustadas por el gestor, las pruebas que se realizaron fueron las siguientes:
PESO CORPORAL (KG)

ESTATURA DE PIE (CMS)

ESTATURA SENTADO

ENVERGADURA

SALTO VERTICAL

SALTO HORIZONTAL

Dichas pruebas se entregaron al gestor y se subieron al DRIVE con su respectiva
estadistica para el mes de mayo y octubre se realizé el andlisis de dichas pruebas
finales.

9.Solicité cada una de las certificaciones desde el de febrero a diciembre 2022 al
director de Deportes del Municipio el Lic, Hernan Mauricio Rodriguez Pérez que
certifica que cumpli a satisfaccibn con los horarios, horas establecidas por
Indeportes Cundinamarca.

10. Apoye en el mes de abril la jornada de actividad de recreacion mes de los nifios
organizado por la oficina de Recreacion y Deportes del Municipio de Guaduas.
Apoye en el mes de mayo la jornada de actividad fisica dia del desafio

De la misma manera apoye eventos Ruta vial organizados por Indeportes y el
municipio de Caparrapi y Puerto salgar Cundinamarca.

Participe de reuniones de capacitaciéon convocadas por el coordinador de zona
DANIEL COLMENARES.

durante el afio participe apoyando al Municipio con actividades campamento juvenil
en los municipios de guaduas y Vergara.

11. Se presenta el cconsolidado mensualmente con el informe de supervision un
logro o actividades que debian ser resaltados, en el formato establecido por
Indeportes Cundinamarca. Se realizo actividades como encuentros deportivos con
el municipio de Villeta y la cabecera municipal de guaduas. al cierre del proyecto se
llevé a cabo un festival recreo deportivo con la escuela de formacion de la cabecera
municipal. Se particip6 de la mesa de politica publica de deporte, recreacion y
actividad fisica en compafia de los padres de familia de la paz de calamoima
municipio de guaduas.

Se participé ademas de actividades realizadas por el director operativo deporte y
recreacion como fueron ciclo rutas nocturnas mensuales, celebraciones como dia
del nifio, dia del desafio, jornada de salud y habitos de vida saludables, articulacién
con la bibliotecaria del corregimiento en todas las actividades programadas.

12..Participe en la coordinacion con director operativo deporte y recreacion de
guaduas todos los protocolos de bioseguridad que se requerian para el inicio de
actividades deportivas con la escuela de futbol de salén en el municipio, solicitando
alcohol, gel anti bacteria y agua en cada uno de los escenarios deportivos para que




los niflos que no cuenten con estos elemento puedan utilizarlo una vez inicie y
finalice el entrenamiento de cada grupo, también implementaremos el
distanciamiento y uso del tapabocas entre cada uno de ellos para evitar al maximo
cualquier contagio.

Para esto antes de iniciar cada una de las sesiones de formacion en la escuela se
realicen los correspondientes protocolos de bioseguridad, en estos se toma
temperatura a cada uno de los niflos que van ingresando al campo de
entrenamiento, se les aplico alcohol en manos y pies, también se llené un formato
de consentimiento entregado por Indeportes donde se registran los asistentes a la
sesion de clase.

13.Durante el trayecto del afio participe en las capacitaciones programadas por
INDEPORTES CUNDINAMARCA Y ALCALDIA MUNICIPAL DE GUADUAS talleres
de conocimiento sobre plataforma zoom y teams donde nos indicaron todo lo que
concierne a las adiciones y como se diligencia los informes que debemos entregar.
se recibid capacitacion para la entrega de informes mensuales y planeaciones de
clases, también nos explicaron las obligaciones de nuestro contrato, participe en las
actividades realizadas por Indeportes Cundinamarca.

De la misma manera me conecté a través de la pagina de Facebook live de
Indeportes y le di el link en “me gusta” a la actividades que se desarrollan a nivel
Departamental.

Participe de forma virtual de Actividad Fisica y Saludable en el cual el tema fue
“Cundinamarca Incluyente” en modalidad de Entrenamiento Funcional. participe del
programa La Mesa Técnica donde fue dictada en Mosquera la conferencia de
“Componentes de la preparacion del deportista hacia el alto rendimiento” del afio
2022.

14. Apoye el componente de actividad fisica y recreacion en las diferentes
actividades que realizaron los fines de semana en actividades como zumba, aerobis,
jornadas de recreacion etc, en diciembre se llevd a cabo festival escolar deportivo
de forma presencial en apoyo a mejorar nuestra salud fisica y mental de nuestros
nifios en Guaduas.

15. Entregue al gestor DANIEL COLMENARES TRIANA los informes de los meses
de febrero, marzo abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre y octubre noviembre y
Diciembre 2022 en formato digital subidos al drive para dar cumplimiento de pagos
mensuales., en el cual esta incluidas asistencias, planeaciones de clases cuenta de
cobro actas de reunidn certificaciéon del municipio grupos poblacionales, horarios
establecidos con sus correspondientes evidencias e informe final.

15. Entregué al gestor el dia la documentacion requerida y demas productos que elaboré los meses
de noviembre y diciembre Informe de supervisién.




e Certificacion del municipio
e Horarios y sitios de entrenamiento
e Grupos poblacionales (cobertura)
e Control de asistencia
e Plan diario de clase
e Plan mensual
e Evidencia fotogréafica
e Pago de seguridad social mes de noviembre y diciembre
e Plan pedagdgico
e Cuenta de cobro
Cobertura total a la finalizacion del contrato
GRUPOS DE TOTAL, DE NINOS
TRABAJO
INICIACION 14
FUNDAMENTACION 19
PERFECIONAMIENTO 28
TOTAL 61
Modalidad de Valor contrato | Plazo Registro No
contratacion
Contratacion $11.998.000 10 meses 7 dias | RES-2022000267
directa $5.142.000 28/ 01/ 2022
Total RES-2022000470
$17.140.000 9/08/2022
Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y
salvo por todo concepto con el profesional abajo firmante.
CONTRATISTA:
Nombre: DAVID ESTEBAN PAVA SOLIS
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