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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

CONTRATO N° 637 DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2022

Espinal 19 de Diciembre de 2022
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Cordial saludo;

Ref.: ENTREGA DE DOCUMENTACION CUENTA MES DE NOVIEMBRE PROGRAMA DE
ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHOS.

Por medio de la presente se redliza entrega de la documentacion, para la respectiva
radicacion de la Cuenta de cobro N° 03, correspondiente al mes de Noviembre,
debido a la ejecucion del contrato N° 637 Del 01 de Septiembre de 2022, Programa
Adultez plena con goce de derechos.

A continuacion, se realiza la relacion de los anexos de la cuenta de Cobro N° 03 a
nombre de SOLINTER NIT 900.410.106-6, 7 Tomos 5

1- Cuenta de cobro e informe Financiero SOLINTER.

2- Informe de Obligaciones Generales del Representante Legal

3- Cronograma de Actividades mes de Noviembre

4- Informe de Entrega de Refrigerios mes de Noviembre

5- Informe de Actividad de Colombia no de Oro, listados de Asistencia y entrega
de Premios.

6- Informe de Actividad de Kit de Proyectos Productivos

7- Informe de Actividad Dia Internacional de las Personas Mayores y Listado de
asistencia.

8- Informe de actividades y seguridad social: Coordinadora-EDNA  AVILA
RODRIGUEL.

9- Informe de actividades y seguridad social: Auxiliar de Enfermeria- NATALI
MARCELA CUENCA.

10- Informe de actividades y seguridad social: Auxiliar de Enfermeria-MARY
JOHANNA ROA.

11- Informe de actividades y seguridad social: Auxiliar de Enfermeria- WUENDI
JOHANA LEAL.

12-Informe de actividades y seguridad social: Trabgjadora Social- IVONNE
TATIANA LEAL MARTINEZ.

13-Informe de actividades y seguridad social: Trabajadora social-MADDY
SORANYI MARTINELZ.

14- Informe de actividades y seguridad social: Psicologa- ANGIE ALEXANDRA
DIALZ.

15- Informe de actividades y seguridad social: Psicdloga-JULIE NATALIA MURCIA.

16- Informe de actividades y seguridad social: Servicios Generales- MARCELA
ARTEAGA PACHU.

17-Informe de actividades y seguridad social: Servicios Generales-LORENA
BOCANEGRA.

18- Informe de actividades y seguridad social: Orientador-JOHN JAIRO PALOMA.

19-Informe de actividades y seguridad social: Técnica en sistemas- MARIA
CAMILA RODRIGUEL.

20-Informe de actividades y seguridad social: Tallerista- HEYDI TATATIANA
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LOZANO.

21- Informe de actividades y seguridad social: Tallerista- MONICA JOHANA LUGO.

22-Informe de actividades y seguridad social: Instructor de Danzas- FABIAN
RODRIGO LONGAS.

23- Informe de actividades y seguridad social: Instructor Actividades Ludicas-LUIS
HERNAN ARIAS.

24-Informe de actividades y seguridad social: Instructora de Deportes- LUISA
FERNANDA NUNEZ,

25- Informe de actividades y seguridad social: Docente drea de Deportes-JUAN
CARLOS CORDOBA.

26- Informe de actividades y seguridad social: Medico General-ALVARO JAVIER
SARABIA.

27-Informe del drea de Medicina General y Formatos de Valoracién de los
Adultos Mayores.

28- Informe del area de Fisioterapia y Formatos de valoracion del area de los
adultos Mayores

29-Informe del drea de Psicologia, formatos de Valoracion, pruebas
Psicotécnicas de los ingresos y evolucion mensual de los adultos mayores.

30- Informe del drea de Enfermeria, formatos de Valoracién de los ingresos y
seguimiento de toma de signos de los Adultos Mayores.

31-Formatos de Encuesta-Socioecondmica E informe Socio-Familiar de los
Adultos Mayores.

32- Informe Nutricional y formatos de Valoracion del drea de Nutricion de los
Adultos Mayores.

33- Listados de Asistencia de los Adultos Mayores de las sedes de Centro dia San
José, Chicoral y Dindalito.

Cordialmente;

L U

Fgpian Longas
Representante Legal
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INFORME FINANCIERO

CONTRATO No 637 DEL 2022

A continuacion, se relacionan todos los items de la factura N°664 del contrato N°670-
2022 cuyo objeto es “CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN OPERADOR
QUE GARANTICE EL FUNCIONAMIENTO, LA ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DIA DEL
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHOS PARA LOS ADULTO MAYORES
VULNERABLES DEL MUNICIPIO DE EL ESPINAL - TOLIMA" el cual corresponden al

periodo del mes de Noviembre.

morssonaL | ve | TEO0 | vaon | wior | uicioy | VALORTorALA
NOMINA PERSONAS d 30 DIAS
Auxiliares de
enfermeria Cenfro de 3 1 $ 1.466.667 | $ 4.400.001
Proteccion $ 4.400.001
Servicios generales 2 1 $1.333.333 | $2.666.666 $ 2.666.666
Docenisaren deds 2 1 [$1.316.667 | $2633334
deportes 0 $ 2.633.334
;f’;;f;?cdar = ] I $3933.333 | $3.933.333 0 § 555
DOCENTE EN SISTEMAS [ 1 $1.280.000 | $1.280.000 0 $ 1.280.000
;f\ﬁ‘;o 2. o aries. 2 ] $1.366.667 | $2.733.334 o —
Psicologa 2 1 $1.733.333 | §$3.466.666 0 $ 3.466.664
Fisoterapeuta 1 ] $2.433.333 | $2433.333 | $2.433.333 $ 4.866.664
Tallerista ] [ $2.333.333 | $2.333.333 $0 $ 2.333.333
Tallerista 2 1 1 $0 $0 $2.333.333 $ 2.333.333
Medico General 2 ] $0 $0 $ 6.666.667 $ 6.666.667
orientador 1 I $1.366.667 | $1.366.667 |  $0 $ 1.366.667 |
Trabajadora social 2 1 $2.383.333 | $4.766.666 $0 $ 4.766.666
Nufricionista 2 1 $0 $0 $3.833.333 $ 3.833.333
TOTAL $ 32.013.333 | $15.266.666 $ 47.279.999

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HUILA 3214604417 — 3203685100
solintersasneiva@gmail.com
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REFRIGERIOS

ENTREGAS VALOR
ESPINAL | CHICORAL| UNITARIO

DESCRIPCION CANTIDAD | MEDIDA | BENEFICIARIOS VALOR TOTAL

ENTREGA DE
REFRIGERIOS SEMANA
DEL 1 AL3 DE
NOVIEMBRE
ENTREGA DE
REFRIGERIOS SEMANA
DEL9 AL 11 DE
NOVIEMBRE
ENTREGA DE
REFRIGERIOS SEMANA
DEL 15 AL 18 DE
NOVIEMBRE
ENTREGA DE
REFRIGERIOS SEMANA
DEL 21 AL 23 DE
| NOVEMBRE | | I I S
ENTREGA DE
REFRIGERIOS SEMANA
DEL 28 AL 30 DE
NOVIEMBRE

332 UINIDAD 253 1 2 $ 5.900 $1.958.800

427 UINIDAD 253 2 1 $ 5.900 $2519.300

506 UINIDAD 253 2 2 $5.900 $2.985.400

427 UINIDAD 253 2 1 $ 5.900 $2.519.300

427 UNIDAD 253 2 ] $ 5.200 $2.519.300

TOTAL REFRIGERIOS $12.502.100

DIA COLOMBIANO DE ORO

VALOR VALOR VALOR | VALOR
UNITARIO | EVENTO ?A‘g:gﬁﬁ; UNITARIO |  EVENTO
CONTRATO | (CONTRATO) ADICION | (ADICION)

VALOR
TOTAL

CANTIDAD

DESCRIPCION (CONTRATO)

Mugs con foto
peancliacdaYinges 200 $12667 | $2533400 | 53 | $12667 | $671.351 | $3.204.751
del programa y
| administracion S

Refrigerios: pincho de
pcllo de200 gr con
papas a la francesa
100gr en su respetivo 200 $7.333 $ 1.466.600 53 $7.333 S 388.649 $ 1.855.249
empague individual y
un jugo de cagja
Surtido de 200ml

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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Hidratacion: 15 pacas
de agua de 25
unidades c/una

$4.667

$ 70.005

$3.000

$ 24.000

$ 94.005

Acompanamiento
artfstico: de un grupo
musical de amplia
frayectoria en el
Municipio de El Espinal
presentacion de 2
horas

$1.093.333

$ 1.093.333

S0

$1.093.333

Sitio: Con capacidad
para minimo 200
persondas

$1.310.667

$ 1.310.667

$310.576

$310.576

$1.621.243

Decoracion: Manteles,
centros de mesaq,
tapas de manteles,
forros de sillas para la
mesa principal

$1.633.333

$1.633.333

S0

$0

$1.633.333

Sonido: instalacion y
adecuacion del
sistema de sonido
convencional
suficiente para el
evento. 2 cabinas
dobles beta3, dos
bajos de 18", consola
de 12 canales y una
potencia de 4000
watts.

$1.6%0.000

$ 1.690.000

)

S0

$ 1.690.000

radios (Radio Andlogo
-Referencia: R-0428T -
Modelo: Recargable -
Bandas: Am, Fm, Sw-
Dimensiones:
largo2icm,
ancho8.5cm,
altolécm -N°
parlantes: 1 -Potencia:
SW -Puerios: USB,
MicroSD, Aux-
Conexion: (cobertura
aproximada 10m) -
Voltaje: DC 3v
[Recargable, no es
eléctrico) -Tiempo de
carga: Conectar
maximo 3 horas -
Duracion de carga:
Tiempo aproximado 3
horas Material:
Metdlico, Fibra de
pldstico,

$ 50.000

$ 100.000

4 50.000

$100.000

$ 200.000

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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{2) sillos mecedoras
tradicional (Clasica ¢
Tamaho: Alto: 95em -
Ancho: é0cm— Largo: 2 $ 168.333 $ 336.666 2 168.333 S 336.666 $673.332
120cm Materiales:
Aceroy cordén PVC)
juego de sabanas S
S dokile 2 $ 105.000 $ 210.000 2 105.000 $ 210.000 $ 420.000
(2) bonos redimibles 8
c/u por valor de 2 $ 100.000 $ 200.000 2 100.000 $ 200.000 $ 400.000
| $100,000. o : ]
ventiladores:
Cantidad de aspaos 6, ¢
Modelo Ultra Silence
Force Mesa, de 4 2 $153.333 | $306.666 2 153333 S 306.666 $613.332
velocidades, Voltoje
120 V.
TOTALES $10.950.670 $2.547.908 | $13.498.578

DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS DE EDAD, Este dia se llevard a los ADULTOS MAYORES a un dia de esparcimiento y
recreacion el cual incluird: personal recreacionista y turistico, transporte ida y regreso, merienday refrigerio, almuerzo e
hidratacién.

VALOR VALOR
VALOR VALOR VALOR
DESCRIPCION CANIDAD UNITARIO ROIA CANTIDAD UNITARIO QAL TOTAL DEL
(CONTRATO) | (~oN1RATO) |, EVENTO | (ADICION) | (apiciony |  EVENTO | evento
(CONTRATO) (ADICION ) ‘
Parque
recreacional:que
cuente con zona
acudtica, 200 $88.333 $ 17.666.600 53 $88.333 |54.681.649 | $22.348.249
zoologico, zonas
recreativasy
almuerzo y entrada
Recreacionista-
guia turistico 5 $274.667 $1.373.335 1 $274.667 | S 274.667 ;$ 1i4_8_0(i2¥
transporte de 5
buses: ida y regreso
con seguro de vidje 5 $1.100.000 $ 5.500.000 1 $1.175.000($1.175.000 | § 6.675.000
para cadd uno de
los asistentes
hidratacién: 15
pacas de agua de 15 $ 5.667 $85.005 8 $3.000 $24.000 $ 109.005
25 unidades c/una

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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Refrigerios: 200

sandwich y 200

jugos en caja de 200 $4.333 $866.600 53 $4.333 $229.648 | $1.096.249
200 mlen la

manand.

TOTALES 5 25.491.540 $ 6.384.965 | $31.876.505

Entrega kit , Actividades productivas Fortalecimiento socio empresarial como herramienta

terapéutica. la elaboracién bolsas de Regalo

DESCRIPCION

CANTIDAD
CONTRATO

VALOR
UNITARIO
CONTRATO

VALOR
MENSUAL
CONTRATO

' CANTIDAD
ADICION

VALOR
UNITARIO
ADICION

VALOR
MENSUAL
ADICION

VALORES
TOTALES

50 hojas de
papel regalo

10000

$1.483

$ 14.830.000

2650

$1.483

$ 3.929.950

$ 18.759.950

1 tijera punta
roma

200

$ 2.601

$ 520.200

53

$ 2.601

$137.853

$ 658.053

apliques de
disefio

200

$11.000

$ 2.200.000

53

$11.000

$ 583.000

$ 2.783.000

2rollo de
cordon
surtido de
colores x 30
metros

400

$20.100

$ 8.040.000

106

$19.667

$ 4.169.404

$12.209.404

10 cintas
decorativas
rolio de
colores
surtidos
(1,5cmx92m -
4cm x 49m)

2000

$ 9.800

$ 19.600.000

530

$8.933

$ 4.734.490

$24.334.490

| lapices
mina negra

200

$ 2.937

$ 587.400

53

$ 2937

$ 155.661

$743.061

carton
cartulina
pliegos

1000

$ 2.903

$ 2.903.000

265

$2.903

$ 769.295

$3.672.295

perforadora

| depinza
pegamentos
en barmra
liguida

200

$ 20.000

$ 4.000.000

53

$ 20.000

$ 1.060.000

$ 5.060.000

400

$18.000

$ 7.200.000

106

$18.000

$ 1.908.000

$9.108.000

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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papel
periodico 1000 $1.100 $ 1.100.000 265 $1.100 $ 291.500 $ 1.391.500
fomy
diferentes 1000 $9.000 $9.000.000 265 $9.000 $ 2.385.000
colores $ 11.385.000
Escarcha
diferentes 1000 $3.000 $ 3.000.000 245 $ 2.800 $742.000
colores $3.742.000
1 reglas
plasticas de 200 $3.600 $ 720.000 53 $ 3.400 $ 190.800
| 30cm $910.800
VALOR TOTAL KIT PROYECTOS PRODUCTIVOS $21.056.953 |3 94.757.553
PERSONAL PROFESIONAL
NOMINA $47.279.999
REFRIGERIOS $12.502.100
COLOMBIANO DE ORO $13.498.578
DIA INTERNACIONAL DE LOS
ADULTOS $31.876.505
KIT PROYECTOS
PRODUCTIVOS $94,757.553
TOTAL: $199.914.735

Atentamente,

FABIAN RODRGIO LONGAS MENDEZ
resentante Legal

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA—- HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com




27/12/22, 09:18 Factura - iSiigo

SOLUCIONES INTEGRALES
= INTERNACIONALES SAS
NIT 800.410.106-6

2 CALLE 74C N” 5
_SOLINTER Tek (038) 5161442
o Neiva - Colombia

solintersasneiva@gmail.com

Factura electrénica de venta
No. 670

Fecha y hora Factura

Sefiores ALCALDIA ESPINAL o
Generacion 2711212022, 09:08
nNT 890,702.027-0 Teléfono (057) 3114851224 - Ext. 0 o
Direccién PALACIO MUNIGIPAL Giudad Espinal - Colombia Expedicion 271272022, 0317
‘Vencimiento 27112/2022
item Descripcién Cantidad Vr. Unitario Impto. Cargo Vr. Total Valor Impto.Cargo
PERSONAL DE ATENCION DEL CENTRO DIA PROGRAMA
1 | ABMETER BLEVA 1.00 47,279,999,00 0% 47,279,999,00 0.00
REFRIGERIOS PARA LAATENCION DEL CENTRO DIA-
2 | pROGRAMAADULTEZ PLENA 1.00 12,502,100.00 0% 12,502,100.00 0.00
DIA COLOMBIANO DE ORO - CENTRO DIA PROGRAMA
3 | ABULTES PLENA 1.00 13,498,578.00 0% 13,498,578.00 0.00
CONMEMORACION DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS
4  DE EDAD - ATENCION DEL CENTRO DiA PROGRAMA ADULTEZ 1.00 31,876,505.00 0% 31,876,505.00 0.00
PLENA
KITS ACTIVIDADES PRODUCTIVAS -PARA ATENCION DEL
8 | ENTEG DA FROGRAMAADIILEe FURNA 1.00 94,757,553.00 0% 94,757,553.00 0.00
Total items: 5 Total Bruto 199,914,735.00
Valor en Letras: VA 0% 0.00
Ciento noventa y nueve millones novecientos catorce mil setecientos treinta y cinco .
pesos micte Total a Pagar 199,914,735.00
Condiciones de Pago:
Transferencia $ 199,914,735.00
Observaciones:

PAGO DEL MES DE NOVIEMBRE CORRESPONDIENTE AL CONTRATO N°637-
2022CENTRO DIiA-ADULTEZ PLENA

A esta factura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y materiaimente las
mercancias o prestacion de servicies descritos en este titulo - Valor, NGmero Autorizacién 18764029315176 aprobado en 20220525 prefijo desde el numeso 801 al 700 Vigencia:
12 Meses
Responsable de IVA - Actividad Econdmica 4711 Comercio al por menor en establecimientos no especializados con surtido compuesto principalmente por alimentos, bebidas o tabaco
Tarifa
CUFE: 16117d572542¢i33(47123df3a50111e555bb5de 7e36¢2276043120941be7dd5aBb3ed144c08dbi2el1 d9e87b1 Bbbfa

Elaborado por software Sigo Nube y enviado electronicamente por proveedor tecnoldgico Sigo. Sigo S A SN 830.048.145-8
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el JUNTA CENTRAL G ID
cseeci. DE CONTADORES

|

Certificado No:

B2098RAPREEERD@AC

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico EDWIN FRANKY CAICEDO CHAVARRO identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 7728203 de NEIVA (HUILA) Y Tarjeta Profesional No 177682-T Sl tiene vigente
su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcion.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * * *** ¥ * ¥ * s usauabanvavanvavss

de o dr de g ok otk de ok e ok dr sk e e ok ok dr ok e bk ok ok e b e ok dk ok e e ok e b b e e e e e ke ok ok ok ok ok ok o e ok e e ok ok ok ok ok ok ok ok o e ok

R S R EEEEREEEE SRS EEEEESEEEREEREE SRR EREREEREESEREREEEEEEEEERESESEEEESEESENRE:]

Dado en BOGOTA a los 31 dias del mes de Agosto de 2022 con vigencia de (3) Meses, contados a
partir de la fecha de su expedicion.

L——7

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado

22



.SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO ARTICULO 50 LEY 789 DE
2002 Y LEY 828 DE 2003 PERSONA JURIDICA

Yo, FABIAN RODRIGO LONGAS MENDEZ, identificado con cedula N 11.222.907
de Giraradot, Cundinamarca en mi condicion de Representante Legal de
SOLINTER S.A.S identificada con Nit 900410106-6, debidamente inscrito en la
camara de comercio de NEIVA-HUILA certifico el pago de los aportes realizados
por la compariia durante los ultimos seis (6) meses calendario , por los conceptos
de salud, pensiones, riesgos profesionales, cajas de compensacion familiar,
Instituto Colombiano de Bienestar familiar (ICBF) y Servicio Nacional de Aprendizaje
(SENA).

Lo anterior en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 50 de la Ley 789 de 2002.

Dada en Neiva, a los 05 dias del mes de Noviembre del 2022

IAN RDORIGO LONGAS MENDEZ

Representante Legal
11.222.907 DE GIRARDOT, CUNDINAMARCA

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3214604427-3203685100
solintersasneiva@gmail.com



Mediante el

':SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

CONTRATO N° 637 DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2022

Informe de Obligaciones Generales

presente se relaciona

la evidencia de ejecucion
correspondientes a las obligaciones especificas del contrato N°637 de
septiembre 01 de 2022.

|

Del 01 al 30 de Noviembre de 2022

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

~ EVIDENCIA DE EJECUCION

. Redlizar la entrega de previa del cronograma
de actividades de atencidon integral, vy
cronograma de fechas y rutas de cada una de
la entrega de los kits

Se envio la informacion al correo
electronico:
Programasociales@elespinal-

tolima.gov.co

Entregar 253 kits nutricionales a nivel domiciliario
de manera mensual a cada beneficiario del
programa con sus respectivas bolsas ecoldgicas
de presentacion con los logos institucionales de
la Administracién municipal de acuerdo con el
cronograma y base de datos expedida por la
direccion Administrativa de programas sociales.

Se estd realizando el proceso de
entrega de los kits nutricionales.

Para la entrega de los kits nutricionales el
transporte estard a cargo del contratista para lo
cual deberd tener distintivo de la Alcaldia de
manera que se identifique el nombre del
programa que se estd ejecutando.

Se estd realizando el proceso de
entrega de los kits nutricionales.

. Garantizar bodegaje y almacenamiento de los
kits nutricionales en las condiciones sanitarias
adecuadas y la distribucion para la zona urbana
y rural del municipio.

Se adjunta  contrato de
arrendamiento de la bodega y
certificados del estado éptimo
de la bodega.

. Bl contratista se obliga a entregar los kit
nutricionales a nivel domiciliario tanto en la zona
urbana rural del municipio de el Espinal.

Se estd realizando el proceso de,
entrega de los kits nutricionales.

Presentar un informe de cada una de las
entregas de los kits nutricionales anexado los
respectivos videos y registro fotograficos donde
se evidencien y documenten las etapas de las
entregas con la respectiva planilla suscrita por el
beneficiario del programa.

Se estda realizando el proceso de
entrega de los kits nutricionales.

. Informar de manera oportuna cualquier
novedad o causal de retiro a la direccion
administrativa de programas sociales para
realizar su debido reemplazo.

Se envid la informacion al comreo
electronico:
Programasociales@elespinal-

tolima.gov.co

. Para avalar cada factura, el operador debera
presentar un informe discriminado cada una de
las actividades y procesos a la fecha de entrega
desarrollados, en medio fisico y magnético con
los soportes de la poblacion atendida y demas
informacion pertinente.

Se adjunta informe de cada uno
de los profesionales con
evidencia fotografica
correspondiente a cada una de
las actividades con SU
documentacion respectiva.

En caso de cambios del personal profesional o
personal de apoyo en el programa el operador
deberd de informar a la supervisora a la
supervisora del programa mediante oficio los
cambios a redlizar y anexar las hojas de vida
cumpliendo con las condiciones técnicas
exigidas en el proceso contractual.

Se adjunta carta informando el
cambio de profesionales y hoja
de vida del nuevo personal que
cumple con las condiciones
técnicas.
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10.

Entregar los kits nutricionales con las cantidades
de los productos establecidos y las
caracteristicas exigidas de calidad y de largo
periodo de vencimiento.

Se estd realizando el proceso de
entrega de los kits nutricionales.

11.

Entregar un informe mensual de manera
detallada de cada una de las actividades de
atencioén integral desarrolladas en los diferentes
puntos de encuentro con soportes con planillas
de asistencia y registro fotografico.

Se adjunta informe de cada uno
de los profesionales con
evidencia fotogrdafica
correspondiente a cada una de
las actividades con sU
documentacion respectiva.

. Suministrar todos los elementos en las mejores

condiciones técnicas,

calidad.

de presentacion vy

Evidencia en el informe de cada
uno de los profesionales.

13.

Realizar la evaluacion médica (salud, fisica y
mental) de cada beneficiario al ingreso y
terminacion del programa.

Se adjunta evidencia en el
informe medico

14.

a cada
ingreso vy

Realizar la valoracidon nutricional
beneficiario al momento del
terminacion del programa.

Se adjunta evidencia en el
informe nutricional

15.

Realizar la valoracion psicolégica a cada
beneficiario al momento del ingreso
seguimiento mensual y temminacion del
programa.

Se adjunta evidencia en el
informe de psicologia

16. Redlizar la valoracion por fisioterapia a cada | Se adjunta evidencia en el
beneficiaio al momento del ingreso, | informe de fisioterapia
seguimiento  mensual y terminacion  del
programa.

. Al finalizar el programa el operador deberd

entregar de forma individualizada las carpetas
de cada beneficiario con los expedientes de las
intervenciones de atencién, valoraciones vy
actividades ejecutadas durante la ejecucion
del programa.

Se presenta avance de las
actividades en los informes vy
documentacion.

. Entregar con antelacion a la supervision del

confrato la ruta a utilizar en cada una de las
entregas e intervenciones integrales.

Se envio la informacion al correo
electrénico:
Programasociales@elespinal-
tolima.gov.co

. Realizar las actividades de atencion psicosocial

que hacen parte integral del presente contrato
con sus respectivos soportes de intervencion e
informe de actividades desarrolladas con los
adultos mayores del programa.

Se adjunta evidencia en el
informe de psicologia

20.

Cumplir con la ejecucion de las actividades
programadas con los beneficiarios en las fechas
y lugares establecidas en el cronograma
mensual.

Se redlizaron las actividades de
acverdo al cronograma de
actividades enviado al comreo
electronico:
Programasociales@elespinal-
tolima.gov.co

21,

Al finalizar el contrato presentar un informe
estadistico basado en el estado de salud,
psicologico, nutricional y fisico del adulto mayor.

Se presenta avance de las
actividades en los informes y
documentacion.

22.

Realizar de manera mensual un informe de
entrega de refrigerios con sus respectivas
planillas de evidencia y registro fotogrdfico,
organizando por sector de intervencion.

Se adjunta evidencia en informe
y firmas como soporte

23.

Rendir un informe de manera mensual de las
actividades de atencion primaria de salud, area

A AnfAarraari~

Se adjunta evidencia en el
informe de enfermeria
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24.

Entregar los insumos y elementos en las
cantidades establecidas para las actividades y
celebraciones de manera oportuna y lugar
indicado por el supervisor del contrato.

Se redliza la entrega de los
insumos y elementos de acuerdo
al cronograma de actividades
establecido.

25,

Entregar un informe de cada una de las
celebraciones y conmemoraciones realizadas
durante la ejecucidn del contrato con sus
respectivos soportes tales como planillas de
asistencia y registro fotografico.

Durante el mes de septiembre no
se redlizaron celebracion o
conmemaraciones .

26.

Realizar la entrega de los incentivos l0dico y
cultural, en las actividades programadas con su
respectivo informe, registro de asistencia y
registro fotografico.

Se adjunta evidencia en el
informe de la coordinadora

27,

Hacer actividades recreativas y artisticas de
acuerdo con el estado de salud d cada uno de
los adultos mayores beneficiarios del programa.

Se adjunta evidencia en el
informe de tallerista

28.

El contratista se obliga a presentar la ficha
técnica de los productos entregados dentro del
informe que entregara mensualmente.

Se esta realizando el proceso de
entrega de los kits nutricionales.

29. Asumir todos los costos directos e indirectos para | Se asumieron los costos directos o
la redlizacion del contrato sin importar que | indirectos durante el mes de
algun item no este descrito ni discriminado en el | septiembre.
anexo técnico.

30. Mantener vigentes las pdlizas durante la | Las polizas se  encuentran
ejecucion del contrato vigentes.

31. El contratista se compromete a entregar de | En el informe de la coordinadora
manera oportuna y en el lugar indicado, las | se evidencia los elementos
cantidades de los elementos de bioseguridad, | solicitados para el
enfermeria y alimenticios solicitados para el | funcionamiento.
funcionamiento del centro dia.

32. El contratista en el momento de finalizar el | Estamos en el proceso de

contrato deberd entregar mediante un acta las
instalaciones e inventario de los equipos,
muebles, enseres y otros que fueron entregados
para el funcionamiento el centro dia hogar san
José.

ejecucion y no se ha finalizado.

33.

Seguir las indicaciones que el supervisor del
contrato redlice por escrito.

Todas las informacion han sido
informadas o consultadas

34,

Las demas inherentes al objeto contractual.

Toda la informacion  estd

relacionada en los informes.

Atentamente:

U

Fapian Rodrigo Longas Méndez
resentante Legal.
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CONTRATO N°637

CONSTRUYENDO >
EL ESPINAL CON
DECISION&FIRMEZA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL CENTRO DIA NOVIEMBRE DE 2022

HORARIO DE ATENCION A ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DiA LUNES, MIERCOLES EN EL HORARIO

DE LA MANANA. GRUPO 1.

LCALDIA
DE ELESPINAL

HORARIO

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

7:15 AM A 8:00 AM

SALUDO DE BIENVENIDA, TOMA DE ASISTENCIA, TOMA DE

AUXILIARES DE

SIGNOS VITALES POR EL AREA DE ENFERMERIA. ENFERMERIA
INTERVENCION (REALIZAR ACTIVIDADES DE ATENCION
PRIMARIA EN SALUD).
8:00AM A 8:30 AM REALIZAR ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS (RUMBA PROFESIONALES
TERAPIA, EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO, DEL AREA DE
COORDINACION Y EQUILIBRIO) DEPORTES.
8:30AM A 9:00 AM | INTERVENCION PSICOLOGICA Y TRABAJO SOCIAL REALIZAR | PROFESIONALES EN
ACTIVIDADES DE PROMOCION, PREVENCION Y PSICOLOGIA Y
ESTIMULACION DE LA SALUD MENTAL DESDE UN ENFOQUE | TRABAJO SOCIAL
TRANSVERSAL TENIENDO EN CUENTA LA TRILOGIA
CONDUCTUAL DE LOS ADULTOS MAYORES (EMOCION,
PENSAMIENTO, ACCION)
9:00 AM A 9:30 AM TOMA DE REFRIGERIO Y DESCANSO TODOS LOS
PROFESIONALES
DEL PROGRAMA.
9:30 AM A 10:30 CLASES DE DANZA Y MUSICA REALIZAR Y COORDINAR LAS DOCENTE EN
AM ACTIVIDADES DE ARTE, MUSICA, DANZAS mUsICA
10:30: A 11: 00AM CLASE DE TALLERES PRODUCTIVOS REALIZAR LAS TALLERISTA
ACTIVIDADES, PREVISTAS PARA LAS ACTIVIDADES
ESTABLECIDAS DE PROYECTOS PRODUCTIVOS
MANUALIDADES Y DEMAS QUE CORRESPONDEN AL AREA
11:00 A 11: 30 AM CLASE DE SISTEMAS (EN LOS TEMAS RELACIONADOS TECNICO EN
MANEJO DEL COMPUTADOR Y USO DE INTERNET"). SISTEMAS.

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3214604417 — 3203685100

solintersasneiva@gmail.com



* SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

LINTER

NIT. 900410106-6
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2022

Espinal 30 de Noviembre de 2022

Doctora:
Diana Campos
Directora de Programas Sociales

Cordial saludo;

Ref: INFORME ACTIVIDAD DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS DE EDAD —
PLAYA HAWAI

Por medio de la presente se informa sobre la actividad realizada el dia 08 de
Noviembre de 2022, en conmemoracién sobre el Dia Internacional de Ias
personas de Edad, el evento se ejecutd en la ciudad de Ibagué en el Centro
Recreacional Playa Hawdi, donde los 253 Adultos Mayores asistieron, se
brindo el transporte de ida y regreso, realizando rutas desde las diferentes
sedes como lo son Espinal, Chicoral y Dindalito.

Durante la actividad a los Adultos Mayores se les brindo ingreso al Parque,
refrigerio, Hidratacién y Almuerzo, disfrutaron de Ias diferentes piscinas, zonas
verdes y atfracciones del Centro Recreacional. Las salidas pedagogicas
favorecen la interaccidon de los diferentes grupos del Programa Centro dia.

Se anexa evidencia Fotogrdéfica y listados de Asistencia a la Actividad:

Transporte: Sedes Espinal, Dindalito y Chicoral
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.AS
NIT. 900410106-6
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2022

Espinal 30 de Noviembre de 2022

Doctora:
Diana Campos
Directora de Programas Sociales

Cordial saludo:

Ref: INFORME ACTIVIDAD COLOMBIANO DE ORO

El dia 24 de Noviembre de 2022 se realizo el dia Colombiano de Oro, donde
s€ reconoce a los Adultos Mayores los privilegios que tienen después de los 65
anos de edad, segln la ley 1091 de 2006.

En el desamollo de la actividad se conto con la asistencia de los 253 Adultos
Mayores, de las sedes de Espinal, Dindalito y Chicoral, se realizaron
actividades como Danzas, Rifas, Bailes, Hidratacioén, Refrigerio y entrega de
detalle personalizado.

Evidencia Fotogrdfica v listados de asistencia:

DETALLE PERSONALIZADO-MUG ]
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

NIT. 900410106-6
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2022

Espinal 30 de Noviembre de 2022

Doctora:
Diana Campos
Directora de Programas Sociales

Cordial saludo;

Ref: INFORME DE KIT DE PROYECTOS PRODUCTIVOS

Durante la ejecuciéon del Programa Centro Dia Adultez Plena con Goce de
Derechos, contrato N° 637 del 01 De Septiembre de 2022, se realizd la entrega
a los 253 Adultos Mayores, de los materiales del Kit Proyecto Productivos, con
el fin de ejecutar las diferentes actividades artisticas.

Evidencia Fotografica:
ELABORACION BOLSAS DE REGALO, BOLSAS NAVIDENAS, BOMBOLINES DE
NAVIDAD Y ACTIVIDADES ARTISTICAS
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Agradezco su amble atenciodn

Cordialmente;

Chw Hiko ), Lyer

Edna Avila
Coordinadora
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

NIT. 900410106-6

CONTRATO N° 637 DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2022

INFORME DE ACTIVIDADES N° 3
PERIODO DEL 01 AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2022

OBJETO: CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA
EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA
CON GOCE DE DERECHO.

EDNA AVILA RODRIGUEZ
CC 28.874.023 De Piedras-Tolima
DIRECTORA

PERIODO DEL 01 AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2022

OBLIGACIONES GENERALES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Realizar la coordinacién, general, vigilar
y revisar cada una de las actividades.

Ayudar al cumplimiento del contrato,
serd el responsable de todo el
programa en el drea administrativa y de
ejecucion.

Durante el mes de Noviembre se
realizaron las diferentes actividades,
con los Adultos Mayores, dirigidas por el
equipo profesional conformado por:
Auxiliares de Enfermeria, Servicios
Generales, Docente drea de Deportes,
Coordinador, Docente en Sistemas,
Técnico en Artes, Psicologia,
Fisioterapeuta, Tallerista, Medico
General, Orientador, Trabagjo Social y
Nutricionista.

El programa Centro dia Adultez Plena
con goce de derechos, se ejecuta con
253, contando con los diferentes
beneficios que brindan durante la
ejecucion del programa

Los horarios para las actividades
continban de la siguiente manera:

Lunes y Miércoles- Centro Dia- Espinal, se
prestard la ejecucion, con dos grupos.
Grupo N° 1 iniciando a las 07:15 am vy
finalizando a las 11:30am. Grupo N°2 de
01:30 pm a 05:15 pm.

Centro dia Chicoral- Martes y Jueves,
Grupo N°3 iniciando a las 07:15 am vy
Finalizando 11:30 am.

Centro dia Dindalito- Martes y Jueves
Grupo N° 4 iniciando a las 01:30pm a
05:15pm.

Se establecen los grupos N°1 Jornada
Manana y N° 2 Jommada Tarde de
Centro Dia-Espinal.

Se redliza Cronograma de Actividades
de atencion integral Centro dia mes de
Noviembre. Las temdticas que se




SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

brinden durante la ejecuciéon, del
convenio seran presentadas en los
cuatro grupos del programa.

Se establecen los refrigerios, de las
personas mayores los cuales seran
suministrados en los siguientes horarios
Grupo manana 09:00 am. Grupo Tarde
03:15 pm.

Se realiza seguimiento de las activades,
ejecutadas durante las cuatro semanas
del mes de Noviembre del equipo
interdisciplinario, donde se incluyeron
diferentes temas como: Ruta de
Atencién al maltrato hacia los adultos
Mayores, Motricidad Fina, Valores y
Autoestima, Actividades ludico-
Recreativas, Actividades de Resistencia
Aerdbica, Actividad Fisica, Danzas con
ritmos folcloricos, Toma de signos Vitales,
Prevencion del Dengue, Emociones,
Artrosis, Alzheimer, Parkinson, Cognicién,
Habilidades Sociales, Ayudas
Tecnologicas, Uso de Paginas Web,
Juegos de Mesa- Bingo, Parques,
Adivinanzas, Retahilas, Ejercicios de
memoria, Salud Mental, Valoraciones
de Medicina General, Nufricion vy
Fisioterapia.

Los listados de asistencia son verificados
con la base de datos de los 253 Adultos
Mayores, pertenecientes al programa.

El dia 08 de Noviembre de 2022 se
realizd la salida pedagdgica a la ciudad
de Ibagué, al parque recreativo Playa
Hawdi, donde los 253 Adultos Mayores
disfrutaron de un dia recreativo.

El dia 24 de Noviembre de 2022 se
ejecutd la actividad del Dia
Colombiano de oro, donde se realizaron
Danzas interpretadas por los adultos
mayores siendo estas de diferentes
Ritmos Colombianos, adicionalmente se
hicieron rifas, Refrigerio y actividad
Musical.
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Anexos: Evidencia Fotogrdfica

FECHA: 01 al 30 de Noviembre de 2022

LUGAR: Centro dia san José

FOTO N°1

FOTON°2

Anexos: Evidencia Fotogrdfica

FECHA: 01 al 30 de Noviembre de 2022

LUGAR: SEDE CHICORAL

FOTO N°1

FOTON"2

e
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Anexos: Evidencia Fotogrdfica
FECHA: 01 al 30 de Noviembre de 2022

LUGAR: SEDE DINDALITO
FOTO N°1 FOTON"2

FECHA: 01 al 30 de Noviembre de 2022
LUGAR: EVENTO COLOMBIANO DE ORO

FOTO N°1 FOTON°2
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FECHA: 01 al 30 de Noviembre de 2022
LUGAR: PLAYA HAWAI

FOTO N°1 FOTON°®2

% /yz‘é %&z‘? /

EDNA AVILA RODRIGUEZ
CC 28.874.023 De Piedras-Tolima
Coordinadora
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CERTIFICACION

Yo Edna Avila Rodriguez identificada con cédula de ciudadania
28.874.023, certifico que durante el periodo comprendido del 1 al 30
de Noviembre del 2022 me desempefié en el cargo de Coordinadora
en el centro dia programa adultez plena con la empresa Soluciones
Integrales Internacionales, dando cumplimiento al contrato N° 637-
2022 cuyo objeto es “CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE
UN OPERADOR QUE GARANTICE EL FUNCIONAMIENTO, LA ATENCION
INTEGRAL DEL CENTRO DIA DEL PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON
GOCE DE DERECHQOS PARA LOS ADULTO MAYORES VULNERABLES DEL
MUNICIPIO DE EL ESPINAL — TOLIMA” La anterior se firma a los 30
dias del mes de Noviembre del 2022.

Atentamente,

%%7 %,; %pﬁ?.

EDNA AVILA RODRIé/UEZ
C.C. 28.874.023
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CONTRATO N° 637 DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2022

INFORME DE ACTIVIDADES No. 03
PERIODO: DEL 01 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2022

OBJETO: CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EJECUTAR LAS
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO

NATALI MARCELACUENCA TORRES
38.211.729 IBAGUE
AUXILIAR DE ENFERMERIA

SEMANA 01
DEL 01 AL 06 DE NOVIEMBRE DEL 2022

OBLIGACIONES GENERALES

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Redlizar actividades de atencion primaria en
alud (prevencién, promocién y su remisidn
portuna a los servicios de salud para la atencién
emprand y rehabilitacion) dos vecepor semana
eniendo en cuenta los protocolos de

Sioseguridad.

1. Se redlizd la toma de tension arterial a los 253
adultos mayores DEL PROGRAMA CENTRO DIA
ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO, Del
Centro dia, de las sedes de Espinal, Dindalito Y
Chicoral, se les explica la importancia de los
controles médicos, el cuidadoy la prevencién de
la hipertension arteriai, lievando una buena
calidad de vida, para evitar enfermedades
cardiovasculares

2. Deteccidén precoz y prevencién de los
problemas sociales que dificulten la integridad
social de las personas mayores por medio de una
escala de actitudes del adulto mayor

Se realizaron actividades Ludicas y actividades de
convivencia sana y manejo de problemdticas
sociales, a los 253 Adulios Mayores DEL
PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON
GOCE DE DERECHO, Del Centro dia San José
Espinai, Dindalito ¥ Chicoral. Como (miedo a i
vejez, desconfianza al sentirse vuinerable)

b. Realizar actividades de promocién, prevencién
y estimulacion de la salud mental desde un
enfoque transversal teniendo en cuenta la trilogia
conductual de los adulios mayores {emocion
.pensamientos ,accién)

Se redlizaron diferente actividades a los 253
Adultos Mayores del Programa Centro dia de las
sedes Espinal, Dindalito Y Chicoral, por medio de
jercicios de salud mental se logré evidenciar que
por medio de la trilogia conductual (emocién,

ensamiento y accién), los adulios mayores
eaccionan a diferentes estimulos generados por

edio de talleres de pintura creando emociones
F' posieriormente se reaiiza ia accién.

4. Realizar actividades fisicas y recreativas {rumba
terapiag, ejercicios de fortalecimiento,
coordinacion y equilibrio) dos veces por semana,
por medio de ejercicios de bajoimpacto, con el fin
de fortalecer la coordinacién, la fuerza, lo
resistencia y el equilibrio en el adulto mayor para
evitar el deterioro fisico. Teniendo en cuenta los
protocolos de bioseguridad.

Se realizaron actividades de actividades fisicas a
os 253 Adultos Mayores de Centro dia de las sedes
de Espinal, Chicoral y Dindalito, brindando
ejercicios de estiramiento de la fuerza muscular y
circulacidon sanguinea para que por medio de
estos ejercicios tengan una mejor salud

5. Realizar actividades de _promocic’m y
conservacion de fradiciones culturales (clases de
danzas dos veces por semana, realizara concurso
de cuento, poesia, frovas)Teniendo en cuenta los
protocolos de Bioseguridad.

Se realizaron actividades de Danzas folaéricas, a
los 253 Adultos Mayores de las sedes de Espinal,
Dindalito y Chicoral, brinddndoles una mejor
atencidn en las diferentes destrezas artisticas
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ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

iECHA: Del 01 al 04 de noviembre del 2022

LUGAR: Centro Dia Hogar San José,

HORA: 7:30 A 11:30am - 01:30 - 5:30 pm

FOTO N°1

FOTO N°2

| FECHA: Del 01 ol 04 de noviembre de 2022

LUGAR: Chicoral

HORA: 7:30 A 11:30am ~ 01:30 - 5:30 pm

FOTO N1

FOTC N1

FECHA: Del 01 al 04 de noviembre del 2022

LUGAR: Dindalito

FOTO N°1 -

HORA: 7:30 A 11:30am - 01:30-5:30 pm |
FOTO N°2
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SEMANA Q2
DEL 07 AL 13 DE NOVIEMBRE DEL 2022

i OBLIGACIONES GENERALES
|

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Reaqlizar actividades de atencién primaria en
salud (prevencién, promocidn y su remision
oportuna a los servicios de salud para la atencién
temprana y rehabilitacién) dos veces por semana

Se ejecutd la toma de Tensidn Arterial y signos vitales
a los 253 adultos mayores, del Programa Centro Dig
de los sedes de Espinal, Chicoral y Dindalito)
brindando temas de capacitaciones de Ig

problemas sociales que dificulten la integracién
social de las personas mayores por medio de una
escaia de actitudes del aduito mayor

feniendo en cuenta los protocolos de | prevencién del dengue
Bioseguridad.
2. Deteccion precoz y prevencién de los | Se realizaron actividades de recreacion al parque

vacacional playa Hawai con los 253 adultos
mayocres que se encuentran vinculados al
programa, se brindan diferentes herramientas para
el manejo de temas incluyentes de una sana
convivencia en sociedad pard gue aprendan o
vivir en convivencia

3. Redlizar actividades de promocién. prevencion
y estimulacion de la salud mental desde un
enfoque transversal teniendo en cuenta la trilogia
conductual de los adultos mayores

{emocidn, pensamiento, accidn)

Se ejecutaron capacitaciones motivacionales
sobre las actividades diarias que realizan con el fin
de detectar emociones de los 253 adultos mayores
que se encuentran vinculados al programa por
medio de talleres ludico para mejorar su fluidez y
coherencia

4. Realizar actividades fisicas y recreativas {Rumba
terapia, ejercicios de fortalecimiento,
coordinacion y equiibiio) dos veces por semdndg,
por medic de ejercicios de bajo impacto, con el fin
de foriaiecer ia coordinacion, ila fuerza, ia
resistencia y el equilibrio en el adulto mayor para
evitar el deterioro fisico. Teniendo en cuenia ios
protocolos de Bioseguridad

Se realizaron ejercicios de concentracién, para los
253 adultos mayores que se encuentran vinculados
al programa donde se llevan a cabo actividades
de diversion y juegos mentales como rumbg
ferapia.

5. Redlizar acfividades de promociéon vy
conservacion de tradiciones culturales (clases de
danzas dos veces por semana, realizara concurso
de cuento, poesia, trovas) Teniendo en cuenta los
protocolos de Bioseguridad

Se brindaron actividades de promocién vy
conservacién  de las  tradiciones  culturales
pertenecientes de nuestro municipio, por medio d
Danzas

Evidencia Fotogrdfica
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FECHA: Del 07 al 13 de noviembre

LUGAR: Centro Dia Hogar San José

HORA: 7:30 A 11:30am - 01:30 - 5:30 pm

FOTO N°1

FOTO N°2

FECHA: Del 07 al 13 de noviembre

LUGAR: Chicoral

HORA: 7:30 A 11:30am - 01:30 - 5:30 pm

FOTO N°1

FOTO N°2

FECHA: Del 07 al 13 de noviembre

LUGAR: Dindalito

HORA: 01:30 - 5:30 pm

FOTO N°2

FOTO N°1

SEMANA 03
DEL 14 AL 20 DE NOVIEMBRE DEL 2022

OBLIGACIONES GENERALES

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Realizar actividades de atencién primaria en
salud (prevencién, promocién y su remision
oportuna a los servicios de salud para la
atencion temprana y rehabilifacion) dos veces
por semana teniendo en cuenta los protocolos
de Bioseguridad.

Se ejecutd la toma de Tensién Arterial y signos vitales
a los 253 adultos mayores, del Programa Centro Dia
de las sedes de Espinal, Chicoral y Dindalito,
brindando temas de capacitacién sobre arfrosis

2. Deteccibn precoz y prevencion de los

rraklarmse enmimlac ~Na Aifimiiltan I~

Se les realizd a los 253 adultos mayores que se [

ancuantran vinsililsdae . Al o AraArcirn e Aifarantac |
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integracion social de ias personas mayores pol

aciividades grupales como talieres de pinlura para

medio de una escala de actitudes del adulto | poder detectar actitudes y problemas de
mayor convivencia enire eilos mismos.
3. Realizar actividades de promocion. | Se realizaron diferentes actividades a los 253

prevencién y estimulacién de la salud mental
desde un enfoque iransversal ieniendo en
cuenta la trilogia conductual de los adultos
mayores

(emocién, pensamiento, accién)

adultos mayores del programa centro dia de las
sedes de espinal- dindalito y chicoral, por medio de
ejercicios de salud mental, se logré evidenciar que
por medio de la trilogia conductual (emocidn,
pensamiento y accién), los adultos mayores
reaccionan a diferentes estimulos generados por
medioc del canto para ayudar al mantenimiento de
la memoria a corto y largo plazo

4. Realizar actividades fisicas y recreativas
(Rumba terapia, ejercicios de fortalecimiento,
coordinacién y equilibrio) dos veces por
semana, por medio de ejercicios de bagjo
impacto, con el fin de fortalecer Ila
coordinacion, la fuerza, la resistencia v el
equilibrio en el adulio mayor para evitar el
deterioro  fikico. Teniendo en cuenta los
protocolos de Bioseguridad

Se realizan actividades fisicas de estiramiento, por
medio de actividad fisicas, con los 253 adultos
mayores que se encuentran vinculados al
programa.

5. Readlizar actividades de promocién vy
conservacién de fradiciones culturales {clases
de danzas dos veces por semana, realizara
concurso de cuento, poesia, trovas) Teniendo

en cuenta los protocolos de Bioseguridad

Se brindaron actividades de baile de las tradiciones
culturales, pertenecientes al municipic de Espinal

A=~ L.JF
Tolima por medic de concursos

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

| FECHA: del 14 al 20 noviembre de 2022

LUGAR: Centro Dia Hogar San José,

HORA: 7:30 A 11:30am - 2:30 - 5:30 pm

FOTO N°1

FOTO N°2

FECHA:WciEI 14 q1_20 de novlerjr!_t_:_n:e de 202_2
LUGAR: Chicoral

FOTO N°1

FOTO N°2
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FECHA: del 14 al 20 de noviembre de 2022

LUGAR: Dindalito HORA: 7:30 A 11:30am - 2:30 - 5:30 pm
FOTO N°1 FOTO N°2

SEMANA 4
De! 21 AL 30 DE NOVIEMBRE de! 2022

OPCIONES CENERALES ACTIVIDADES REALIZADAS

1 Realizor aclividades de atencién primaria en salud Se le reqlizé toma de signos vitales a los 253
[prevencidn, promocion vy su remisidn oportuna a los servicios
| de salud para la atencidon temprana y rehabilitacion) dos ” y y e
veces por semana feniendo en cuenta los protocolos de programay se les explica la importancia de asistir

Bioseguridad. d sUs controles.

Ayl varas ma o ant T P P
QQuiros MGy ores que se encuenirTan vinCuiGaos Gi

Se les da una charla sobre las enfermedades de
ALHZAHEIMER y PARKINSON.
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2. Deteccidn precozy prevencion de ios
problemas sociales que dificulten la integracién
social de las personus mayores por medio de una
escala de actitudes del adulto mayor

Se les realizd a los 253 adulios mayores gue se
encuentran vinculados en el programa centro
dia con goce y derecho aclividades grupales
como juegos de mesa (pintura), para poder
defeciar aciifudes de problemaiicas enire eiios
mismos

3. Realizar actividades de promocidn. prevencion
y estimuiacion de ia salud mentai desde un
enfoque transversal teniendo en cuenta la
friiogia conductuai de ios aduitos mayores
[emocion, pensamiento, accidn)

Se realizaron diferentes actividades a los 253
aduitos mayores dei programa centro dia por
medio de actividades Lidicas relacionando los
diferenies ejercicios acordé a su edad, por
medioc de esios ejercicios se logra evidenciar
emociones

4. Realizar actividades fisicas y recreativas
(Rumba terapia, ejercicios de fortalecimienio,
coordinacion y equilibrio) dos veces por semana,
por medio de ejercicios de bajo impacto, con el
fin de fortalecer la coordinacion, la fuerza, la
resistencia y el equilibrio en el adultc mayor para
evitar el deterioro fisico. Teniendo en cuenta los
protocolos de Bioseguridad

Se ejecutan actividades de estiramiento por
medio de danzas a los 253 adulfos mayores que
se encuentran vinculados al programa

5. Realizar actividades de promocién y
conservacion de tradiciones culturales (clases de
danzas dos veces por semanga, realizara
concurso de cuento, poesia, tfrovas) Teniendo en
cuenta los protocolos de Bioseguridad

Se brindaron a los 253 adultos mayores
acftividades de densas, cantos y bailes
pertenecientes a nuestro municipio para
conservar las fradiciones culturales

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: Dei 21 ai 30 de noviembre 2022

LUGAR: Ceniro Dia Hogar San josé

HORA: 7:30 o 171:30- 1:30 g 5:30

FOTC N1

FOTC N°2
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| FECHA: Dei 21 ai 30 de noviembre 2022 | LUGAR: DINDALITO

LUGAR: Chicoral HORA: 7:30 @ 11:30- 1:30 @ 5:30
FOTO N*1 FOTO N°2

FECHA: Del 21 al 30 de noviembre 2022 LUGAR: DINDALITO
LUGAR: DINDALITO HORA: 7:30 a 11:30- 1:30 a 5:30
FOTO N°1 FOTO N°2

Nkl \“@CQ\G Coeneo+

NATALI MARCELA CUENCA TORRES
CC 38.211.729 DE iBAGUE
AUXILIAR DE ENFERMERIA




CERTIFICACION

Yo NATALY MARCELA CUENCA TORRES identificada con cédula de
ciudadania 38.211.729, certifico que durante el periodo comprendido
del 1 al 30 de Noviembre del 2022 me desempefié en el cargo de
AUXILIAR DE ENFERMERIA en el centro dia programa adultez plena
con la empresa Soluciones Integrales Internacionales, dando
cumplimiento al contrato N° 637-2022 cuyo objeto es “CONTRATAR
LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN OPERADOR QUE GARANTICE EL
FUNCIONAMIENTO, LA ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DIA DEL
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHOS PARA LOS
ADULTO MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO DE EL ESPINAL —
TOLIMA” La anterior se firma a los 30 dias del mes de Noviembre del
2022.

Atentamente,

Nataly hQanlﬂ (oepea Tx Ae!

NATALY MARCELA CUENCA TORRES
C.€. 38:211.729
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. SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

CONTRATO N° 637 DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2022

INFCRME DE ACTIVIDADES No. 03
PERIODO: DEL 01 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2022

OBJETO: CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EJECUTAR LAS
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO

MARY JOHANNA ROA ROMERO
52.656.437 ESPINAL
AUXILIAR DE ENFERMERIA

SEMANA 01
DEL 01 AL 04 DE NOVIEMBRE DEL 2022

OBLIGACIONES GENERALES

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Realizar actividades de atenciéon primaria en
salud (prevencion, promocién y su remisidon
oportuna a los servicios de salud para la atencion
temprana y rehabilitacion) dos vecepor semana
teniendo en cuenta los protocolos de
Bioseguridad.

1. Se reqlizé la toma de tensidn arterial a los 253
adultos mayores DEL PROGRAMA CENTRO DIA
ADULTEZ PLENA CON CGOCE DE DERECHQ, Del
Centro dia, de las sedes de Espinal, Dindalito Y
Chicoral, se ies explicad o importancia de los
controles medicos y se le explica sobre el cuidado
Y la prevencion de ia hiperiension

[2. Detecciéon precoz y prevencién de los
problemas sociales que dificulten la integridad
sociai de ias personas mayores por medio de una
escala de actitudes del adulto mayor

Se realizaron actividades Ludicas y actividades de
convivencia sana y manejo de problemdticas
sociales, a los 253 adultos mayores DEL
PROGRAMA CENTRO DIA ADULTE? PLENA CON
GOCE DE DERECHOS, Del Centro dia San José
Esoingl, Dindglite Y Chicoral,

3. Reaiizar aclividades de promocion, prevencion
y estimulacion de la salud mental desde un
enfoque transversal teniendo en cuenta la trilogia
conductual de los adultos mayores [emocién
.pensamientos ,accidén)

Se reaiizaron diferentes aclividades a ios 253
Adultos Mayores del Programa Centro dia de las
sedes Espinal, Dindalito Y Chicoral, por medio de
ejercicios de salud mental se logré evidenciar que
por medio de la trilogia conductual (emocién,
pensamiento y accién), los adulios mayores
reaccionan a diferentes estimulos generados
estos por medio de talleres de pintura creando
lemociones y posteriormente se realiza la accién

4. Realizar actividades fisicas y recreativas (rumba
terapia, ejercicics de fortalecimiento,
coordinacién y equilibrio) dos veces por semana,
por medio de eiercicios de bajoimpacto, con el fin
de fortalecer la coordinacién, la fuerza, Ia
resistencia y el equilibric en el adulic mayor para
evitar el deterioro fisico. Teniendo en cuenta los
profocolos de bioseguridad.

Se realizaron actividades de actividades flsicas a
ios 253 Aduiios Mayores de Centro dia de ias sedes
de Espinal, Chicoral y Dindalito, brindando
lejercicios de estiramiento de la fuerza muscular y
circulacion sanguinea para que por medio de
estos ejercicios fengan una mejor salud

T

Realizar actividades de promocién vy

onservacion de tfradiciones culturales (clases de
Eonms dos veces por semana, realizara concurso
Fe cuento, poesia, frovas)Teniendo en cuenta los
protocolos de Bioseguridad.

Se realizaron actividades de Danzas folcléricas, a
los 253 Adultos Mayores de las sedes de Espinal,
Dindalito y Chicoral, brinddndoles una mejor
katencién en las diferentes destrezas artisticas

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

| FECHA: Del 01 al 06 de noviembre del 2022
LUGAR: Centro Dia Hogar San José, HORA: 7:30 A 11:30am - 01:30 - 5:30 pm
FOTO N°1 FOTO N°2

FECHA: Del 01 al 04 de noviembre de 2022

LUGAR: Chicoral HORA: 7:30 A 11:30am - 01:30 - 5:30 pm
FOTO N°1 FOTO N°1

FECHA: Del 01 al 06 de noviembre del 2022
LUGAR: Dindalito HORA: 7:30 A 11:30am - 01:30 - 5:30 pm
FOTO N°2
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
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SEMANA 02
DEL 07 AL 13 DE NOVIEMBRE DEL 2022

OBLIGACIONES GENERALES

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Realizar actividades de atencién primaria en
salud (prevencién, promeocién y su remisién
oportuna a los servicios de salud para la atencién
temprana y rehabilitacién) dos veces por semana
teniendo en cuenta los protocolos de
Bioseguridad.

Se ejecutd la toma de Tensidén Arterial y signos vitales
a los 253 adultos mayores, del Programa Centro Did
de las sedes de Espinal, Chicoral y Dindalito,
brindando temas de capacitaciones de la
prevencién del dengue

2. Deteccion precoz y prevencion de los
problemas sociales que dificulten la integracion
social de las personas mayores por medio de una
escala de actitudes del adulto mayor

Se realizaron actividades de recreacién al parque
vacacional playa Hawai con los 253 adultos
mayores que se encuentran vinculados al
programag, se brindan diferentes herramientas para
el manegjo de temas incluyenies de una sand
convivencia en sociedad para que aprendan a
vivir en convivencia

3. Redlizar actividades de promocion. prevencion
y estimulacién de la salud mental desde un
enfoque fransversal teniendo en cuenta la trilogia
conductual de los adultos mayores

(emocién, pensamiento, accidn)

Se ejecutaron capacitaciones moiivacionaies
sobre las actividades diarias que realizan con el fin
de detectar emociones de los 253 adultos mayores
que se encuentran vinculados al programa por
medio de talleres ludico para mejorar su fluidez y
coherencia

4. Redlizar actividades fisicas y recreativas (Rumba
terapia, fortalecimienio,
coordinacién y equilibrio) dos veces por semana,
por medio de ejercicios de bagjo impacio, con el fin
de fortalecer la coordinacién, la fuerza, la
resisiencia y el equilibrio en ei adullo mayor para
evitar el detericro fisico. Teniendo en cuenta los
protfocoios de Bioseguridad

gjercicios de

Se redlizaron ejercicios de concentracién, para los
253 adultos mayores que se encuentran vinculados
al programa donde se llevan a cabo actividades
de diversidon y juegos menlales como rumbia
terapia

5. Realizar actividades de promocién vy
conservacién de fradiciones culturales (clases de
danzas dos veces por semana, realizara concurso
de cuento, poesia, trovas) Teniendo en cuenta los
protocolos de Bioseguridad

Se brindaron actividades de promocidon v
conservacién de las tradiciones culturales,
pertenecientes de nuestro municipio, por medio de
Danzas
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FECHA: Del 07 al 13 de noviembre

LUGAR: Centro Dia Hogar San José

HORA: 7:30 A 11:30am - 01:30 - 5:30 pm

FOTO N°1

FOTO N°2

|
=

8

FECHA: Del 07 al 13 de noviembre

LUGAR: Chicorai

AORA: 7:30 A 11:30am - 01:30 - 5:30 pm

FOTO N°1

FECHA: Del 07 al 13 de noviembre

LUGAR: Dindalito

HORA: 01:30 - 5:30 pm

FOTC N1

FOTO N°2
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SEMANA 03

DEL 14 AL 20 DE NOVIEMBRE DEL 2022

OBLIGACIONES GENERALES

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Realizar actividades de atencién primaria en
salud (prevencién, promocidn y su remisidén
oportuna a los servicios de salud para la
atencidén temprana y rehabilitacién) dos veces
por semana teniendo en cuenta los protocolos
de Bioseguridad.

Se ejecutd la toma de Tensién Arterial y signos vitales
a los 253 adultos mayores, del Programa Centro Dig
de las sedes de Espinal, Chicoral y Dindalito,
brindando temas de capacitacién sobre artrosis

2. Deteccidén precoz y prevenciéon de los
problemas sociales que dificulten la
integracién social de las personas mayores por
medio de una escala de actitudes del adulto
mayor

Se les realizé a los 253 adultos mayores que se
encuentran vinculados al programa, diferentes
actividades grupales como talleres de pintura para
poder detectar actitudes y problemas de
convivencia entre ellos mismos.

3. Redlizar actividades de promocién.
prevencion y estimulacién de la salud mental
desde un enfoque transversal teniendo en
cuenta la trilogia conductual de los adultos
mayores

(emocién, pensamiento, accién)

Se realizaron diferentes actividades a los 253
aduitos mayores del programa centro dia de Ias
sedes de espinal- dindalito y chicoral, por medio de
ejercicios de salud mental, se logré evidenciar que
por medio de la frilogia conductual [emocién,
pensamiento y accidn), los adultos mayores
reaccionan a diferentes estimulos generados por
medio del canto para ayudar al mantenimiento de
la memoria a corto y largo plaze

4. Realizar actividades fisicas y recreativas
(Rumba terapia, ejercicios de fortalecimiento,
coordinacidén y equilibrio) dos veces por
semana, por medio de ejercicios de bajo
impacio, con el fin de foriaiecer ia
coordinacién, la fuerza, la resistencia y el
equiiibrio en ei adulto mayor para evitar ei
deterioro fiico. Teniendo en cuenta los
protocolos de Bioseguridad

Se realizan actividades fisicas de estiramiento, por
medio de actividad fisicas, con los 253 adultos
mayores gue se encuentran vinculados al
programa.

5. Reaqlizar actividades de promocién vy
conservacion de fradiciones culturales (clases
de danzas dos veces por semand, realizara
concurso de cuento, poesia, trovas) Teniendo
en cuenta los protocolos de Bioseguridad

Se brindaron actividades de baile de las tradiciones
culturales, pertenecientes al municipio de Espinal-
Tolima por medio de concursos
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ANEXOQ: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: del 14 al 20 noviembre de 2022

LUGAR: Cenltio Dia Hogar San José,

T

HORA: 7:30 A 11:30am - 2:30 ~ 5:30 pm

FOTO N°2

e e g

é,

l FECHA: del 14 al 20 de noviembre de 2022

| LUGAR: Chicoral

HORA: 7:30 A 11:30am ~ 2:30 - 5:30 pm

| FOTO N°1

FOTON2

FECHA: del 14 al 20 de noviembre de 2022

LUGAR: Dindadlite

HORA: 7:30 A 11:30am - 2:30 - 5:30 pm

FOTO N°1

FOTO N°2

)01
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Semana 04
Del 21 AL 30 DE NOVIEMBRE del 2022

OPCIONES GENERALES

ACTIVIDADES REALIZADAS

1 Redlizar actividades de atencion primaria en salud
|prevencion, promocidn y su remision oporfuna a los servicios
de salud para la aiencion temprana y rehabiiitacion) dos
veces por semana teniendo en cuenta los protocolos de
Rioseguridad

Se le realizé toma de signos vitales a los 253
adultos mayores que se encuentran vinculados al
programa y se les explica la importancia de asistir
a sus confroles.

Se les da una charla sobre las enfermedades de
Alzheimer y Parkinson.

2. Deteccién precoz y prevencién de los
problemas sociales que dificulten la integracidn
social de las personas mayores por medio de una
escala de actitudes del adulto mayor

Se les realizé a los 253 adultos mayores que se
encuenfran vinculados en el programa centro
dia con goce v derecho actividades grupales
como juegos de mesa (pintura), para poder
detectar actitudes de problemdaticos entre ellos
mismos

3. Realizar actividades de promocién. prevencién
y estimulacién de la salud mental desde un
enfoque transversal teniendo en cuenta la
trilogia conductual de los adultos mayores
{emocioén, pensamiento, accién)

Se realizaron diferentes actividades a los 253
adultos mayores del programa centro dia por
medio de actividades Ludicas relacionando los
diferentes ejercicics acordé a su edad, por
medio de estos ejercicios se logra evidenciar
emociones.

4, Redlizar actividades fisicas y recreativas
(Rumba terapia, ejercicios de fortalecimiento,
coordinacién y eqguilibric) dos veces por semand,
por medio de ejercicios de bajo impacto, con el
fin de fortalecer la coordinacién, la fuerza, la
resistencia y el eqguilibrio en el adulto mayor para
evitar el deterioro fisico. Teniendo en cuenta los
protocolos de Bioseguridad

Se ejecutan actividades de estiramiento por
medio de danzas a los 253 adultos mayores que
se encuentran vinculadoes al programa

5. Realizar actividades de promocién y
conservacion de tradiciones culturales (clases de
danzas dos veces por semana, realizara
concurso de cuento, poesia, trovas) Tenlendo en
cuenta los protocolos de Bioseguridad

Se brindaron a los 253 adulfos mayores
cctividades de densas, cantos y bailes
pertenecientes a nuestro municipio para
conservar ias tradiciones culturales

5403
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ANEXQ: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: De!l 21 a! 30 de noviembre 2022

LUGAR: Centro Dia Hogar San losé

HORA: 7:30 a 11:30- 1:30 a 5:30

FOTO N°1

FOTO N°2

FECHA: Del 21 al 30 de noviembie 2022

LUGAR: DINDALITO

LUGAR: Chiccral

HORA: 7:30 a 11:30- 1:30 a 5:30

FOTO N°1

FOTO N°2

MO,(‘-{ -)()L\(lﬂnm p«:f:: p\uﬂé‘ng.

MARY JOHANNA ROA ROMERO
52.656.437 ESPINAL
AUXILIAR DE ENFERMERIA
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CERTIFICACION

Yo MARY JOHANNA ROA ROMERO identificada con cédula de
ciudadania 52.656.437, certifico que durante el periodo comprendido
del 1 al 30 de Noviembre del 2022 me desempefié en el cargo de
AUXILIAR DE ENFERMERIA en el centro dia programa adultez plena
con la empresa Soluciones Integrales Internacionales, dando
cumplimiento al contrato N° 637-2022 cuyo objeto es “CONTRATAR
LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN OPERADOR QUE GARANTICE EL
FUNCIONAMIENTO, LA ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DIA DEL
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHOS PARA LOS
ADULTO MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO DE EL ESPINAL —
TOLIMA" La anterior se firma a los 30 dias del mes de Noviembre del
2022.

Atentamente,

Mar\\ jo\f\um’\fi Qoa, Q,Dmem,_
MARY JOHANNA ROA ROMERO
C.C. 52.656.437
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* SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

CONTRATO N° 637 DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2022

INFORME DE ACTIVIDADES No. 03
PERIODO: DEL 01 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2622

OBJETO: CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EJECUTAR LAS
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO

WUENDI JOHANA LEAL LOZANO
CC 1.105.484.540

AUXILIAR DE ENFERMERIA
SEMANA 01
DEL 01 AL 06 DE NOVIEMBRE DEL 2022
INFORME
OBLIGACIONES GENERALES ACTIVIDADES REALIZADAS
1. Realizar actividades de atencién primaria | Se realizé toma de signos vitales en su totalidad
en salud [(prevencién, promocién y su|a los 253 adultos mayores DEL PROGRAMA

remision oportuna a los servicios de salud
para la atencién temprana y rehabilitacion)
dos veces por semana teniendo en cuenta
los protocolos de Bioseguridad.

CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE
DERECHO, Del Centro Hogar San José Espinal,
Dindalito Y Chicorali.

2. Deteccion precoz y prevencion de ios
problemas sociales que dificulten la
integracioén social de las personas mayores
por medio de una escala de actitudes del
adulto mayor

Se reqizé a ios 253 aduiios mayores DEL
PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON
GOCE DE DERECHO, Del Centro Hogar San José
Espinal, Dindalito Y Chicoral las diferentes
actividades como juegos del parques donde
pueden aprender a tener una buena

convivencia y aceptacidn secial

3. Readlizar actividades de promocion.
prevencion y estimulaciéon de la salud
mental desde un enfoque fransversal
teniendo en cuenta la frilogia conductual
de los «adultos mayores [emocidn,
pensamienio, accion)

Se redlizaron actividades de motricidad fina
(talleres de manualidades) donde desarrolian
una salud mental a los 253 adulios mayores DEL
PROGRAMA CENTRO DIA ADULIEL PLENA CON
GOCE DE DERECHOQ, Del Centro Hogar San José
Espinai, Dindaiito ¥ Chicoral.

4. Realizar actividades fisicas y recreativas
(Rumba terapia, ejercicios de
fortalecimiento, coordinacién y  eaquilibrio)
dos veces por semana, por medic de
ejercicios de baio impacto, con el fin de
fortalecer la coordinacion, la fuerza, la
resistencia y el equilibrio en el adulto mayor
para evitar el deterioro fisico. Teniendo en
5. Realizar actividades de promocién y
conservacion de tradiciones culturales
(clases de danzas dos veces por semana,
redlizara concurso de cuento, poesia, trovas)
Teniendo en cuenta los protocolos de
Bioseguridad

cuenta los protocolos de Bioseguridad

Se readlizaron actividades fisicas | ejercicics de
fortalecimiento) y actividades recreativas | juego
de la serpiente) para que puedan tener mejor
desamollo psicomotor a los 253 adultos mayores
que se encuentran vinculados al programa

Se les realizaron clases de danzas a los 253

adultos mayores que se encuentran vinculados
al programa y se les explica la importancia que
son las tradiciones culturales que existen en
nuestro pais.
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ANEXOS: EVIDENCIA

FOTOGRAFICA

FECHA: del01al0é de noviembre de 2022

LUGAR: Centro Dia Hogar San José

HORA: 7:30 A 05:30 pm

FOTO N°1

FOTO N°2

FECHA: del 01al 06 de noviembre de 2022

LUGAR: Chicoral HORA: 7:30 A 11:30am

FOTO N°1

FOTO N°2

P

FECHA: del 01al 06 de noviembre de 2022

LUGAR: Dindalito centre HORA: 01:30pm A 05:30pm

FOTO N°1

T

x

FOTO N°2
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SEMANA 02
DEL 07 AL 13 DE NOVIEMBRE DEL 2022

INFORME

OBLIGACIONES GENERALES

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Redlizar acilividades de alencion primaria
en salud (prevencién, promociéon y su
remisién oporfuna a los servicios de salud
para la atencién temprana y rehabilitacién)
dos veces por semana teniendc en cuenta
los protocolos de Bioseguridad.

Se realizé foma de signos vilaies en su folalidad
a los 253 adultos mayores DEL PROGRAMA
CENTRC DIA ADULTEZ PLENA C GCCE bE
DERECHO, Del Centro Hogar San José Espinal,
Dindalfito Y Chiccral y se brinda capacitacién
sobre cuidados y prevencién del DENGUE.

' 2. Deteccién precoz y prevencion de los
problemas sociales que dificulten la
integracién social de las personas mayores
por medio de una escala de actitudes del
adulto mayor

Se realizé o los 253 adultos maycres DEL
PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON
GOCE DE DERECHO, Del Centro Hogar San losé
Espinal, Dindalito Y Chicoral las diferentes
actividades como juegos de rompecabezas
grupales donde pueden aprender a tener una
buena convivencia, aceptacién social v la
importancia del manejo y solucidn de las
problemas interpersonales

3. Realizar actividades de promocion.
prevencion y estimulaciéon de la salud
mental desde un enfoque transversal
teniendo en cuenta la frilogia conductual
de los adultos mayores (emocion,
pensamiento, accién)

Se redlizaron actividades de salud Mental como
ejercicios de compresion lectora a los 253 adultos
mayores DEL PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ
PLENA CON GOCE DE DERECHQ, Del Centro
Hogar San Jose Espinal, Dindalifo Y Chicoral. Y
por medios de estas poder realizar estimulacién.

4. Realizar actividades fisicas y recreativas
(Rumba terapia, ejercicios de
fortalecimiento, coordinacion y equilibrio)
dos veces por semana, por medio de
ejercicios de bdjo impacto, con el fin de
fortalecer la coordinacion, la fuerza. la
resistencia y el equilibrio en el adulto mayor
para evitar el deterioro fisico. Teniendo en
cuenta los protocolos de Bioseguridad

Se realizd actividad recreacional paseo a PLAYA
HAWAI 253 adultos mayores que se encuentran
vinculados al programa para poder incentivarlos
a mejorar sus destrezas fisicas en un ambiente
diferente y fener un mejor desarrollo cognitivo

5. Redlizar actividades de promocién y
conservacién de tradiciones culturales
(clases de danzas dos veces por semanaq,
realizara concurso de cuento, poesia, trovas)
Teniendo en cuenia los protocolos de
| Bioseguridad

Se les realizaron clases de danzas y poesias a los
a los 253 adultos mayores que se encuentran
vinculados al programa y se les explica la
importancia que son las fradiciones culturales
que existen en nuestro pais

ANEXOS: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: del 07 al 13 de noviembre del 2022

LUGAR: Ceniro Dia Hogar San José

HORA: 7:30 A 05:30 pmi

FOTO N°1

FOTO N°2
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[ FECHA: del 07 al 13 de noviembre del 2022
LUGAR: Chicoral HORA: 7:30 A 11:30am

FOTO N°1

FOTO N°2

ECHA: del 07 a! 13 de noviembre del 2022

LUGAR: Dindalito centro

HORA: 01:30pm A 05:30pm

FOTO N1

=
1
3

FOTO N°2

SEMANA 03
DEL 14 AL 20 DE NOVIEMBRE DEL 2022

INFORME

OBLIGACIONES GENERALES

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Readlizar actividades de atencidén primaria
en saiud (prevencion, promocion y su
remision oportuna a los servicios de salud
para la atencién temprana y rehabilitacion)
dos veces por semana feniendo en cuenta
los protocolos de Bioseguridad.

Se readlizan toma de signos vitales a los 253
adulios mayores que se encueniran vincuiados
al programa para poder llevar un buen control
de salud diario para asf poder brindarles un buen
servicio de salud en una atencién temprana. Se
brinda capacitacién sobre prevencién vy

cuidados de la enfermedad ARTROSIS.

2. Deteccidon precoz y prevencidn de los
problemas sociales que dificulten la
integracion social de las personas mayores
por medio de una escala de actitudes del
aduiio mayor

Se ejecutaron actividades grupales como juego
del semd&foro los 253 adultos mayores que se
encuentran vinculados al programa presentes
para detectar conductas entre ellos
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3. Redlizar actividades de promocion.
prevencion y estimulacion de la salud
mental desde un enfoque transverss!
teniendo en cuenta la frilogia conductual
de los adultos mayores
pensamiento, accidn)

(emocion,

Se realizaron actividades de motricidad fina { |
talleres de manuadlidades) donde desarrolian
una salud mental a los 253 adultcs mayores DEL
PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON
GOCE DE DERECHOQ, Del Centro Hogar San José
Espinal, Dindalito Y Chicoral..

4. Realizar actividades fisicas y recreativas
[Rumba terapia, ejercicios de
fortalecimiento, coordinacién y equilibrio)
dos veces por semana, por medio de
ejercicios de bajo impacto, con el fin de
fortalecer la coordinacion, la fuerza, la
resistencia y el equilibrio en el adulto mayor
para evitar el deterioro fisico. Teniendo en
cuenta los protocolos de Bioseguridad

Se realizaron actividades de rumbas terapias
adecuadas para los 253 adultos mayores que se
encuentran vinculados al programas con el fin
de fortalecer el sistema psicomotor de nuestros
adultos mayores

5. Redlizar actividades de promocion vy
conservacion de tradiciones culturales
(Clases de danzas dos veces por semana,
realizara concurso de cuento, poesia, trovas)
feniende en cuenia los profocoios de
Bioseguridad

Se redlizan actividades de danzas folcléricas y
cuentos a los 253 adultos mayores que se
encuentran vinculados a los programas y asi
continuar con nuestras tradiciones folcléricas.

ANEXOS: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: del 14 al 20 de noviembre del 2022 I

LUGAR: Centro Dia Hogar San José

HORA: 7:30 A 05:30pm

FOTO N°

FOTO N°

FECHA: del 14 al 20 de noviembre del 2022

LUGAR: Comregimiento de Chicoral

HORA: 7:30 A 11:30am

FOTO N°1

FOTO N°2

</

(6
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FECHA: del 14 al 20 de noviembre del 2022 |

LUGAR: Vereda Dindalito centro

HORA: 01:30pm A 05:30pm

v

FOTO N°1

SEMANA 04
DEL 21 AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2022

INFORME

CBLIGACIONES GENERALES

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Redlizar actividades de atencién primaria

en salud (prevencion, promocidon y su
remisibn oportuna a los servicios de salud
para la atencidn temprana y rehabilitacidn)
dos veces por semana teniendo en cuenta

los pretocolos de Bioseguridad.

Se les realizo la Toma de Signos Vitales a los 253
aduiios mayores gue se encueniran vincuiados,
recorddndoles la importancia de asistir a los
controles para la foma de signos vitales y G
importancia de seguir con los tratamientos
asignados en su control Se capacitan sobre
prevencion y cuidados de enfermedades como
ALIHEIMER v PARKINSON,

2. Deteccién precoz y prevencién de los
problemas sociales que dificulten la
integracién social de las personas mayores
por medio de una escala de actitudes del

adultc mayoer

Se les realizo a los 253 adultos mayores que se
encuentran vinculados al programa diferentes
actividades grupales como el Bingo para poder
detectar actitudes y problemas de convivencia
entre ellos mismos.

3. Redlizar actividades de promocidn.
prevencion y estimulacién de la salud

mental desde un enfoque transversal
teniendo en cuenta la tilegia conductual
de los adultos mayores (emocion,

nensamiento, accidn)

Se redlizaron actividades de motricidad fina |
ialieres de manualidades) donde desamolian
una salud mental a los 253 adultos mayores DEL
PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON
GOCE DE DERECHO, Del Centro Hogar San José
Espinal, Dindalito Y Chicoral..

4, Realizar actividades fisicas y recreativas
(Rumba terapiaq, ejercicios de
fortalecimiento, coordinacién y equilibrio)
dos veces por semana, por medio de
ejercicios de bajo impacto, con el fin de
fortalecer la coordinacién, la fuerza, la
resistencia y el equilibrio en el adulto mayor
para evitar el deterioro fisico. Teniendo en
cuenta los protocolos de Bioseguridad

Se reqlizé actividad Colombiano De Oro a los
253 adultos mayores que se encuentran
vinculados al programa donde tuvieron
momentos de esparcimientos realizaron rumba
terapias y ofras actividades

B

5. Redlizar acfividades de promocion y
conservacién de fradiciones culturales
[clases de danzas dos veces por semana,
realizara concurso de cuento, poesia, trovas)
Teniendo en cuenta los protocolos de
Bioseguridad

Se les realiza clases de danzas y poesias, a ios 253
adultos mayores que se encueniran vinculados
al programa y se realiza aclividades de cuenios.
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ANEXOS: EVIDENCIA FOTOGRAFIC

FECHA: del 21 al 30 de noviembre del 2022
LUGAR: Centro Dia Hogar San José HORA: 7:30 A 05:30pm
FOTC N% FOTO N°2

FECHA: del 21 al 30 de noviembre del 2022

LUGAR: Corregimiento de Chicoral HORA: 7:30 A 11:30am
FOTO N°1 FOTO N°2

T

FECHA: del 21 al 30 de noviembre del 2022
LUGAR: Dindalitc centro HORA: 1:30pm A 05:30 pm
FOTO N°1 FOTO N°2

Ul)e/]dl\}’)\"{::@ L(c‘/\ LC’ZCAC)

WUENDI JOHANA LEAL LOZANO
. CC 1.105.684.540 DE ESPINAL

ANYILIAR NE FNFERAMERIA



CERTIFICACION

Yo WUENDI JOHANNA LEAL LOZANO identificada con cédula de
ciudadania 1.105.684.540, certifico que durante el periodo
comprendido del 1 al 30 de Noviembre del 2022 me desempefié en
el cargo de Auxiliar de Enfermeria en el centro dia programa adultez
plena con la empresa Soluciones Integrales Internacionales, dando
cumplimiento al contrato N° 637-2022 cuyo objeto es “CONTRATAR
LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN OPERADOR QUE GARANTICE EL
FUNCIONAMIENTO, LA ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DIA DEL
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHOS PARA LOS
ADULTO MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO DE EL ESPINAL —
TOLIMA” La anterior se firma a los 30 dias del mes de Noviembre del
2022,

Atentamente,

LIdvady Fona Lok Lz oo
WUENDI .rbHANNA LEAL LOZANO
C.C. 1.105.684.540




ll . d A EMFLEALAY
ASO pAGOS Razén Social: JLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
%8 |dentificacién NI - 900410106
: Sucursal 4
Periodo Pensién 202211
Periodo Salud 2022-12
Fecha Pago Planilla 2022-12-09
Tipo Idenlificacian Ec
Numero identificacién fi
Nombre JVENDY LEAL LOZANC
EPS ENTIDAD PROMGTORA DE SALUD FAMISANAR LIMTADA CAFAM COLSUBSIDIO
AFP PROTECCION (ING+PROTECCION)
Caja de compen sacin Caja de C ien Famillar de Fensico del Tolima COMFENALCO
ARL ARL - POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS
Numero Planila b5004524
Referencia de Pago(PIN}
Tipo Plantla E
Periode Pensién 2022-11
Pohedo Salid 2022-12
Tipo Cotizante Dependiente
Subtipo de Catizante JNoaplics
i | Facha Facha Sn F
Pa o | oRer | e w | v | G50 v | var | an [Pgeiimeon] op [RgmwlRene] om T |0 ] we [VOR R | aw | ver O SR ":;."*"“)f*_]
N IR el sl IS =i RS 4% LI [ S = PN . —t Tk M | (—
SISTEMA GENERAL DE SALUD
Dias | oo I e  incapacidades E.G Licancias de Maternidad o
Cot A MNomero Autorzaciin Vaior | Niimero Autorizacion Valor
30 1.000.000 |0,0400000 |§ 40.000 50 0 50 [ s0
SISTEMA GENERAL DE PENSIONES
Dias. - i g Cot Voluntaria Fondo de Fords 4
Cot BC Tarifa Cot. O A . Total Snﬂd;idnd Sibsisisca Valor no retenida
0 1000.000 |0,1800000 |$ 160.000 s0 $0 $180000 |80 50 so
SISTEMA GENERAL DE RIESGOS LABORALES
Cédigo de
D= | o Tonfa | ot Oblgloris |- e
de trabajo
30 1.000 000 0.0104400 $10.500 1182
APORTES PARAFISCALES
_m_k | "Caja de Compensacién Famiiar Sena ICBF E5AP MIN DE EDUCAGION |
@5
Bc Tarifa o 1BC Tarfa | o Tadta | o e | TR Cot. Tanfa | 0
30 1000000 |0,0400000 |%40.000 00000000 |$0 0,0000000 |50 00000000 |50 0,0000000 |$0

o

it

P

]

5
—

Q



a——sirs T L s r. \ I

ISOLINTER

| SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

CONTRATO N° 637 DEL 01 DE SEPTIEMBRE DE 2022

INFORME DE ACTIVIDADES No. 03
PERIODO: del 01 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2022

OBJETO: CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA
EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA
CON GOCE DE DERECHO

IVONNE TATIANA LEAL MARTINEZ

TRABAJADORA SOCIAL
SEMANA 01
Del 01 - 06 DE NOVIEMBRE
OBLIGACIONES GENERALES ACTIVIDADES REALIZADAS
1. Implementar actividades de | Se llevo acabo la orientacion a los 253 personas

orientacion, capacitacion y recreacion a | mayores del centro dia san José del municipio
253 personas mayores del programa | 4e| Espinal - Tolima y corregimiento de chicoral
Centro Dia Adultez plena con Goce de -vereda Dindalito, sobre el tema: Ruta de
Derechos, con el fin de darles a :

conocer la ruta de atencion del maltrato | aténcion del maltrato a las personas
en las personas mayores. mayores, con el objetivo de que los integrantes
del programa Centro Dia Adultez plena con Goce
de Derechos reconozcan que es maltrato y
cuales son los tipos de maltrato que existen, asi
mismo aprendan a identificarlos cuando estén
siendo vulnerados, se da a conocer la ley 1850,
por medio de la cual se establecen medidas de
proteccion al adulto mayor en Colombia a
continuacion, se define maltrato, se explica los
dos tipos de maltrato Directo — individual, de este
se desprende el abuso emocional o psicolégico,
la negligencia, el abuso o maltrato fisico, el
abuso financiero, abuso social y el abandono. El
segundo es el abandono indirecto social este se
desprende del maltrato cultural las personas
mayores pueden ser segregadas, apartadas e
ignoradas, quitandoles la oportunidad de
participar activamente de los roles que
naturalmente les corresponden dentro de su
familia o la comunidad en general. Ademas, el
infantilismo puede convertirse en una actitud que
con el tiempo puede llevar a estas personas a
| creer que en verdad son ninos y a actuar como
tal. De igual forma, para llevar acabo la actividad
se realizan medios audiovisuales como
carteleras con imagenes alusivas al tema,
ademas, se plantea dinamicas de preguntas por
medios didacticos, para evaluar el aprendizaje
obtenido en la capacitacion.
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i SEMANA 01
1 FECHA: Del 01 al 06 de Noviembre del 2022
LUGAR: Centro Dia Hogar San José HORA: 7:30 A 11:30am — 1:30 A 5:30 pm
FOTON°1 FOTON® 2
B Oas

ANEXOS: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FECHA: Del 01 al 06 de Noviembre del 2022
LUGAR: Corregimiento de Chicoral HORA: 7:30 A 11:30 am
FOTO N° 1 FO N° 2

ANEXOS: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

; FECHA: Del 01 al 06 de noviembre del 2022
; LUGAR: Vereda Dindalito HORA: 1:30 A 5:30 pm

FOTO N° FOTO N° 2




