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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

NIT. 900410106-6
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE OCTUBRE DE 2022

INFORME DE ACTIVIDADES No. 03
PERIODO: del 01 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2022
FISIOTERAPIA

OBJETO: CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EJECUTAR LAS
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO

l OBLIGACIONES GENERALES

Realizar la valoracion FISICA a los 253 adultos mayores al momento de ingreso al
programa, realizar el respectivo seguimiento durante la ejecucion del contrato y al
finalizar el programa hacer entrega del diagnéstico e informe de los mismos. Toda
esta documentacion (como formatos de valoraciones y novedades deben de ir en
una carpeta individual por cada adulto mayor) Todo esto basado en la Resol. 055
de 2018

ACTIVIDADES REALIZADAS

Este mes el area de Fisioterapia nuevamente realizé valoracion terapéutica a 19
adultos mayores beneficiarios del programa, que ingresaron en remplazo de otros
adultos mayores que solicitaron su retiro voluntario. Esta valoracion fisica se realizd
en cada uno de los puntos de encuentro donde asisten los beneficiarios a recibir
sus atenciones diarias y se orientd a identificar los posibles riesgos de caidas que
pueden padecer estas personas de especial proteccion. Lo anterior con el fin de
mitigar estos posibles riesgos a través de algunas observaciones o
recomendaciones individuales y grupales durante el desarrollo de las actividades
fisicas dirigidas y en la realizacion de actividades basicas para realizar en casa, de
modo tal, que se propenda a la conservacion de sus habilidades locomotrices.

Se continua usando como instrumento de valoracion el Test de Tinetti, ya que es
un test muy utilizado en geriatria, y en fisioterapia geriatrica, este fue descrito en
1986 para detectar problemas de equilibrio y movilidad en los mayores y para
determinar el riesgo de caidas.

La valoracién que se realizé a cada uno de los 19 beneficiarios y tuvo como
principal objetivo identificar posibles o eventuales riesgos de caidas, y de esta
forma determinar qué porcentaje de esta poblacién es susceptible a estos
percances que se vuelven cada vez mas comunes en este grupo etario, asi mimo,
al analizar y determinar el nivel del riesgo, poder disefiar a futuro una estrategia
gue conste de seguimiento y fortalecimiento de actividades diarias, en caminadas a
disminuir progresivamente las caidas, impactando significativamente a la salud de
estas personas.

Finalmente se realizaron algunas recomendaciones para la prescripcion del
ejercicio que se desarrolla con los adultos mayores; ya que en su mayoria cuentan
con patologias de base como Hipertension arterial y diabetes; las cuales deben ser
supervisadas durante el desarrollo de las actividades.

Asi mismo, se elaboraron los diagnésticos de los 200 adultos mayores que fueron
valorados durante los meses de septiembre y octubre, siendo la valoracion inicial la
que permitid identificar las condiciones generales, necesidades, habilidades y
dificultades en el equilibrio y la marcha de cada uno de los beneficiarios y asi
poder conocer la poblacion objeto con la que se iba a desarrollar un plan de







SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

atencion a trazar, o unos objetivos puntuales que mejoraran las capacidades
fisicas, la funcionalidad dentro de su entorno y su calidad de vida; minimizando los
posibles riesgos de caidas a los que se enfrentan a diario durante su
deambulacién, movilidad o desplazamiento.

Por otro lado se realizd seguimiento de permanencia, participacion y avances de
200 beneficiarios, donde se indago con cada uno de ellos: ;como se sienten?,
¢,qué significa para usted participar en este programa?, Que es lo que mas les
gusta del programa?, evidenciando las diferentes opiniones y aprendizajes que
tienen y adquieren a través de la integralidad del programa y de su equipo de
trabajo.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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IERTE

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
CC 52.713.654 BOGOTA
FISIOTERAPEUTA RP 11534 SST







CERTIFICACION

Yo SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ identificada con cedula de
ciudadania 52.713.654, certifico que durante el periodo comprendido
del 1 al 30 de Noviembre del 2022 me desempefié en el cargo de
FISIOTERAPEUTA en el centro dia programa adultez plena con la
empresa Soluciones Integrales Internacionales, dando cumplimiento
al contrato N° 637-2022 cuyo objeto es “CONTRATAR LA PRESTACION
DE SERVICIOS DE UN OPERADOR QUE GARANTICE EL
FUNCIONAMIENTO, LA ATENCION INTEGRAL DEL CENTRO DIA DEL
PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHOS PARA LOS
ADULTO MAYORES VULNERABLES DEL MUNICIPIO DE EL ESPINAL —
TOLIMA” La anterior se firma a los 30 dias del mes de Noviembre del
2022,

Atentamente,

SANDRA MILENA NAVARRO D.
C.C. 52.713.654

O3 |
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* aportes Resumen General de Pago
enlinea

DATOS GENERALES DEL APORTANTE ]

Identificacion v Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonen.:; SENA ¢
CC 52711654 HAVARRO DIAZ SANDRA MILENA INDEPENDIENTE FRINCIPAL CLL 9 A Ne 4A 04 GUAMO-TOLIMA nnsa o
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

Periodo Clave Tipe Fecha Pago
Pension Salud Pago Planifia Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
0121 2022-1% 1784055367 9441937459 ] 022712174 202211430 | BANCOLOMBIA a $333,900
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES

Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliadas) 5 5 , §1,1%6,000
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) ! $184,000 1,150,000 51,150,000 s0
Ciudad: GUAMC Depto: TOLIMA ( 1 Afilados | §1,150,000 $184,000 51,150,000 §141,800 %0 $0 $1,150,000 $6,100 $0 S0

1 lu. ]u'n_wu ]mwm SANDRA Ps-u [ 30 $1.150.000 sa00| ersady o §1,150,000 §143 800 0 %0 sof 4nf 20 §1,130,000 s o 50 0
Total Afiliados( 1) §1,150,000 $184,000 51,130,000 514,800 50 50 $1,150,000 $6,100 50 5o
Pagina 1 de 2 2022/11/30 02:18 PM

Powered by u CamScanner

2%09



T

_ - i II e 4 . P = B
Sl LR TR s ATRS ARG L e T Y
B . 1 . - . . o 2 - ey

_ I - . it ) ] - B
. T el B e e

S — - ek s - de — - - - ,7

i

= e



aportes
enlinea

Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

Identificacion | dv Razon Social Clase Aportante Sucursat Principal Direccton Ciudad-Departamento Tekéfono txomrfcd;' SENA e
€C 52713654 NAVARRO DIAZ SANDRA MILENA INGEPENDIENTE PRINCIPAL CLL 9 A NGO 4A 04 GUAMO-TOLIMA nnrss Mo
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipe Fecha Pago
Pension Salud Pago Planitla Planiita Limite Pago Dias Mora Valor
0011 202211 1784055367 9441937459 [ 20221244 2022711130 | BAKCOLONBIA a 131,900

RESUMEN DE PAGO

RIESGO

AFP (ADMINISTRADORAS: 1)
COLPENSIONES

ARL (ADMINISTRADORAS: 1)
ARL SURA

EPS (ADMINISTRADORAS: 1)
NUEVAE.P.S.

TOTAL

Pagina 2 de 2

CQDIGD

25-14 900,336,004 7

14-11 890,903,790 5

EPSO37 900,156,264 2

AFILIADOS VALOR LIQUIDADO

1 $184,000
1 $184,000
1 56,100
1 56,100
1 $143,800
1 $143,800
1 $333,900

INTERESES MORA

SALDOS.E
INCAPACIDADES

50 %0
50 50
50 0
50 S0
50 %0
50 50
$C $0

VALOR A PAGAR

5184,000
$184,000
56,100
56,100
143,800
$143,800
CREER

2022/11/30 02:18 PM

powerad by CamScanner

$£09
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

VALCORACION FISIOTERAPIA

3 D:
FECHA: ” RTINS EDA 26 Ams
NOMBRE: i ’ DOCUMENTO:
TAB\OWA PENTUNMEA B. 28311213
OBSERVACION GENERAL:

L:vamia QUe  INaxesey al SexNIQy OQ&CA‘N\\DUlClndO
Rox S Proplén medios 9 Sn Qg oales exx

ANTECEDENTES PERSONALES:

HarcaQanos,, | Hipertensida cr-’remu.l. Qx. Remplazg
bilakexal de vYoales

"'-\

ESCALA DE TINETTIL PARTE §: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos
EQUILIBRIO SENTADO

{ Se inclina o desliza en lasilla........ 0
j FIrme ¥ SEEUMD.....c.oeceeecerenee e [an)
LEVANTARSE
Incapaz sin ayuda..........couueeeeoreerenn. 0

Capaz utilizando.los. brazos como. ayuda

Capaz sin utilizar los brazos....................
NTENTOS DE LEVANTARSE

Incapaz sin ayuda... S
Capaz, pero necesita mas de un mtento

=

Capaz de levantarse con un INtento.. ..o (
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)...

: 0

{ Estable, pero usa andador, bastén, muletas u otros objetos.... 1

| Estable sin usar baston u otros SOPOITES... s o cecrnsininaiciaionicnn 2’)
. EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

i inestable...

"' Estable con aumento de! drea de sustentacu}n (los talones separados

| imds de 10 em.) o usa bastén, andador u otro SOPOMe.eneceerrnrrae e 1

|

Base de sustentacidn estrecha sin ningun soporte..........

-“M‘MJQQEWWHWWW

.

EMPUJON (sujeto en posicion firme con los pies lo mas juntos posible; el examinador
empuja sobre el esterndn del paciente con.la.palma 3 veces).

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HUILA 3214604417 — 3203685100
solintersasneiva@gmail.com
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T
Tiende a caerse
Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene salo.

Cirrma
Faane

2
E
0108 CERRADOS (en la pasicion anteriar)
INESTANIE. ¢ 1ottt eenen 0
&
GIRO DE 360°
Pasos diSCONTINUOS....veeie et 0
PAS05 CONTINUDS ciueseiiisnsiimisriin e inssis s sisiss issssmsioresiomensresns i9)]
Inestable (se agarra o tambalea)...........c.ooooooomneoeeeeeeee 0
ESTADIE. vt et es e e et eee e (D
SENTARSE
Inseguro... =
Usa los brazos 0 no tiene un MoOViMiento SUave........c.coccoveene... . (D

Seguro, movimiento suave

R

TOTAL EQUILIBRIO / 16 !

ESCALA DE TINETTL, PARTE 11 MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso
1dpidu, pero seguro” {usando sus ayudas habiluales para la marcha, como basién o andador)

ICOMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

5]

Duda o vacila, o maltiples intenios para comenzar

No vacilante...

LONGITUD YALTURA DEL PASO

Ll pie derecha no sobrepasa al izquierda con el paso en la fase de
balanceo........c.ccoeeue...

£l pie derecho sobrepasa al izquierdo :
El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el pasonla
fase del balanceo

El pie derecho se levanta completamente..........ocoeevveeeeeeeeennn,

i pie izguierdo no sobrepasa al derechc con el paso en la fase de!
RIANEBD v consccicmsrmnioss s e s s et
£! pie izquierdo scbrepasa al derecho con ef pasc...

El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en
la fase de balanceo........ccooeeeeevece e

El pie izquierdo se levanta completamente

BCaanCasCa

SIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
estimada)

Los pasos son iguales en IoNGIU...........—ooooooooooe o,

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES $.A.S
NIT. 900410106-6

ICONTINUIDAD DE LOS PASOS

Para o hay discontinuidad entre pasos......... . 0

lLos pasos 50N CONLINUOS.......c.eceereerne e e eeree s e ne e

TRAYECTORIA {estimada en reiacion con ios baidosines del sueio de 30 cm. de

diametro; se observa la desviacién de un pie en 3 cm. De distancia)

iViaiCada desviacion. ..o 4]

Desviacién moderada o media, o utiliza ayuda.......ccocovcveecverennnc 1

Derachn cin utilizaravudas

ITRONCO

IMarcado balanceo o utiliza 8yudas......ccoeceoveeiiecreecv e

INo balanceo, pero hay flexién de rodillas o espalda o extensién hacia

fiiera de los Drazos..cumnimmiinimmaansamminiis 1

No balanceo no flexidn, ni utiliza ayudas.....oceceeceenee.

POSTURA EN LA MARCHA

ITAlONES SEPATAAOS.....ommeveserersremssasmsasesesrasssarsssaneressssssmmenn (9)
_[Talones casi se tocan Mientras CaMING.....ouecesvecsscsesssmsansecn 1

nneiia oy 1]

TOTAL MARTHA [ 12 TOTAL -

GENERAL/28 724

CONCLUSION:

LHmaria  en riesge Mmede ol Pode v SuEar
rPosible  conda o%. ~—Su eltorg, dovwexte sv

{
e ampul e C1dn e

o Clvma .

Firma Huella

FISIOTERAPEUTA:
er:  Sandra Milena Navarro Dz
FISIOTERAPEUTA UM B
RP 11534 SST
OFICINAPRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: EDAD:

O 2. 17 ?_ozz ' 6l Avos

NOMBRE: DOCUMENTO:
LUGUNDA OAuILA. 636R210

OBSERVACION GENERAL:

USucavicy Q'\.JQ Naxesa cﬂ_ Sexuiu = din \quo@r
OSoc  de C(\..sluda‘% Jd exYevrnas

ANTECEDENTES PERSOMALES:

Hy oe;r-\- Q“Smn Ol cdoetes

ESCALA DE TINETTIL PARTE I: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazas
EQUILIBRIO SENTADO
Se inclina o desliza en la silla

FITME Y SEEUMO.coeoceevvro e (D
LEVANTARSE

[=]

INCAPAZ SIN AYUB..oouoee et
Capaz utilizando los.brazos.como. ayuda..

Capaz sin utilizar los brazos.......c.ce........
NTENTOS DE LEVANTARSE

NL&O

Incapaz sin ayuda.... T
Kapaz, pero necesita mds de un intento...

UHO

Capaz de levantarse con un intentO.... oo
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

nestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)...
Estable, pero usa andador, bastdn, muletas u otros objetos

UI—‘Q

Estable sin usar bastdn u otros SOPOrteS....ooovveovoeooo L (
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION —

Inestable...

[=]

Estable con aumento dei drea de sustentacion {los talones separados
mas de 10 em. ) o usa bastén, andador u otro SOPOME.eieceeenrrare e

.
=3

Base de sustentacién estrecha sin NiNgUn SOPorte.......oeeeerennn.

EMPUJON (sujeto en posicion firme con los pies lo mds juntos posible; el examinador
empuja sobre el esternén del paciente con.la.palma 3 veces).

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HUILA 3214604417 — 3203685100
solintersasneiva@gmail.com



SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES $.A.S
NIT. 900410106-6 ’

V¥
T

r
5}

10S CERRADOS (en la pasicion anteriar)

';astable ...........................................................................

Fstahle

GIRO DE 360°

(M35t | ———

Pasos discontinuos...........oce ...

PAas0S CONTINUOS cceeeeerereriis e st st e s

Inestable (se agarra o tambalea)........o.oooooeeeeeeeeeee

ISENTARSE

Inseguro.............

Usa los brazos o no tiene un movimiento suave

ISeguro, movimiento suave

e [ =GE B

TOTAL EQUILIBRIO / 16

COCALA DE TINETTL PARTE 11: MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso
usando sus ayudas habiluales para la marcha, como basidn o andador)

"

13pido, PEro seguro

\

COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o maltiples intentos para comenzar
Novacilante..................

OCF

r ONGITUD Y ALTURA DEL PASO

iEl pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de

balanceo....

£l pie derecho sobrepasa al izquierdo

El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el paso n la

fase del balanceo......

El pie derecho se levanta completamente....

} derecho con @l paso en ia fase de!

£ pie izquierdo no sobrepasa a
\balanceo .........
(=

£! ple izquierdo scbrepasa al derecho con el pass

El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en

a fase de halanceo

o]

— &

;s;MF.TRrA DEL PASO

(estimada)

[Ljs pasos son iguales en longitud

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.8

ICONTINUIDAD DE LOS PASOS

Para o hay discontinuidad entre pasos........c e nsecnees
LOS Pasos SOM CONUIMUOS.....cruummsisinsrsssssessmsansassnsssnssrassnsees

diametro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

TRAYECTORIA {estimada en reiacion con ios baidosines dei sueio de 30 cm. de

Marcada desviacion

Desviacion moderada o media, o utiliza ayuda...........ovcevervminnse
Derecho sin utilizar avudas
TRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas......coeeoceeene.
INo balanceo, pero hay flexién de rodillas o espalda o extension hacia

fuera de 105 Brazos.........occeeeeceeneeeceseesesces e s ssssieassons

No balanceo no flexion, ni utiliza ayudas
POSTURA EN LA MARCHA

Talones separados......ooeeeeeeerens

Talones casi se tocan mientras camina

m
G

TOTAL MARCHA f 12 TOTAL |/
GENERAL/ 28 7+

CONCLUSION:

fbeneﬁ\uqnq Con Y!G-Sg(f) Medho ol

ade  =s0v  altura-

pos e Cavdg

Firma Huella

ﬂSlOTtépEquﬂ Milena Nevarro Draz
FISIOTERAPEUTA UM.B
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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'} SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
| NIT. 9004101066
A
?% ; VALORACION FISIOTERAPIA
g
5‘; z E : e
é} FECHA 0 - 77 . ZO2T2 DAD 1S aSes 4‘
# NOMBRE: DOCUMENTO:
E{ | Luig Homberto Cocles _ Sg98 ¢<z
i l OBSERVACION GENERAL:
;E Dsuayio oue \naresSqg Aeamk:ﬁ\c,n db ooYr  SOS DVO\:) \0S
ga redos 'y S\n” hocer usa ok apdls edernds
B :
g : ANTECEDENTES PERSONALES:
gl
j

ESCALA DE TINETTI. PARTE I: EQUILIBRIO

i
51 Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos
i IEQUILIBRIO SENTADO
F | Seinclina o deslizaen lasila......o. oo 0
E FIrme ¥ SBEUIO..em e /M
Ik EVANTARSE
]
i INCAPAZ SIN BYUAB...cuuiie ettt se s 0
Capaz utilizando.los.brazos.como.ayuda.. oo g
g Capaz sin utilizar 1S Brazos......ccocooovveceecee e
5 INTENTOS DE LEVANTARSE
é INCAPAZ SIN BYUS...cueiivcriineice et sseceenr e .
}@ Capaz, pero necesita mas de un iNtento......oeooe oo .
&
"!;'!i ; Capaz de levantarse con un inteNtO......vcveor s (&
;{:: J EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
%‘ Inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)...
.}g [ Estable, pero usa andador, bastén, muletas u otros objetos........ccc.... . 1
N Estable sin usar bastén u 0tros sOPOrtes......ooovvvoeeeeeeoo {
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INEStADIE. ...
Estable con aumento del drea de sustentacidn (los talones separados
mas de 10 cm.) o usa bastén, andador u otro SOPOMte..iiieeereccccennans 8 1
Base de sustentacidn estrecha sin ningun soporte..................
2 ENMPUJON (sujeto en posician firme con los pies lo mds juntos posible; el examinador -
il | i 7
.:( | empuja sobre el.esterndn. d-| paciente con.la.palma. 3 veces)..
N
¢l
i
B
|
i |

OFICINA PRINCIP,l. CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HUILA 3214604417 — 32036857100
solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

TN A CRBTEE it s ssssaissamis
Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene solo........oceveevecvennenn

Cirmo

\_rj»—ao

01085 CERRANOS (en la posicidn anterior)

Inestable....................
Estable ...
=

GIRO DE 360¢

[=]

PAaS0S AISEO RISy ciiissimssmsins oo sissoistiacs ot iabcisaiivisisssi
PaS0S CONTIMUODS.c.covie ittt er et et aee e ssssne e e snsians C

Inestable (se agarra o tambalea)

A= OUO

o o 14

ISENTARSE

INSEEUrO....oveeee s

Usa los brazos o no tiene un movimiento suave

-

Is_eguro, MOVIMIENEO SUBVE.....ccveicicreieeeeeereeeeeeensaseressearasns

TOTAL EQUILIBRIO / 16 5

ESCALA DE TINETT!, PARTE Il: MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso
rdpido, pero seguro” {Usando sus ayudas habiluales para la marcha, como basién v andador)
[COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o multiples intenios para comenzar
INO VACHANTE .t ee e
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

=]

Cl pie derecho na sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de
balanceo.....................

El pie derecho sobrepasa al izquierdo

El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el paso n la
fase del BalanCeOo . et
El pie derecho se levanta completamente..........ooceeeveee e

i pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en |a fase del

balanceo......

£l pie izquierdc sobrepasa al derecho con e paso...c v

El pie izquierde no se levanta completamente del suelo con el paso en
a fase de balanceo -

El pie izquierdo se levanta completamente.....oo v eve oo,

SIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
{eStMEOA) s a i i

[=]

|Es pasos son iguales en longitud

A

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NE!VA — HULA 3185990673 - 3054228722
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

CONTINUIDAD DE LOS PASQS ]
Para o hay discontinuidad entre pasos....c...oocevecevveevscvsesnneas 0 ]
LOS PESOS SOM CONUMUDS..ovvesesrrrsesesssssssemessssssssssssssesssaserssessns . (@)

[TRAYECTORIA (estimada en relacion con ios baidosines del sueio de 30 cm. de

diametro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

a1 €A GRSVIBION cee e it eeeeeeece e e cen s e reneeens 5

Desviacion moderada o media, o utiliza ayuda.......cccoveeeeeevemreenncne 1

Nerecho sin utilizar avudas e C[J

TRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas......ooceoeeeicce v

iNo balanceo, pero hay flexian de rodillas o espalda o extension hacia

fuera de 10S Drazos.......e v eeseessasesnesesseessssseseesssssssassnanenns CE

No balenceo no flexion, ni utiliza ayudas.......cove e

POSTURA EN LA MARCHA

T alONes S OPArATOS s nssimsrsssias ivisssis s sarssisiniinsomsss 0

Talones casi s& tocan MIENTras CaMINA ... e recercrmerssecrmremeesaens (@] B

TOTAL MARCHA /12 TOTAL /L
GENERAL/ 28 2_}

CONCLUSION:
Usuoria  gue Ptesen-\-q \Oﬁl\n YL.e340 ol€ ch\c\cc%
dovenile ' Sos CA‘QQ\:\D\CL(LQ\&-«)A\E‘/\AQD

Firma Huella

~ Sandra Miena Navarro Dras
ffi'?"éwg“m FISIOTERAPEUTA U.M.B
R.PE RP 11534 SST .
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“SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: EDAD:

66 Avos
NOMBRE: DOCUMENTO:

UBALDINA PAE2 _E‘:dj:_l\_; q1(9

OBSERVACION GENERAL:
Osvaxnig que NG esa Aeqvq\:t U\Q\(\QQ_ Dor S8
ProRws _D‘_E.E_ﬂ_\D_‘?:.,)‘:\*ft)..ﬁ . Wacex VSO ck gargdﬁé externy -9

ANTECEDENTES PERSONALES:
ARenchcepYommven .

ESCALADE TINLTTE PARTE I: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una sifla sin brazos

IEQUILIBRIO SENTADO ’

Seinclina o desliza enlasilla.....o e 0

FIFME Y SERUID ... ooeieirciecs s snacssnmarss o sre s seena e

[ EVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA......ccicminiisnisnamsamanasesamsinsnm s st snnesaseasns )

ICapaz utilizando los.brazos como.ayuda. . [D
apaz $in ULIZar 105 Drazos....w s msres i ssmssases s acsosnases 2

INTENTOS DE LEVANTARSE

INCapaz Sin YU .....ciismanimmsinsinasmninmmiisesins 0

Capaz, pero necesita mas de un interto ... 1

Capaz de levantarse con un iMtenlo.. ... s iz

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

Inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)...
Estable, pero usa andador, bastdn, muletas u otros objetos................ 1

Estable sin usar bastGn U OLroS SOPOTTES. ..o evevereserrenrs e
IFQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

BNEStADIO.......oee s assinsisinisssmn s s e h
Estable con aumento del drea de sustentacidn (los talones separados

Imas de 10 cm.) o usa baston, andador u otro soporte.......veeeveee.

Base de sustentacién estrecha sin ningun soporte.......c.cncenn.

[EMPUJON (sujeto en posicion firme con los pies lo mas juntos posible; el examinador -~

lempuja sobre el esterndn del paciente con.la.palma 3 veces).

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NQ. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3214604417 -- 3203685100
solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410105-6

TENAE @ CABMS..cvnrrrrir st snsssessensnas
Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene solo..

Flems .

@MU

0105 CERRADOS (en la posicidn anterinr)

restable. 0
£stab.'e...‘._ 1
GIRO DE 3602

Pasos disconlinuos............ccoooenn..

PASOS CONUINGOS . ninnnisai.

Inestable (se agarra o tambalea).........co.ovooceooooeco e

Estable......................

G~

ISENTARSE

INSEEUIO ...ttt s
Usa los brazos o no tiene un movimiento suave.... ...

~CGro

SeEUIro, MOVIMIBNEO SUBVE..........oeveeeveeeeeeeeeeee oo

TOTALEQUILIBRIO /16 | )

ESCALA DE TINETTL, PARTE Il MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso
" {usando sus ayudas habiluales para la marcha, como baston o andador)

rapido, peru seguro”
[COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o mudltiples intenios para ComSNZar ..o,
No vacilante............... .

LONGITUD Y ALTURA DEL PAS;

El pie derecho no sobrepasa al izquierda con el paso en la fase de
balanceo............ ‘

El pie derecho sobrepasa al izquierdo..............ooooooovoooooo

| pie derecho no se levanta completamente del suelo con 2l pasonla
ase del balanceo.......c.cooeiene.....

ll;;l pie derecho se levanta completamente......

alanceo.........

F pie izquierdo no sobrepasa al derecho con e p:aso en la fase del

| pie izquierdc scbrepasa al derecho con el PASTiiciiuisnennsssensensssn
-| pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en
afase de halancea............ooo

El pie izquierdo se levanta completamente.........oooooooo

ISIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente

(T s ) S 0
Los pasos son iguales en longitud..........coooooooooooooooo “l)

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com



. YA 2 A Y,

~ SOLINTER
SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

ICONTINUIDAD DE LOS PASOS

Para o hay discontinuidad entre pasos. 0

ILOS PASOS SOM COMEIMUOS...urverre s seeessses e soesesssese s ’ (Ji)

TRAYECTORIA {estimada en relacion con ios baidosines del sueio de 30 cm. de

didmetro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

Marcada desviation. ..o e oo 0

Desviacién moderada o media, o utiliza ayuda..........coocooverervnncen. t

Derecho sin utilizaravodas | L

TRONCO L -

Marcado balanceo o utiliza ayudas. ..o 0

No balanceo, pero hay flexién de rodillas o espalda o extensiéi hacis

fuera de 10s Brazos..........covcmiisrnnnmissensiesessnne e I
o balanceo no flexion, ni utiliza ayudas.......oeeeieeeeeeceeecn, &{)

IPOSTURA EN LA MARCHA

Talones separados............cccocueeevueevecrcmenevnrreens T

Talones casi se tocan Mientras Camind..... oo (E)

TOTAL MARCHA / 12 TOTAL [
GENERAL/ 28

coNCLusu’)N:
Usvariy Con \oq{}o r\?.s%a c:le_ Sugmr Pos.ble
candy  de gq altvca ,“docamde - S dleavnholacdn.

azﬂj@pf@ly& .
=

Firma Huella

72k -

® -

—

?S;IC.)TERAPE.’ A:‘%nd‘mmi[ma ?{mi{)m:
e FISIOTERAPEUTA UM.B
S RP 11534 88T
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ZSOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

S T AR
s

i NIT. 900410106-6
E
i
[
?% | VALORACION FISIOTERAPIA
|
H1
i <
i FECHA: EDAD: _
k 0277 - 202 63 AmoS |
g\ | NOMBRE: DOCUMENTO:
g | AMPAROL TAJERA 20622883
|
g .
il OBSERVACION GENERAL:
;‘? Usvar & que mo\ﬁ:Sq ‘Dcw Sus *pro()nos m:cl\@%
j}g deqm\oolmwclc Sin ag,ioclas fx\'eans -
il
_}'5 : ANTECEDEMTES PERSONALES: ;
53; wabedes |, H.i)&rl €SN .
3] :
g
A
ESCALA DE TINETTI. PARTE I: EQUILIBRIO
]
a { Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos
W
ﬁ i EQUILIBRIO SENTADO
u ! Seinclina o desliza @n 18 Silla.....ooeoeeeeeeeeeoe a
E Firme y seguro.............
i LEVANTARSE
i —
i Incapaz sin ayuda.... F— 0
5 ! ICapaz utilizando.los. brazos como. ayuda 1
E Capaz sin utilizar |0s brazos......coooceuveeeesvooenn
2 INTENTOS DE LEVANTARSE
i IRCEDAZ SIF AV s i s e s a
% ICapaz, pero necesita mas de un intento............ooooeeoooooooo, 1
‘.‘,".{
;} | Capaz de levantarse con un intento.. .. oo, (
iﬁ ! EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
g |
é ; Inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)... I
l’ | Estable, pero usa andador, bastdn, muletas u otros objetos................ 1
il !
i Estable sin usar bastdn u otros soportes...........
: EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
i Inestable... . b
I;j i' Estable con aumento del area de sustentacion (!os talones separados
:ﬁ ! mas de 10 cm.) o usa bastdn, andador u otro SOPOME s
5
4 | Base de sustentacion estrecha sin ningtn soporte....................
i
i EMPUJON (sujeto en posician firme con los pies lo mas juntos posible; el examinador
:ﬁ empuja.sobre el.esternon.d:l.paciente con.lz.palma. 3 veces)..
144
3

%5

BEEEET

PR

OFICINA PRINCIP,.!. CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HUILA 3214604417 — 3203685700
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

NIT. 900410106-6

[TIENAE @ CABISE.....eciriereeircansinsiassereas e sessnesensemsmesssstnsassensenn
Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene $ol0.......ccoveeoveereernene..

Elrme

[ =]

—
T3y

0JOS CERRADOS (en la posicidn anterior)

INESLADIE. . ovv ettt ceemsec et e ce s cessen e saeseensn

5

Ci=R

G/RO DE 3602

Pasas discontinuaos..............

Pasos continuos

Inestable (se agarra o tambalea)...

@G-

Usa los brazos o no tiene un movimiento SUAVE.....o.co.e e,

lSeguro, MOVHIENEO SUBVE.. vssmsissasisass sissssammissvisisitiosissaissinsis

ESTADIR. oottt e et ensnstens (
ISENTARSE
INSEEUID. .ttt e eraeees

99—40

TOTALEQUILIBRIO /16 /S

SCALA DE TINETT!, PARTE Il: MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso

rdpido, pero seguro” {Usando sus ayudas habiluales para la marcha, como baslon o andador)

COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o nuiltiples intentos para CoMenzar ..
No vacilante..................

[

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

[E! pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de
Ls P 5Ty OO SEpp

El pie derecho sobrepasa al izquierdo. ..o

El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el pasonla
ase del balanceo...

El pie derecho se levanta completamente......o..oooeeeveecvvennn.
! pie izquierdo na sobrepasa al derecho con el paso en |5 fase da!
balanceo

£! pie izqulerde sobrepasa ol derecho con ! pasc............
El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en
la fase de balanceo........ccoooovcecvnn .

El pie izquierdo se levanta completamente.........oooovoo

FaN
@’O U [=)

i
(SR

e}

SIMETRIA DEL PASQ

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
(estimada)....

a

® |

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
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NIT. 900410106-6

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.AS

CONTINUIDAD DE LOS PASQS

Para o hay discontinuidad entre pasos.......ccocoooeececcecver e
LOS Pas0os 50N CONLINUOS ... i s s sssssssassassasssssss sanssssnsans

TRAYECTORIA {estimada en relacion con ios baidosines del sueio de 30 cm. de
diametro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

Marcada desviacion.. - 4]
Desviacidn moderada o] medla, o] Utllila avuda 1
Nerachao sin utilizar avrdac e 7
TRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas.... S
No balanceo, pero hay flexion de rodnl!as o] espalda o extension hacia

fuera de 10S Brazos. ... vessssesssesssesnes

No balanceo no flexian, ni utiliza ayudas......cocccieiiricincnnce.
POSTURA EN LA MARCHA

o |

@I—A

[Falories Separadas v wammmunninmmsmssismm i

[Talones casi se tocan Mientras CamMiNG.....ocoeveeceereereeremnsesseneees

-®

TOTAL MARCHA 7 12 TOTAL | |
GENERAL/ 28

CONCLUSION:

Firma ' Huella

Q%?B}

P rusaompeumun
RP 11534 SST
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" SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: o2 I l 0 22, EDAD: 6 B ‘
NOMBRE: _ o DOCUMENTO:
MHTE(ZESF\ CENES N . 284996 J

OBSERVACION GFNERAL:

_ Dsavia _gue mwmarcesa deamoalandg Pox SoS Procos
e neddos S I s < m;ru_ciq s__externas

ANTECEDEMTES PERSONALES:

__*_ﬂj,_\’zgrﬁief_\:)_%l(_)&\ Axt . b DLQJDQ;PQS

ESCALA DC TINCTTI PARTE 1: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos
EQUIUBHIO SENTADO

Se inclina o deslizaen 1a silla.......coiee e o

FIrMe Y SBRUND. ... oencoesiocmressiminansisiormasesnssmss
LEVANTARSE

ncapaz sin ayuda....
apaz utilizando los brazos.como. ayuda S

Capaz sin utilizar los brazos.....eeceeeeeeeenne.

NTENTOS DE LEVANTARSE
T

INCapaz sin ayuda........ccmmenninrinnnns 0

apaz, pero necesita Mds de un intento.. ... 1

~apaz de levantarse cot Un itento.. e (:D

QUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
inestable (se tambalea, mueve los pies, maicado balanceo del tronco)... 0
Estable, pero usa andador, baston, rauletas u otros objetos................ 1
Estable sin usar baston u olros soportes..........v s
FQUILIBRIO EN BIPEDESTACION -
Inestable........c.cccovuiien . : 5 )
Estable con aumentu dpl area de suslentacion (ios talones separados
mas de 10 cm.) o usa baston, andador u oiro L0porle.. e 5 1
llasg de sush-ntacmn eslrecha sin nmgun SOPOTR.osiinii.svismmionia 2
I‘MPUJLJN (sujeto en posicion finne con los pies le mas jU ﬂns pusibie; el examinadnr -
empuja sobre el esterndn.del paciente con la.palma 3. veces).

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NG. 1C- 85 NEIVA - HUILA 3214604417 - 3203685100
solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

friende a caerse.. - o
e tambalea, se su;eta, pero se mantlene sn{n 1

0J10S CERRADOS (en la pasicidn anteriar) \

Inestable: o e R
B e
-

(GIRO DE 3602

Pasos diSCONTINUOS......oo.ooeee e,

IPASOS CONINUDS.c.vecveeirien et see e v eeennn

Inestable (se agarra o tambalea)...............ccoocoooovmov

EStaBIE. oo s e

SRR

SENTARSE *

IS RN v v s i s B B B e et h
Usa los brazos o no tiene un movimiento suave...

Seguro, movimiento suave.....................

TOTAL EQUILIBRIO /16 | q

ESCALA DE TINETTI, PARTE 1i: MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual ,regresando con “paso
"y

rapido, pero seguro” {usando sus ayudas habiluales para la marcha, como bastdn v andador)

COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o mdltiples intentos para comenzar. ..., 0
No vacilante... {

LONGITUD ¥ ALTURA DEL PASO

El pie derecho no sobrepasa al Izquierda con el paso en Ia fase de
balanceo...

[~

El pie derecho sobrepasa alizquierdo.........cccoccececevncnnnnnn.

P 1%
=,

El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el pasonla
fase del balanceo. ............eeceeeeeeeeeeeeeeeoooo

El pie derecho se levanta completamente

Fany
O

€1 pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en la fasa del
balanceo.........ccoveee....

W=

ie izquierde scbrepasa al derecho con el 37172 X C

Ll pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en
afase de balanceo..........cooo.ooooeoeeomee

[=]

El pie izquierdo se levanta completamente........................... (

9

ISIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
Festimada)........................,...,...._.........

lLos pasos son iguales en longitud........coo.ooooooooooo

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

ICONTINUIDAD DE LOS PASOS

fara o hay discontinuidad entre pasos...........cocoovmvoorooeeeeeennn. 0
lLos pasos son continuos......

TRAYECTORIA {estimada en relacion con ios baldosines del sueio de 30 cm. de
didmetro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

Marcada desviation. ... 0
Desviacién moderada o media, o utiliza ayuda..........cooeenne...... 1
Derechosinutilizaravadas

i
TRONCO
Marcado balanceo o utiliza ayudas.......oc.ceeveeeceeeee. 0
No balanceo, pero hay flexién de rodillas o espalda o extensién hacia
fUETA € 105 BraZ0S.......corecrerererriresssee s sssssassssss s seensanns 5 1
No balanceo no flexidn, ni utiliza ayudas..............ovcveeereee. ‘9

POSTURA EN LA MARCHA

Talones separatlon. ...t

@—=

Talones casi se tocan Mientras caming.........oooeeovveseoeenn. .

TOTAL MARCHA / 12 TOTAL /2
GENERAL/ 28 26

CONCLUSICJN:
Usvacivia Con  x\esgo \ocxt}o de Su v Posible Candyg

de Su alyure , dovandte Su__plecrmool g adn

Teyh¢s «R /@-{#/u_

Firma Huella

: deng Navarro Duas
FISIOTERAPEUTA: FISIOTERAPEUTA U M8
e RP 11534 55T

—
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OLINTER
SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

1 _ VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: EDAD: ‘

; O+ (1.~ 20T 68 Alcs
| NOMBRE: . . B DOCUMENTO: ‘

Luis Hombedn Hervan X 5691209

OBSERVACION GENERAL: w
Da0ox o gk naresa ol Sexviuo  por  Sod {‘D(o<§>r0%
medi{os 1 ' s Waoey  USO ck (_;qunfa% externcs

ANTECEDENTES PERSONALES:
UlSexan s N oS S .

ESCALA DE TINLTTL PARTE 1 EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos
IEQUILIBRIO SENTADO

[Se inclina o desliza en la silla

FIrMe ¥ SEEUMD ..t e e
EVANTARSE

NCAPAZ SIN BYULB....ocovoenreieeeeensmsssnrssessssees oo rees s caseees
Capaz utilizando los.brazos.como.ayuda.. ... N~ (D

[=]

Capaz sin Utilizar 10s Brazos.....o..eoveeeeereee e e
NTENTOS DE LEVANTARSE -

N

INCAPAZ SN BYULE....ooreeieecrercrees vt ser s
Capaz, pero necesita mas de un intento..........ooooooooooooo,

=]

Capaz de levantarse con un intentO.. . mnriesooroooss oo, {|

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

Gl

inestabie’(se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)...
i Estable, pero usa andador, bastén, muletas u otros objetos................
i

Estable sin usar baston u otros soportes...........ooooo .
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION .

T

g i Inestabile... mmmn st —— 0
Estable con aumento del drea de sustentacién (los talones separados
mds de 10 cm.) o usa bastdn, andador u otro soporte

Base de sustentacidn estrecha sin ningtin SOPOte.....ovviiiiiiiiinnns

EMPUIJON (sujeto en posicién firme con fos pies lo mas juntos posible; el examinador
empuja.sobre el esterndn del paciente con.la.palma 3 veces)..

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HUILA 3214604417 — 3203685100
solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

Cirrmeo
ULRER ISP

IJUO

0105 CERRANOS (en la posicion anterior)

Inestable.......

Estable.. ...
aggses

@—o—

GIRO DE 3602

Pas0s discoONTinUOS ..o
3170 L o] gt (] 418 [ o L RO POT O H SR g o S

O =0

SENTARSE

I
T ] o T 0

Usa los brazos o no tiene un movimiento suave

Seguro, movimiento suave

TOTAL EQUILIBRIO / 16

ECALA DE TINETTL PARTE 1 MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso
1dpido, pero seguio” {usando sus ayudas habiluales para fa marcha, como baston o andador)

{COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

]Duda 2 vacila, o maitiples intentos para comenzar,

No vacilante............... ' f

dCJ

ONGITUD Y ALTURA DEL PASO

El pie derecho no sobrepasa al Izquierdao con el paso en la fase de
balanceo.............

t| pie derecho sobrepasa al izquierdo

G

El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el paso n la
fase del balanceo...

El pie derecho se levanta completamente.

B

i pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en la fase de!
balanceo

[=]

<! pie izquierdo scbrepasa a! derecho con el pasc.

s
=

El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en
a fase de balanceo. ..o

0
El pie izquierdo se levanta completamente..........o..oooooooovoevoon. ; L9
ISIMETRIA DEL PASO
La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
(estimada)....... T oo ]
|Los pasos son iguales en longitud... : . (Ji%

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com é
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NIT. 900410106-6

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

ICONTINUIDAD DE LOS PASOS

Para o hay discontinuidad entre pasos.............

Los pasos son continuos.......

TRAYECTORIA {estimada en reiacién con ios baidosines del sueio de 30 cm. de
didmetro; se observa la desviacién de un pie en 3 cm. De distancia)

fviarcada desviacion...

Desviacion moderada o media, o utiliza ayuda......cccccooceeineecace

Nerecho sin utilizaravedas

@

TRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas...

No balanceo, pero hay flexidn de rodillas o espalda o extensidn hacia
FUETA A 108 Drazos.......c.oeiemessmmisseinssmmsssmssssssossesssssssinsasss

No balanceo no flexion, ni utiliza ayudas
.[POSTURA EN LA MARCHA

.

ITAlONes SePAradOS......ccccevveecreeisiesienemesenssessnssssavssessrasiesns

Talones casi se tocan MIientras Camina. ..o e eeeeseerensrssesreeeas

P
[=)

=Y

TOTAL MARTHA / 12 TOTAL

GENERAL/ 28 7|
CONCLUSION:
Lovaxiy Cown TIE.S%D \'ned\b Ae Co Py
AY

Cender de So adveq ..

s\ O .Cwmah /

Firma Huella

2,

Fl OTERAPEUTWM ﬂhﬁm Navarro Duaz

P TERAPEUTA UM.B »
RP 11534 SST
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: ) EDAD: —
NOMBRE: o , DOCUMENTO: _
Texesa de Jesxs oteno £3693X9S
OBSERVACION GENERAL:
_Lsvaxaia  Que hayes g €n ‘oofuxu‘% CQ\'\CL\UD\—\&,S
qon&ro& Sy deaehbhul\ando S, casquelers exkerna S
[
ANTECEDENTES PERSONALES:

Mx. Acendicepioran e

ESCALA DE TINETTI. PARTE |: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos

EQUILIBRIO SENTADO

Se inclina o desliza en 13 Silla. ..o eeeceveeeceeeeeeeeeee e

3::

FIrM@ Y SEBUNO....cccciesmmimnsarrissonsomismmarrrannisssnssesmsamssnsosassass

| EVANTARSE

ncapaz sin ayuda....
Capaz utilizando los. brazos como. ayuda .................................

Vel

ICapaz sin utilizar 10s brazos........in .

UNTENTOS DE LEVANTARSE

Incapaz sin ayuda....
Capaz, pero necesita mds de un intento... 1

Capaz de levantarse con un intento... ... e

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

nestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)...
[Estable, pero usa andador, bastdn, muletas u otros objetos................ 1

[Estable sin usar baston u otros SOPOrtes........cocoverccciniciennscancans

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

Inestable... rig i 0
Estable con aumento del area de sustentacudn (los tafones separados

imas de 10 cm.) o usa bastén, andador u otro soporte.............n...

Base de sustentacion estrecha sin ningun soporte..........oen {

EMPUJON (sujeto en posicion firme con los pies lo mas juntos posible; el examinador -

lempuia‘sobr‘e el esterndn del paciente con.la.palima 3 veces).

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HUILA 3214604417 — 3203685100
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EENTITE 6T

B e

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

eNdE CaBISE v e
e tambalea, se sujeta, pero se mantiene solo

0
1

0JOS CERRADOS (en la posicién anterior)
nestable

Es'ab‘e_ ﬁ)

IRO DE 3602

[ : i
iPasos discontinuos.. &
Pas0S CONEIMUOE. .« ooy asas s iisessssissssssinin (

Inestable (se agarra o tambalea)

Estable.......coooeiiivniaennne

(GBLA=

SENTARSE

NSEEUND . ..ouiisueisinammmmmsmimsossosssinrisnsasss snsassanssssisssossnsans
Usa los brazos o no tiene un movimiento suave..

ISeguro, movimiento suave.,.

eu@:»

TOTAL EQUILIBRIO / 16

E£SCALA DE TINETTI, PARTE Ji: MARCHA ’

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso
rapido, pero segure” {usando sus ayudas habiluales para la marcha, como bastén o andador)
I

[COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o multiples intentos para CoOMeNZar.. ..., 0
INO VACHANEE ..ottt

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

El pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de
DAl GNE 0. usssmssinnrmisissessinssmsstnssinsiss s T s S5

(=}

IEI pie derecho sobrepasa al izquierdo

o
-

El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el paso n la
fase del balanceo

El pie derecho se levanta completamente

Fo

£} pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en Ia fase del
balanceo...............

=

£! pie izquierdo sobrepasa al derecho con el paso

oy
=

El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el pasa en
afase de balanCeo....oooooooooeio

0
El pie izquierdo se levanta completamente................ooooooovo.. (B
ISIMETRIA DEL PASO N
La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
KEStIMBAR) ... oieicrre s eeesasesenessssasneenesmessesessmsseens 0
ILos pasos son iguales en loNGItud.......coooveoeeereeee s (’

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

IPara o hay discontinuidad entre pasos..........coovecveveeeeennn.

lLos pasos son continuos /
ITRAYECTORIA (estimada en relacién con ios baldosines del sueio de 30 cm. de e
didmetro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

Miarcada desviacion 't}
Desviacion moderada o media, o utiliza ayuda..........cococeremen...

Derecho sin utilizar avudas e, Ta
TRONCO -
Marcado balanceo o utiliza ayudas.....c..cccooovevievieeeeececree 0
No balanceo, pero hay flexion de rodillas o espalda o extensién hacia

fuera de los brazos.........ccmmeninnenn: 1
No balanceo no flexion, ni utiliza ayudas.........coooveoeeereeenn. @
IPOSTURA EN LA MARCHA

Talones Separados. ..o iimimiemsiisisinsisiisiiss N 0
[Talones casi se tocan mientras Caming..........oo.eeoooeeesves s

TOTAL MARCHA / 12 TOTAL 1L
GENERAL/ 28

CONCLUSl(')N:
VDsuarey g Con  xilesnagg \Oc\Jb ok SUF/\V 'LPOSJ\QIE +
Ceuider  (he Su al +9rc, 4 Aoxrente SL__cteavivolu vy

%ﬁmﬁf{ Cséjt—s‘-:—%(D?zQU >

Firma Huella
; )
Sandra Milena Novarmo Duz '
EIiIQTE EUTA: " FISIOTERAPEUTA UM B
B.p: ‘., RP11534 88T
—
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QdLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: EDAD:

Oz - 11 - 20X 12 Adcs

NOMBRE: DOCUMENTO:

Flo MatA ROOVGUETL 6S30900S

OBSERVACION GENERAL:

%M@_gﬂ_.._hq.@Lﬁ__,._._&mﬂm_ﬁﬂn&gﬁ.ﬁ%ﬁ Y.
_deamboles  Sin_osmuda s seldernes U

ANTECEBDENT ES PERSONALES:

D 1&.3&‘ 5

CECALA DL TINETTI. PARTE I: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazas

IEQUILIBRIO SENTADO
Seinclinaodesiizaenlasilla......oeevrrenceeee 3
FIrME Y SBBUNO...occicsmimenimmussmmisssasisismosssssmssismsstissiasie (3}

L EVANTARSE

S y e - S

neapaz s ayuida it it P
ICapaz utilizando los.brazos.como.ayud e . oo

Capaz sin Utilizar 105 Drazes.. e e e 2

NTENTOS DE LEVANTARSE

BNCAPAZ SIN AYUHS...co. e siiiscinsicsirits s st s astsaste s sinas U
ICapaz, pero necesita Mas 2 un internto.. e 1
Capaz de levantarse con v iRl e D~
FQUILIBRIO INMEDIATG (5) AL LEVANTARSE

Inestable (se tambalea, mueve los pics, marcado balaviceo del tronco)... )
Estable, pero usa andador, bastdn, muletas u o'ro; objetos................ 1
Estable sin usar baston u 0tros SOPOrtes.....ooovvceeereeriiceeecene a)
IEQUILIBRIO EN BIPEDESTACION )
Inestable.......... ‘Fu -
Estable con aumento del drea de suslentacidn (los Lalones sepatados :
mas de 10 cm.) o usa bastdn, andador U oLrD SOPOILe....vee s versesenns ‘ II
Base de sustentacion esirecha sin NiNgUN SOPOTTE....c.coveverveeeereenee ({p
IEMPUJON (sujeio en posicion firme con los pies lo mds juntos posible; el examinador
lempuja.sobre el esterndn. cel paciente con la.palina. 3 veces). ]

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NQ. 7C- 05 WEIVA — HUILA 3214604417 — 3203685100

salintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

NIT. 900410106-6

(1314 L W T SO
e tambalea, sc sujeta, pero se mantiene snlg,

Firme

@4—0

0108 CERRADOS (en la posicidn anteriar)

nestable

Egtahle

CH=3

GIRO DE 360°

Pas0s diSEONHINUOS i 0
P AS0S CONTIIOS <o cesiicsiasinsion o fobiyisinicens D
Inestable (se agarra o tambalea).... ... 0
Estable......ooooooeeoieee iV

ISENTARSE

INSEEUD.....oooot v e
Usa los brazos o no tiene un movimiento stave..........................

lSegura, MOVIMIENtO SUBVE.....oveeeee e s

~ 0

TOTAL EQUILIBRIO / 16

ESCALA DE TINETTI PARTE 1t: MARCHA

Instrucciones: el sujetn de pie con el examinador caminz primero con su paso habitual,regresando con “paso

répido, pero seguro” {usando sus ayudas habiluales para la marcha, como baslon o andador)
r

[COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir "camine”

Duda o vacila, o maltiples intentos para comenzac
No vacilante................

{F e

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

El pie derecho no sobrepasa al lzquierda ron el praco en la fase de:
balanceo ‘

El pie derecho sobrepasa al izquierdo.......o.cooooovoooo
£l pie derecho no se levanta completamente del suelo con | paconla

fase del balanceo.........cooooooevvoeoo

£l pie derecho se levanta completamante..
€} pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en la fasa del
SETE LT T e AL

£! pie izquierdo sohrepasa al dereche con e! Pass... e

El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el pasc en
afase de balanceo........oooooooooo

El pie izquierdo se levanta completamente.. ... ...

o=

o

P~
=

(G-

j=)

ISIMETRIA DEL PASQ

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
estimada) :

lLos pasos son iguales en longltud..........cooovoovoeoroooo

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

{

}

i ICONTINUIDAD DE LOS PASOS

; Para o hay discontinuidad entre pasos 0

i lLos pasos son continuos 1

: ITRAYECTORIA {estimada en relacion con ivs baidosines dei sueio de 30 cm. de

i didmetro; se observa ia desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

i Miarcada desviation. ..o e e f]

{ Desviacién moderada o media, o utiliza ayuda............ooooeveneennnn. 1

f Derecho sin utilizarayudas I >

RONCO

o

|

| Marcado balanceo o utiliza ayudas... ..o
]

} No balanceo, pero hay flexién de rodilias o espalda o extensidn hacia
J fuera de 105 Brazos........ e seeresesssssessnsns

A
INo balanceo no flexion, ni utilize ByUdas.....oveecoeeieeeeeeeenne. b
. IPOSTURA EN LA MARCHA
i Talones separados. .. ... oo eeeeeeeeeeeeeeeseees oo rJ
Tal i se tocan MIentras CaimiNg. ..o vec e
l alones casi se tocan mientras cainina @
|
!
|
i TOTALMARCHA / 12 TOTAL |71
| GENERAL/ 23 WA
\
i
l -
| CONCLUSION:
| Rerepraarie  Con ‘36\30 viesee de Xfvy Cendu§
|; de So kg:ﬂ_-lv_u_m_,_déz_‘r_gm} e la¥ deasn\volacada
: _
|
!
! i
i

C
Flavl"n‘l‘[l.m.rf

Firma Huella

s " FISIOTERAPEUTA UM 8
e RP 11534 SST
e
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: EDAD:

oS- -Lk- T T

NOMBRE: DOCUMENTO:

€nr\0=06 ﬂG“T\CfUQ. _ S99 394

OBSERVACION GENERAL: \,.,
Usxuxio  guoe Aeam\:u\q O o WﬂQCllO% SN e Cox
LS de ! C&k-i&xlu% ext<Srnas

ANTECEDENTES PERSONALES:

“ﬁvﬁ\m5 ing u\t\dt‘\ "th.'?dl &t\““-‘-& ole Q\Yu% - dO[OY
lompae 8 ¢

ESCALA DE TINCTTI. PARTE I: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos
[EQUILIBRIO SENTADO

Se inclina o desliza en 13 5illa......ocoooeooeeeeeeee

UO

g e T T T (4
LEVANTARSE

Incapaz sin ayuda.... S
Capaz utilizando los. brams como. a\tuda

Capaz sin utilizar 108 Brazos.....ooccevvveeeeeconeeeees oo
INTENTOS DE LEVANTARSE

\r\jl—\Q

Incapaz sin ayuda.... e
ICapaz, pero necesita mas de un intento.

Capaz de levantarse con un intento.....co oo
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

@—H‘—c—

inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)...

Estable, pero usa andador, bastdn, muletas u otros objetos................ 1
Estable sin usar baston u otros SOPOMeS..ovveveoeooo 5.1
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

Inestable.................... 4]
Estable con aumento del drea de sustentacion (los talones separados

mas de 10 cm.) o usa bastdn, andador u otro SOPOITe..viiiciiisiimsnnie . 1
Base de sustentacién estrecha sin ningdn soporte........o.o.oevvveon.n .. 2

EMPUJON (sujeto en posician firme con los pies lo mds juntos posible; el examinador
empuja.sobre el.esternon.d:|.paciente con.la.palma.3. veces)..

OFICINA PRINCIP, . CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA ~ HUILA 3214604417 — 32036857100
solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

Tiende a caerse.......eiciiernes

Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene sola 1

010S CERRADOS (en |a posicidn anteriar)

Ivestable .o s R T

L)

Ve =]

IGIRO DE 360°

Pasos disCONTINUOS..c.ovvur et s et

P

PASOS CONEINMUOS c.voveevetietiaeeeeetiate s ce s seseeeeee e e ennes (

Ok:jc;

Inestable (se agarra o tambalea)

Estable

SENTARSE

T T T T

Usa los brazos o no tiene un mMovimiento SUaVe............cccoeeevvenens.. 1l

ESeguro, movimiento suave.......

TOTAL EQUILIBRIO / 16 [ (9

ESCALA DE TINETTIL, PARTE Ji: MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso

rapido, pero seguro” {Usando sus ayudas habiluales para la marcha, como baslon o andador)

[COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o multiples intentos para comenzar

No vacilante......ccveeee.

ILONGITUD Y ALTURA DEL PASO

Ll pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de
B AN B0 ciiiitus ierinnensramensssmmassmssssss reosasssssmsectirmrmmseterrrases

El pie derecho sobrepasa al iZqUierdo......cvoeeeeereeee e

El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el paso n la
fase del balancea

El pie derecho se levanta completamente..........c..ccooveiueceveceeenen..
cl pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en la fasa de!
balanceo......

E! ple izqulerdc scbrepasa al derecho can e! pastu. e

El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en
I2 fase de bal8NCeO e ot

El pie izquierdo se levanta completamente.......cco.voveovrccveene..

._@__rﬁa—o—ﬁr—ﬁ— :}_ [=+]

ISIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente

(EstmMada).. i i 0

Los pasos son iguales en longitud.......ooooeecceceeveecee e, )

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NE!VA — HULA 3185990673 - 3054228722
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

CONTINUIDAD DE LOS PASQS

Para o hay discontinuidad entre pasos........o.wo e e sieceisssiiennnes 0

LOS Pasos SON CONLNUOS......vwm s srsssssssssesissrsass e

TRAYECTORIA (estimada en relacion cen ios baidosines del sueio de 30 cm. de
diametro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

MVa1Cada AeSVIBCION cern oo

= =

Desviacion moderada o media, o utiliza ayuda.......ccoceceeveeverevenee

Deracho sinutilizar avedas

ITRONCO

\hj

Marcado balanceo o utiliza ayudas........ccveeevee e visieaenas
No balanceo, pero hay flexion de rodillas o espalda o extension hacia

FUETa de 105 DrEZOS....vcreereeeerrrrseeses e resssesasssrsreseesssssressrene 1

No balanceo no flexion, ni utiliza ayudas......cevcin s
POSTURA EN LA MARCHA

Talones separados
E’alones casi se tocan mientras camina .

TOTAL MARCHA /12 TOTAL |2
GENERAL/ 28 a5

CONCLUSION:
Lsuaaxv io Con ' e=gn \Qq]o CZJE Sofrin
Podivle ca.idy de‘J ) cr\qruvc,,

a Huella

: V.7 i
FISIOTERAPEYTA: \rmmsm,mf:ﬂm%!

2.0
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

VALORACION FISIOTERAPIA

FFECHA: EDAD:

DS || “O272 62 oney

NOMBRE: DOCUMENTO:

VE&ID  AGUIRAE A3NTIER

OBSERVACION GENERAL:
OSuoxig  en \'chm% Condhiaipars QEnexcsL,(QQ 2 Aﬁaw\o OlC‘-;

ek G.\q‘ud_qﬁ eXYevor ?afq la Q\ma oGy '

ANTECEDENTES PERSONALES:

BN ceacy.
@)

ESCALA DE TINETTI. PARTE |: EQUILIBRIC

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos

IEQUILIBRIO SENTADO

Se inclina o desliza en la silla. 0
FITM@ Y SEEUTO.reeesvensercesereemssnesenemseeerssesssssesssssessassnesesssson d'_i_j
LEVANTARSE

N CAPAZ SN BYUHAL . ccsicimisioiisinissamssissssdsassnsasassassmsssinsss 0
|Capaz utilizando.los.brazos.como.ayuda 1
ICapaz sin utilizar 10s brazos.....c i cnen 2)
INTENTOS DE LEVANTARSE

(g Tor=To T VAR g B 1YV L - OSSO 0
Capaz, pero necesita Mas de un intento.......ccucevcineiceiicinsinne 1
Capaz de levantarse con un inte@nto......cceverveeeseereeionrnerenrenns

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)...

Estable, pero usa andador, bastan, muletas u otros objetos................ 1
Estable sin usar bastdn u otros soportes.......cccvveeeveevvecerennnen (ﬁ)
IEQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESLADIE......cvsirrer s s ettt e s ra e seeseen 0
Estable con aumento del drea de sustentacidn (los talones separadaos

mas de 10 cm.) o usa bastén, andador u otro soporte. P 1
Base de sustentacidn estrecha sin ningln soporte...........cccovoun.... @
EMPUJON (sujeto en posicion firme con los pies lo mds juntos posible; el examinador -
empuja sobre el esternon.del paciente ¢ >n.la.palma 3 veces)..

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HUILA 3214604417 — 3203685100
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.AS

\ NIT. 900410106-6

e ¢ 7
r EOIO.';CERRAI}OS (s..-'n la posictér-l-a.n-n.terim) -

>

Inestable......
Estahle

GIRO DE 3602

JJ‘D

Pasas discontinuos....
Pasos continuos...

e
Jg,‘.
By
g .
&
i
R
N
@
o
&
3
¢

Inestable {se agarra o tambalea)

REE-AGR=1

ESEablE, .. ccmsssasiss
i ENTARSE
A
% Inseguro... 0
,‘ Usa los brazos 0 no tiene un movimiento suave... 1
b ISeguro movimiento suave.. i
‘-:' o

TOTAL EQUILIBRIO / 16 1 6

ESCALA DE TINETTI PARTE I1: MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso
o'y

rapido, pero seguro” {Usando sus ayudas habiluales para la marcha, como baslon o andador)
COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

TS T B

Duda o vacila, o mdltiples intentos para comenzar

(]

No vacilante

: lLO.'\..'G.'TUD Y ALTURA DEL PASO

:'i i !EI pie derecho no sobrepasa al izquierda con el paso en la fase de

balanceo 0

” El pie derecho sobrepasa al izquierdo.. ..o ooreoeoooo (5

._,, El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el pasonla

i fase del Balaneeo .o simin i 0

: El pie derecho se levanta completamente......o oo @

f ! pie izquierds no sobrepasa al derecha con el paso en la fase del

; : LI o o 0

"’ E! pie izquierdo sobrepasa al derecho con ! pasc...o e t)

‘ El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en

g Vo faseide Baldnesn. ... cunmm s i s 0

‘ El pie izquierdo se levanta completamente. ..., #

b IMETRIA DEL PASO

,’ : La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente

£ (EStMATE) oo 0
Los pasos son Iguales en longitud...... ..o q\!,

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NE!VA — HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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NIT. 900410106-6

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

ICONTINUIDAD DE LOS PASQOS

Derecha sin utilizar avidas

Para o hay discontinuidad entre pasos.... 0
LOS PASOS SON CONLINUOS....coveeerrererisserassensrissssssssssnsrarmsssrmassans Ci)
TRAYECTORIA (estimada en relacion con ios baidosines dei sueio de 30 cm. de

diametro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

Marcada desiation. i et s
Desviacion moderada o media, o utiliza ayuda.... 1

TRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas.... s
No balanceo, pero hay flexién de rodlllas o espalda o extension hacia

®—>—-_ZT

Firma Huella

F|SIOTE PEUTA: Sandra Milena Navarro Draz
FISIOTERAPEUTA UM B
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com

li‘m:ra A 108 Brazos.......cvveevveeeeeesserersssreeeessssesessessmssesssssssses

No balanceo no flexian, ni utiliza ayudas........ccevierrsnvscnniennes

POSTURA EN LA MARCHA

Talones separados.....c.ccoceceeeeeecvennn.e o

Talones casi se tocan Mientras Camina..........c.ouccvoeerecenerceneecns [th

N
TOTALMARCHA /12 ToTAL | €
GENERAL/ 28 1?’37
CONCLUSION:
D svao Con  Yviesap bu\D O[E, Sui}v\v PDS(\'_‘)(‘Q
Cawe, di NS alfove,.
e o Heyrure /
/







SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: O S i f_l_"_‘}":)l?_ EDAD: 6q H?\—KDS

NOMBRE: DOCUMENTO:

GERMAN MONTEALEGRE | 65694 s 96

OBSERVACION GENERAL: :
LDSuuv o o€ maxesa al | Sevviano deamoulando

Y__So> .._'___?_Y,QK)}Q,‘S._._VD_EdLQ,3 “—‘P‘ ~Tia W QAA[S.J_Q{CLS_ et .

ANTECEDENTES PERSONALES:

EECALADE TIMETT PARTE 1: EQUILIBRIC

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos

EQUILIBRIO SENTADO
Se inclina o deslizaen lasilla........coovcvciae i«J
g1 a R ETT U] o S &1}
LEVANTARSE

ncapaz sin ayuda.... SRR *)

Capaz utilizando lus. Lruzus COINo. a\rl_.da 1

Capaz S ULHZAr [0S BISZOS . et v s e eian J_D

NTENTOS m LNANTARsr T
Incapaz sin dymna }__“_m___' )
ICapaz, pero necesila mids de i intento..... s iL

ICapaz de Ievanhnn con un TACBETO sy i sissssmssmmssansissavsassisivsna &D

EQUILIBRIOC INMEDIATO [5) AL LEVANTARSE

Inestab'e (se tambales, mueve los pies, marcadb hulmrm del troncu).. 4]

Estable, pero usa andador, baston, muletas u olres objetos............. 1

Estable sin usar baston u otros s opurte.. _(Q

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION -
e e e e e i et rme)

Inestable... T e W :

[Estable con aumento dL| drea de susteniacion {Ins tniorm separados :

Imas de 10 cm.} o usa baston, andador u olro SOPOrte. ... ; it

Base de sustentacion estrecha sin ningin SOPOFLE v @

IEMPUJON (sujeto en posician firtme con ios pies Iu inds juntos posible; ei examinador "

lempuja.sobre el esterndn del pacicnte coilapalma 3y D:Lu

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NQ. 1C- 0% NEIVA ~ HUILA 3214604417 ~ 3203685100
solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
'IT. 900410106-6

i Lﬁende DGOSR msss ey s sisissivibisisibemsans s s s 0

‘” e tambalea, se sujcta, pero se mantiene solo 1

g 0105 CERRADOS {en Ia posician antorier)

1’5_ nestabile... comnmmnmnsiaggg

SRR s e e )
i LS T

! IGIRO DE 3602

i Pasos discoOntiUOS ..o

! PASOS COMNUOS.c.eemeeeveerieeeceeee et (

Inestable (se agarra o tambaleal ...

S o[ SRS

o0

ISENTARSE

NSBBUID osivrisitiness

Usa los brazos o no tiene un movimiento SUAVE...ceeeeeeen s e

iSeguru, MOVIMIento SUaVe...........c..oceecuen......

(BHF

TOTAL EQUILIBRIO / 16

ESCALA DE TINETTI, PARTE Ji: MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador c2mina prrimero con su paso hahitual,regresando con “paso
rapido, pero seguro” {Usando sus ayudas habiluales para la marcha, como baston v andador)
[COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente dezpués de decir “camine”

e uda o vacila, o nuiltiples intentos para comenzar.......

L OB R o s o rﬂ

5. ONGITUD ¥ ALTURA DEL PASO |
::f. 3 £l pie derecha no sohrepasa al 2quierdn con el praso en la fase de
balanceo G i rem e oamerergre

El pie derecho sobrepasa al izquierdo......o.ooooooo

G—=

El pie derecho no s levanta rompletarmante del suelo con el paso n la

B fase del balanceo...........o.evvveeccoeeee 0
,: [El pie derecho se levanta completamente., ... CD
{ : £} pie izquierdo no sobrepasa &) derecka can al pasa en la fasa da!

d ! DAIANCEO. .ot 0
: ‘ £ pie izquierdo sobrepasa al derecha con =l PSSO ommagmsiinais 69
: El pie izquierdo no se l=vanta completamente del suelo con el [1s0 en
afasedebalanceo..co 0
' | pie izquierdo se levanta completamente................._

=)

SIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferante
S Ta )

=]

lLos pasos son Iguales en longltud

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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SOLINTER
SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

Para o hay discontinuidad entre pasos.........cccoeeeeee e ceeccnene P
05 PASOS SON COMUINUOS <. icimnsimsismmamsmiiisimemsmmsiin [4!5)

ITRAYECTORIA {estimada en relacién con ios baidosines del sueio de 30 cm. de

Lliérnetro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

pMarcada deswiation. ..o e i P

IDesviacién moderada o media, o utiliza ayuda... 1

Derecho sin utilizaravudas, 1)

TRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas........ccccomericrevrivcieccrienns 0

INo balanceo, pero hay flexion de rodillas o espalda o extension hacia
fuera de 108 Drazos...........ccusimsinerinsesssemsasssmsissirassessensases

No balanceo no flexidn, ni utiliza ayudas

POSTURA EN LA MARCHA

Talones separados ereeerenenianenas 0

h‘ahnes casi se tocan mientras Caming........cccovvvrerceieeccinseeecennns ﬂ’l)
—

TOTAL MARCHA /12 TOTAL 172
GENERAL/ 28

CONCLUSION:
Beneticiamio  con \o&\o vicsao I Do fnare Condyy

de < cf]'l-uro’ doveante a5 deamloula cidn

3 /ZD 0 2?) Huella
=y ok . _

FISIOTERAPEUTA:

. 8 2
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: EDAD:

0S-/]~20272 6S Axos

NOMBRE: *DOCUMENTO:

| EDUMA W7ANQ 6SEF066S

OBSERVACION GENERAL:
Isoaxcy q[ug POCAYR S C;qu\culor\do _’QQ‘!’_%LJS PLQWQ\Q_&
“medios_ g sn SSyodoes  exteroas .

ANTECEDENTES PERSONALES:

ESCALA DE TINCTTL PARTE I EGUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos

EQUILIBRIO SENTADO

Se inclina o desliza en la silla. ettt se s 0

ETNE Y SBPUTO ccvniiasimsmmsis miwvssssiis Tapioasssinipaitsnesmsssns (4

L EVANTARSE —

incapaz sin ayuda—‘_ K

Capaz utilizando los.brazos.como.ayuda... QD

Capaz sin utilizar los Lrazos.......o..... s N
UNTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDB.rvervveereee oot onmss s sesesssns s . G

ICapaz, pero necesita mas de unintento.... ..o l,l

Capaz de levantarse con un iNtentO.. s e niees _ dD .
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEYANTARSE B T
Inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del troncoj... o C

Estable, pero usa andador, baston, muletas u otros objetos................ 1

Estable sin usar baston u otros soportes__ ] 12 .
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

IRESEADIE o cvenrmnsmnssisnmoms s ssmssssisaotisss asanaanass o ' - "‘E =
Estable con aumento del drea de sustentacion (los Lalunies separadcs !

Imas de 10 cm.) o usa bastdn, andador 1 04ro SOPOrte. e a 11

Base de sustentacion estrecha sin ningun SOPONC....cvvnisenanns :

EMPUJON (sujeto en posicion fi;me cor jos pies lu mas ;Ji;w; ;o_sib!u; el examinagl;ljmﬁ o 77777:‘.“
lempuja.sobre el esternon del. paciente con_l;s.palma 3 veces).

— e Liad

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 45 NEIVA -- HUILA 3214604417 — 3203685100
solintersasneiva@gmail.com




SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 9004101C6-6

iende a Caerse........o.owvevvreerenn,
Se tambalea, sc suieta, rero se martiene colo,

0

ICirma

. (2

0105 CERPADOS (en a pasicidn antrricr)

L

prestable. . s Lot T S
@ = S 1

GIRO DE 3602

Pasas dlsm'\tnum

PASOS CORHINUOS . crvrresseecie oo eeeeveeonee oo oo (
Inestable (se agarra o tambalea)........................_

Estable

S

SENTARSE

T L et s R B S A rmomamemerenoreer s aoenae
Usa los brazos o no tiene un movimiento suave...

V-
N\j...u

[Seguro, movimiento SUBVE..coiiiee e sttt ee s o

TOTAL EQUILIBRIO / 16 [

ESCALA DE TINETTI, PARTE 1t MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso
rdpido, pero seguro” {usando sus ayudas habiluales para la marcha, cumo bastén o andador)

iC OMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

! > EA - I
Durta o vacila, o midltiples intentes para comenzar, ..
ovacilante.............

i ONGITUD ¥ ALTURA DEL PASOD

“I pie derecho nn sohrepasa al 2quinrda con el paso en la fase de
balan€e: o ... ‘

|FJ pie derecho sohrepasa al izquierdo...

Y
NCA-N

| pie derecho no se levanta completamanta del sue'o con 2| paso n la

'tfar.e del ba'anceo

&5

E| pie derecho se levanta completemente.. .o C
1

alanrpn

=

};. pie izijuierdo no sabrepasa &l deracha con ! paso en |3 fase da!

=3

i€l pie izquierde sobrepasa ol derecho ron el s T (]

El pie izquierdo ro se levanta cempletamente del sueln con el paso on
afasedebalanceo...............oo

=

El pie izquierdo se levanta completamente...........oooooooooo . C

NS

IMETRIA DEL PASQ

La longitud del paso con el pie derecho e izquierda es diferante
estimada)......cuivisimniii...

0
k.os pasos son iguales en longltud............coo.ooovvooo ('1)

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

NIT. 900410106-6

ICONTINUIDAD DE LOS PASOS

Para o hay discontinuidad entre pasos.........ccoeo e

lLos pasos son continuos

idmetro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

ITRAYECTORIA {estimada en relacién con ios baldosines del sueio de 30 cm. de

Marcada desviacion...
Desviacién moderada o media, o utiliza ayuda

Nerecha sin utilizar avudas

RONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas.... S—
INo balanceo, pero hay flexion de rodlllas 5] espalda 0 extension hacia
fuera de los brazos..........cccueenee.

No balanceo no flexion, ni utiliza ayudas........ccocoveeiioieeciecnenns
IPOSTURA EN LA MARCHA

Talones Separados. ... ..o oo e eerersrinnns

[Talones casi se tocan mientras camina....................

TOTAL MARCHA / 12 TOTAL

GENERAL/ 28 ;

CONCLUSION: &

Usuaox QU& ’Pfﬁbenl~q UN Y500 \ocuo de
Sougxay Dm‘m\ol(”i Cavdas de Sd  aWouroa dovra®

S v de cm\aul e cabn

afj / )vm afb?xw?o - /ﬁ

Firma Huella

A2 21

FlSlmTA Sandra )ah!ma Navarro Dus

FISIOTERAPEUTA UM.B

RP 11534 §ST
"‘ o —
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" SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

VALORACION FISIOTERAPIA

: 1 . EDAD:
" 0511~ w9tz 88  afcs
NOMBRE: - DOCUMENTO: =
Cealip ANGELCA DANEQD . 83107208

OBSERVACION GENERAL:

vsdavia 9uL. \nqeresa Pox  Sos ProQios medo

Y4 S Ou-ibd&_m]ﬁ_ exlecneS

ANTECEBENTES PERSONALES:

=~ o Y‘&(:—xer{

ESCALA DE TINETTI. PARTE |: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos
[EQUILIBRIO SENTADO

Seinclina o desliza en 1@ Silla.......c.ocooveovevoreeeee

a1

FIFME Y SEEUID......eovt et
LEVANTARSE

[=]

INCAPAZ SIN YU et
Capaz utilizando.los.brazos.como.ayuda

Capaz sin utilizar 108 Brazos.....o.oo.oeveeeeeeeeieeeeeeon
INTENTOS DE LEVANTARSE

N

INCaPaz 5iN aYUa.. e verereces v
ICapaz, pero necesita mas de un intento.

¢
11
Capaz de levantarse con un intento........ees ool 1')
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
Inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balances ¢ 2l tronco)... L
1

Estable, pero usa andador, bastén, muletas u otros objetos..............

Estable sin usar bastdn u otros soportes..... oo
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

L S :
Estable con aumento del drea de sustentacion (los talones separados
2

mas de 10 cm.) o usa bastén, andador u otro SOPOMte..ccvvererecsecenes.

Base de sustentacidn estrecha sin ningtin SOPOrte......oovercee.

EMPUJON (sujeto en posici4n firme con los pies lo mas jun s posible; el examinador
empuja.sobre el.esternon d. l.paciente.con.la.palma.3.veces)..

OFICINA PRINCIP,\l. CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA ~ HUILA 3214604417 — 32036857100
solintersasneiva@gmail.com




SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

Tiende a caerse...
Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene solo

Cirrma
TRUL L L RSHErRR

O
!-l\ljl [=]

0JOS CERRADOS (en la posicidn anterior)

Inestable

Estahle

=

GIRO DE 360¢

Pasaos discontinuos..........

Pasas continuos..................

Inestable (se agarra o tambalea)...

EStab6. . vnammmuatian

_T@‘F@ ﬁr@

SENTARSE

T

Usa los brazos o no tiene un movimiento sUave.........oooovnooooo..

L‘;eguro, MOVIMIBNED SUBVE......cveiveiriees s e e s s sssesses e

Fay
MuD

TOTALEQUILIBRIO /16 B

ESCALA DE TINETTI, PARTE 11: MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso

1dpido, pero seguro” {Usando sus ayudas habiluales para la marcha, como baslon o andador)

[COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o mdltiples intentos para comenzar
No vacilante................

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

Ll pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de
DBIANCEO ...ttt eeeeae

El pie derecho sobrepasa al izquierdo.....ccoeoveeeoeroeere e
El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el paso n |a
Fese el bal B ACRn . i i i

El pie derecho se levanta completamente.................

i pie izguierdo no sobrepasa al derecho con el paso en la fase de!
balanceo....

E! ple f2quierde scbrepasa al derecho con el past..e i
El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en
la fase de halanceo

El pie izquierdo se levanta completamente. ..o

[=]

SIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
(T3 T T =) S

[Ii:s pasos son iguales en longitud

0

@
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NIT. 900410106-6

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.8

CONTINUIDAD DE LOS PASQS

Para o hay discontinuidad entre pasos.. ... nenseeeens

Los pasos son continuos

&=

TRAYECTORIA {estimada en reifacion con ios baidosines del sueio de 30 cm. de
diametro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

NABICAUE GRSVIBTION ..t imeremeererieertas st ses e sre s seneeseasseesaenens
Desviacion moderada o media, o utiliza ayuda.......ccooocecninennane

Deracho cin utilizar avusdas e

IQ@O

TRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas....
No balanceo, pero hay flexion de rodillas o espalda o extension hacia

FUCTE D8 105 DTBZOS....ismsirisanssssisrsmsmmsarsisisssoisissinssmistinstassnsiss

No balanceo no flexion, ni utiliza ayudas........coueevvvesmievcnnernnnns
POSTURA EN LA MARCHA

Talones separados...cccooeereceeevereecns

[Talones casl se tocan mMientras Camina......cveeceereecrennnseereens

M\

TOTAL MARCHA / 12 TOTAL g
GENERAL/28 /7

CONCLUSION:
O Supxiey  Con QH‘D \’\f_gqo cﬂeﬁ Sc-_:\:'v\r

f‘DO% Llo“ﬁ.

calda de o oJH:Uro

MNo ;ﬁf‘mo“

f’\

Firma Huella

Flsim Navarro Duaz

RP: FISIOTERAPEUTA UMB
JRPuissssT -
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.SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

NIT. 300410106-6

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: EDAD:

OS ~/L-2027 62 Aoy

NOMBRE: DOCUMENTO:

SATURNINo Hoi\o P, 93121438

OBSERVACION GENERAL:
Osvarcio  maresa deawmailande  Pox sus Qropies

Mehes Sw \ddter Uo b asuolas eXteyniS

ANTECEDEMTES PERSONALES:

Hypextensida A\‘XQ/V\OJ_

ESCALA DE TINCTT]. PARTE I: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos

EQUILIBRIO SENTADO

Se inclina o desliza en 13 silla......ccooeeeoeeeesre e

jo

Firme y Seguro.....coevrme ..

LEVANTARSE

Incapaz sin ayuda....
Capaz utilizando.los. brazos comao.ayuda

Capaz sin utilizar 10s Brazos........oooeeeecee s

@»—ns

INTENTOS DE LEVANTARSE

Incapaz sin ayuda....
Capaz, pero necesita mas de un intentc...

=3=]

Capaz de levantarse con un intento..... oo, {2

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

Inestable (se tambalea, mueve los pies, rmarcado balanceo del tronco)...
Estable, pero usa andador, bastén, muletas u otros objetos................ 1

Estable sin usar baston u otros soportes.......o..ooooooooo 2

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

Inestable...
Estable con aumento del drea de sustentacmn (ros talones separados
mas de 10 cm.) o usa baston, andador u otro SOPOML....ocvumirisnnarinness

Base de sustentacion estrezha sin ningtn soporte..........

EMPUJON (sujeto en posicion firme con los pies lo mds juntos posible; el examinador
empuja.sobre el.esterndn.d-|.paciente con.la.palma.3 veces)..

OFICINA PRINCIP, . CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HUILA 3214604417 — 3203685700
solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

TIENdE @ CABTSE.uurrieirricicieieeeres s eeesereeesessemesoe
Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene sola

=3

Cirma
TR

i

(01OS CERRADOS (en la posicién anterior)

o o

[=3

GIRO DE 360°

p=T

Pasas disCONTINUOS ..o et et eesss e N
PASOS CONMTINUDS e veiv e e e eeeseseses s eeesesnas (

Inestable (se agarra o tambalea)...............ooooooveecceerocceeeeenrnnn.

vowo

EStable e aapmus (

ISENTARSE

Inseguro....cccieecrans

[= 3 =]

Usa los brazos o no tiene un mMovimiento SUaVe..........oo oo,

[Seguro, movimiento SUave...........eoeeereeeeeeen.

TOTAL EQUILIBRIO / 16 15

ESCALA DE TINETTL PARTE 11: MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso
_rdpido, pero seguro” {usando sus ayudas habiluales para la marcha, como baslon o andador)
COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o mdltiples intentos para comMenzac. ...
INO VACHANTE. ..ot et e
ILONGITUD Y ALTURA DEL PASO

(;; =

£l pie derecho no sobrepasa al Izquierdo con el paso en la fase de
DAlENCRO ettt

El pie derecho sobrepasa al izquierdo

GRS

El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el paso n la
fase del balanceo

B 0O

El pie derecho se levanta completamente.........oo.oooooeveveeeeeeeneen. (
i pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en Ia fase de!
balanceo......cocivieean.

[=]

£! pie lzquierdo sobrepasa al derecho con e! pass... .., C;
El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en

13 fase de balanCeo ..o 0

El pie izquierdo se levanta completamente.........ooooooeovon. C

SIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferenta
(4T3 T T ) OO 0

ILos pasos son iguales en longtud ...,

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NE!VA — HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.5
NIT. 900410106-6

CONTINUIDAD DE LOS PASQS

Para o hay discontinuidad entre pasos....... e ceeseeenns 0

£ RIS i S TS SRS S

Los pasos Son continUoS.....cwminnes

=)

TRAYECTORIA (estimada en relacién con ios baidosines del sueio de 30 cm. de
diametro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

N W I
B IcadE dEsVIBCION: st s sy
Desviacion moderada o media, o utiliza ayuda.......cceceoeevevecrernncne 1
i Neorechn sin utilizar avudas s
" =L
| TRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas.... RIS
No balanceo, pero hay flexion de rodlllas o espalda o extensién hacia

fuera de 1os Brazos. . sminipmnimsaisesiimmsaiss
No balenceo no flexion, ni utiliza ayudas.....veevenrceeincvnnees 2

POSTURA EN LA MARCHA

TlONES SEPATAUOS.....oceoeeveeemiircssesesressssrsscesesssersssssacarion (

=

alones casi se tocan MIentras CamMiNa......oveeeerecesenresarssressens

SRR WA

TOTAL MARTHA / 12 TOTAL QO
GENERAL/28 2§

3

TReene SE,

CONCLUSION:
= faano  Con  v1psa0 \00\\0 de Sofviy Poslde
Cavde. de Su alove '

NS SEREETSLS BN APERTETN

HoT

Al bty o

Firma Huella

Ty e e

#
g
FISIOFERAPEUT A gmdra Milena Navamo Diaz

FISIOTERAPEUTA U.M.8 4
RP 11534 SST :

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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SOLINTER
SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: 0s. ( 1_ 19 = EDAD: ¢ L} A\_\TQS
NOMBRE:AUQA 6OM60(LA DOCUMENTO: GS GCTLO'-}S
OBSERVACION GENERAL:

LSV Y ‘Que _\Wavesqg cilgg- ' mﬁ;lgy_\dg )
_@m@m;._._ﬁ&gﬂ\u&;._&xﬁﬁjnﬁgﬁum&mé § Sﬁ;e,x el

ANTECEDENTES PERSONALES:
X Hexvaea Um\o\\\(:cub - Cesovea

ESCALA DE TINETTI PARTE I EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos

EQUILIBRIO SENTADO

Se inclina o desliza en lassilla. : 0
FIFM e Y SO oo vanmnminimin assmiisimidiiis
LEVANTARSE

Incapaz shn ayuda.csiiisasamaimanmmingins. iy

Capaz utilizando. los.brazos como.ayuda..._.... 1

Capaz sin utilizar 105 brazos........coiii e s
NTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUTA..ccivircverrisnseessmis s s orasnessneserasnnns
ICapaz, pero necesita mas de un intento.........coooeeececeecacnes

Capaz de levantarse Com un inlenlo.. . e s vessessssees

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

nestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balancen del tronco)... b
Estable, pero usa andadaor, baston, muletas u otres objetos............... |1

Estable sin usar baston 1 otros sopertes....ooeeervene
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESEABIC. oo ettt e b
stable con aumnento del drea de sustentacion (lus talunes separados

mas de 10 cm.) o usa baston, andador u otro seporte.....veeeeee p 1

Base de sustentacidn estiecha sin ningln sopomCa. . evcvrees

MPUJON (sujeto en posicion lirre con jus pies lo mds juntos posible; el exaniinador -~
mpuja.scbre el esternon del paciente con.la.palima 3 veces).

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- G5 NEIVA - HUILA 3214604417 — 3203685100
solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
MIT. 900410106-6

iende a caerse......ne.n..
~ tambaled, se sujeta, retgszrmante

25

an en

iClrme >

105 CERRADOS (pa la posicidn antevir:!

nestable........oee e

e L T LA ’
e

GIRO DE 360%

Pasos discontiauns ..o

A50S CONLINUOS .cevvece it eees e

T

[nestable (se agarra o tambalea).................

Estable.......ooennen.

=

G

SENTARSE

T
L1 TR e S ;ﬂ
Usa los brazos a no tiene un movimiento SUBVC.citriereeeecerees e fl

Seguro, Movimiento SUaVe.............oooovvooooveo @

TOTAL EQUILIBRIO / 16 (.

ESCALA DE TINETTL, PARTE Ji: MARCHA
'nstrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primern con su paso habituzl,regresando con “paso
rapido, pero segure” {usando sus ayudas habiluales parala marcha, como basién o andador)
COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine” |

ida o vacila, o miltiples intentos PArd COMPNZET ueireeis e

e

Mo vacilante.................

'EDNG: TUD ¥ ALTURA DEL PASO

},EI pie derecho no sobrepasa al lzquierdo con el pa<o en la fase de
=L o e

-
30

]

I pie derecho sobrepasa al izquierdo................................._

5N
)

I pie derecho no se levanta completamente del cusla con el pasnnla

ase del balanceo.........ooeeeeeeeeee
FI pie derecho se levanta cnrnpletan;.er‘tc..............................A......
£l pie izquierdo nc sobrepasa &l derecho con a! paso en la tase del
alanceo...................

! pie izquierds sobrepasa al derecho con el pass.,. .
I pie izquierdo no se levanta completamente del suolo con el pasa en
afasedebalanceo............ooo.ooooee @

| pie izquierdo se levanta completamente.........c.oovvevi

iswrfmm DEL PASO

a longitud del paso con el pie derecho e izquierdn es diferente
BSEMAAA) . cossivsicvossiussinmsismsisstndiss s S sisomeseeemssseemaess 0

Ecs pasos son iguales en longitud........................ . i

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA -- HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com



SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

IPara o hay discontinuidad entre pasos..........co e ircceeeeenens

VA

LOS pasos SON CONLINUDS..........ccoerermercniiarenserasancssensenensens

TRAYECTORIA (estimada en relacion con ios baidosines del sueio de 30 cm. de
diametro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

IMBrcada desviaion ... .o i e ean e emsaas s ereneens

Nerecha sin utilizar avudacg,

TRONCO

IMarcado balanceo o utiliza ayudas..........ccooooeoeecrvcecer e
INo balanceo, pero hay flexion de rodillas o espalda o extensidn hacia

@—ﬁ

fera de 108 DIaz0s...coumsmmmnisiinsismsiasing

No balanceo no flexién, ni utiliza ayudas..........ccoooveeeecveeceernnne

POSTURA EN LA MARCHA

TAloNes SEPArados........ceveveeceectiee et 0
[Talones casi se tocan Mientras cCamina..........ccoooeeeveeeeceeminceeenc. L)

TOTAL MARCHA / 12 TOTAL ' L
GENERAL/ 28 2 rL:L

CONCLUSION
Pene b\axicy qQue ’\N%Q,w\ro viesqs  bawo de

sofay Posdele’  Cavda de  co  YaVord, dovante

a0 dea'mbore ubo

A

véuvﬁ? Go s conO
U

Firma Huella

nm& :

FISIOTE APEWThdra ‘m[ma Navarmo Diac
FISIOTERAPEUTA UM.B
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
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" SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: EDAD:

O5-18- WL (5 ARos
NOMBRE: DOCUMENTO:

Jose LuPER CAMPOS L. A3113FY5

OBSERVACION GENERAL:
USUAVNG g9 1 OOeSS POy Sus Propios medno Dy
SIN_HAaced uso © de qdmdcﬁ externcs

=

ANTECEDEMTES PERSONALES:

ESCALA DE TINETTI. PARTE |: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos

IEEQUILIBRIO SENTADO

Se inclina o desliza en la silla.. C@
AT Y SBEUN sscoviinzinsiciiisin ceassisssins s ssomiosiicas sivmtsscsisnasnen 1
LEVANTARSE

Incapaz sin ayuda.... i s nenses rasseremnany

Capaz utilizando.los. brazos comao. ayuda 1
(Capaz sin utilizar 10s Brazos........oeveieeeeeeeeee e 2

INTENTOS DE LEVANTARSE

Incapaz sin ayuda....
Capaz, pero necesita mas de UN INEeNEO e 1

Capaz de levantarse con Un intento...m oo
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

Inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)...
Estable, pero usa andador, bastén, muletas u otros objetos................ 1

Estable sin usar baston u otros sOPOrtes.....o oo
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

Inestable... s
Estable con aumento del drea de sustentacnon [Ios talones separados

mas de 10 cm.) o usa bastén, andador u otro SOPOMtE..cceeericirervinnn . 1
Base de sustentacién estrecha sin ningun soporte..............cccu..... 2
EMPUJON (sujeto en posician firme con los pies lo mds juntos posible; el examinador -

empuja sobre el.esterndn. d-l paciente con.la.palma.3.veces)..

OFICINA PRINCIP, . CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HUILA 3214604417 — 3203685100
solintersasneiva@gmail.com



SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

LT T B T RSN
Se tambalea, se sujeta, pero se mantierie solo

Cirme

=
10JOS CERRADOS (en la paosicién anteriar) '
INESLABIE. ... qg
e

GIRO DE 3602

Pas0s disCONTIMUOS ... e s,

Pasos continUos.. .o, ........................................... ) {Q
Inestable (se agarra o tambalea)........oooooooooecooeoeoo 0

ESTRBIE. ...ttt e

ISENTARSE

INSBEUFO oot eeees e

Usa los brazos o no tiene un Movimiento sUave...........o.w...... (

MQ—)C}

lSeguro, movimiento suave

TOTAL EQUILIBRIO / 16

ESCALA DE TINETTI, PARTE Ii: MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso
wy

rdpldu, pero seguro” {Usando sus ayudas habiluales para la marcha, como basion o andador)

[COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o mdltiples intentos para comenzar

>

No vacilante.................

Py

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

C! pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de
B 0 vicsimaiiactnts s i e oo oo

El pie derecho sobrepasa al izquierdo

El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el pasonla
fase del balanceo

.................................................................. 0
El pie derecho se levanta completamente..... ..., )
£l pie izquierds no sobrepasa al derecho con el paso en la fase da!

balanceo............cu.... 0
c! pie izquierdc sobrepasa al derecho can e! fo T o RO gil')
El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en

lla fase de halanceo 0
El pie izquierdo se levanta completamente.......o..oooooooooo

SIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente

(ST 1 OO 4]
[Ln_spasos son lguales en 1ongitud. ..o, 4

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NE!VA — HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

NIT. 900410106-6

iCDNTiNUIDAD DE LOS PASQS

‘Para 0 hay discontinuidad entre Pasos...... e
LOS P3S0S SON CONLINUOS....cciiivinanrersness s srssmsssasssesssrmsmssssnssns

TRAYECTORIA (estimada en relacion con ios baldosines del sueio de 30 cm. de
diametro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

MAICATa deSYIBCION. ...coimeeeieecris e ceamaecevenires s e snansen
Desviacion moderada o media, o utiliza ayuda.......ccvecvvenrniiininans

Nerecho sin utilizaravardas

[TRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas... ...
No balanceo, pero hay flexion de rodillas o espalda o extension hacia

FUEra 0 105 DIrEZOS. ..cvcerescrrnesnrsesarees e ssssms e ssssissssssssnsanssee

No balanceo no flexidn, ni utiliza ayudas........ccececeeeieieececenn.
POSTURA EN LA MARCHA

Talones separados.........

ITalones casl se tocan Mientras Camina......oueeercesnernsmsnsesseenns

bc

TOTAL MARCHA 712 TOTAL ' &
GENERAL/ 28 ™

CONCLUSION:

Benef\avio Con Y\esqe, meAlD Ae SO Ly

O3\l Oy
D ecmnclec oo,

R {:E;.‘?\M = g’ryo)

Firma Huella

FISIOTERAPEUTA: Sandra Mi Draz

Bips . FISIOTERAPEUTA UMB
Tl RP 11534 SST
S

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: . EDAD:
OS-/1~719% 65 ARes

NOMBRE: DOCUMENTO:

3Jolee Euecter MouRina 93116113

OBSERVACION GENERAL:

UsSvang gue  movesa  decmabulando  Pace 203 Do)
VYIEde’ A (N cm,iuaax ex\-@r\c\oﬂ

ANTECEDENTES PERSONALES:

ESCALA DE TINETTI. PARTE I: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos
IEQUILIBRIO SENTADO

Se inclina o deslizaen 1asilla.... oo

UO

Firme ¥ SEEUIO.....ovevrcceeeeeeee et (
LEVANTARSE

incapaz sin ayuda....

(=]

Capaz utilizando.los. brazos como.ayuda .

=3

Capaz sin utilizar los brazos.......cccocomvceee...
INTENTOS DE LEVANTARSE

Incapaz sin ayuda....
iCapaz, pero necesita mas de unintento...

Capaz de levantarse con un intento ...
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

Inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)...
Estable, pero usa andador, bastdn, muletas u otros objetos................

= O |

Estable sin usar baston u otros SOPOrteSs....oomeeoooo
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

—
\ G}

Inestable... e
Estable con aumento del drea de sustentacmn (Ios talones separados
mas de 10 cm.) o usa bastén, andador u otro soporte..,

[=}

Base de sustentacion estrecha sin nNiNgUN SOPOrte......oovevsees .

EMPUION (sujeto en posicidn firme con los pies lo mas juntos posible; el examinador
empuja.sobre el.esterndn. d: l.paciente con.la.palma.3.veces)..

OFICINA PRINCIF, ... CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA ~ HUILA 3214604417 - 3203685100
solintersasneiva@gmail,com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

[ —
Y =

[IENUE 8 CABISE.ccueeceee et
e tambalea, se sujeta, pero se mantiene solo

1
Frme 2
0105 CERRADOS (en la posicién anterior)
INESVARIEL . oo s e e i 0

Estable, ...
-

=
=y

GIRO DE 360°

Pasos diSCONTINUOS ...co.ovrcrrir s sreens

Pa50S CONTIMUOS ctirereart i ceemerensesress et saesesssemereesssses e sesnnes

5 0

®

Inestable (se agarra o tambalea).................: B ot S &
.............................................................................. 1

Estable

SENTARSE

S BBUR vancsssssenasoss sescasy st S S S S b
Usa los brazas o no tiene un Movimiento SUaVe...........o.ooeevovnnns 1

irSeguro, MOVIMIENTO SUAVE........cooeiensiirseseseasaeossssseessesssresen

TOTALEQUILIBRIO /16 | 2

ESCALA DE TINETTL PARTE |- MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso

rdpidu, pero seguro” {Usando sus ayudas habiluales para la marcha, como baslon o andador)

[COMIENZA DE LA MARCHA (Inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o mdttiples intentos para comenzar

.......................... ’_.{i

Novacllante:...oneemimanmenimanain. )
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

C! pie derecho no sobrepasa al izquierdo con el paso en la fase de

el e o T 0

El pie derecho sobrepasa al izquierdo.......o.ooveoeeeveeoee {1

El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el paso n la

fase del balanceo. e 0

El pie derecho se levanta completamente..........ooeeeoeeeeoeeeo

W= N
=)

cl pie izquierdo no sobrepass al derecho con &l paso en la fase dal
balanceo.

[=]

£! pie izquierde sobrepasa al derecho con ! pasc

Pt
=,

El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en
13 fase de DAlaNCeO .o

0
El pie izquierdo se levanta completamente......o.oovveoveooe (1
SIMETRIA DEL PASO
La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
e SHIMEIA) i iinnsssansvssassinisis s iisscssrasismmmes e 0
Los pasos son iguales en longitud......co.ovvooececeeesse e, (TI}
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

ICONTINUIDAD DE LOS PASQS

Para o hay discontinuidad entre pasos. ... vincimeeeecnens 0
LOS PESOS SOM CONMMUDS.c.vvverereesveesseeessesesseesesssssemsremssammeessee @

ITRAYECTORIA {estimada en refacion con ios baidosines del sueio de 30 cm. de

diametro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

Marcada CesVIBCION. .o ceeeaer e ceae e srnenens

Desviacion moderada o media, o utiliza ayuda........cceeeeeenmeaee 1
Nerecho sin utilizar avirdas
ITRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas.......ccveeec e ecsicnicre e
No balanceo, pero hay flexidn de rodillas o espalda o extensién hacia

fuera de 108 Brazos......eo s ssseessssescessssess s 1

No balanceo no flexion, ni utiliza 8yudas.......ocevvcenenniiens
POSTURA EN LA MARCHA

T2lones SEPArados......coccovirmrricreissmsicrisccecresersssnscssasasssrronnsss 0

[Talones casi se tocan Mientras Camina... ..o e ocisenninan s

TOTAL MARCHA 7 12 TOTAL T
GENERAL/ 28 1S

CONCLUSION:

@eMQQthavto Con Yiegsoo Lonc:: CJE Do £t

?Q_sda&f Cande. de gL altove ; dovante g

Aeambvole adn .

Firma Huella

FISIOTERAPEUTA: ,
P Sandra Milena Navarro Dra: .
FISIOTERAPEUTA UM.B
- RP
, 11534 SST
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: EDAD:

Os5~ l't~-20Tt 63 Asos.

NOMBRE: DOCUMENTO:

GLORIA YOLANDA ROSAS ESE€A1562

OBSERVACION GENERAL:
a ] (L2 e \

Sin ervpuclis extevaes ":1 ave Mr

ANTECEDENTES PERSONALES:

.‘H.oex s yin strfx\cx_ﬁ.

Cax. K steveclomue )

ESCALA DE TINETTI. PARTE I: EQUILIBRIO

Instrucciones: sujeto sentado en una silla sin brazos

IEQUILIBRIO SENTADO

Se inclina o desliza en 13 silla......c.cocvniciniccciececriecnne 0
FIrM@ ¥ SEEUND et vttt st sna et emeseana e (
LEVANTARSE

gyleal: pAE g i) Lo PSRRI 0
iCapaz utilizando los.brazos.como.ayuda..._ 1
(Capaz sin utilizar 105 brazos......coicriincnennennns

INTENTOS DE LEVANTARSE N
Phcapaz sin ayuda. coamiasaasmminanasannam i

KCapaz, pero necesita mas de un intento.......cocoeeeeveevviecsuivecrvinenee 1
Capaz de levantarse con Un intento.. e ecesnneas

FQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)... Q
Estable, pero usa andador, baston, muletas u otros objetos................ 1
Estable sin usar baston u 0tros SOPOrtes....cevoveeceeervvvriirina (27

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESEADIE....ovcecsries st e e ees e s e eness s
Estable con aumento del drea de sustentacidn (los talones separados
mas de 10 cm.) o usa bastdn, andador u otro soporte..........cvuee.

N

Base de sustentacidn estre ha sin ningln soporte.....

EMPUJON (sujeto en posici n firme con los pies lo mds juntos posible; el examinador %

empuja sobre el esterndn.d | paciente con.la.palma. 3 veces)..

OFICINA PRINCIP, L. CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HUILA 3214604417 — 3203685100
solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

NIT. 900410106-6

LT L e T o - O T
Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene sola

Cirme

0JOS CERRADOS (en la posicion anterior)

Inestable.........

&

GIRO DE 360°

Pasos discontinuoS ...,

PASOS COMMINUIOS . coisinssiiisnssicnsabinsniarin s bomiasins

Inestable (se agarra o tambalea)..........co.ooooooooeeeecooeeee.
Estable........c...... s eSS
SENTARSE

Insepuro..................

Usa los brazaos o no tiene un movimiento suave

Eeguro, POVITIEARD SUBVE st

BAGE= ARG R @T _i-s_®_t>”

TOTAL EQUILIBRIO / 16 15

ESCALA DE TINETTL, PARTE II: MARCHA

Instrucciones: el sujeto de pie con el examinador camina primero con su paso habitual,regresando con “paso

"o

rdpido, pero seguro” {usando sus ayudas habiluales para la marcha, como basién o andador)
P [

[COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”

Duda o vacila, o midltiples intentos para comenzar

No vacilante.........cou.....

[+

ILONGITUD Y ALTURA DEL PASO

Ll pie derecho no sohrepasa al izquierdo con el paso en la fase de
balanceo

El pie derecho sobrepasa al izquierdo
El pie derecho no se levanta completamente del suelo con el paso n la
fase del BalanCeO.. o oo oo

El pie derecho se levanta completamente.........o..ooceeecereecennnns

! pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en ia fase de!

O G 0 i sivesmiisinsevesins o i e s S s

£l pie lzquierdc sobrepasa ol derecho con el BasS...v oo

El pie izquierdo no se levanta completamente del suelo con el paso en

afase de balanceo ..o

El pie izquierdo se levanta completamente.. ..o mevesveennn.

@o

f
\&J O

[=]

e

SIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente
(estimada)

\Lus pasos son iguales en longitud......co.coooooooeo oo,

0
@
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

ICONTINUIDAD DE LOS PASQS

ara o hay discontinuidad entre pasos........oooeoeeeveoveisceenen.

|Los pasos son continuos... @

LFRAYECTDRIA {estimada en relacion con ios baidosines del sueio de 30 cm. de
ldia’metro; se observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

iMarcada desviacion......... R
Desviacion moderada o media, 0 utiliza ayuda..........oeeereceerremcnnnnne

=
=]
1

Neracho sin utilizar avudas e, @

ITRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas......ceeeeeeeveevriceeee e
No balanceo, pero hay flexién de rodillas o espalda o extensidn hacia
fuera de los brazos..... .vuanssasissisinisam

No balanceo no flexion, ni utiliza ayudas.......occcvvecrnrcrrncecnnns C
POSTURA EN LA MARCHA

1
Talones separados t@
1

Talones casi se tocan MIentras CamMiNa.......cocicoeesiseensismiennss

TOTAL MARCHA / 12 TOTAL /]
GENERAL/ 28 CLf

CONCLUSION:

Usvana Con  viesoo Yedio de Sbg\r\v Cend O
A So Q_l“&)\r-q <

%2/@ 293@—5

irma Huella

% ¢ ; ~N
Flke ’Sandra Milena Navarro Draz
R.P: FISIOTERAPEUTA U.M.B
. RP
W _RP 11534 55T
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE OCTUBRE DE 2022

FORMATO DE SEGUIMIENTO Y/O NOVEDADES FISIOTERAPIA

NOMBRE: JOSE VARGAS SANCHEZ
EDAD: 74 ANOS
C.C.1.129.176

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, durante su valoracién fisioterapéutica se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico regular, se
observan alteraciones significativas en la marcha. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacion de 9 /16 en su equilibrio y 9/12 en su marcha, para un total de 18 puntos; presentando un
riesgo alto de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacién.

OBJETIVOS:

Prevenir atrofias, lesiones musculares y 6seas, y mantener la movilidad articular. Mantener la
capacidad respiratoria. Potenciar la fuerza, la resistencia y la flexibilidad. Mejorar los reflejos, la
coordinacion y el equilibrio, reduciendo el riesgo de caidas.

PLAN DE ATENCION:

De acuerdo con la valoracion fisioterapéutica realizada al paciente, es importante que durante las
actividades fisicas haga las rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones, realice ejercicios activos dirigidos que involucren la cabeza,
cuello y las extremidades superiores e inferiores, mantener los rangos de movilidad articular. Desarrolle
ejercicios de coordinacién y equilibrio; como salir a caminar, jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac
o linea recta, colorear mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

EVOLUCION:

Durante su asistencia se ha podido evidenciar que participa con buena actitud de las actividades que se
orientan en el programa e intenta hacer buen uso de sus habilidades durante ia ejecucion de sus
movimientos, logrando conservar su flexibilidad, movilidad articular y fuerza muscular. Ha mejorado su
equilibrio e independencia para realizar actividades bésicas y ocupacionales. Ademéas expresa que
asistir al programa mejora sus estados de animo y le ayuda a sentirse mejor de salud.

NOVEDADES: Durante su participacion en el programa, no se evidencic ninguna dificultad con
beneficiario.

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HULA 3185990673 - 3054228722
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE OCTUBRE DE 2022

FORMATO DE SEGUIMIENTO Y/O NOVEDADES FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA MARGOTH CASTANO OSPINA
EDAD: 64 ANOS
C.C. 24.866.298

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, no requiere de ayudas externas para la marcha, durante su
valoracion fisioterapéutica se evidencian sus rangos de movilidad articular y fuerza muscular
conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno, no se observan alteraciones en la marcha, no
presenta restricciones para realizar actividad fisica dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacion de 16/16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un
riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion

OBJETIVOS:

Prevenir atrofias, lesiones musculares y oseas, y mejorar la movilidad articular. Mantener la capacidad
respiratoria. Potenciar la fuerza, la resistencia y la flexibilidad. Mejorar los refiejos, la coordinacién y el
equilibrio, reduciendo el riesgo de caidas.

PLAN DE ATENCION:

De acuerdo con la valoracion fisioterapéutica realizada a la paciente, es importante que durante las
actividades fisicas la beneficiaria haga las rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad
a traves de la elongacion de sus musculos y tendones, realice ejercicios activos dirigidos que involucren
la cabeza, cuello y las extremidades superiores e inferiores, para mejorar 0 mantener los rangos de
movilidad articular. Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, montar bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta, colorear mandalas, bailar, caminar hacia atras
o0 desplazarse de forma lateral.

EVOLUCION:

Durante su asistencia se ha podido evidenciar que participa con buena actitud de las actividades que se
orientan en el programa e intenta hacer buen uso de sus habilidades durante la ejecucién de sus
movimientos, logrando conservar su flexibilidad, movilidad articular, fuerza muscular, equilibrio e
independencia para realizar actividades basicas y ocupacionales. Ademas expresa que asistir al
programa mejora sus estados de animo y le ayuda a sentirse mejor de salud.

NOVEDADES: Durante su participacion en el programa, no se evidencio ninguna dificultad.

W&WRO DJAE-
FISIOTERAPEUTA RP 11 N

o MUE LV et
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 9500410106-6

PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE OCTUBRE DE 2022

FORMATO DE SEGUIMIENTO Y/O NOVEDADES FISIOTERAPIA

NOMBRE: FABIOLA BENJUMEA BARRIO
EDAD: 76 ANOS
C.C.28.711.713

DIAGNOSTICO:

Usuaria en aceptables condiciones generales, con antecedentes de hipertension arterial, Marcapasos y
remplazo bilateral de rodillas, no hace uso de ayudas externas para la marcha, durante su valoracion
fisioterapéutica se evidencian sus rangos de movilidad articular y fuerza muscular disminuidos, equilibrio
estatico y dinamico regular no se observan alteraciones en la marcha. De acuerdo con la escala
Tinetti obtiene una puntuacién de 13/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 24
puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion

OBJETIVOS:

Prevenir lesiones musculares y oseas, y mejorar la movilidad articular. Mantener la capacidad
respiratoria. Potenciar la fuerza, la resistencia y la flexibilidad. Mejorar los reflejos, la coordinacion y el
equilibrio, reduciendo el riesgo de caidas.

PLAN DE ATENCION:

De acuerdo con la valoracion fisioterapéutica realizada a la paciente, es importante que durante las
actividades fisicas la beneficiaria haga las rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad
a través de la elongacion de sus masculos y tendones, realice ejercicios activos dirigidos que involucren
la cabeza, cuello y las extremidades superiores e inferiores, para mejorar o mantener los rangos de
movilidad articular. Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas,
aros, caminar en zic zac o linea recta, colorear mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de
forma lateral, sin que estos generen dolor en sus rodillas.

EVOLUCION:

La beneficiaria que participa con buena actitud de [as actividades que se orientan en el programa e
intenta hacer buen uso de sus habilidades durante la ejecucion de sus movimientos, logrando
conservar su flexibilidad, movilidad articular, fuerza muscular, equilibrio e independencia para realizar
actividades basicas. Ademas expresa que asistir al programa mejora sus estados de animo y le ayuda
a sentirse mejor de salud.

NOVEDADES:
Durante su participacion en el programa, no se evidencio ninguna dificultad con la beneficiaria.

se*
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 500410106-6

PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE OCTUBRE DE 2022

FORMATO DE SEGUIMIENTO Y/O NOVEDADES FISIOTERAPIA

NOMBRE: MIGUEL ANGEL LAMPREA VERA
EDAD: 71 ANOS
C.C. 5.900.391

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, durante su valoracién fisioterapéutica se evidencia
disminucion en sus rangos de movilidad articular y fuerza muscular, equilibrio estatico y dinamico
regular, se observan pequefias alteraciones en la marcha, no presenta restricciones para realizar
actividad fisica dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 10 /16 en su
equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 21 puntos; presentando un riesgo medio de sufrir
posibles caidas de su altura durante su deambulacion

OBJETIVOS:

Prevenir atrofias, lesiones musculares y dseas, y mejorar la movilidad articular. Mantener la capacidad
respiratoria. Potenciar la fuerza, la resistencia y la flexibilidad. Mejorar los reflejos, la coordinacion vy el
equilibrio, reduciendo €l riesgo de caidas.

PLAN DE ATENCION:

De acuerdo con la valoracion fisioterapéutica realizada al paciente, es importante que durante las
actividades fisicas el beneficiario haga las rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad
a través de la elongacion de sus misculos y tendones, realice ejercicios activos dirigidos que involucren
la cabeza, cuello y las extremidades superiores e inferiores, para mejorar o mantener los rangos de
movilidad articular. Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas,
aros, caminar en zic zac o linea recta, colorear mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de
forma lateral.

EVOLUCION:

Ei beneficiario participa con buena actitud de las actividades que se orientan en el programa, asiste
constantemente, le gusta el baile y hace buen uso de sus habilidades durante la ejecucion de sus
movimientos, logrando mantener su flexibilidad, movilidad articular, fuerza muscular y mejorando el
equilibrio. En cuanto a su  independencia realiza diferentes tipos de actividades basicas y
ocupacionales. También expreso que asistir al programa le ayuda asentirse bien y compartir con otras
personas.

NOVEDADES:

Durante su participacion en el programa, no se evidencio ninguna dificultad con beneficiario.
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SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE OCTUBRE DE 2022

FORMATO DE SEGUIMIENTO Y/O NOVEDADES FISIOTERAPIA

NOMBRE: CECILIA SALAZAR DE CASABIANCA
EDAD: 67 ANOS
C.C.28.714.261

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracién fisioterapéutica se evidencia
disminucion en sus rangos de movilidad articular y fuerza muscular, equilibrio estatico y dinamico
regular, aumento en la base de sustentacion, sin restricciones para realizar actividad fisica dirigida. De
acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 13 /16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha,
para un total de 24 puntos; presentando un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su altura durante
su deambulacion

OBJETIVOS:

Prevenir atrofias, lesiones musculares y dseas, y mejorar la movilidad articular. Mantener la capacidad
respiratoria. Potenciar la fuerza, la resistencia y la flexibilidad. Mejorar los reflejos, la coordinacion y el
equilibrio, reduciendo el riesgo de caidas.

PLAN DE ATENCION:

De acuerdo con la valoracion fisioterapéutica realizada a la paciente, es importante que durante las
actividades fisicas la beneficiaria haga las rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad
a traves de la elongacion de sus musculos y tendones, realice ejercicios activos dirigidos que involucren
la cabeza, cuello y las extremidades superiores e inferiores, para mejorar o mantener los rangos de
movilidad articular. Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, montar bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta, colorear mandalas, bailar, caminar hacia atras
o desplazarse de forma lateral, para fortalecer su equilibrio.

EVOLUCION:

Durante su asistencia se ha podido evidenciar que participa con buena actitud de las actividades que se
orientan en el programa y hace buen uso de sus habilidades durante la ejecucion de sus movimientos,
conservando su flexibilidad, movilidad articular, fuerza muscular, equilibrio e independencia para realizar
diferentes tipos de actividades de la vida diaria y ocupacionales. Expreso que asistir al programa
mejora sus estados de animo, comparte con otras personas y hace cosas diferentes.

NOVEDADES:
Durante su participacion en el programa, no se evidencio ninguna dificultad con la beneficiaria.
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SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE OCTUBRE DE 2022

FORMATO DE SEGUIMIENTO Y/O NOVEDADES FISIOTERAPIA

NOMBRE: EFRAIN VERA MOGUERA
EDAD: 64 ANOS
C.C. 93116841

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedente de hipoacusia neurosensorial, durante la
valoracion fisioterapéutica se evidencia rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservados,
equilibrio estatico y dinamico bueno, no se observan alteraciones en la marcha, no presenta
restricciones para realizar actividad fisica dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacion de 16 /16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un
riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacién.

OBJETIVOS:

Prevenir lesiones musculares y 6seas, y mantener la movilidad articular, mantener la capacidad
respiratoria, Potenciar la fuerza, la resistencia y la flexibilidad. Mejorar los reflejos, la coordinacién y el
equilibrio.

PLAN DE ATENCION:

De acuerdo con la valoracion fisioterapéutica realizada al paciente, es importante que durante las
actividades fisicas el beneficiario haga las rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad
a través de la elongacién de sus musculos y tendones, realice ejercicios activos dirigidos que involucren
la cabeza, cusllo y las exiremidades superiores e inferiores, para mejorar o mantener los rangos de
movilidad articular. Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, montar bicicleta o
eliptica, jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta, colorear mandalas, bailar, caminar
hacia atras o desplazarse de forma lateral.

EVOLUCION:

El beneficiario participa con buena actitud de las actividades que se orientan en el programa, asiste
constantemente, le gusta el baile y hace buen uso de sus habilidades durante la ejecucion de sus
movimientos, logrando mantener su flexibilidad, movilidad articular, fuerza muscular y equilibrio. En
cuanto a su independencia realiza diferentes tipos de actividades basicas y ocupacionales. También
expreso que asistir al programa le gusta porque comparte con otras personas.

NOVEDADES:
Durante su participacion en el programa, no se evidencio ninguna dificultad con el beneficiario.
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SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE OCTUBRE DE 2022

FORMATO DE SEGUIMIENTO Y/O NOVEDADES FISIOTERAPIA

NOMBRE: LUIS ARMANDO RODRIGUEZ ARROYO
EDAD: 63 ANOS
C.C. 93.118.577

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, no hace uso de ayudas externas para la marcha, durante su
valoracion fisioterapéutica se evidencia rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservados,
equilibrio estatico y dinamico bueno, sin restricciones para realizar actividad fisica dirigida. De acuerdo
con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 14 /16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un
total de 26 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion

OBJETIVOS:

Prevenir lesiones musculares y Oseas, y mejorar la movilidad articular, Mantener la capacidad
respiratoria, Potenciar la fuerza, la resistencia y la flexibilidad. Mejorar los reflejos, la coordinacion y el
equilibrio, redudiendo 81 Figsgo de caidas.

PLAN DE ATENCION:

De acuerdo con la valoracion fisioterapéutica realizada al paciente, es importante que durante las
actividades fisicas el beneficiario haga las rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad
a través de la elongacion de sus musculos y tendones, realice ejercicios activos dirigidos que involucren
la cabeza, cuello y las extremidades superiores e inferiores, para mejorar o mantener los rangos de
movilidad articular. Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, montar bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta, colorear mandalas, bailar, caminar hacia atras
0 desplazarse de forma lateral.

EVOLUCION:

Durante su asistencia se ha podido evidenciar que participa con buena actitud de las actividades que se
orientan en el programa e intenta hacer buen uso de sus habilidades durante la ejecucion de sus
movimientos,  conservando su flexibilidad, movilidad articular, fuerza muscular, equilibrio e
independencia para realizar diferentes tipos de actividades de la vida diaria y ocupacionales. Expresa
que le gusta asistir al programa, que es muy bueno y lo distrae.

NOVEDADES:
Durante su participacion en el programa, no se evidencio ninguna dificultad con el beneficiario.

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HULA 3185990673 - 3054228722
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SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE OCTUBRE DE 2022

FORMATO DE SEGUIMIENTO Y/O NOVEDADES FISIOTERAPIA

NOMBRE: DORIS ARTEGA ORTIZ
EDAD: 64 ANOS
C.C. 65.690.169

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, no hace uso de ayudas externas para la marcha, durante su
valoracion fisioterapéutica se evidencia rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservados,
equilibrio estatico y dindmico bueno, sin restricciones para realizar actividad fisica dirigida. De acuerdo
con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 16 /16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un
total de 28 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion

OBJETIVOS:

Prevenir lesiones musculares y o6seas, y mejorar la movilidad articular. Mantener la capacidad
respiratoria. Potenciar la fuerza, la resistencia y la flexibilidad. Mejorar los reflejos, la coordinacion y el
equilibrio, reduciendo el riesgo de caidas.

PLAN DE ATENCION:

De acuerdo con la valoracion fisioterapéutica realizada al paciente, es importante que durante las
actividades fisicas el beneficiario haga las rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad
a través de la elongacion de sus misculos y tendones, realice ejercicios activos dirigidos que involucren
la cabeza, cuello y las extremidades superiores e inferiores, para mejorar o mantener los rangos de
movilidad articular. Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, montar bicicleta,
eliptica, jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta, colorear mandalas, bailar, caminar
hacia atras o desplazarse de forma lateral.

EVOLUCION:

La beneficiaria participa con buena disposicion de las actividades que se orientan en el programa e
intenta hacer buen uso de sus habilidades durante la ejecucion de sus movimientos, mejorando su
equilibrio, conservando su flexibilidad, movilidad articular, fuerza muscular e independencia para
realizar diferentes tipos de actividades de la vida diaria y ocupacionales. Dice que asistir al programa
mejora su movilidad, estado de animo y puede compartir con otras personas.

NOVEDADES:
Durante su participacion en el programa, no se evidencio ninguna dificultad con [a beneficiaria.
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SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE OCTUBRE DE 2022

FORMATO DE SEGUIMIENTO Y/O NOVEDADES FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARLENY CAMPOS CAMPOS
EDAD: 62 ANOS
C.C 65.690.031

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, no hace uso de ayudas externas para la marcha, durante
su valoracion fisioterapeutica se evidencia rangos de movilidad articular y fuerza muscular
conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno, sin restricciones para realizar actividad fisica
dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de 15/16 en su equilibrio y 12/12 en
su marcha, para un total de 27 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su
altura durante su deambulacién

OBJETIVOS:

Prevenir lesiones musculares y ¢seas, y mejorar la movilidad articular. Mantener la capacidad
respiratoria. Potenciar la fuerza, la resistencia y la flexibilidad. Mejorar los refiejos, la coordinacion y el
equilibrio, reduciendo el riesgo de caidas.

PLAN DE ATENCION:

Es importante que durante las actividades fisicas la beneficiaria realice rutinas de estiramiento
muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion de sus misculos y tendones, realice
ejercicios activos dirigidos que involucren la cabeza, cuello y las extremidades superiores e inferiores,
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular. Desarrolle ejercicios de coordinacion y
equilibrio; como caminar, montar bicicleta, jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta,
colorear mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

EVOLUCION:

La beneficiaria participa con buena disposicién de las actividades que se orientan en el programa,
hace buen uso de sus habilidades durante la ejecucion de sus movimientos, ha mejorado su equilibrio,
conserva su flexibilidad, movilidad articular y fuerza muscular, es independiente para realizar
diferentes tipos de actividades de la vida diaria y ocupacionales. Expresa que asistir al programa la
ayuda a sentirse activa, a sentirse bien y que le encanta venir.

NOVEDADES:
Durante su participacion en el programa, no se evidencio ninguna dificultad con la beneficiaria.
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SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE OCTUBRE DE 2022

FORMATO DE SEGUIMIENTO Y/O NOVEDADES FISIOTERAPIA

NOMBRE: AMPARO ORTIZ RAMIREZ
EDAD: 60 ANOS
C.C 65.691.653

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedentes de hipertension arterial y diabetes, no
hace uso de ayudas externas para la marcha, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencia
rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno, De
acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de 16 /16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha,
para un total de 28 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante
su deambuiacion

OBJETIVOS:

Prevenir atrofias, lesiones musculares y 6seas, y mejorar la movilidad articular. Mantener la capacidad
respiratoria. Potenciar la fuerza, la resistencia y la flexibilidad. Mejorar los reflejos, la coordinacién y el
equilibrio, reduciendo el riesgo de caidas.

PLAN DE ATENCION:

Es importante que durante las actividades fisicas la beneficiaria no se exceda mucho, para no elevar
sus niveles de glucosa, debe hacer las rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a
través de la elongacion de sus musculos y tendones, realice ejercicios activos dirigidos que involucren
la cabeza, cuello y las extremidades superiores e inferiores, para mejorar 0 mantener los rangos de
movilidad articular. Desarrolle ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, montar bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta, colorear mandalas, bailar, caminar hacia atras
o desplazarse de forma lateral.

EVOLUCION:

La beneficiaria participa con buena disposicion de las actividades que se orientan en el programa,
hace buen uso de sus habilidades durante la ejecucién de sus movimientos, mejorado su equilibrio,
conservando su flexibilidad, movilidad articular y fuerza muscular, es independiente para realizar
diferentes tipos de actividades de la vida diaria y ocupacionales. Expresa que la actividad fisica le
ayuda a regular su tension arterial. La hace sentirse bien y no ha sentido ninguna molestia con esta.

NOVEDADES:
Durante su participacion en el programa, no se evidencio ninguna dificultad con la beneficiaria.
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SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE OCTUBRE DE 2022

FORMATO DE SEGUIMIENTO Y/O NOVEDADES FISIOTERAPIA

NOMBRE: LUZ AMPARO ORTIZ TAPIERO
EDAD: 66 ANOS
C.C 28.716.613

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, no hace uso de ayudas externas para la marcha, durante su
valoracion fisioterapéutica se evidencia rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservados,
equilibrio estatico y dindmico regular. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de 13
/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 24 puntos; presentando un riesgo medio de
suffrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion

OBJETIVOS:

Prevenir lesiones musculares y dseas, y mejorar la movilidad articular. Mantener la capacidad
respiratoria. Potenciar la fuerza, la resistencia y la flexibilidad. Mejorar los reflejos, la coordinacion y el
equilibrio, reduciendo el riesgo de caidas.

PLAN DE ATENCION:

Es importante que durante las actividades fisicas, inicie con las rutinas de estiramiento muscular que
favorecen su movilidad a través de la elongacion de sus musculos y tendones, realice ejercicios activos
dirigidos que involucren la cabeza, cuello y las extremidades superiores e inferiores, para mejorar o
mantener los rangos de movilidad articular. Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como
caminar, montar bicicleta, jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta, colorear mandalas,
bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral, para fortalecer su equilibrio.

EVOLUCION:

La beneficiaria participa con buena disposicion de las actividades que se orientan en el programa,
hace buen uso de sus habilidades durante la ejecucion de sus movimientos, mejorado su equilibrio,
conservando su flexibilidad, movilidad articular y fuerza muscular, es independiente para realizar
diferentes tipos de actividades de la vida diaria y ocupacionales. Expresa que asistir al programa la
hace sentirse bien, relajarse y compartir un rato bonito.

NOVEDADES:
Durante su participacion en el programa, no se evidencio ninguna dificultad con la beneficiaria.
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SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE OCTUBRE DE 2022

FORMATO DE SEGUIMIENTO Y/O NOVEDADES FISIOTERAPIA

NOMBRE: DORIS DURAN RODRIGUEZ
EDAD: 65 ANOS
C.C 65.690.882

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencia
disminucién en sus rangos de movilidad articular y fuerza muscular, equilibrio estatico y dinamico
regular, aumento en la base de sustentacion, pequefias alteraciones en la marcha, con restricciones
para realizar actividad fisica en maquinas (eliptica) . De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacion de 11 /16 en su equilibrio y 8/12 en su marcha, para un total de 19 puntos; presentando un
riesgo alto de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

OBJETIVOS:

Prevenir atrofias, lesiones musculares y 6seas, y mejorar la movilidad articular. Mantener la capacidad
respiratoria. Potenciar la fuerza, la resistencia y la flexibilidad. Mejorar los reflejos, la coordinacion y el
equilibrio, reduciendo el riesgo de caidas.

PLAN DE ATENCION:

Es importante que durante las actividades fisicas la beneficiaria inicie con la rutina de estiramiento
muscula que favorecen su movilidad a través de la elongacién de sus musculos y tendones, realice
ejercicios activos dirigidos que involucren la cabeza, cuello y las extremidades superiores e inferiores,
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular. Desarrolle ejercicios de coordinacion y
equilibrio; como caminar, jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta, colorear mandalas,
bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral, para fortalecer su equilibrio, bajo supervision.

EVOLUCION:

Se ha podido evidenciar que la beneficiaria participa con buena disposicion de las actividades que se
orientan en el programa e intenta hacer buen uso de sus habilidades durante la ejecucion de sus
movimientos, conservando su flexibilidad, movilidad articular, fuerza muscular e independencia para
realizar las actividades de la vida diaria. Expreso que asistir al programa mejora su salud, comparte con
otras personas y mejora su calidad de vida.

NOVEDADES:
Durante su participacion en el programa, no se evidencio ninguna dificultad con la beneficiaria.
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SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

PROGRAMA CENTRO DIA ADULTEZ PLENA CON GOCE DE DERECHO
CONTRATO N° 637 DEL 01 DE OCTUBRE DE 2022

FORMATO DE SEGUIMIENTO Y/O NOVEDADES FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA GLADYS VILLANUEVA
EDAD: 64 ANOS
C.C. 41.894.369

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencia
disminucién en sus rangos de movilidad articular y fuerza muscular, equilibrio estatico y dindmico
regular, aumento en la base de sustentacion, sin restricciones para realizar actividad fisica dirigida. De
acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 11 /16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha,
para un total de 22 puntos; presentando un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su altura durante
su deambulacion.

OBJETIVOS:

Prevenir lesiones musculares y dseas, y mejorar la movilidad articular. Mantener la capacidad
respiratoria. Potenciar la fuerza, la resistencia y la flexibilidad. Mejorar los reflejos, la coordinacion y el
equilibrio, reduciendo el riesgo de caidas.

PLAN DE ATENCION:

De acuerdo con la valoracién fisioterapéutica realizada al paciente, es importante que durante las
actividades fisicas haga las rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones, realice ejercicios activos dirigidos que involucren la cabeza,
cuello y las extremidades superiores e inferiores, para mejorar 0 mantener los ranges de movilidad
articular. Desarrolle ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, montar bicicleta (eliptica),
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta, colorear mandalas, bailar, caminar hacia atras
o desplazarse de forma lateral.

EVOLUCION:

La beneficiaria participa con buena disposicion de las actividades que se orientan en el programa e
intenta hacer buen uso de sus habilidades durante la ejecucién de sus movimientos, mejorando su
equilibrio, conservando su flexibilidad, movilidad articular, fuerza muscular e independencia para
realizar diferentes tipos de actividades de la vida diaria y ocupacionales. Dice que asistir al programa
mejora su movilidad, tension arterial y estados de animo y comparte con otras personas.

NOVEDADES:

Durante su participacion en el programa, no se evidencio ;';;:una dificultad con la beneficiaria.
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