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AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y ECONOMICOS CON LA

PERSONA JURIDICA PRIVADA SIN ANIMO DE LUCRO CON EL FIN DE APOYAR LA
EJECUCION DE ACCIONES DE ATENCION INTEGRAL PARA LOS ADULTOS MAYORES
DEL PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE ALMEIDA, QUE PERMITAN
ESTABLECER Y DESARROLLAR COMPONENTES QUE MEJOREN SU CALIDAD DE
VIDA DESDE EL AMBITO SOCIAL, FISICO Y SALUDABLE VIGENCIA 2022

ACTA DE RECIBO DEFINITIVO (FINAL) POR CUMPLIMIENTO ANTICIPADO

Convenio ESAL No. 02 de 2022

CONVENIO ESAL No: 02 de 2022
FECHA CONTRATO:_ 27 DE MAYO DE 2022
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE ALMEIDA
AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y
ECONOMICOS CON LA PERSONA JURIDICA PRIVADA SIN ANIMO
DE LUCRO CON EL FIN DE APOYAR LA EJECUCION DE
OBJETO: ACCIONES DE ATENCION INTEGRAL PARA LOS ADULTOS
NSt MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE
ALMEIDA, QUE PERMITAN ESTABLECER Y DESARROLLAR
COMPONENTES QUE MEJOREN SU CALIDAD DE VIDA DESDE EL
AMBITO SOCIAL, FISICO Y SALUDABLE VIGENCIA 2022
ASOCIACION MESTIZA DE PROFESIONALES Y TECNOLOGOS
INDEPENDIENTES DEL MUNICIPIO DE SAN ANTERO
; “ASOMESTISA
CONTRATISTA: R/P JULIO CESAR CARDENAS RODRIGUEZ
NiT 900.157.902-8
CC No. 15.621.139
- DOSCIENTOS SIETE MILLONES OCHOCIENTOS SESENTA Y
VALOR INICIAL DEL CONTRATO CUATRO MIL SEISCIENTOS SESENTA PESOS ($207.864. 660
M/CTE.)
VALOR ADICIONAL DEL CONTRATO | VEINTINUEVE MILLONES VEINTEMIL PESOS ($29.020.000.00)
DOSCIENTOS TREINTA Y SEIS MILLONES OCHOCIENTOS
VALOR TOTAL DEL CONTRATO OCHENTA Y CUATRO MIL SEISCIENTOS SESENTA PESOS (
$236.884.660.00)
PLAZO INICIAL: SIETE (07) MESES
PLAZO ADICIONAL: —
 PLAZO TOTAL: SIETE (07) MESES
FECHADEINICIO: | Primero (01) junic DE 2022
FECHA DE FINALIZACION SEGUN | TREINTA Y UNO (31) DE DICIEMBRE
INICIO Y PLAZO TOTAL:
'FECHA DE FINALIZACION SEGUN |\ 1ic/e1E (27) DE DICIEMBRE DE 2022
POR CUMPLIMIENTO ANTICIPADO " _
; o LINA MARCELA PEREZ ALZATE
et siatini Secretaria de Gobierno y Participacion

En Almeida Boyaca a VEINTISIETE (27) DE DICIEMBRE DE 2022 de dos mil veintidos (2022), en la oficina de la
Secretaria de Gobierno y Participacion, se reunieron el Doctor JULIO CESAR CARDENAS RODRIGUEZ identofocado
con cc . 15.621.139 R/L de ASOCIACION MESTIZA DE PROFESIONALES Y TECNOLOGOS INDEPENDIENTES DEL
MUNICIPIO DE SAN ANTERO ‘ASOMESTISA NiT 900.157.902-8 Como Contratista y la Secretaria de Gobiemo y
Participacion LINA MARCELA PEREZ ALZATE, en calidad de Supervisora, con el fin de verificar la ejecucion y
cumplimiento del Convenio de Asociaciacion 03 de 2022, y proceder al recibo y entrega final por terminacion anticipada
del objeto contratado; para lo cual se recibe a satisfaccion con las actividades ejecutadas, obteniendo el siguiente

resultado de ejecucion:
1, CARACTERISTICAS DEL CONTRATO

El contrato ejecutado corresponde a un convenio de Asociacion con entidad sin animo de lucro para” AUNAR
ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y ECONOMICOS CON LA PERSONA JURIDICA PRIVADA SIN
ANIMO DE LUCRO CON EL FIN DE APOYAR LA EJECUCION DE ACCIONES DE ATENCION INTEGRAL PARA
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SECRETARIA DE GOBIERNO Y PARTICIPACION

AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y ECONOMICOS CON LA
PERSONA JURIDICA PRIVADA SIN ANIMO DE LUCRO CON EL FIN DE APOYAR LA
EJECUCION DE ACCIONES DE ATENCION INTEGRAL PARA LOS ADULTOS MAYDORES
DEL PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE ALMEIDA, QUE PERMITAN
ESTABLECER Y DESARROLLAR COMPONENTES QUE MEJOREN SU CALIDAD DE
VIDA DESDE EL AMBITO SOCIAL, FISICO Y SALUDABLE VIGENCIA 2022

LOS ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE ALMEIDA, QUE PERMITAN

ESTABLECER Y DESARROLLAR COMPONENTES QUE
SOCIAL, FiSICO Y SALUDABLE VIGENCIA 2022 con e sig

MEJOREN SU CALIDAD DE VIDA DESDE EL AMBITO
uiente balance de ejecucion

COMPROMISO CONTRACTUAL

Realizar cronograma de trabajo acorde con las actividades, encuentros.,
visitas etc. y que permila el desarrolio de las metas mensuales propuestas,
Coordinar todas las actividades con el grupo interdisciplinario de personal del
Centro Vida

Mantener actualizada la base de dalos de las personas vinculadas al
programa Centro Vida velando por la veracidad y calidad de la informacion,
solicitada y registrada.

Dar cumplimiento a las Politicas Publicas, Programas y Proyectos tendientes
a mejorar la calidad de vida de los adullos mayores que asisten al Centro
Vida.

Apoyar en el desamolio de la Pofitica Publica de Vejez para los adultos
mayores con el equipo Interdisciplinario para la buena arficulacion de las
Instituciones y el cumplimiento de los objetivos.

Organizar las actividades y los eventos que se enfoquen principalmente en el
entretenimiento, la socializacion y la mofivacion hacia el Adulo Mayor
perteneciente al programa Centro Vida.

Apoyar en la organizacion de eventos que se enfoquen al desarmolio de los
encuentros intergeneracionales y grupales de |a poblacion adulto mayor del
programa Centro Vida.

Planear acciones con el equipo de trabajo, orientadas al mejoramiento de la
salud tanto mental como fisica del Adulto Mayor perteneciente al programa
Centro Vida

Realizar la programacion, gestion, oficializacion, de los recursos humanos del
proyecto

Cumplir y hacer cumplir los lineamientos de pelitica operacional en el
Proyecto y resolver problemas que afecten la marcha del mismo.

Disefiar e implementar grupos de apoyo que favorezcan la calidad de vida del
adulto mayor

ldentificar junto con el equipo Interdisciplinario las necesidades de la
poblacion Adulto Mayor y realizar planes de mejora acorde con lo identificado.
Seguimiento a la actividad de Psicologia

Seguimiento a la aclividad de cuidado personal dirigida a la poblacion Adulto
Mayor.

Seguimiento y Coordinacion de las actividades nutricionales que adelanta por
parte de la administracion hacia el programa Centro Vida

Seguimiento a la actividad de Fisioterapia,

Articular con los profesionales del Programa para la revision de cada una de
las necesidades prioritarias de los adultos mayores perlenecientes al
programa Centro Vida para brindar el apoyo necesaric por pare de la
Administracion Municipal.

Realizar visitas de seguimiento y Evaluacion para verificar estados de
vivienda, calidad de vida entre otros de los adultos mayores del programa
Centro Vida y diligenciar los formalos comespondientes para ayudas
pertinentes por parte de la Administracion Municipal.

Brindar loda la competitividad que se requiera en el desarrolio del programa
Ceniro Vida.

Apoyar la elaboracién de la migién y vigidn del centro vida Desarrollo de
procesos eslratégicos Indicadores de procesos misionales para dar
cumplimiento a la resolucion 055 de 2018.

Dar cumplimiento a las obligaciones seguridad social a que haya lugar, Salud,
Pension, Ley 789 de 2002 y Decreto 1703 de 2002 y deméas normas
concordantes.

Presentar oporlunamente los informes mensuales respectivos sobre las
acciones adelantadas en el marco del cumplimiento del objeto contractual.
Realizar la entrega del informe de servicios prestados.

Se verificd el cumplimiento de la actividad contratada
por medio de la prestacion del semvicio de
coordinacion

ELABORO

NOMBRE FIRMA | CARGO

LINA MARCELA PEREZ ALZATE SECRETARIA DE GOBIERNO Y PARTICIPACION 2711212022

FECHA:

REVISO

NOMBRE FIRMA | CARGO

LINA MARCELA PEREZ ALZATE SECRETARIA DE GOBIERNO Y PARTICIPACION 27122022

FECHA:

APROBO

NOMBRE FIRMA | CARGO

ORLANDO CASTANEDA MONTENEGRO ALCALDE MUNICIPAL 271272022

FECHA:
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AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y ECONOMICOS CON LA
PERSONA JURIDICA PRIVADA SiN ANIMO DE LUCRO CON EL FIN DE APOYAR LA
EJECUCION DE ACCIONES DE ATENCION INTEGRAL PARA LOS ADULTOS MAYORES
SECRETARIA DE GOBIERNO Y PARTICIPACION DEL PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE ALMEIDA, QUE PERMITAN

ESTABLECER Y DESARROLLAR COMPONENTES QUE MEJOREN SU CALIDAD DE
VIDA DESDE EL AMBITO SOCIAL, FISICO Y SALUDABLE VIGENCIA 2022

Brindar a los adultos mayores beneficiarios del programa atencion psicosocial
mediante actividades grupales, atencion personalizada ylo asislencia
domiciliaria, segun sea la necesidad de cada uno.

Servicio de Orientacion Psicosocial prevenible a toda la poblacion objeto, la
cual persigue mitigar el efecto de las palologias de comportamiento que
surgen en la tercera edad y los efectos a las que ellas conducen.
Implementar los lineamentos de la ley 1279 de 2009 que tiene que ver con la
atencion Psicosocial de los Centro vida, asi coma los dados en la politica
Publica Nacional de envejecimiento y vejez 2014-2024 para los beneficiarios
de este Programa en el municipio de Almeida.

Desarollar las directrices para la atencion Psicosocial de las personas
adultos mayores que pertenecen al Centro Vida del municipio, dadas por
Gobernacion de Boyaca y el municipio.

Determinar el Perfil Psicolégico: a cada persona mayor que se encuentre
beneficiado con el Ceniro Vida; con el mismo, se busca indagar sobre los
procesos psmlogms basicos y superiores, para determinar las condiciones
psicoafectivas y

Aplicar Valoracion Psicologica; Se aplica a aquellas personas mayores que
para identificacion en el perfil psicologico o para reporte del coordinador del
Programa de persona mayor municipal, se considere con allo riesgo
psicosocial, con el propdsito de realizar un trabajo diferenciado que apunte a
la recuperacién y/o normalice su condicion.

Promover la participacion en actividades de ejercicios de agudeza mental,
para estimular el cerebrm y favorecer la creacion de conexiones neuronales y
evadir la mente de las preocupaciones colidianas.

Realizar actividades Fisicas y de interaccion social, aclividades cognitivas,
recreativas y cuffurales,

Disefiar e implementar grupos de apoyo que favorezean la calidad de vida del
adulto mayor.

Desarrollar estrategias de afrontamiento que le permitan al adulte mayor
enfrentarse a problematicas cotidianas.

Re conceptualizar el significado de la vejez y el impacio en las diversas dreas
de funcionamiento del adulto mayor. Se verifich el cumplimiento de la actividad contralada
2 Fomentar el desarrollo de una alta autoestima y aulo conceplo. por medio de la prestacion de servicios profesionales
Mantener actualizada la base de datos de las personas vinculadas al | de psicologia

programa Centro Vida velando por la veracidad y calidad de la informacion,
solicitada y registrada.

Dar cumplimiento a las Politicas Publicas, Programas y Proyectos tendientes
a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores que asisten al Centro
Vida.

Apoyar en el desarrollo de la Politica Publica de Vejez para los adullos
mayores con el equipo Interdisciplinario para la buena articulacion de las
Instituciones y el cumplimiento de los objetivos,

Prevenir y/o intervenir sobre sintomatologia depresiva

Facilitar estrategias para a solucion de problemas en los diferentes contextos
en donde se desenvuelve el adulto.

Entrenamiento en técnicas para el mejoramiento de la memoria.

Desarrollar en los aduftos mayores facil adaplabilidad para los procesos de
ciclos de vida.

Realizar las Visitas de Caracterizacion, y Evaluacion en conjunto con
actividades de promocion y Prevencion en el area Psicologia.

Recoleccion de Informacion de las personas perienecientes al centro vida
que sera entregada a la Institucion Comespondiente para seguimiento y
evaluacion,

Brindar acompafiamiento al adulto mayor perteneciente al programa Centro
Vida.

Verificar e cumplimiento y calidad de! servicio de cada uno de los
profesionales contratados en el desarmolio del Programa Centro Vida,

Apoyar en el desarofio de Actividades Productivas y Trabajo Asociativo de fa
comunidad Adulto Mayor.

Brindar foda la competitividad que se requiera en el desamrolio del programa
Centro Vida,

Realizar una valoracion integral psicosocial Inicial y secuencial de los
bemfnlasmﬁe&pmg{ama‘elwalquedaraoonaignadnanlabbiade
Seguimiento disefiada para efectos de brindar un servicio diferencial a cada
adulto mayor.Realizar seguimiento mensual integral psicosocial de los

beneficiarios del programa.
ELABORO | NOMBRE FIRMA | CARGO FECHA:
LINA MARCELA PEREZ ALZATE X SECRETARIA DE GOBIERNO Y PARTICIPACION 271122022
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SECRETARIA DE GOBIERNO Y PARTICIPACION

AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y ECONOMICOS CON LA
PERSONA JURIDICA PRIVADA SIN ANIMO DE LUCRO CON EL FIN DE APOYAR LA
EJECUCION DE ACCIONES DE ATENCION INTEGRAL PARA LOS ADULTOS MAYORES
DEL PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE ALMEIDA, QUE PERMITAN
ESTABLECER Y DESARROLLAR COMPONENTES QUE MEJOREN SU CALIDAD DE
VIDA DESDE EL AMBITO SOCIAL, FISICO Y SALUDABLE VIGENGIA 2022

Realizar Actividades de resistencia, o aerdbicas, aumentan Ja respiracion y la
frecuencia cardiaca.

Ejercicios de fuerza fortalecen los misculos. Levantar pesas o usar bandas
elasticas.

Los ejercicios de equilibrio ayudan a prevenir caidas

Los ejercicios de flexibilidad estiran los misculos.

Mantener actualizada la base de dalos de las personas vinculadas al
programa Centro Vida velando por la veracidad y calidad de la informacion,
solicitada y registrada,

Dar cumplimiento a las Politicas Publicas, Programas y Proyecios tendientes
a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores que asisten al Centro
Vida.

Apoyar en el desarrollo de [a Politica Publica de Vejez para los adultos
mayores con el equipo Interdisciplinario para la buena articulacion de las
Instituciones y el cumplimiento de los objetivos.

Realizar cronograma de trabajo acorde con las actividades, encuentros.,
visitas elc. que se proyectan realizar y acorde con la propuesta presentada y
que permita el desarrolio de 1as metas mensusales propuestas.

Realizar las Visitas de Caracterizackn, y Evaluacion en conjunto con
actividades de promocion y Prevencion en el 4rea Psicologia.

Recoleccion de Informacion de las personas pertenecientes al centro vida
que sera entregada a la Institucion Correspondiente para seguimiento y
evaluacion.

Organizar el listado de las personas que requieren Caraclerizacion de los
beneficiarios para el programa de Alimentacion de Centro Vida,

Brindar acompaftamiento al adulto mayor perteneciente al programa Centro
Vida.

Verificar el cumplimiento y calidad del servicio de cada uno de los
profesionales contratados en el desarrollo del Programa Centro Vida.
Apoyar en el desarrollo de Actividades Productivas y Trabajo Asociativo de la
comunidad Adulto Mayor.

Brindar toda la competitividad que se requiera en el desarrollo del programa
Centro Vida.

Brindar y garantizar un serviclo de calidad durante el tiempo de la vigencia del
contrato.

Prestar el servicio en aspectos relacionados con la gestion y funciones que
desarolla en el contrato, de acuerdo con lo consignado en la respectiva
propuesta, la cual haoe parte integral de este contrato.

Mantener actualizada la base de datos de las personas vinculadas al
programa Centro Vida velando por la veracidad y calidad de la informacién,
solicitada y registrada,

Dar cumplimiento a las Politicas Pablicas, Programas y Proyectos tendientes
a mejorar la calidad de vida de [os adultos mayores que asisten al Centro
Vida,

Apoyar en el desamolio de la Politica Publica de Vejez para los adultos
mayores con el equipo Interdisciplinario para la buena articulacion de las
Instituciones y el cumplimiento de los objetivos.

Implementar los lineamientos de la ley 1276 de 2009 en lo que tiene
que ver con la realizacion de actividades fisicas en los Centro vida, asi como
los dados en la politica Publica Nacional de envejecimiento y vejez 2014-
2024 para los beneficiarios de este Programa en el municipio de Almeida,
Con implementaciones de protocolos de bloseguridad.

Realizar evaluacion fisiolerapeuta de los adultos mayores pertenecientes al
Programa centro Vida Del Municipio de Almeida, realizando plan de
fratamiento continuo,

Apoyar la realizacion de la Caracterizacion integral a cada persona mayor
que se encuentre beneficlado con los servicios del Centro Vida, como
premisa y necesidad para tener conocimientc de los aspectos
sotioeconomicos, culturales, condiciones y calidad de vida.

Promover entre la comunidad en general como servicio conexo al Centro Vida
la promocion de habitos de cuidado para una vejez saludable, asimismo
pautas de cuidado fisico entre las familias y cuidadores de los beneficiarios.
Transmitir a los auxiliares de enfermeria el criterio clinico terapéutico
enfocado a las necesidades Especificas de los ancianos en cuanto a nivel
individual y grupal.

Ejecutar programas para la realizacion de actividad aerdbica y de
fortalecimiento muscular entre las personas adultas mayores que perenecen

Se verifich el cumplimiento de la actividad contratada
por medio de la prestacion de servicio de actividad
fisica con un fisioterapeuta

ELABORO | NOMBRE FIRMA | CARGO FECHA:
LINA MARCELA PEREZ ALZATE SECRETARIA DE GOBIERNO Y PARTICIPACION 27122022
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ORLANDO CASTANEDA MONTENEGRO ALCALDE MUNICIPAL 271212022
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SECRETARIA DE GOBIERNO Y PARTICIPACION

AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y ECONOMICOS CON LA
PERSONA JURIDICA PRIVADA SIN ANIMO DE LUCRO CON EL FIN DE APOYAR LA
EJECUCION DE ACCIONES DE ATENCION INTEGRAL PARA LOS ADULTOS MAYORES
DEL PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE ALMEIDA, QUE PERMITAN
ESTABLECER Y DESARROLLAR COMPONENTES QUE MEJOREN SU CALIDAD DE
VIDA DESDE EL AMBITO SOCIAL, FISICO Y SALUDABLE VIGENCIA 2022

al Centro Vida, previniendo, controlando y disminuyendo la declinacion fisica
asociada al envejecimiento.

Realizar programas de concienciacion sobre los beneficios del ejercicio para
la persona adulta mayor.

Activar & implementar los protocolos de contagio por COVID-19, ante la
aparicion de contagio entre la comunidad,

Dar estricto cumplimiento a las normas sobre protocolos de Bioseguridad y
reglamentacién de Autocuidado durante el periodo de emergencia Sanitaria
por el nuevo Coronavirus Covid-19.

Acoger y desamoliar el cronograma para el desarolio de Jas obligaciones
propuestas

Capacilarse segin las necesidades del programa

Desarrollar actividades de terapia ocupacional a las personas beneficiarias
del programa Centro vida

Dar implementacion a los lineamientos del Proceso de Gestion Documental y
Modelo Integrado de Planeacion y Gestion.

Arreglo de unias (Pedicure)

Masajes

Peinados

Mantener aclualizada la base de dalos de las personas vinculadas al
programa Centro Vida velando por fa veracidad y calidad de la informacion,
soficitada y registrada.

Dar cumplimiento a las Politicas Piblicas, Programas y Proyectos tendientes
a mejorar la calidad de vida de los adullos mayores que asisten a Centro
Vida.

Apoyar en el desarmiio de la Politica Publica de Vejez para los adultos
mayores con el equipo Interdisciplinario para la buena articulacion de las
Instituciones y el cumplimiento de los objetivos.

Realizar las Visitas de Caracterizacion, y Evaluacion en conjunto con
actividades de promocion y Prevencion en el drea Psicologla.

Recoleccion de Informacion delas personas pertenecientes al centro vida que
sera entregada a la Institucion Corespondiente para seguimiento y
evaluacion.

Organizar el listado de las personas que requieren Caracterizacion de los
beneficiarios para el programa de Alimentacion de Centro Vida.

Brindar acompafiamiento al adulto mayor perteneciente al programa Centro
Vida.

Verificar el cumplimiento y calidad del serviclo de cada uno de os
profesionales contratados en el desarrolio del Programa Centro Vida.
Apoyar en el desarrolio de Actividades Productivas y Trabajo Asociativo de la
comunidad Adulte Mayor,

Brindar toda la competitividad que se requiera en el desarmolio del programa
Centro Vida.

Prestar el senvicio en aspectos relacionados con la gestion y funciones que
desamolla en el contralo, de acuerdo con lo consignado en la respectiva
propuesia, ia cual hace parte integral de este contrato.

Mantener aclualizada la base de dalos de las personas vinculadas al
programa Centro Vida velando por la veracidad y calidad de la informacion,
solicitada y regisirada.

Dar cumplimiento a las Politicas Piblicas, Programas y Proyectos tendientes
a mejorar fa calidad de vida de los adultos mayores que asisten al Centro
Vida.

Apoyar en el desarolio de la Politica Publica de Vejez para los adulios
mayores oon el equipo Interdisciplinario para la buena articulacion de las
instituciones y el cumplimiento de los objetivos.

Realizar cronograma de trabajo acorde con las actividades, encuentros.,
visitas etc. que se proyectan realizar y acorde con la propuesta presentada y
que permita el desarrolio de las metas mensuales propuestas.

Se verifico el cumplimiento de la actividad contratada
por medio de la prestacion del servicio de cuidado
personal para todos los beneficiarios del centro vida

Recoger los dalos termométricos de cada paciente

Mantener actualizada la base de dalos de las personas vinculadas al
programa Centro Vida velando por la veracidad y calidad de la informacion,
solicitada y registrada.

Dar cumplimiento a las Politicas Publicas, Programas y Proyectos tendientes
a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores que asisten a Centro
Vida.

Apoyar en el desarolio de la Politica Publica de Vejez para los adulios
mayores con el equipo Interdisciplinario para la buena articulacion de las

Se verifics el cumplimiento de la actividad contratada
por medio de servicios de prevencion y atencion

primaria en salud con personal de enfermeria
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SECRETARIA DE GOBIERNO Y PARTICIPACION

ESTABLECER Y DE:

AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y ECONOMICOS CON LA
PERSMNR@DICAPRN&DASINAN!HO!ILUCROCONELFHDEAPOYARLA
EJECUCION DE ACCIONES DE ATENCION INTEGRAL PARA LOS ADULTOS MAYDORES

DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

c

SARROLLAR COMPONENTE:
VIDA DESDE EL AMBITO SOCIAL, FISICO Y SALUDABLE VIGENCIA 2022

DEL MUMICIPIO DE ALMEIDA, QUE PERMITAN
8 QUE MEJOREN SU CALIDAD DE

Instituciones y el cumplimiento de los objetivos.

Realizar cronograma de trabajo acorde con las actividades, encuentros.,
visitas efc. que se proyectan realizar y acorde con Ia propuesta presentada y
que permita el desarrolio de las metas mensuales propuestas.

Realizar las Visitas de Caracterizacion, y Evaluacion en conjunto con
actividades de promocian y Prevencion en el area Psicologia.

Recoleccion de Informacion de las personas pertenecientes al centro vida
que sera entregada a Ia Institucion Cormespondiente para seguimiento y
evaluacion,

Organizar el listado de las personas que fequieren Caracterizacion de los
beneficiarios para el programa de Alimentacion de Centro Vida,

Brindar acompafiamiento al adulto mayor perteneciente al programa Centro
Vida.

Verificar el cumplimiento y calidad del servicio de cada uno de los
profesionales contratados en el desarrollo del Programa Centro Vida,
Mantane:actuaﬁzadalabasededamsdelaspemmvinwladasal
programa Centro Vida velando por la veracidad y calidad de la informacion,
solicitada y registrada,

Dar cumplimiento a las Politicas Publicas, Programas y Proyectos tendientes
a mejorar la calidad de vida de los adultes mayores que asisten al Centro
Vida.

Apoyar en el desarmolio de la Politica Publica de Vejez para los adultos
mayores con el equipo Interdisciplinario para la buena articulacion de las
Instituciones y el cumplimiento de los obietivos.

Realizar cronograma de lrabajo acorde con las actividades, encuentros,,
visitas efc. que se proyectan realizar y acorde con la propuesta presentada y
que permita el desarrolio de las metas mensuales propuestas.

Desarrollar las directrices para la atencion integral de las persanas aduftos
mayores que pertenecen al Centro Vida del municipio, dadas por la
Gobemacion de Boyaca y el municipio, durante el periodo de emergencia
Sanitaria decretada por el Gobierno Nacional.

Prestar la atencion en salud primaria a los adultos mayores.

Realizar monitoreo y toma de lension arterial entre otras, a las personas que
lo necesiten y que se encuentren dentro del programa Centro Vida y que por
su deteriorado estado de salud asl lo requieran,

previa prescripcion y orientacion del médico tratante.

Apoyar el proceso para garantizar la atencion medica en los temas que sean
necesarios.

Acompafiar a los adultos mayoree a las diferentes Instituciones Prestadoras
del Semvicio de Salud cuando se requiera por la inexistencia de apoyo
familiar.

Prestar el servicio de primeros auxflios a los adultos mayores que
permanecen al Programa.

Apoyar los servicios de lerapia Fisica que coordine la Profesional en
fisioterapia def Programa,

El desamolio de fas actividades de realizar con estricto cuidado de las
condiciones y prescripciones médicas identificadas en la caracterizacion
realizada.

Apoyar la realizacion de actividad aerdbica y de fortalecimiento muscular
entre las personas adultas mayores que perienecen al Centro Vida,
previniendo, controlando y disminuyendo la dedinacion fisica asociads al
envejecimiento, segin las indicaciones del profesional en fisioterapla,

Apoyar programas de concienciacion sobre lns beneficios del ejercicio para
la persona adulta mayor,

Activar e implementar los protocolos de contagio por COVID-19, ante el
aparente contagio entre la comunidad.

Utilizar los elementos de Proteccion Personal que sean necesarios pare
Dar estricto cumplimiento a las normas sobre profocoios de Bioseguridad v
reglamentacion de Autocuidado durante el periodo de emergencia Sanitaria
por el nuevo Coronavirus Covid-19.

Capacitarse segun |as necesidades del programa
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SECRETARIA DE GOBIERNO Y PARTICIPACION

AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECRICOS Y ECONOMICOS CON LA
PERSONA JURIDICA PRIVADA SIN ANIMO DE LUCRO CON EL FIN DE APOYAR LA
EJECUCION DE ACCIONES DE ATENCION INTEGRAL PARA LOS ADULTOS MAYORES
DEL PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE ALMEIDA, QUE PERMITAN
ESTABLECER Y DESARROLLAR COMPONENTES QUE MEJOREN SU CALIDAD DE
VIDA DESDE EL AMBITO SOCIAL, FISICO Y SALUDABLE VIGENCIA 2022

El desarrolio de ciclos de menUs teniendo en cuenta realizacion de:

1. Ciclo de menus Minuta Patron,

2. Analisis quimico (Cuantitativo de los ciclos)

3. Manual de Preparaciones

4, Capacitacion a manipuladoras plazo de realizacion un mes.
Lo anterior, teniendo en cuenta que se debe contar con minimo de dos
semanas para su realizacion y entrega, asi mismo como base argumentativa
el "tarifario ACODIN (Asociacién Colombiana de Dietistas y Nutricionistas)”,
guia para consultar diferentes actividades y monetizarlas

Se verifico el cumplimiento de la actividad contratada

Desarrollar 1a creatividad por medio de diversas técnicas: pintura, decoracion,

tejido, reciclaje, disefio.

Ensefiar habilidades de, modelado, arrugado, rasgado, pegado.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y

responsabilidad en el estudio, asi como actiludes de confianza en si mismo,

sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
i las posibilidades expresivas del trazo espontaneo y con

intencionalidad, de las lineas que delimitan contomos y del espacio que

define la forma.

Elaborar pinturas, collages, tejidos, estampaciones, ilustraciones, volimenes,

modelado y plegado de formas

Ensefianza y elaboracion de bolsas ecologicas,

Elaboracion de trabajo en material reciciable.

Ensefanza y elaboracion de un llavero y perchero.

Decoracion de sombrero y poncho.

Elaboracion de un poriarretrato.

Pintura de una imagen de yeso.

Se verificd el cumplimiento de la actividad contratada

Preparar los alimentos y empacarlos

Recibir las minuias entregadas por la nutricionista y preparar los alimentos de
acuendo a las mismas

Recibir los productos y bienes y revisarios antes de ser preparados

Adecuar los espacios de preparacion y realizar el aseo antes de llevar a cabo
la preparacion de alimentos

Entregar los alimentos preparados y empacados e las horas acordadas con el
coordinador y de acuerdo al sitio donde se desarrollen los encuentros
Manipular adecuadamente los alimentos

Activar e implementar los prolocolos de contagio por COVID-19, ante el
aparente contagio entre la comunidad.

Utilizar los elementos de Proteccion Personal que sean necesarios pare
desarrollar sus actividades Contractuales.

Se verifich el cumplimiento de la actividad contratada
con la conlralacion de economas y preparacion
entrega de alimentos segln las minutas

). Cumplir con cada uno de los items contratados y prestar los servicios
conlratados y entregar los bienes y productos contratados. 3). Los servicios,
alimentos, producios y bienes deben ser de buena calidad so pena de
rechazo por parte del supervisor del contrato. 4). £l equipo interdisciplinario
de! programa centro vida debera realizar atencion debera realizar atencion de
manera domiciliaria y agrupada, cuando se realicen reuniones agrupadas se
deben tener en cuenta todos los protocolos de bioseguridad establecidos por
el Ministerio de la Proteccidon Social. 5). La ESAL debera realizar un
cronograma de actividades para programar cada uno de los encuentros en
desarollo del programa centro vida. 6). La ESAL debera garantizar la
operacion del Programa Centro vida con cumplimiento de los requisitos
minimos esenciales expedidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social,
dispueslos en la Resolucion 055 del 12 de enero de 2018. 7). £l contratista
suministrara el transporte para el desplazamienlo de cada uno de los
profesionales y personal de apoyo al sitio de los encuentros donde se
desarrollara el programa. 8). Los encuentros a realizar deberan llevarse a
cabo con lodos los protocolos de bioseguridad establecidos por el ministerio
de proteccion social. 9). Los suministros para dotacion, talleres y actividades
productivas y los elementos de bioseguridad deberéan ser entregados dentro
de los 10 dias siguientes a la firma del convenio. 10). Con los recursos
plblicos que reciba la entidad sin animo de lucro ESAL en razon del
respactivo convenio, se efectuaran gastos Unicamente para lo estipulado en
el cumplimiento del obielo del mismo. 11). Contratar el talento humano
requerido y de acuerdo al perfil solicitado de acuerdo a los requerimientos
minimos de! personal solicitado, ademés de retirar todo aquel trabajador cuya
permanencia sea inconveniente o perjudicial para la normal ejecucion del

Se verifico el cumplimiento de las aclividades
contratadas en lodo el periodo de Contratacion
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SECRETARIA DE GOBIERNO Y PARTICIPACION

AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRAT
PERSONA JURIDICA PRIVADA SIN AN
EJECUCION DE ACCIONES DE ATENC
DEL PROGRAMA CENTRO VIDA
ESTABLECER Y DESARROLLAR
VIDA DESDE EL AMBITO

IVOS, TECNICOS Y ECONOMICOS CON LA
IMO DE LUCRO CON EL FIN DE APOYAR LA
ION INTEGRAL PARA LOS ADULTOS MAYORES
DEL MUNICIPIO DE ALMEIDA, QUE PERMITAN
COMPONENTES QUE MEJOREN SU CALIDAD DE
SOCIAL, FISICO Y SALUDABLE VIGENCIA 2022

contrato. 12). Las Capacitacion y talleres deben llevarse a cabo de acuerdo
con los talentos, gustos y preferencias de la poblacion beneficiaria. 13).
Facilitar el acceso del adulto mayor al programa centro vida asistir, orientar,
individual y grupalmente, en los aspectos Psicoldgicos, ferapéuticos; de
cuidado personal y social. 14). Apoyo psicoldgico por medio del cual se dara
acompariamiento a traces de terapias individuales y grupales. 15). Garantizar
los siguientes servicios a favor de los adullos mayores en el desarrollo del
programa centro vida atencion psicosocial, fisioterapia, cuidado personal,
atencion por parte de las auxiliares en salud. 16). Allegar informes
dabidmbaoportadnssobse[apmdbnde!mabsadum
mayores pertenecientes al programa centro vida, de conformidad con lo
establecido en la ley, Iascuaiesseréndebﬂamenbwriﬁcadasporei
supervisor. 17). Atender las visitas de la supervision con miras a verificar el
cumplimiento del contrato de prestacion de servicios, y suministrar Ia
informacion solicitada. 18). Garantizar la ejecucion idonea y oportuna del
objeto del contrato. 19). El contratista debera garantizar la calidad,
preservacion y frescura de los alimentos suminisirados, para Io cual debe dar
cumplimiento a la normatividad sanitaria vigente conforme al Art 16 de la Ley
1176 de 2007. 20). Organizar toda ia parte administrativa y legistica para la
adquisicion, almacenamiento, distribucion, transporte y entrega de las
raciones alimentarias contratadas para el programa centro vida. 21 ). Llevar
un registro diario de las raciones entregadas la cual debera ser aprobada por
&l supervisor del contrato. 22). Exigir a las economas el cumplimiento de los
mu@mmhdemﬂamnmdamghgbm,mw
la trasmision de enfermedades y el nacimiento o acumulacion de bacterias
quapuedanafedarlaswdyelbienestargmeratdabsAdLﬁbsMaymm
23), Garantizar LOS SIETE MESES de la prestacién del servicio, estando con
lodas las cuentas a paz y salvo (personal, pélizas, proveedores, entre otros).
24). Rendir oportunamente los informes que sobre la ejecucion y estado del
contrato le solicite EL MUNICIPIO por conducto del Supervisor y acatar las
brdamhmmbnesemchmémhium%).m
informes debidamente soportados sobre la prestacidn del servicio los cuales
deberan ser verificados por el supervisor. 26). Acreditar el pago de los
aportes de sus empleados o contralistas al sistema de salud, pensiones,
riesgos profesionales, servicio Nacional de Aprendizaje SENA, ICBF, y cajas
de Compensacién Famillar. 27). Constituir Pélizas por cada uno de los
siguientes amparos

10

ANCHETA Aperitivo Vino De Manzana Presentacion: Botella

750 ml. Contenido 7% aloohol, ponqué tipo ramo con trozos de fruta o
chocolate. Presentacion: 230 gramos, Duraznos en almibar Durazno en
Mitades elaborado a partir de duraznos frescos y madures, en mitades
Contiene 4259 y un liquido de gobierno compuesto por agua, aziicar y 4cido
citrico. Ideal como postre o pasabolas, es empleado en reposteria, en la
decoracion de lortas, ponqués, etc., Jugo de fruta Néctar que contiene 18%
de jugo fruta y esta endulzado con sacarosa, edulcorantes no calbrioos y
fructuosos, el azicar de las frutas. Ademas no contiene conservantes y
aporta tan solo 70 calorias por porcion presentacion de 1000 MI, Masmelo
presentacion 145 gramos con figuras geométricas surtidas

Galletas de Galletas surtidas de 220 gramos deliciosas galletas de chocolate
y vainilla reflenas con una exquisita crema EMPACADAS EN RECIPIENTES
DE plastico Taza plastico redondo, tamafio central Inferior mide
aproximadamente 9-1 / 2 pulgadas de ancho y se ensancha hasta

Se suministraron 360 anchetas con las caracteristicas

del convenio

1

Maestro de ceremonias y animador el cual debe estar presente el dia del
encuentro por un tiempo aproximado de 5 horas y sera el encargado de dirigir
cada una de las actividades programadas

Se cumpli6 la Actividad planteada dentro del evento

de saberes ancestrales

12

Alquiler de Sonido el cual estara compuesto por dos cabinas , 1 consola,
microfonos y demas implementos necesarios para el desarrolio del evenio del
cierre del programa centro vida, SE DEBE GARANTIZAR LA PRESENCIA
DE UN TECNICO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se cumplio con la Actividad durante el evenio de

saberes ancestrales
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AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y ECONOMICOS CON LA
PERSONA JURIDICA PRIVADA SIN ANIMO DE LUCRO CON EL FIN DE APOYAR LA
EJECUCION DE ACCIONES DE ATENCION INTEGRAL PARA LOS ADULTOS MAYORES
DEL PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE ALMEIDA, QUE PERMITAN
ESTABLECER Y DESARROLLAR COMPONENTES QUE MEJOREN SU CALIDAD DE
VIDA DESDE EL AMBITO SOCIAL, FISICO Y SALUDABLE VIGENCIA 2022

SECRETARIA DE GOBIERNO Y PARTICIPACION

_ 2, BALANCE DEL CONTRATO

Una vez realizada la revision total, se constatd que a la fecha del  VEINTISIETE (27) dias del mes de DICIEMBRE, se
encuentran ejecutadas las actividades de manera anticipada de acuerdo con lo establecido en el contrato. En
consecuencia, el Contratista hace entrega real y efectiva de las obligaciones contractuales y se verifica su cumplimiento
El recibo, no releva al contratista de sus responsabilidades y obligaciones a las cuales hace referencia el contrato y las
normas legales vigentes.

_ 3, BALANCE FINANCIERO

S

VALOR INICIAL DEL CONTRATO $ 207 864. 650

VALOR ADICIONAL DEL CONTRATO $29.020.000.00

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $236.884.660.00

VALOR TOTAL EJECUTADO $236836.328 00

VALOR NO EJECUTADO $4533200

VALOR ACTAS ANTERIORES $183.295 458,00

VALOR PRESENTE ACTA $53543870 00

:E&sggtq.m; CANCELAR PRESENTE ACTA: CINCUENTA Y TRES MILLONES QUINIENTOS CUARENTA Y TRES MIL OCHOCIENTOS SETENTA

|4 TERMINACION DE LAS ACTVIDADES I

Queda constancia que, con la presente acta, las actividades se cumplieron en su totalidad.

Para constancia de lo anterior se firma la presente Acta de Recibo Final del Convenio de Asociacion con entidad Sin
Animo de Lucro, por los que en ella intervinieron

~
ASOCIACION MEBTIZA DE PROFESIONALES
Y TECNOLOGOS|INDEPENDIENTES DEL MUNICIPIO
DE SAN ANTERO ¥ ESTISA NiT 900.157.902-8
R/P JULIO CESAR CARDENAS RODRIGUEZ
CC No. 15.621.139
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