EVIDENCIAS INFORME 11 MES DE DICIEMBRE CTO 310 -2022

Nombre del contratista | .DIEGO FERNANDO RODRIGUEZ GUERRERO
Numero de .
identificacion 1072429328 Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA
Periodo informado 01-12-2022 N° de Registro 2022000265
al 21-12- Presupuestal 2022003163
2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN LE MARCO DEL PLAN
DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS
A CARGO DE INDEPORTES CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:
ANEXO: PDF
1.Efectuar la organizacion, EVIDENCIAS:

instruccién, planeacion, direccion y
realizacién de las actividades que se
requieran para la consecucion de
minimo 3 grupos de formacion
deportiva en el area y municipio
asignados por el supervisor, el
contratista sera la  persona
responsable de adelantar y gestar los
procesos de  convocatoria e
inscripciébn a los procesos de

formacién que lidera, para la 1 tegs Farnands Redriguer Horsines

iniciacion, fundamentacion y

perfeccionamiento en el deporte, a

través de medios de comunicacion httpS://drive.C]OOQ|e.Com/drive/fO|derS/1|gCCfPZiQUYFKVU-
masivos, las Juntas de Accion v_aMicKso60Dk8Gw

Comunal, las Instituciones

Educativas, Resguardos Indigenas,
personas en  condicion  de
discapacidad, poblacién diversa y
demas comunidades.

2. Presentar ante el supervisor del "
contrato, dentro de los 20 dias - == o
calendario siguientes a la suscripcion Gk mE=
del acta de inicio, el Plan Pedagogico y B o '
Malla Pedagégica de todos los niveles —— | || o
de formacion, en el formato indicado "
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando  horarios, sitios de

practica, y la demas informacion https://drive.google.com/drive/folders/1HkQ00z0gtuvg-
aplicable. ZAKINSYSUE 20jlv-L

3. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y
en la malla pedagégica, dejando las
evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas.



https://drive.google.com/drive/folders/1l9CCfPZjquYFKVu-v_aMicKso6ODk8Gw
https://drive.google.com/drive/folders/1l9CCfPZjquYFKVu-v_aMicKso6ODk8Gw
https://drive.google.com/drive/folders/1HkQ0oz0gtuvq-zAIk1NSYsUE_2ojIv-L
https://drive.google.com/drive/folders/1HkQ0oz0gtuvq-zAIk1NSYsUE_2ojIv-L

PLAN PEDAGOGICO Y MALLAS CURRILARES, INICIACION,
FUNDAMENTACON Y PERFECCIONAMIENTO
https://drive.google.com/drive/folders/1HkQ00z0gtuvg-
ZAIKINSYsUE_20jlv-L

4. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima
de 45 beneficiados activos, sin importar
la distribucién dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global
de 30 beneficiados activos sin importar
la distribucién dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren.
De todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion

https://drive.google.com/drive/folders/1CGOudim1YDLWZOrYH tZd

ibPUTMvsCsJ

5. Utilizar adecuadamente la imagen
y nombres de Indeportes
Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion.

Aclaro que soy nuevo en el proceso de Indeportes escuelas de
formacion y por ese motivo no tengo el uniforme para representar
adecuadamente a la entidad.

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacién a la semana, minimo 36
sesiones al mes, con las escuelas de
formacién a cargo. Cada sesion estara
compuesta como minimo por 2 horas,
la distribucion de las sesiones para
cada nivel serd concertado con el
coordinador y/o supervisor del mismo.

https://drive.google.com/drive/folders/1ifLcrCaHmJe5oilckQnpRv61
TH7rPPK3

7. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes  Cundinamarca  tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

https://drive.google.com/drive/folders/10wo8S6260HGJOtOBILFte6
QMCKlggoOz



https://drive.google.com/drive/folders/1HkQ0oz0gtuvq-zAIk1NSYsUE_2ojIv-L
https://drive.google.com/drive/folders/1HkQ0oz0gtuvq-zAIk1NSYsUE_2ojIv-L
https://drive.google.com/drive/folders/1CG9uJjm1YDLWZOrYH_tZdibPUTMvsCsJ
https://drive.google.com/drive/folders/1CG9uJjm1YDLWZOrYH_tZdibPUTMvsCsJ
https://drive.google.com/drive/folders/1ifLcrCqHmJe5oiIckQnpRv61TH7rPPK3
https://drive.google.com/drive/folders/1ifLcrCqHmJe5oiIckQnpRv61TH7rPPK3
https://drive.google.com/drive/folders/1Owo8S6260HGJ9t0BiLFte6QMCKIggoOz
https://drive.google.com/drive/folders/1Owo8S6260HGJ9t0BiLFte6QMCKIggoOz

8. Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase antes del
inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

PLAN MENSUAL.
https://drive.google.com/drive/folders/1EItWzM-
XFleg8IW9l112xkzbCQwWRDI27

SESIONES PLAN DIARIO DICIEMBRE
https://drive.google.com/drive/folders/1ifLcrCaHmJe5oilckQnpRv61
TH7rPPK3

9. Presentar ante el Supervisor las e
valuaciones técnicas, fisicas y
tedricas que le realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma
general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el
informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

ESTE ITEMS NO SE SOLICITO EN EL MES DE DICIEMBRE

10. El contratista debera entregar
una certificacion por parte del
organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de
actividades mensuales relacionadas
con las obligaciones contractuales en
el municipio asignado.

. LamE=A

SIS scanned by TapScanner

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11gH5F71RcivQBXs1RUh
mP4F9JAVYMFN5

11. Apoyar a los demas componentes
en las diferentes actividades que

No fui solicitado por la subgerencia técnica



https://drive.google.com/drive/folders/1EItWzM-XFleg8IW9l1I2xkzbCQwRDl27
https://drive.google.com/drive/folders/1EItWzM-XFleg8IW9l1I2xkzbCQwRDl27
https://drive.google.com/drive/folders/1ifLcrCqHmJe5oiIckQnpRv61TH7rPPK3
https://drive.google.com/drive/folders/1ifLcrCqHmJe5oiIckQnpRv61TH7rPPK3
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11qH5F71RcivQBXs1RUhmP4F9JAvYMFN5
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11qH5F71RcivQBXs1RUhmP4F9JAvYMFN5

realicen en los municipios asignados
por la Subgerencia Técnica.

12.Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones 0 actividades
institucionales de la entidad.

https://drive.qooqle.com/drive/folers/1xN 7PIRMvXKluazZVufsk3
OwShEjSbOlI

13. Entregar debidamente diligenciado
al area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

En el mes de DICIEMBRE no se trasladaron documentos al archivo
del instituto, por lo cual no se diligencio el formato Unico de
inventario documental.

14. Consolidar y presentar a través
de la plataforma SECORP II; informe
de ejecucién contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/Sa
lesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.8063926

15. Realizar la entrega al supervisor
del contrato los documentos,
estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del
contrato a la entrega del informe final
del mismo en formato digital y
modificable.

(m e o | Sl

https://drive.google.com/drive/folders/10wo8S6260HGJOtOBILFte6
QMCKIlggoOz



https://drive.google.com/drive/folders/1vxN_7PlRMvXKIuaZVufsk3OwShEjSbOl
https://drive.google.com/drive/folders/1vxN_7PlRMvXKIuaZVufsk3OwShEjSbOl
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8063926
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8063926
https://drive.google.com/drive/folders/1Owo8S6260HGJ9t0BiLFte6QMCKIggoOz
https://drive.google.com/drive/folders/1Owo8S6260HGJ9t0BiLFte6QMCKIggoOz

ANEXOS.

® N UV RWNER

HORARIO

COBERTURAS BASE DE DATOS
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
PLAN DIARIO DE DICIEMBRE
PLAN MENSUAL DICIEMBRE
CERTIFIACION DE CUMPLIMIENTO
PLAN PEDAGOGICO

MALLAS CURRICULARES



HORARIO



INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD:
MUNICIPIO:
NOMERE DEL FORMADOR:

FUTBOL SALA

LA MESA

DIEGO FERNANDO RODRIGUEZ

HO::SARI CONCEPTO LUNES |MARTES VIIERCOLE] JUEVES | VIERNES | SABADCG DOMINGGERVACION
700 AM A9; |—CRYPO
00 AM SEDE DE
TRABAJO
030 AM A GRUPO
11:30 AM SEDE DE
TRABAO
100 AM f2. |_GRUPO IICIAICON
00 AM SEDE DE COLEGIO LA
TRABAO ESPERANZA
GRUPO | INICIACION [1ICIAICON INICIACION
330 P.M. A4 BARRIO BARRIO
ey SEDE DE frivis COLEGIO LA Jisis
TRABAJO ESPERANZA
AMTOM|O ANTOMID
FUN DARMEN
IPMAS GRUPO |INICIACION TACION INICIACION
P.M. SEDE DE JOSE COLEGIO LA JasE
TRABAIO | ANTONIO ESPERANZA ANTOMID
FUNDAMEN FUNDAMEN FUNDAMERN
5P.M. A6 GRUPO TACION TACION TACION
P.M. SEDE DE JOSE COLEGIO LA JOSE
TRABAIO | ANTONIO ESPERANZA ANTOMIOD
GRUpo | PERFECCIO PERFECCIO PERFECCID
6 P.M. A7:30 MAMIENTO MAMIENTO MAMIENTO
PM. SEDE DE JOSE COLEGIO LA JOSE
TRABAIO | ANTONIO ESPERANZA ANTOMID
GRUPO | PERFECCIO PERFECCIO PERFECCIO
7P.M. AS MAMIENTO MAMIENTO NAMIENTED
P.M. SEDE DE I0SE COLEGIO LA JOSE
TRABAJO | ANTONIO ESPERANZA ANTOMID
PERFECCIO PERFECCID
8P.M.AY GRUPO | i amiENTO NAMIENTO
P.M. SEDE DE JOSE JOSE
TRABAIO | ANTONIO ANTOMID
9P.M. A 10 GRUPO
P SEDE DE
TRABAJO

NOMBRE MONITOR



COBERTURAS

INDEPORTES GUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE GUMPLIMIENTO

NEFICIAD: GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
. . AFRODESC
i ) || rural (Discapacd Discapacid|  del del T AFRODESC| INDIGENA DR
EDACES | Maseulino| Femenino Mr a?a ’ ‘"T_ : fhana : i '“a:“' | confito| Confita| | EVDENTE iUl | TOTALES
asclling | Masclling) emenina, Femening a' Femening| Armade | Armado FEMENINO[ O
Masculino R , 0
Masculing | Famening
BANOS )
7af0s | o 1 10 1 1
gals | 7 : i ) )

TOTALES

53




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CATEGORIA INICIACION, FUDAMENTACION, PERFECCIONAMIETO
















PLAN MENSUAL DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCLUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANMENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRM& FORM ADOR:

MES DICIEMBRE LA ME SA
LUGAR: LA MESA HORARIO DE PRACTICA: 330 A 9:30
NIVE L INICIACION I FUND AMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEME RE
RESPETD CONSIG0 MISMO, PROFESOR, EQUIPD v | CONSIGO MISMO, PROFESOR Y | CONSIG0 MISMO, PROFESOR, EQUIFO,
@ ENTORNO SOCIAL EQUIPO ENTORNO 50CIAL
e RESPONSABILIDAD GRUPAL E INDRIDUAL CON ELEQUIPD CON EL EQUIPD Y PROF ESOR
o "
2 COMPARERISMO CON TODO EL MUNDD CONEL ESSEELYANNEL CON ELEQUIPD Y A NIWEL SO0CIAL
g JUSTICL,
" = COOPERACION CON EL PROFESOR CON ELEQUIPD CON EL EQUIPO
w 2 LEALTAD
; TRABAID EN EQUIPD COM EL EQUIPD Y PROFESOR PROFESOR ¥ EQUIFO CON EL EQUIPD ¥ PROF ESOR
> HUMILDAD
@ OBEDIENCIA PROFESOR ¥ JUECES CON EL PROFESOR PROFESOR ¥ JUECES
@
w AUTODISCIPLINA. CON ELEQUIPD EN EQUIPD
== FARTICIPACION CON LOS JUGADORES CON LOS JUGADORES CONEL QUIFD
z % PERSEVERANCIA
o AUTODOMINID DEL CAMPD DE JUEGD) EN EL CAMPD DE JUEGD EN EL CAMPO DE JUEGD
RECOMPENSA TRIUNF O TRIINFO
w INTRODUCCION ALDEPORTE ALDEPORTE
E g MOVILDAD ARTICULAR AL CALENTAR AL CALENTAR AL CALENTAR
o= CALENTAMIENTO ACTIVD ACTNOD
ACOPLAMIENTO
C] RITMO DE JUEGD DE JUEGD
A EQUILBRIO OF ENSIWO Y DEFENSIVO OFENSND v DEFENSIND
=
. E s ORIENTACION EN EL CAMPO DE JUEGO) EN EL CAMPO DE JUEGD
z é =3 DIFERENCIACION
2 a REACCION WELOCIDAD DE REACCION WELOCIDAD DE REACCION WELOCIDAD DE REACCION
g ADAPTACION AL CAMPD DE JUEGD A SITUACIONES DE JUEGD A SITUACIONES DE JUEGD
o w2 ZOMA CORE, TREN SUFERIOR E | ZONA DE CORE, TREN SUPERIOR E
2 g z F UERZA, INFERIDR INFERIOR
& 5oDf WELOCIDAD DE REACCION DE REACEION DE REACCION
= & s FLEXBILIDAD MUSCULAR MUSCULAR
a 5 B RESISTENCIA AMEROBICA ANAERDBICA, AERDBICD ANAERDBICO AERDBICCANAERDBICD
g o o
z = 3
E D, S |CONTROLDE LaESFERICA
= =
& & & | cowpucoion DE BALON
o — -
o o F
=
@
G £
5 ATAQUE AL MANEJD DE
x 315 TEMA DE JUEGD
o .
o UBICACION DEFENSMA EN
z ZONA Y HOMBRE & HOMERE|
=
I
u
w
o JUEGOS DE INTEGRACION
£ JUEGDS TRADICIONALES
w ACTIVIDADES ARTISTICAS
g CIRCUITOS RECREATIOS
© FESTMALES RECREATINOS
o ESTIRAMIENTO
= RETROALIMENTACION DE LA
s CLASE
= (WALORES EJERCICIOS FEEDBACK FEEDBACK RETROALUMENTACION RECIPROCA,
= PROFPUESTOS v
= COMPOR TAMIENTC)




SESIONES DE DICIEMBRE

INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT IVA

INDEPORTES

Fecha: Dz{lz{mzjlugar:]o&E ANTONIO |MuniciEia: La Mesa Hora: 2a 4 pm |I'.I° de sesion: 01 N°de senvana: 01
HMombre del Formador: Diego Fernanda Rodriguez Guerrero N°de deportistas: 20 Edades 6a 3 afios
INIOACION | K FUNDAMEN TACQON | PERFECCONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las capacidades coardinativas del deportista
Objetiva Especifico: Mejorar los aspectos tecnicas del deportista
Objetiva Tecnico o Tactico [u ejorar_la conficion fisico tecl del deportista acorde a ejer s de su edad.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivenca  |x Autodiscipling Participacian 3
Hone stidad Justicia Reconocimiento |x Autodominio
Trabajo en equipo X Curnplirmiento |x Juego Lirmpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLAS E
PARTEIMICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. Explicacion del trabajo arealizar en la clase Introduccion alaclase 5|
2 Uamar asistencdia llamado alista % 1
3.Estirani ento estatico y dinamico Pdorilidad A rticular ] 5
4.Trote discontinuo Calentariento X 5

PARTE CEMTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. juego de la basurita. Maxima 20
Fuerza

2 Explasiva
3 Resistencia Aerobica
4juego de relevos son obstaculos Anazerobica |x 20
a3 Maxcima
[ “elocidad |Desplazamiento)
7. Reaceidn
i} Estatica
9. Flexibili dad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. conduccion de balon con borde interno, relevos. Acoplamiento 10
2 Ritmo
3. control de balon con muslo. Equilibrio 10
LY Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacion
[y PatronesBasicosde Movimie ntg

PARTE CEMTRA L- PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. PRACTICA DEPORTIVA 20 MIN
3
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramienta S ESTIRAMIEMT O
2Retroalirmentacidn de ladase valores 5 CHARLA DE LO TRABAIADC
S Retroalimentacion de ejercicios propue stos
4. Tareasen casay recomendaciones generales

ARMA FORMADOR:




SESION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

w1

Fecha: 0512 ZIHZILugar: JOSE ANTOMIO

|Municipin: La Mesa

Hora: 3:30 a 5:30

de sesi

N° de deportistas: 20

02 N° de semana: 01

Edades: 6 a 8 afios

Hombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero
IHIOACION | X |

I PERFECOOMHAMIENTO

FUNDAMENTAOON
Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: realizar ejercicios para mejorar la motricidad
Dbjetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamient:
YALORES SOOALES Y PERSONALES
Respeto Convive noa Aytadiscipling Pattici paci h S
Hone stidad Justicia Re conocimie nko ES Autodominio
Trabaio en equipo ks Curnplirmie nto Juezolimpio Re cornpe nsa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IHIOIAL
ACTI\ DA DES Tiempo 20 M MATERIALES Y RECURSD
1. Explicacion del trabajo a realizar en la dase Introduccion als clase 5
2 Uamar asistenda llarmado a lista x 5|
3 Estirami ento estatico y dinamico Movilidad Articular x 5|
4 Trote discontinuo Calehtarnie it % 5
PARTE CEHMTRAI-PARTEL
ACTI\ DA DES Capacidades Fisicas bmo oM MATERIALES Y RECURSD
Capacidad Manifestacion
1, JUEGD De PONCHADOS Fuerca Maxima 10MIN
2 TRABAJO COORDI MATIVO CON ESCALERA Explosiva 20MIN
3 TRABA JO TECHI CO COMDU CC1 ON DE BALON CON LAS DIFERENTES SUPER Resiste ncia Aerobica 20MIN
4 Anaerohica %
5 Iasimna
[ welocidad Desplazari ento
FA Reaccidn
& Estatica
a Flexibilidad Dinatnica
ACTIVI DA DES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1. CONDUCCION DE BALON BN SLALOM Acoplamiento 10MIN
2 COMDUCCION DE BALON COM PISADA DE BALOM Ritmo 10MIN
3 CONTROLDEEBALON Y PASE Equilibrio 10MIN
a Orientacion
5 Diferencacidn
6 Reaccidn
7 Adaptacidn
& Patrone s Basicos de Movirniento
PA RTE CENTRA L-PARTE2
ACTIV DA DES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1 PRACTICA DEFORTIVA X 20 MIN
2
3
4
PARTE AHAL
ACTV DA DES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1Estiramiento S ESTIRAMIENTO
2 Retroalime ntacidn de |adase vdores 5 CHARLA DE LO TRABAIAD O
3 Retroalimentaci dn de ejercicios propuestas
4 Tareasen casay recomendaciones generales




SESION 3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 07/12/2022] Lugar: JOSE ANTONIO [Municipic: La Mesa Hora: 3:30 A 5:30 P[N° de sesion: 03 N’ de semana;: 02

Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero N° de depoi 3. 1] Edades: 6 A8 ANOS
INIQACION X I FUNDAMENTACQON I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrallar las capacidades coordinativas del deportista

Objetivo Especifico: Desarrallar gjercicios tecnico

Ohjetivo Temico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento}:

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto Convivencia Autodistipling Participacidin B
Hone stidad Justicia Reconocimiehto kS Autodarninic
Trabajo en e quipo X Curn pliriento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIMIOAL

ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. Explicacion del trabajo a realizar enla clase Introduccion alaclase 5
2 Uamar asistencia llzrnado alista R 5
3 Estimmiento estatico y dinamico Movilidad At cul ar R 5
4 Trote discontinuo Calentarnie nto R 5

PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capatidad Mani“[estaci
on
1. juego de activiacion e ma 10min
Fuerza

2 Explosiva
=! Resistencia Ao robica
4 juego de bal on con enfasis en |a distribucion en el campo Anaerobicax 15min
5 realizar trabajos de pases largos y cortos axima 10min
& realizar dominadas minimo cinco con desplazamiento. e loci dad e spl azamiento 10min
7 Reacdidn
a Estatica
a Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIA LES ¥ RECURSO
1 JUEG O DE CADEMTA Acoplamiento 10]
2 trabajos coordinativos con escal era. Ritmo 10|
3 Equilibrio
1 Crientacion
5 Diferenciacion
6 TRABAJOS DE VELOO DAD MEDIANTE SONIDOS O ESTIMULOS DEL PRO Reaccidn 10
7 Adaptacion
8
9 Patrones Basicos de Movimie ht

PARTE CENTRAL-PARTE2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 PRACTCA DEPORNVA 20 MIN
2
3
4

PARTEAMAL

ACTIVIDADES Tiempo 10K Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
LEstiramiento S ESTIRAMIENTO
2Retroalimentacidn de la clase valores 5 CHARLA DE LO TRABAJADD
3 Retroalimentacidn de ejercicios propue stos
4 Tareas en casay recormendacione s generales




SESION 4

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 09,/12/2022| Lugar: JOSE ANTONIO

IMuni(lpiu: La Mesa

Hora: 2a 4 pm IN"des n: 04

N° de semana; 02

Mombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero
INIOACION % |

FUNDAMENTAOON

N° de deportistas: 20 Edades: 6 a 8 afios
I PERFECOONAMIENTO

Dbjetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas del deportista

Dbjetivo Especifico: Desarrollar trabajo tecnico con y sin balon

Dbjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCALES Y PERSOMALES
Respeto 3 Convivencia ® Autodiscipling  |x Participacian %
Hone stidad Justicia Reconodirniento Autodorminio
Trabajo en equipo X Curn plirnie nto X Juegao Lirpio Re cotnpe nsa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINIOIAL
ACTIVIDADES Tienpo 20 MIN MATER ALES ¥ RECURSO
1 charla de reglamentacion Introduceion @ la clase 5
2 Uanwar asistencia llamado 3 lista [ 5
3 Estirami ento estatico y dinamico Iovilidad Articular % 5
4 Trote discontinuo Cale nbarnie rito ] 5
PARTE CENTRAL PARTE1
ACTIVIDADES acidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif estaci on
1 juego de captura la bandera. Maxirna L 15MIN
Fuerza
2 Explosiva
3 Aerobica
Resistencia
4 JUEGO DE RELEVOS CON OBSTACU LOS Anagerobica x 20MI
S Maxima
[ “elocidad [e spl szamie nko
7 Reaccion
& Estatica
a Flexibilidad Dinamnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATHUALES ¥ RECURSO
1 Acoplariento
2 _condu cion de balon con rel evos. Ritmo 10
3 Equilibrio
a Crientacion
5 Diferenciacidn
& conduccion de balon cameras Reaccion
7 Adaptacidn 20
& Patrone s Basicas de Moviri e nto
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico ]‘Iﬂﬂ MATERIALES ¥ RECURSO
1 20 MIN
2
3
4
PARTE ANAL
ACNVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 Estiramienta 5 ESTIRAMIENT O
2 Retroalimentacion de |aclase valores 5 CHARLA DE LO TR&RBAIADD

3 Retroalimentacidn de ejercicios propue stos

4 Tareasen casay recomendaciones generales




SESION 5

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12f12f2l]2jlugar: JOSE ANTONIO IMunicipiD: la Mesa Hora: 3:30 a E:EIJdN" de sesion: 05 N°de semana: 02

Nombre del Formadaor: Diege Fernando Rodriguez Guerrera N° de depor s 2 Edades 6a8 afias
INIGACION | A I FUNDAMENTAQON PERFECCIONAMIENTO

Objetiva General: Desarrollar las capacidadesfisico tecnicas
Objetivo Especifico: Mejorar aspectos tecnicos del deportista

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES S OCALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia % Autodisciplina % Participaci'orl %
Hone stidad Justicia Re conodrniento Autodomln_]
Trabsjo en equipo % curnplimiento k4 Juego Limpio Re ot pe ns:
DESARROLLO DE LA § ES|ON DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURS O
1 charla de reglamentacion Introduccionalaclase 5
2 Uamar asistencia llamado alista £3 5
3.Estimmiento estatico y dinamico Movilidad Articular i3 5
4.Trote discontinuo Calentamiento £3 5

PARTE CEMTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Hsicas mpo 50 MIN MATERIALES Y RECURS O
Capacidad Manifestacion
1 JUEGO DECADEMTA Fuera Rz a LS 10min
2 JUEG O DEPONCHADDS Explosiva 10min
3 . Aerobica
Resistencia

4. RELEV 05 CON OBSTACU LOS Anaerobica |k
5 [LESE]
[ velocidad Desplazarmie nto
7 CAPTURA LA BANDERA Reaccidn
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordina tivas Tiempo MATERIALES Y RECURS O
1 Acoplamiento
2TRABAJD DE CONDUCCION CON OBSTACULOS CONDS O BALONES) Ritmo 15
3 Equilibrio
4 Orientacion
5 Diferenciacion
6 CARRERA CON RELEVOS CONDUCCION DE BALON CON OBSTACUL Resccidn 15
7 Adaptacion
8 Patrones Basicos de Movimnie nto

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
1 20MIH
2
3
4

PARTE H NAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN A tividad MATERIALES ¥ RECURS O
LEstiramie nta 5 ESTIRAMIEMTO
2Retroalimentacion de la clase valores 5 CHARLA DE LO TRAB&IAD O
SRetroalimentacdn de ejercicios propue stos
4 Tareasen casay recorendaciones generale s




SESION 6

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14;’12,’2022' Lugar: JOSE ANTONIO Municipio: La Mesa Hora: 3:30 a 5:30 pn|N° de sesion: 06 N° de semana: 03
Nombre del Formador: Diego Fernando Rodrizuez Guerrero N° de deportistas:. 20 Edades: fia 8 afios
o mascew FUNDAMENTAGON S lemmconammiol
Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas del deportista
Objetivo E specifico: Mejorar la motricidad del deportista
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccio a):
VALORES SOCALES ¥ PERSONALES
Respeto X Convivencia ® Autodiscipling ® Participacid *
Honestidad Justicia Recohocitmiento Autodornini
Trabajoen equipo X Cumplimiento X Jueza Limpio ReCompe hs:
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Ml MATERIALES ¥ RECURS O
1. explicacion dase Introduccion alacase 5i
2 Uamar asistencia lHarnado 3 lista % 5
J.Estimmiento estatico ¢ dinamico Movilidad Articular % 5
4.Trote discontinuo Calentarnie nto % 5
PARTE CENTRA L PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fsicas iempo 90 M1 MATERIALES ¥ RECURS O
Capacidad Mani\festaci
on
1. activacion mediante juego Fueria Maxima X 15min
2 duelos de dos vs dos Explosiva 15min
3 . Aerobica
4 Re sistencia Anazerobica)x
5 MlaEirna
juegos de ponchados “elocidad E splazamie nto 15min
7 Reaccidn
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
1 pase cortos por pareja Acoplamiento 10|
2 Ritmo
3. pase por relevos Equilibrio 10)
4. pisada de balon conconduccion Orientacidn 10|
5. Diferenciacion
6. Reaccitn
7 Adaptacion
9 saue de banda Patrones Basicos de Mavimient
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
3
4.
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Acfividad MATERIALES ¥ RECURS O
LEstiramienta S ESTIRAMIENTO
2Retroalirne ntacion de lacase valores S CHARLA DE LOTRABAIADO
3.Retroalime ntacion de ejercicos propus stos
4 Tareasen casay recomendaciones generales




SESION 7

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTE S CUNDINAMARCA

PLAMDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

BT T
FETRNIAELIE

o

Fecha:

1ﬁglggznzj Lugar: JOSE ANTONIO |MuniciEia: La Mesa
Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero
INICIACION %

Hora: 2A 4PM  |N° de sesion: 07

N*° de semana: 03

| FuNDAMENTAGGN

Edades 6 48 Al OS

N° de deportistas: 20
PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas del deportista

Objetivo Especifico: desarrollar ejercicios tecnicos.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCALES ¥ PERSONALES
Respeto Corwivend gy Autodiscipling Participacid
Hone stidad Justicia Reconocimiento Autadarm ini
Trabsjo enequipo ® Curnplirierx Juego Limpio ® Recomnpehs
DESARROLLO DF L SESI0H DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES ¥ RECURSO
1. explicadion clase Introduccion alaclase 5
2 Uamar asistencia larmado alista E] 5i
3.Etimmiento estatico y dinamico Movilidad Articular & =1
4.Trote discontinuo Calentarniento ] 5
PARTE CEMTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas enpo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
1juego de captura la bandera Maxima  [X 15 min
Fuerza
2 Explosiva
3ejercicios de velocidad distancias cortas con balon y largas con estimulos . Aerobica 15m
Resistencia
4 Anaerobica s
Spisadas de balon con velocidad iaxirn & 10¢n
6 Weloddad |esplazamiento
7 Reaccitih
8 Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2. DUELDS 2 S 2 DE VELOCIDAD POR RELEVOS Ritmo 10 MIN
3 Equilibria
4 Orentacion
5 Diferenciacién
6. CARRERAS DE RELFY DS Reaccidn 10 kAN
7 Adaptacién
8. fundamentar al niiio en el saque de banda ohes Basicos de Movimie 15 min
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
2
3
4
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 1DM Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirmmiento =] ESTIRAMIENTO
2Retroalimentaciin de la dase valores 5 CHARLA DE LO TRABAIADO
3.Retroalimentacidn de ejercicios propue stos
4. Tareaseh casay recomendaciones gene rales




SESIONES FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA w INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE :
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 02/12f 02 Lugar: jose antonio |Municipio: La Mesa Hora: 4 A 6 pm |N° de sesdon: 01 N° de semana: 01

Hombre del Formador: Diego Fernando Rodriguer Guerrero N° de deportistas: 20 Edades 9 A 12 AROS
INICAQON | FUNDAMEN TACQON X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar las @ pacidadesfisico- tecnicas del deportista

Objetivo Especifico: Mejorar las habalidades tecnicas del deportista

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccio iento}: Mejorar la conficion fisico tecnica del deportista acorde a ejercicios de su edad.
VALORES SOCALES Y PERSONALES
Respeto Convivenda |x Autodiscipling Participacian *
Honestidad Justicia Reconodimiento [= Autadominio
Trabajo enequipo X Curmnplimiento |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. Explicacion del trabajo a realizar en la dase Introduccion alaclase 5
2 Uamar asis tencia llamado alista 3 5
3.Estimmiento es tatico y dinamico Movilidad Articular ® 5
4.Trote discontinuo Cale ntamiento % 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manifestadion

1. JUEGOD DE LA BASURITA. Maxirma 10MIN
2 Fuerza Explasiva
3 Resistencia Aerobica
4.TRABAJO DE RELEYOS COM OBSTACULOS Anzerobica | 10N
5S.DESPLAZAMIENTOS CORTOS CONY LARG DS Maxirma 10MIN
6.CAMBI0S DERITMO welocidad  |Desplazamiento 10 MIN
7. CAMBIOS DE ORIENTACION Reaccibn 10 RN
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1 CONDUCCOON DE BALON CON RELEVOS Acoplamiento 10RAIN
2 CONDUCCION DE BALON CON PISADA DE BALOMN. Ritma 10 MIN
3 Eguilibrio
4 Crientacidn
5 Diferenciaci én
6. SKIPING COM CAMBIOS DE RITMO DE CONDUCCION Reactidn 10MIN
7. Adaptacion
8 Patrones Basicos de Movirnie nt

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Taclico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. PRACTICA DEPORTIVA 20 MIN
2TRABAJO TACTICO
3
4

PARTE AHMAL

ACTIVI DA DES Tiempo 10 MIH Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1Estiramiento S ESTIRAMIENTO
2Retroalirmentacidnde |a clase valore s 5 CHARLA DE LO TRABAIADO
3Retroalimentacidnde ejercicios propue stos
4 Tareasen casay recomendaciones generales




SESION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

s

Fecha:

05/12/222)Lugar: JOSE ANTONIO

‘Municigiu; la Mesa

Hora: 530 A 7:30 PN de sedidn: 02

N° de semana: 01

Nombre del Formador: Diego Fernanda Rodriguez Guerrero

N’ de deportistas: 20

Edades: 9-12 afios

INICIACION

\ FUNDAMENTACION %

‘ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarroliar las capacidades fisica- tecnicas del deport

_Objetivo Especifica: Realizar ejerciciosacorde a la categoria ¥ mejora de la tecnica
_Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamienta):

VALORES SOCALES ¥ PERSONALES

Respeto Convivencia Autodiscipling Participacidn x
Hane stidad Justicia Reconocimiento * Autodominio
Trabajo en equipo * Curnplirnierto JuegoLimpio Recornpensa
DESARROLLO DE LA SB51 OH DE CLASE
PARTEINOAL

ACTIVIDA DES Tiempo 20 MI MATERIALES ¥ RECURSO
1. Explicacion del trabajo a realizar enla dase Introduccion 3 laclase 5
2 Uamnar ssistencia llarmado alista ] 5
3 Estiramiento estatico y diramico Movilidad arti cul ar X 5
A Trote discontinug Calentamiento ] 5

PARTE CEMTRAL PARTEL
ACTIVIDA DES Capacidades Fisicas empo 90 M| MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manifestacion

1, JUEGD DE CADEMITA Fuerza Maxcima 10
2 TRABAJO COORDI NATIVO Explosiva 20 MIN
3 CONTROLY PASE POR PAREJAS Resistenda Aerohica 20 MIN
4 CONDUCOON DE BALON CON DESTACULDS Anaerobica X 10 Ml
5 Pdlaitna
6 welocidad De splazarniento
Z Reaccion
8 Estica
a Flexibilidad Dinarmica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 CONDUCCION DE BALON CON CAMBIOS DE DIRECCI ON Acoplarmiento 10 MM
2 CONDUCOON DEBALON CON DBSTACULDS Ritrmo 10 MIN
3 TRABAJO DE CONTROLY PASE POR PAREIAS Equilibric 10MIN
a Oriert acitn
5 Diferenciacian
[ Reaccidn
Z Adaptacion
& Patrone s Basicosde Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE2

ACTIVIDA DES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1. PRACTICA DEPORTIVA X X 20 MIN
2TRABAJO TACTICO
3
4

PARTE A NAL

ACTIVIDA DES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1 Estirarnie nto 5 ESTIRAMIENT O
2 Retrod ime ritaci én de laclase valores 5 CHARLA DELO TRABAIADD
5 Retrodimentaci on de eje ricios propue stos
4 Tareas en casay recomendacionesgenerales




SESION 3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPOR

Fecha: 07/12/202 Lugar: JOSE ANTONIO

|Munir.igiu:La Mesa

Hora: 5:30 4 7:30 |N" de sesion: 03

N° de semana: 02

N° de deportistas: 20

Edades: 9-12 afios

Nombre del Formador: Diega Fernanda Radriguez Guerrero
INIQACION | | FUMDAMENTACION

X |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrdllar lasca

Objetivo Espetifico: Desarrollar trabajo tecnico y definicion

cidades fisico- tecnicas del deportista

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Corwivencia Autodiscipling Partici pacion ES
Hone stidad Justicia Reconodimiento x Autodominio
Trabajo en equipo X Curnplirierto Juega Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIMIOAL
ACNDADES Tienpo A0MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. Explicacion del trabajo a realizar en la clase Introduccion a la clase 5
2 Uamar asistencia llarmado &lista x 5
3 Estimmiento estatico y dinamico Movilidad Arti cular x 5
4 Trote discontinuo Calentarmiento x 5
PARTE CENTRA L-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo SOMIN MATERIALES ¥ RECU RSO
Capacidad Mani\fesla(i
on
1 juego de activiacion Fuera Maxima 10 min
2 espacio reducido el bobito Explosiva 10 min
=] Resistencia Aerobica
4 juego balon mano Anzrobicalx 15min
5 cambios de orientacion con balon Maxirna 10 rnin
6 desplazamientos cortos con balon weloc dad E splazammiento 10 min
Z Reaccidh
a Estatica
a Flexibilidad Dinarnica
ACMDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECU RSO
1 Acoplamiento
2 moviniento sin balon Ritmo 5
3 fintas Equilibrig 5|
4 trabajo de control dirigido Orientacdon 5
5 Diferenciacion
6 Reaccidn
7 movimientos sin balon Adaptacién 10
a Patrone sBasicosde Movitnie nt
PARTE CENTRA L PARTE 2
ACTIVIDA DES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. PRACTI CA DEPORTI VA 20 MIN
2TRABAJO TACTI CO
3
4
PARTE ANAL
ACTDADES ]‘lEm}niﬂﬂ Actividad MATERIALES ¥ RECU RSO
1Estiramienta S ESTIRARIENTO
2Retroalimentacion de |adase valores 5 CHARLS DE LO TRABAIADO
S Retroalimentacion de ejercicios propue stos
4 Tareas encasay recome ndacionesgenerales




SESION 4

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 09,/12/2022| Lugar: jose antonio IMuni(ipin: La Mesa Hora: 530 & 7:3d N° de sesion: 04 H° de semana: 02
Hombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero N° de deportistas: 20 Edades: 9 A 12 afios
INIGACION I FUNDAMENTAOON X I PERFECCIONA MIENTO
Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas del deportista
Objetivo Especifico: Desarrollar trabajo tecnico con y sin balon
Dbjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VA LORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Convivencia ® Autodiscipling  |x Participacian =
Hone stidad Justicia Reconodmiento Autodorninio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X JuegoLimpio Re cormpe nsa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIMICIAL

ACNYIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1 charla de amenta: Introduccion a laclase 5
2 Uamwar asistencia llarnado = lista x 5
3 Estimmi ento estatico y dinamico Movilidad Articular S
A Trote discontinuo Calertamiento x 5

PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fsicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manif estaci on
1. BOBITOA UNA INTENOOH Fuera Maxirna X 15nAIN
2 Explosiva
3 Aerobica
Resistencia -

4 JUEGO DE RELFVOS CON OBSTACU LOS Anzerobica x 1omiu
5 CONDUCO ON DE BALON COM DOMINIO DE BALOMN Maxirna 10nAIN
[Y welocidad Desplazamie nto
Z EJERO 0105 DEACO DM Y REACOOM Reaccidn 15MIN
& Estatica
a Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1 Acoplamiento
2TRABAJO DE CONDUCCION CON OBSTA CU LOS COHMOS O BALONES Ritmno 10
3 Equilibrio
4 CAMBIOS DE ATMO Y OR ENTACION Orientacidn 0]
5 Dife re hei acidn
& DUELOS DE CONDUCO ON DE BALOS PELEANDO LA ESFERICA Reaccidn 10|
7 Adaptacidn
8 Patrone s Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 MOVIMIENTOS TACTICOS SIN BALON 20 MIN
2
3
4

PARTE ANAL

ACNVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
LEstimmiento S ESTIRAMIENTO
2 Retroalimentacion de |aclase valores 5 CHARLA DE LO TR BAIADD
S Retroalimentacion de ejerticios propue stos.
4 Tareasen casay recomendacionesgenerales




SESION 5

PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPQRTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

12f12f2l]24[ugar: JOSE ANTONIO

IMunicipiD: la Mesa

Hora: 5:30 A 7:30 |N“de sesion: 05

N° de semana: 02

Nombre del Formadaor: Diege Fernando Rodriguez Guerrera
INIGAQIGN [ |

FUNDAMENTACON

N° de depor s 2
X

PERFECCIONAMIENTO

Edades 9 A 1Z2aiios

Objetiva General: Desarrollar las capacidadescoordinativas del deportista

Objetivo Especifico: Mejorar aspectos tecnicos del deportista

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): trabajo de definicion con porteros

VALORES 5 OCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia % Autodisciplina % Participaci'orl %
Hone stidad Justicia Re conodrniento Autodomln_]
Trabsjo en equipo % curnplimiento k4 Juego Limpio Re ot pe ns:
DESARROLLO DE LA § ES|ON DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURS O
1 charla de reglamentacion Introduccionalaclase 5
2 Uamar asistencia llamado alista £3 5
3.Estimmiento estatico y dinamico Movilidad Articular i3 5
4.Trote discontinuo Calentamiento £3 5
PARTE CEMTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Hsicas mpo 50 MIN MATERIALES Y RECURS O
Capacidad Manifestacion
1. actividad re creativa Fuerea Macirna X 10min
2 juego de EL BOBITO Explosiva 10 min
3 . Aerobica
Resistencia
4juego de relevos sin obstaculos Anaerobica |k 10 min
Sdeplazamientos cortos y rapidos [GEAIE 10min
6 cambios de ritmo Welocidad Desplazarmie nto 10 rnik
Reaccidn
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordina tivas Tiempo MATERIALES Y RECURS O
1 Acoplamiento
2TRABAJD DE CONDUCCION CON OBSTACULOS CONDS O BALONES) Ritmo i}
3 Equilibrio
4 CAMBIOS DERITMO ¥ DORIENTACION Orientacion a0
5 Diferenciacion
6. SKIPING CON CONDUCCION DE BALON CAMBI 05 DE DI RECOION Resccidn i}
7 Adaptacion
8 Patrones Basicos de Movimnie nto
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
1 trabajo de defincion con porteros X 20MIN
2
3
4
PARTE H NAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN A tividad MATERIALES ¥ RECURS O
LEstiramie nta 5 ESTIRAMIEMTO
2Retroalimentacion de la clase valores 5 CHARLA DE LO TRAB&IAD O
SRetroalimentacdn de ejercicios propue stos
4 Tareasen casay recorendaciones generale s




SESION 6

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIODE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
14{12,’2!]22' Lugar: JOSE ANTONIO |Municipia: La Mesa Hora:5:30 A 7.30PM|N° de sesion: 06

Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrera N° de deportistas 20 Edades: 9-12 afios
INIACION | | FUNDAMENTACQON X |PERFEOCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar las capacidades tecnico tacticas del deportista
Objetivo E specifico: Mejorar la motricidad del deportista

Fecha: N° de semana: 03

Objetivo Tecnica @ Tactico {unicamente para perfeccio ienta):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia % Autodiscipling x Participacid x
Hone stidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajoen equipo X Curnplimienta X luezo Limpio RECOMpE NS
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES ¥ RECURS O
1. explicacion dase Introduccion alaclase 5|
2. Uamar asistencia Harnado 3 lista X 5
3.Estimmiento estatico y dinamico Movilidad &rticular 3 5
4.Trote discontinuo Cale ntarnie nto 3 5
PARTE CEMTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fsicas temgo 90 MI MATERIALES ¥ RECURS O
Capacidad Mani\festati
on
1. activacion mediante juego Fuerza Maxima |X 15min
2 espacioreducido bobito a una intendion Explosiva 15mmin
3. trabajode coordinacion . Aerobica 15tmin
LY Re sistencia Anaerobica)x
a3 Maxcima
6 “elocdad : splazamie nto
7 Reaccidn
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinatica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURS O
1. conduccion de balon sin obstaculos Acoplamiento 10)
2 conduccion de balon con cambios de ritmo Ritmo 10
3 por parejas trabajos de control y pase Equilibrio 10)
4 eskiping con pisadade balon Orientacion 5
5. Diferenciacién
6. Resccién
7 Adaptacién
8 Patrones Basicos de Mavimient
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
1. practica deportiva X x 20MIN
2 corregir movimientos dentro del campo *
3
4.
PARTE AHAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Acfividad MATERIALES ¥ RECURS O
LEstiramienta S ESTIRAMIENTO
2Retroalirne ntacion de lacase valores S CHARLA DE LOTRABAIADO
3.Retroalime ntacion de ejercicos propus stos
4 Tareasen casay recomendaciones generales




SESION 7

GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
INDEPORTE S CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 16412/ 2022 Lugar: joseantonio Municipio: La Mesa

Hora: 4 6PM

|N“ de sesion: 07

N de semana: 03

Nombre del Formadaor: Diega Fernando Rodriguez Guerrera
INIGACON | FunDAMENTACION

N° de deportistas: 20
X PERFECCIONAMIENTO

Edades: 0-12afios

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisico tecnicas del deportista

Objetivo Especifico: realizar ejercicios para mejorar la tecnica

Ohjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SQOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto Convivend gy Autodiscipling Participacid
Hone stidad Justicia Reconocimiento Autadarm ini
Trebaio enequipo X Curn plimie rx Juega Limpio X Recammpens
DESARROLLOD DE LA SESI0H DE CLASE
PARTEINIOAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES ¥ RECURSO
1. explicacion clase Introduccion ala clase 5|
2 Uamar asistencia llamado alista " 5
3.Etimmiento estatico y dinamico Moy ilidad Articular |x 5
4.Trote discontinuo Calentamiento " =1
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisi empo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifesla(i
on
1 Activacion mediante juego de balon mano Fuerza Maxima [X 15 min
2 bobito adosintenciones Explosiva 15 min
3 . Aerobica
LY Resistencia Anaerobica [x
5. conduc cion de balon con cambios de orientacdion Maxim a 15
6. desplazamientos cortos y largos welocidad |esplazamiento 15
7 Reaccith
8 Estatica
9. Flexibilidad| Dinatica
ACTIVIDADES Capadidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. trabajo de coordinacion Acoplamiento 10]
2 Ritmo
3. trabajo de equilibrio Equilibrio 10
A.trabajo de perfiles Orientacion 10
5 Diferenciacién
6. Reaccidn
7. trabajo de ubicacion de espacios. Adaptacién 0]
B ohes Basicos de Movimie
PARTE CEMTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. practica deportiva X 20 MIN
2
3
4.
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo10M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estirarmiento S ESTIRAMIENTO
2Retroalimentacidn de ladase valores 5 CHARLA DE LO TRARBAIADD
3.Retroalimentacion de ejercicios propue stos
4. Tareasen casay recomendaciones gene rales




PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORT ES CUNDINAMARCA

PLAMDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 02/12/3027 Lugar: jose antonio

Hombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero
INIQAQON |

Hora: 6a 8 pm |N“ de sesion: 01

N de semana: 01

Edades: 13- 17 afios

FUNDAMENTACION

N° de deportistas: 20
PERFECCIONAMIENTO

"

Objetivo General: Desarrollar las capacidadesfisico- tecnicas del deportista
Objetivo Especifico: Mejorar las habalidades tecnicas del deportista

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamientol: Mejorar_la conficion

fisico tecnica del deportista acordea ejercicios de

su edad.

VALORES SOCALES Y PERSONALES

Respeto Comvivenda |z Autodiscipling Participaciin X
Hone stidad Justicia Reconodirmiento |x Autodorninio
Trabsjoen equipo X Curmplimiento |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. Explicacion del trabajo a realizar en la clase Introduccion alaclase 5
2 Uamar asistencia llamado alista H =1
3.Estirami ento estatico v dinamico Ilowilidad &rticular X 5
4.Trote discontinuo Calentarniento b 5

PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fsicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manif estacion

1 JUEG O DETRIOUI PARA TERMINAR LA ENTRADA EH CALOR Fuera Macima L10MAIN
2TRABAJO TECHICO I NDIVIDUAL Explosiva ShAlN
3. TRABAIO TECNICO POR G RUPDS Resistencia Aerobica 10mIN
4. RELEV 05 51 M OBSTACU LOS Anazerobica | 10MAIN
5.DESPLAZAMIENTOS CORTOS COMY SIM BALON Maxirma 1o0mMiN
6.CAMBI 0S DE RITMO welocidad  |Desplazamienta 101N
7. Reaccitin
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. CONDUCCON DE BALON COM RELEV DS Acoplamiento 10RAIN
2 CONDUCCION DE BALON CON PISADA DE BALON. Ritmo 10 MM
3. Equilibrio
4. Crientacién
5 Diferenci acién
6 Reaccion
7. Adaptacion
8 Patrones Basicos de Movirmient

PARTE CEMTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. PRACTICA DEPORTIVA 2MIN
2TRABAJO TACTICO
3
4.

PARTE HHAL

ALCTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estiramiento 5 ESTIRAMIENT O
2Retroalimentacian de |a clase valores 5 CHARLA DELO TRARBAIADO
3.Retroalimentacion de ejercicios propue stos
4. Tareasen casay recommendaciones generales

ARMA FORMADOR:




SESION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA IN!JEPORE

PLAN DIARIO DE CLASE o
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 05/12/2027 Lugar: JOSE ANTONIO [Municipic: la Mesa Hora: %302 9:30 N de sesidn: 02 N° de semana: 01
Nombre del Formador: Diego Fernanda Rodriguez Guerrero N’ de deportistas: 20 Edades: 13 - 17 aiios
INICIACION ] \ FUNDAMENTACION | PERFECOIONAMIENTO 3

Objetivo General: Desarroliar las capacidades fisica- tecnicas del deport

_Objetivo Especifica: Realizar ejerciciosacorde a la categoria ¥ mejora de la tecnica

_Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamienta):

VALORES SOCALES ¥ PERSONALES

Respeto Convivencia Autodiscipling Participacidn x
Hane stidad Justicia Reconocimiento * Autodominio
Trabajo en equipo * Curnplirnierto JuegoLimpio Recornpensa
DESARROLLO DE LA SB51 OH DE CLASE
PARTEINOAL

ACTIVIDA DES Tiempo 20 MI MATERIALES ¥ RECURSO
1. Explicacion del trabajo a realizar enla dase Introduccion 3 laclase 5
2 Uamnar ssistencia llarmado alista ] 5
3 Estiramiento estatico y diramico Movilidad arti cul ar X 5
A Trote discontinug Calentamiento ] 5

PARTE CEMTRAL PARTEL
ACTIVIDA DES Capacidades Fisicas empo 90 M| MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manifestacion
1, JUEGD DE CADEMITA Fuerza Maxcima 10
2 TRABAJO COORDI NATIVO Explosiva 20 MIN
3 TRABAJO FUNCIOMAL " " Aerohica 20 MIN
Resistencdia

4 Anaerobica X
5 Pdlaitna
6 welocidad De splazarniento
Z Reaccion
8 Estica
a Flexibilidad Dinarmica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 ORCUITO TECHNICO Acoplarmiento 10 MM
2 JUEGD DEYERMI Ritrmo 10 MIN
3 Equilibria
a Oriert acitn
5 Diferenciacian
[ Reaccidn
Z Adaptacion
& Patrone s Basicos de Movimie nko

PARTE CENTRAL-PARTE2

ACTIVIDA DES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1. PRACTICA DEPORTIVA X X 20 MIN
2TRABAJO TACTICO
3
4

PARTE A NAL

ACTIVIDA DES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1 Estirarnie nto 5 ESTIRAMIENT O
2 Retrod ime ritaci én de laclase valores 5 CHARLA DELO TRABAIADD
5 Retrodimentaci on de eje ricios propue stos
4 Tareas en casay recomendacionesgenerales




SESION 3

.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT IVA

INDEPORTES

o
e

e

Fecha: 07f12j?l]2jLugar:JOSE ANTONIO [runicipio; La mesa Hora: 7:30 8 9: 30 |N° de sesién: 03 N’ de semana: 02
Nombre del Formador: Diego Fernand o Rodriguez Guerrera N° de deportistas: 20 Edades 13- 17 afios
INICACION I FUNDAMENTACION PERFECAONAMIENTO %
Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisico tecnicas del deportista
Objetiva Especifico: Desarrollar trabajo tecnico y definicion
Objetiva Tecnica o Tactico [unicamente para perfeccionamienta):
VALORES SOQALES ¥ PERSONALES
Respeto Convive heia Autodisciplina Partici pacion x
Hone stidad Justicia Reconod mienta b3 Autodornini o
Trabajoenequipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. Bxplicacion del trabajo aredizar en laclase Introduccion alaclase 5i
2. Uamar asistencia llarmado &lista X 5i
3. EBstimmiento estatico ¥ dinamico Movilidad Arti cular X 5|
ATrote disconfinuo Cal e pitarnie it R 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif&sh(i
on
1 juego de activiacion Fuerea Maima 10 rnin
2 espacio reducido el bobito Explosiva 10 rnin
= Resistencia Aerobies
4. juego balon mano Anzerobica|k 15min
5. cambios de orientacion con balon Maima 10 ik
6. desplazamientos cortos conbalon velacidad E splazamiento 10 rin
7 Reaccitn
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinarni ca
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
L Acoplamiento
2 movimiento sin balon Ritrmo 5
3 fintas Equilibrio 5|
4. trabajo de control dirigido Orientacién 5
5 Diferenciacion
6. Reaccion
7 movinientos sin balon Adaptacién 10)
8. Patrone s Basicos de Movimientg
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. PRACTICA DEPORTIVA 20 MIN
2TRABAJO TACTICO
3
4.
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estirarniento 5 ESTIRAMIENT O
2.Retroalirne ntacion de |a dase valores 5 CHARLA DE LOTRABAIADC
3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos
4 Tareasen casay recorne ndacione sgenerales




SESION 4

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA &‘ INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 09,/12/2022| Lugar: jose antonio IMuni(lpiu: La Mesa Hora: 6:00 a 8 I de s 1} M° de semana: 02
Mombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero N° de deportistas: 20 Edades: 13 - 17 afios
IHICACIO N I FUHDAMENTA OON I PERFECCIONA MIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas del deportista
Dbjetivo Especifico: Desarrollar trabajo tecnico con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSOMALES
Respeto 3 Convivencia ® Autodiscipling  |x Participacian %
Hone stidad Justicia Reconodirniento Autodorminio
Trabajo en equipo X Curn plirnie ko X Juego Limpio Re cotnpe nsa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIMIOAL

ACNVIDADES Tienpo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
L charla de reglamentacion Introduceion @ la clase 5
2 Ulanmar asistencia llamado a lista x 5
3 Estimmi ento estatico y dinamico Iovilidad Articular % 5
4 Trote discontinuo Calentaniento x 5

PARTE CEMTRAL- PARTE1
ACTIVIDADES acidades Fisicas Tienpo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manif estaci on
1. BOBITO A UMA INTENO OH Fuera Mairn a X 15rAIM
2 Explosiva
3 Aerobica
Resistencia

4 JUEGO DE RELFVOS CON OBSTACU LOS Anaerobica t3 20MI0
S Maxima
[y welocidad De splazamie nto
7 EJERO 0105 DEACO DM Y REACOOM Reaccidn 15NN
& Estatica
a Flexibilidad Dinanica

ACNVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1 Acoplarmiento
2TRABAJO DE CONDUCCION CON OBSTA CU LOS COMOS O BALONES Ritrmno 10
3 Equilibrio
4 CAMBIOS DERTMOY ORENTACION Qrientacidn 10
LY Diferenciacidn
Y Reaccidn
7 Adaptacidn 10
a Patrone s Basicos de Meovirniento

PARTE CENTRAL PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 MOVIMIENTOS TACTICOS SIN BALON 20 MIN
2
3
4

PARTE ANAL

ACNVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
LEstiamiento S ESTIRAMIENTO
2 Retroalimentacion de |aclase valores 5 CHARLA DE LO TR BAIADD
S Retroalimentacion de ejerticios propue stos.
4 Tareasen casay recomendacionesgenerales




SESION 5

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

a‘, INDEPORTES

Fecha: 12,’12,’202jlugar: JOSE ANTONIO Hora: 7:30 a 9:30 |N“de sosion: 05 N°de semana: 02
Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrero N° de deportistas: 20 Edades 13- 17afios
INICIACION | I FUNDAMENTAQON PERFECCIONAMIEN TO X
Objetivo General: Desarrollar las capacidadesfisico tecnicas
Objetiva Especifico: Mejorar aspectos tecnicas del deportista
Objetiva Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): trabajo de definicion con porteras
VYALORES S OCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Ed Autodisciplina X Participaci‘orl x
Haone stidad Justicia Reconodimiento Autodomin_]
Trabajo en equipo k3 curnplirmiento ks Jueso Limpio Recorn pe ns:
DESARROLLO DE LA § ESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURS D
1. charla de re glamentacion Introduccionala clase 5
2 Uamar asistendia larnado alista n 5
3.Estimmiento estatico y dinamico Movilidad Articular 5
4.Trote discontinuo Calentarniento i 5
PARTE CENTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Hsicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURS O
Capacidad Manifestacion
1. actividad re creativa Fuerra Mairna X 10min
2 juego de rondon Explosiva 10min
3 trabajo tecnico por parejas Resistencia Aerobica 10min
4juego de relevos sin obstaculos Anaerobica |« 10 min
Sdeplaz cortos y rapidos Ilaxirma 10min
6. cambios de ritmo Velocidad De spl azamie nto 10 min
Reaccidn
i Estatica
9 Flexibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordina tivas Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
L Acoplamiento
2TRABAID DE CONDUCCION CON OBSTACULOS CONOS O BALONES) Ritmo a0
3 Equilibrio
4 CAMBIOS DERITMO ¥ DORIENTACION Orientacion a0
5 Diferenciacion
6 Reaccion
7 Adaptacidn 10
8 Patrones Basicos de Movimnie nto
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
1 trabajo de defincion con porteros X 20MIN
2
3
4
PARTE H NAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURS O
LEstiramie nta 5 ESTIRAMIEMTO
2Retroalimentacion de la clase valores 5 CHARLA DE LO TRAB&IAD O
SRetroalimentacdn de ejercicios propue stos
4 Tareasen casay recorendaciones generale s




SESON 6

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIODE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14{12{21]22|LugarUOSE ANTONIO |Municipia: La Mesa Hora: 7:30 a 9:30 II'.I“ de sesion: 06 N° de semana: 03
Edades: 13- 17 afias

Nombre del Formador: Diego Fernando Rodriguez Guerrera N° de deportistas 20
INIACION | | FUNDAMENTACQON |PERFEOCIONAMIENTO A

Objetiva General: Desarrollar las capacidades tecnico tacticas del deportista
Objetivo Especifico: Mejorar la motricidad del deportista

q INDEPORTES

Objetivo Tecnico o Tactico junicamente para perfeccio to]:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia % Autadisciplina x Participacid %
Hone stidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajoen equipo ® Curnplimienta ® Juego Limpio Recotnpe hs:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIMNICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Ml MATERIALES ¥ RECURS O
1. explicacion dase Introduccion alaclase 5|
2 Uamar asistencia llamado alista 3 5
3.Estimmiento estatico y dinamico Movilidad Articular E3 5
4.Trote discontinuo Calentamiento % 5

PARTE CENTRAL- PARTE 1

S.Retroalime ntacidn de ejercicios propue stos

4. Taressen casay recomendaciones generales

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iemgn 90 MI MATERIALES ¥ RECURS O
Capacidad Mani\feslaci
on
1. activacion mediante juego Fuersa Maxirna  |X 15min
2 espatioreducido bobito a una intendion Explosiva 15min
3. trabajo de coordinadion . Aerobica 15tmin
Re sistencia
Anzerobicalx
Maxima
welocdad : splazamie nto
Reaccidn
i} Estatica
9. Flexibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
1. conduccion de balon sin obstacul os Acoplarmiento 10|
2 conduccion de balon con cambios de ritmo Ritmo 10j
3 por parejas trabajos de control y pase Equilibrio 10|
4 eskiping con pisadade balon COrientacion 5
5 Diferenciacion
6 Reaccion
7 Adaptacion
[} Patrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRA L PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
1. practica deportiva X * 20MIN
2. corregir movinmientos dentro del campo X
3
4.
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURS O
1.Estirarmienta 5 ESTIRAMIENTO
2Retroalime ntacion de la dase valores S CHARLA DE LOTRABAIADOD




SESION 7

GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAMDIARIO DE CLASE e *
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 16/12/ 2022 Lugar: joseantonio Municipio: La Mesa Hora: 6a 8 pm |N“ de sesion: 07 N° de semana: 03

Nombre del Formadaor: Diega Fernando Rodriguez Guerrera N° de deportistas: 20 Edades: 13 - 17 afios
INIOACION I FUN DAMEN TACION PERFECCIONAMIENTO A

Objetivo General: Desarrollar las capacidades fisico tecnicas del deportista

Objetivo Especifico: realizar ejercicios para mejorar la tecnica
Ohjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto Convivend gy Autodiscipling Participacid
Hone stidad Justicia Reconocimiento Autadarm ini
Trebaio enequipo X Curn plimie rx Juega Limpio X Recammpens
DESARROLLOD DE LA SESI0H DE CLASE
PARTEINIOAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES ¥ RECURSO
1. explicacion clase Introduccion ala clase 5|
2 Uamar asistencia llamado alista " 5
3.Etimmiento estatico y dinamico Moy ilidad Articular |x 5
4.Trote discontinuo Calentamiento " =1
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisi empo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifesla(i
on
1 Activacion mediante juego Maxima [X 15 min
Fuerza
2 Explosiva
Jtrabajo coordinativo . Aerobica 15m
4trabajo funcional Resistencia Anaerobica [x 15k
5 Maxima
6 welocidad |esplazamiento
7 Reaccith
8 Estatica
9. Flexibilidad| Dinatica
ACTIVIDADES Capadidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Circuito fisico tecnico Acoplamiento 15
2 triqui Ritmo 101
3 Equilibrio
4 Orientacion
5 Diferenciacién
6. Reaccidn
7 Adaptacién
B ohes Basicos de Movimie
PARTE CEMTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. practica deportiva X 20 MIN
2
3
4.
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo10M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estirarmiento S ESTIRAMIENTO
2Retroalimentacidn de ladase valores 5 CHARLA DE LO TRARBAIADD
3.Retroalimentacion de ejercicios propue stos
4. Tareasen casay recomendaciones gene rales
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES

TITULO

PLAN PEDAGOGICO DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
FUTBOL SALA

INTRODUCCION

La formacion integral, la flexibilidad curricular, la interdisciplinariedad y la inclusion en la ciencia,
la tecnologia, el arte y la cultura, esta determinada por la aproximacion de nuestra comunidad
articulada a esos requerimientos. Consideramos que el proceso de Escuelas de formacion
deportiva debe poseer una teoria pedagdgica estructurada que respalde su qué hacery no se
limite Unicamente a la técnica y a la tactica deportiva: reglamentos, fundamentos, sistemas de
juego, destrezas, etc. Por el contrario, tenemos la seguridad que una necesidad apremiante es la
que se requiere en el contexto educativo, recreativo y cognitivo, es el hecho que implica en
primera instancia definir un concepto de la educacion y el deporte que permita
consecuentemente con la misma, establecer una clara concepcion de escuelas deportivas y

dentro de ésta el papel que juega el deporte como estrategia de formacion.



JUSTIFICACION

Estructurar desde un proceso pedagdgico y social, una precisa formacion fisica, intelectual,
afectiva y social de la comunidad escolar del municipio de La Mesa y su entorno, esto implica el
abordaje de planes y programas sistematicos que permitan adquirir una disciplina deportiva
formativa de interaccion social y fortalecimiento educativo de acuerdo con los intereses, y elegir
el deporte como salud, recreacion y/o rendimiento. Por esta razon estructurar un programa que
tenga trascendencia en su planeacion e implementacion sugiere un procedimiento de trabajo que
cubra las necesidades y expectativas de la comunidad afectada, generando un espacio propicio
en funcion de la practica pedagogica de los estudiantes y deportistas, al igual que ofrezca un
gran servicio a la comunidad, desde la nueva misién de formacién y de su entorno (barrio,
localidad, sector rural...) encaminada por una nueva visién de formacion de lideres y
constructores del deporte educativo formativo. Considerando esta concepcidon metodolégica la
cual pretende posibilitar el desarrollo de un hombre capaz de actuar en un mundo en constante
transformacion, en su integridad, se emplaza a una interaccion social, cultural y deportiva bajo un
principio de autonomia que propende por las actitudes y capacidades antes que por la

especializacién deportiva.



MARCO LEGAL

Las escuelas deportivas por ser un programa institucional de nivel nacional y departamental,
cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios
del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacién y desarrolla

la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

* Constitucion Politica de 1991

*Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

* Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion
* Decreto 2845 de 1984

* Decreto 2225 de 1985

* Acuerdo 058 de 1991

* Resolucidén 001909 de 1991

* Resolucion N° 043 de marzo 15 de 2010

* Resolucion N° 026 de febrero 17 de 2011

* Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 -
2019.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Proponer y emplear un modelo pedagdgico en la formacién deportiva en el futbol sala, desde un
alto sentido social con una orientacion cultural y deportivo en el desarrollo humano para los nifios

y jovenes del municipio de La Mesa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*Integrar a la comunidad de la vereda y su poblacién a la practica del futbol sala como
estimulo social para un mejor futuro de la nifiez.

*Proponer una estructura de escuelas de formacion deportiva que integre el fomento
educativo, progreso técnico, fisico y psicosocial de toda la poblacion participante en la
propuesta educativa.

*Ampliar el proceso deportivo a través del establecimiento de estructuras de caracter
administrativo, técnico y pedagogico.

*Ofrecer un plan de entrenamiento innovador y estructurado donde los deportistas
aprendan y apliquen la normatividad del futbol sala.

*Brindar a la comunidad y entorno una propuesta organizada y estructurada que ofrezca

una total consistencia en su compromiso social.



POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 6 y 17 afios que
manifiesten su interés por la practica deportiva. Para garantizar un proceso légico de desarrollo
en las Escuelas Deportivas, se han definido 3 niveles, de acuerdo a la edad cronoldgica de los

participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagogicos — técnicos.
NIVEL DE INICIACION

Dirigido a nifios y nifias entre 6 y 8 afios. Basicamente se incidira en el desarrollo motor en todos
los deportes para todos los participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y
reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades

motoras a través de juegos pre - deportivos y rotandolos por deportes de arte y precision.

NIVEL DE FUNDAMENTACION

Dirigido a nifios y nifias entre 9y 12 afios. Se busca una fijacion y mecanizacion de los gestos
deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y defensiva. Se da inicio a
principios elementales de preparacion fisica y manejo de reglamentacion, utilizando como medio,

deportes de conjunto.

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO

Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 afios. EI dominio técnico y tactico toma especial relevancia,

asi como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico fundamentado en acciones



individuales y de grupo, manejo de la reglamentacion del deporte escogido y apoyado en

actividades de velocidad y resistencia.

CUADRO DE UNIDADES PORCENTUALES POR NIVES

UNIDAD NIVELI | NIVELII | NIVEL III
REFORZAMIENTO MOTOR 40% 20% X
FUNDAMENTACION GLOBAL 20% X X
FUNDAMENTACION TECNICA X 40% 20%
FUNDAMENTACION TACTICA X X 15%
PREPARACION FISICA X 10% 20%
PREPARACION TEORICA 5% 10% 10%
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 5% 5% 5%
COMPETENCIA X 5% 20%
ROTACION 25% 10% X
PREPARACION PSICOLOGICA 5% X 10%

Por tal motivo, en el nivel de Iniciacién participara con un grupo que estara conformado por un
minimo de 20 nifios, en el nivel de Fundamentacién con un grupo conformado por un minimo de
20 nifios y en el nivel de Perfeccionamiento con un grupo conformado por un minimo de 20
deportistas esto por un tiempo de ocho (7) meses, aclarando que todos los nifios son residentes

del municipio de La Mesa.



CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Al referirnos primeramente a un deporte, debemos ante todo identificar sus sistemas
energéticos utilizados para su practica, si observamos detenidamente el futbol sala
encontraremos una infinidad de situaciones, las cuales dan referencias a la utilizacién de
varios sistemas energéticos, unos en mayor cantidad de otros, pero todos importantes
en el desarrollo adecuado de tal.

Por la duracion de una partido, partimos a nivel general que utiliza el sistema oxidativo,
trabajando la resistencia aerobia, pero inmerso en este tiempo requiere de acciones
anaerobicas que van desde saltos y cambios de velocidad en distintas situaciones.

El futbol sala es un deporte de equipo en el que se enfrentan dos formaciones en una
cancha rectangular. Cada equipo estéa formado por cinco jugadores y el objetivo de cada
uno es obtener mas goles que el rival, lo cual se realiza introduciendo el balén en un
arco pasando en su totalidad la linea de meta.

El partido de futbol sala se juega durante dos periodos de 20 minutos cada uno.
Ademas de los cinco jugadores en cancha, hay otros en el banquillo y el entrenador va
realizando los cambios que considera oportunos a lo largo de la practica deportiva.

Cada jugador tiene una especializacién determinada. El cierre es el encargado de
organizar y distribuir el juego entre sus compafieros, los aleros son los que tiene mas
destreza para encarar al rival, el pivote es normalmente el jugador mas opsionado a
marcar el gol y se situa cerca del arco rival para taponar la salida limpia del equipo rival y
recoger los tiros fallidos del contrario intentar marcar gol.

El futbol sala es un juego en el que hay una combinacion de ingredientes: habilidad para
salir jugando desde atras con balon limpio, rapidez de movimientos, capacidad ofensiva
y defensiva, fuerza. Asi mismo, a lo largo del partido el entrenador va indicando toda una
serie de cambios en la estrategia a seguir, para lo cual puede solicitar un breve tiempo
de descanso, un tiempo muerto que sera de un minuto por cada tiempo.

Es un deporte que se practica en todo el mundo. Tiene una modalidad popular y ludica,
ya que se juega en parques y centros escolares y, por otra parte, existen las grandes



ligas profesionales, en las que algunos jugadores se encuentran entre la élite de los
deportistas mejor pagados del mundo.

ESTRUCTURA POR NIVELES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Las Escuelas Deportivas son un programa educativo extracurricular que contribuye a la
formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el
juego, con el fin de llevarlos a la iniciacion en la practica deportiva, el propésito de orientar y
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicién fisica y técnica, que
nos permitan alcanzar dptimos niveles de competencia. Las Escuelas Deportivas podran ser
creadas por personas naturales y/o juridicas que previamente hayan cumplido los requisitos
establecidos en la reglamentacion y la Resolucidén Departamental, para obtener el Aval

Deportivo.

El Plan Decenal del Deporte menciona que: Quienes cumplan estandares de infraestructura,
cuenten con un minimo de organizacion, con un programa de Minimo Vital y atiendan los
lineamientos de la politica, seran certificados y podran beneficiarse de los recursos previstos
para el sector. En esta actividad se deben involucrar los entes deportivos departamentales por

cuanto a través de ellos se promovera y evaluara la Certificacion Municipal.

Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales, se deben articular con el Sistema
Deportivo Departamental de modo que sus acciones estén orientadas al logro de los objetivos



Y Metas del Departamento, que a su vez se inscribe en los objetivos y Metas del Plan Decenal

del Sector.

Para garantizar un proceso logico de desarrollo del programa, se han definido 3 niveles, de
acuerdo a la edad cronologica de los participantes, desarrollo motriz y tematico pedagdgico -

técnica:

INICIACION

Dirigido a nifios y nifias entre 6 A 8 afios basicamente se incidira en el desarrollo motor de los
participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de
movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre -

deportivos y rotandolos por deportes de arte y precision.

OBJETIVOS:

®  Concientizar al deportista sobre el adecuado manejo del espacio y tiempo, mediante

juegos apropiados para su edad.

®  Aprovechar el tiempo libre mediante la practica de la recreacion y el deporte.

o Lograr una integracion fisico-social, a través del trabajo, fundamentacion y desarrollo de

esquemas técnicas y tacticas.

CONTENIDO:

1. Categoria Motora: Se trabajan formas basicas como el desarrollo de las destrezas
motoras.



2. Categoria Manipulativa: se desarrollan capacidades viso manual, viso -pédicas y
esquema corporal.

3. Categoria axial: Se transfieren conocimientos sobre los movimientos que estan
relacionados al nivel, se iniciara la practica de Futbol sala con fundamentos como:
recibir, pasar, desbordar.

4. Desarrollo de la motricidad integral de acuerdo a las exigencias del deporte que
practique.

5. Formasy Jugadas

1- Juego en equipo 9- Juego de carreras

2-  Control del balén 10 Reglas basicas

3- | Atacary defender -11 Identificar el campo de Futbol Sala
4-  Movilidad y desmarque -12 Juego limpio

9-  Recuperar la pelota -13 Actividades recreativas

6-  Juego rapido -14 Saltar

7-  Paredes -15 Pateo de precision

8-  Ciclopaseos -16 Coordinar espacio tiempo

METODOLOGIA.  INICIACION

Este Conocimiento se haré llegar a los deportistas a través de juegos acordes a su edad.

FUNDAMENTACION:

Dirigido a nifios y nifias entre 9y 12 afios. Se busca una fijacion y mecanizacion de los gestos
deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y defensiva. Se da inicio a
principios elementales de preparacién fisica y manejo de reglamentacién, utilizando como

medios ejercicios con balén para mejorar sus condiciones.



OBJETIVOS:

L Desarrollar al maximo las capacidades fisicas y su temple personal, para practicar con

mayor nivel el deporte de su agrado.

® Concientizar al deportista que la practica de una actividad fisica o deporte es “Salud”.

o Fundamentar adecuadamente los movimientos propios del Futbol Sala para lograr un

mayor rendimiento en equipo.

® Dar a conocer el origen del Futbol Sala y su depuracion a través del tiempo.

CONTENIDO.
» Fundamentos Basicos. Dominio, Pasar, cabeceo.
= Movimientos: definiciones, cambio de direccién, diagonal.

= Fundamentos Defensivos: Posiciones basicas, desplazamientos.

Fundamentos Ofensivos: Posiciones de ataque, amenaza, salida

Juegos parte fundamental basica:

1 Con borde interno de pie 9- Pases

-2 Con el borde externo 10  Pases cortos

-3 Con la planta del pie -11 Pases medianos

;1 Cabeceo -12 Pases largos

-5 Cabeceo de frente -13 Con obstaculos

ES Cabeceo de costado -14 Lanzamientos de esquina



{ Tiros al arco contrario 15 Zonas

8 Trabajo por parejas 16  Defensa en linea

METODOLOGIA. FUNDAMENTACION

Realizar calentamiento y ejercicios preparatorios que se relaciones con la fundamentacion del

Futbol sala.

PERFECCIONAMIENTO

Dirigido a jovenes entre 13 a 17 afios. El dominio técnico y tactico toma especial relevancia, asi
como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico fundamentado en acciones individuales
y de grupo, manejo de la reglamentacion del deporte escogido y apoyado en actividades de

velocidad y resistencia.

OBJETIVOS.

® Desarrollar al maximo las capacidades fisicas técnicas y tacticas.

® Conocer en forma mas profunda los temas basicos que corresponden a este nivel como

principios defensivos, transicion y tipos de defensa, entre otros.

® Conocer sistemas ofensivos, salidas rapidas, ataque en equipo, tipos de ataque.

® Situaciones especiales.

CONTENIDO:

= Sistema defensivo. Defensas, Definicion, transicion, tipos de defensa.



= Principios ofensivos. Transicidn, Ataque en equipo, tipos de ataque.

Desplazamiento ofensivo movimientos sin balén
Rotacién ofensiva funciones ofensivos
Base con balon pivot

Velocidad flexibilidad

Fuerza condiciones
Resistencia defensa individual
Defensa presion ofensiva triple 3

Salida rapida cruzada ofensiva continua
Saque de fondo pases y control

LAS ACTIVIDADES A TRABAJAR SON LAS SIGUIENTES:

PREPARACION FiSICA:

v/ Buena postura funcional
v Movilidad articular

v Elongacion

v Flexibilidad

v Coordinacion

v Resistencia

v Fuerza

v Velocidad



PARTE TECNICA CONDUCCION DE BALON

v

v

v

Planta

Borde interno

Borde externo

CONTROLES DE BALON

Muslo.

Pecho.

Abdomen.

Cabeza.

Planta.

Borde interno.

SUPERFICIES DE CONTACTO

PASE

Borde interno. «— Empeine.

Muslo.

Pecho.

Cabeza.

Borde externo.

PASE CORTO.



v

PASE LARGO.

REMATES

v

v

Ras de piso.

Media altura.

Arriba.

Ubicacion.

Potencia.

Baldon en movimiento.

Baldn quieto.

TRABAJO DE PORTEROS

v

v

v

v

v

Saques.

Ubicacion.

Posturas.

Agarre.

Reaccién.

PARTE TACTICA

v

v

v

Sistemas ofensivos.

Sistemas defensivos.

Marca individual.



v Coberturas.
v Estrategias de juego.

v Tiros libres.

TRABAJOS RECREATIVOS

v/ Juegos pre - deportivos.
v Caminatas.
v Piscina.

v Ludicas.

TRABAJOS MENTALES.

v Historia del futbol sala..

v Socializacion de reglas de juego.
v Charlas sobre la motivacion.

v Charlas sobre valores.

v/ Chalas sobre el respeto.

v Charlas sobre el compafierismo.

METAS

v/ Lograr que el nifio conozca las reglas de futbol sala.
v/ Logra que los nifios tengan respeto por los demas.

v Lograr que el nifio tenga conocimiento de la historia del futbol sala.



v Que el nifio aprenda a controlar el balon con las diferentes superficies de contacto.

v Que el deportista conduzca el baldn con los diferentes superficies de contacto y lograr

un dominio corporal para ejercer sus funciones como jugador de futbol sala.

v Obtener logros en alumnos perfeccionados para una mejor representacion de nuestro

municipio.

v Inculcar en el nifio las técnicas del futbol sala sin agresién a deportistas, jueces y

organizadores de los eventos, normas de lo que es juego limpio.
v/ Formar valores humanos y deportistas.
v Evitar la caida del nifio en oficios desagradables para la comunidad.

v Obtener resultados a nivel municipal, departamental y nacional.

METODOLOGIA PERFECCIONAMIENTO
Se programaran jornadas de entrenamiento que consoliden las acciones y sistemas dentro del

equipo.

TEMAS Y CONTENIDOS

e GENERAL:

Desarrollar en el deportista un nivel competitivo en base a los procesos de entrenamiento dados
por el instructor en la escuela de formacion.

e ESPECIFICOS:

o Aplicar los diferentes sistemas de juego en una competicion.



o Desarrollar las acciones de tactica, técnica y estrategias implementadas en el
plan de trabajo.
Mantener una resistencia aerobica adecuada para el futbol sala.
Conseguir una masa corporal con respecto a la talla del alumno.
Emplear en el juego las diferentes rotaciones generadas durante el
entrenamiento

TEMAS:
TECNICO:

El pase

El Toque

El Saque

La Conduccién
El Regate

o O O O O

TACTICO

Ubicacién

Fintas

Defensiva y Ofensiva
Jugadas de Estrategia
Despliegue

o O O O O

FISICO:

Circuito Fisico

Ejercicio de Fuerza
Velocidad

Accidn y Reaccidn

Ejercicio de Fuerza General

0O O O O O

TEORICO:

Reglamento
Pedagogia
Metodologia

Medios de Ensefianza
Practica

o O O O O

PSICOSOCIAL VOLUTIVO:

o Convivencia
o Higiene personal
o Nutricién



o Autoestima
o Comportamiento y valores

METODOLOGIA DE TRABAJO

Después de un estudio integro en diferentes campos de entrenamiento de futbol sala, se ha
podido comprobar como la ensefianza de la iniciacion y fundamentacion de este deporte esta
caracterizada como norma general en unidades de trabajo marcadas por un objetivo claro; el
cual se consigue partiendo de principios tales como: de lo simple a lo complejo, y de lo facil a lo

dificil. Por ello cada unidad de entrenamiento constara de tres fases esenciales:

*FASE INICIAL: se realizara elevacion de temperatura corporal y calentamiento, utilizado para
ejecutar los ejercicios basicos o de introduccion en la parte condicional y coordinativa para poner
apto el organismo, esto por medio de juegos pre deportivos. Consecutivamente un trabajo mas
especifico para poder asi estar dispuestos a realizar el tema central del entrenamiento del

deporte en este caso el futbol sala.

*FASE CENTRAL: Se ejecutaran ejercicios variados con juegos tacticos para la ensefianza de la
modalidad del futbol sala, en cuanto a lo técnico ejercicios menores para la mejora en el pase,
conduccion, remate y dribling esto en el caso del nivel de fundamentaciéon de manera correctiva,
buscando objetivos claros que se deben tener en cuenta en cada unidad de trabajo. Para el caso
del nivel de Iniciacidn, se aplicaran diversas actividades ludicas-recreativas por medio de juegos
y formas jugadas por su dptima exploracidn y familiarizacion con el deporte del futbol sala. Por
ultimo, en cada categoria se terminara con un partido de integracion, donde se evidencie lo

trabajado en cada sesion de entrenamiento.

*FASE FINAL: En la finalizacidn de la sesion de entrenamiento se ejecutara una serie de
estiramientos que involucren el tren inferior y superior del cuerpo en cada deportista, para evitar
cualquier tipo de lesion, al tiempo se realizara una retroalimentacion y aspectos importantes

vistos en la sesion de entrenamiento.

El éxito de este trabajo en escuelas de formacién deportiva depende de un trabajo metodico y
constante, reestructurando conceptos aplicables a una realidad académica. Busca el



fortalecimiento de las areas motrices y psicosociales del nifio a través de una experiencia
formativa y ludica donde los nifios, guiados por un facilitador crean una historia y en torno a ésta
se desarrollan actividades motrices y pre deportivas. El desarrollo del proyecto comprende dos

etapas:

La primera consiste en elaborar un gran contenido teorico - conceptual en funcion de textos,
articulos, revistas y cualquier otra fuente que referencie a nuestro objeto de estudio. De igual
forma se contempla los referentes a estrategias investigativas, procesos de planificacion y

cualquier otro recurso que se adapte a nuestro rastreo bibliogréafico.

La segunda se trata de demostrar una propuesta estructurada y proyectada en la cual se refleje
la formacién y el deporte, sabiendo que son parte fundamental de la vida local, en la medida en
que estimula el talento y la creatividad de quienes lo practican y, con ello, proyecta las bases
para la apertura de espacios de participacion que le permiten a la comunidad acceder a otras

formas de desarrollo personal y colectivo

CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Durante cada sesion de entrenamiento, se llevara un control por parte del entrenador con ayuda
de unos criterios de evaluacion o de logro en cada actividad que realicen los deportistas, que se
encuentran en la malla pedagdgica, se podra facilitar la 6ptima evaluacion y valoracién, en

cuanto al desempefio de cada uno de los deportistas.

Partiendo del principio de lo que no se mide no se controla, se genera la necesidad de crear
una serie de pruebas reguladas especificas para cada categoria, que evaltan no solo el
componente de las cualidades fisicas y de las capacidades coordinativas, si no a su vez de
componentes técnicos trascendentales en el desarrollo del deporte, lo cual nos dé una
informacion clara y veraz, y a su vez nos dé puntos de partida para reevaluar tanto la
estructuracion de micro y meso ciclos, como una implicacién més oportuna de principios de
individualizacion.

Cabe resaltar que estas pruebas se tendran que hacer periddicamente para tener un referente
de evaluacion de cada deportista.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

1 COMPONENTE TECNICO: ABRIL- MAYO-JUNIO

2° COMPONENTE TACTICO AGOSTO- SEPTIEMBRE-OCTUBRE
3° COMPONENTE FISICO: ABRIL- MAYO-JUNIO

4° COMPONENTE TEORICO AGOSTO- SEPTIEMBRE-OCTUBRE
5° COMPONENTE PSICO SOCIAL VOLUTIVO

ABRIL- MAYO-JUNIO-JULIO-AGOSTO-SEPTIEMBRE-OCTUBRE
Valores de: Humildad, Respeto

Valores de: Cooperacion y Juego Limpio

DIEGO FERNANDO RODRIGUEZ GUERRERO
Formador Deportivo Futbol Sala

Escuela de Formacion Deportiva La Mesa.
Indeportes 2022

MALLAS INICIACION
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COMPROMISOS  |Lograr que el deportista adquiera compramisos con el grupo
1]
CRGANIZACICN DEL
I 5 TACTICAS Lograr que el deportista se adapte a diterentes estrategias de juego
5 PARTIOD!
ROLES Lograr que el deportista que roltiene en situaciones reales de juego, saber en que momenta debe ser uti
52 N para sU gr4pa Y tomar sus propias decisiones
(Senerar esta habito no solo enla formacion deportiva sino parala vida, debido a que estamos formanda
PLATULIDAD " . .
53 grandes personas
I RESEMHISTORICA  |Reconacer [a histaria del nacimiento del futbol de salon camo practica deporiva
5
FUTBOL SALAEN
Canocer el pracesa evolutive del Futbol salay sullegads 2 Colombia coma departe,
= c COLOMEIA i i p
1 LU L AGOCACICHESENEL Conocer las diferentes asociaciones que brindan legalidad y respalds alos equipos de Futbol szl
. I DEPORTE FUTEOL SALA
MEJORES JUSADORES
Canocer el pracesa de los mejores jugadares que han resaltado en el Futbal Sala
7 ENCOLOMEW. G PP
A COMPETERCIAS FUTEOL Canacer|as diferentes compatencia que organizala FIFA
5 SALA ANVEL MUMDIAL '
EWOLUCION DEL
Reconocet lahistaria y la creacion del reglamenta del Futbol sala como practica departiva
5 C FEGLAHENTO ! . pracieacep
FERAEENTRS Dt 2 conocer |as reglas cada vez que se utlizan en el mamento de una competencia deportiva
&0 I ENEL JUEGO
[MPLEMENTACICN DE . ; b ; .
1 | REGLAMENTACION Entender laimpartancia de 2 reglas al aplicarlas dentro de una competencia departiva.
] LAS REGLAS
RESPETOALOS  |Muncafaharle respeta alos jueces que son los encargados de darle cantral al partida, entender que son
f2 AREITROS seres humanos que e pueden equivocar,
UNFORMES Loz departistas deben entender que sino portan tada suindumentaria deportiva puede ganarse una
£3 N amanoestacian 2l principio del panida.
UUS0 AECUADD DEL ) .
Dar a conocer laimportancia del usa canecta del uniforme teniendo en cuenta el reglamento departivo,
£4 LUMIFORME
TRABAJOENEQUIPD  |Glue el departista logre entender laimportancia del trabajo en equipo
65
OO0 OE L0
1 SENTIDO DE MO EMEATE Raranncar el midada oria ca daha tanar sl momantn da dar uen da oz imolamantas danati
L)
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO () [{]
- - - -
s Q ACTIVIDADES  |TITERES Reecanace b importaneis deltiabsio en equipo y conuivencis en situaciones complejas
TBOL SA U & ARTISTICAS
4 Desatrallar s habilidades de cada dzportsta en el mamento de que se ves ensituaciones 2 las ousles deba
) [=] EL ARTE DE IMPROYISAR |resolver algun problema.
=]
00 - DANZA Wejora las mauimiento de los fugadares por medio expresion del bale. EJM Seleceidn brasil de Falea,
m PELOTAS Y CAMPODE
o a JUEGD Fortalecsrlas habiidades psicomotoras de los deporistas agregando variantes y elementos guias some balan y sonos
102 g N CIRCUITDS LANZAMENTO: Fortalecer las habilidades psicomotoras delos departistas mediante tareas dadas por el formadar
- RECREATIVOS
03 E RUEDAS DE PASE Wjorar |3 combinsoion de movimientas que se presentan en un &spaio redueido
04 g EALOM PRISIONERD Fortalecer |a concentracion en espacios reducidos,
s MNIFUTEOL Desarrollar habiidades técnicss, resistencia y o colectivisme,
06 5 RI:EE:?]TEI:‘T‘II;IEUSS FUTEOL ENAND Desarrallar setividades con balon, eonduecian de balon con ostaculos, dominio de balon con diferentes superticies de ¢
HABILIDADES CON
o BALON Mjorar s definicion mediante ejecucion de disparos del punto penal
03 WOLEY FUTSAL Wejora el control de a esferica y comunicagién en equipo
103
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TBOL SA

DEPORTE

13 o E F ] H
POSICIONES Glue ol deporticts tenga chirac lac diferentes posicionss en un equipo ds jucge
COMPROMIZOS Lagrar que ¢l deportista sdquicra compromises con ¢ grupe
ORGAMIZACIGN DEL . . . .
5 sty TACTICAS Loarar que of deportists s¢ adspte a diferentes sstrategins de juego
oS Lograr que el deportista que rol tlene oh INadianss reiles de [Uege, Z3ber en que momenta debe sor wil pars 70
arups y tomar zuz propia dciziones
UNTUALIDAD Generar esta habita na zala en la Farmacion deportiva zina para I vida, debide  que cstimas Formande grandez
[
RESEFiA HISTORICA Reconocer lahistoria del nacimiznte dal futbal e salon coma practica deportiva
FUTEOL SALA EN COLOMEILA Conocer ¢l proceso erolutive del Futbol zala y sullegada a Colombia como deporte.
HISTORIA DEL
1 "‘SUC"'C'O”SE:LE\N ELFUTBOL | o nacer has diferentes azociaciones que brindan legalidad y rezpaldo 3 los equipes d Futbol zala

MEJORES JUGADDRES. EN
COLOMELS

Cionacer ol pracese de loz mejores jugedares que han resaltada en ol Futbol Sal

COMPETENCIAS FUTEOL SALA A
NIVEL MUNDIAL

Conacer laz diferentes competencia que organiza la FIF A

2 | REGLAMENTACION

EVOLUCION DEL REGLAMENTO

Freconocer | historia p b creacion del reglimento del Futbol sala come practica departive

PRINCIPALES NORMAS EMEL
JUEGD

Dar 2 conocer las reglas cada vez que z¢ utilizan ¢n el momenta de una competencia deportiva,

IMPLEMENT ACION DE LA
REGLAS

Entender b importancia de las reglas al aplicarlaz dentra de una competencia deportiva

RESPETO 4 L0% ARETROS

Tunca Faltarle respeto 3 los jueces qus zan loz encargades de darle contral al partido, entender que son seres
hamanos que se pusden squivecar

UNIFORMES

Loz deportiztas deben entender que 5 na partan tada 2u indumentaria departiva pueds ganarse una amancestacion
al principic dsl partido.

SENTIDO DE
PERTENENCIA

U30 ADECUADD DEL UNIFORME

Diar s conacer la importancia del uzo corraecta del uniforme teniende en cusnta ol raglamenta departive.

TRAEAJI0 ENERUIFD

Gue el deportista logre entender 1 importancia del trabajo en equipo

BUEM U0 DE LOS IMPLEMENTOS
DEPORTIVOS

Recanocer ¢l cuidada que se debe tener sl mamenta de dar usa de lo:

plementas departivos.

ESCENARIOS DEPORTIVOS

Gue <l deportista logre entender la impartancia de cuidar ¢l eacenarie donde z2 realizan laz sesiones de claze

RN PRAPIN PR & LRLMICIRIO

FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO [ [«
N JUEGOS SUMAS T RESTAS sbilidador 4 i ian 4ol 4
TRADICIONALES
o CONGELADD Majarar ol niabirica del doportirts medinks astividados rocroativar
&
o TRIEU Majararlavelazidad s toma do 4 individual y e o quipo.
> FINTURA ividad do las departis di. idad
wv
s 5 ACTI¥IDADES TITERES Feconnzs laimpartancia dol trabajn on cquipn compleiar
— ARTISTICAS sbilidador de cads departi 1 4 alar cualer debareraluer alqun
[=] EL ARTEDEIMPROVIZAR: problems
5 DAHZA Majors lor mavimicnta do lar jug par madi ion 4ol baile. EJM Selo-cifin braril o Falzan,
o FELOTAS Y CAMPO DEJUEGD Fartalocor larh v lr doportirtar clemontar quiar camak alon y conar
g a CIRCUITOS LAHZAMIENTOr Farkalecer lar b e lar dep d Aadar por olFormador
-— RECREATIYOS
= RUEDAZDEPASE Majarar la combinacion 4 pacia e duci
E EALOHFRIZIONERD Fartalocor ls concontracion snor aciar rodusidar
MINIFUTEOL Dararrsllar habilidadar v irteniay ol coloctivirma.
5 FESTIVALES FUTEOLEHAHD Dararrallar aztividader zan balan, and: de bal lar, dominia de bal de mnkacta
RECREATIYOS
FESTINAL DEHABILIDADES CONBALON | Majararls d diants sje zucinn ds dirparar dol puntapanal
HOLEYFUTSAL Majora el contral o la erforiza
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REGLAMENT A CION

Lograr que ¢l deportizta tenga clare la reglas de juege para azi mismo las sjecute en situaciones reales

SALA & NIVEL MUNDIAL

POSICIONES Gue el deportista kenga claras las diferentes pasiciancs en un equipo de juego
COMPROMIZOS  [Lograr que e departizta adquiers compromizas con ¢ grupa
ORGANIZACIGN DEL
5 o TACTICAE Lograr que of deportista ¢ adapte 2 diferentes estrategias de juega
— Lograr que ¢l deportista que rol tiene en situacionss reales d jiege, saber en que momento debe ser util para su grupo y
tomar suz prapias deciziones
PUNTULIDAD: Generar ezta habito na solo en [a formacion deportiva zino para [a vida, debide 3 que estamas formanda grandes persanas.
RESEFA HISTORICA  [Reconacer I historia del nacimiente def futbol de salon come practica departiva
FUTEOL SALA EN N i
oLOME Conacer el proceso evolutivo del Futbol sala y su llegada 2 Colombia como departe,
HISTORIA DEL ASOCIACIONES ENEL . N N : o
1 BT LNEDL SaLn Conacer las diferentes asociaciones que brindan legalidad y respalde 3 los equipos de Futbel sal
MEJORES JUGADORES o
h CoLOMEL, Donacer el procesa de los mejores jugaderes que han resaltada en ol Futbol Sala
COMPETENCIAS FLTBOL

Donacer las diferentes compatencia que organiza la FIFA.

2 | REGLAMENTACION

EVOLUCION DEL

Feconocer la historia y la creacion del reglamento del Futbol sala coma practica deportiva

REGLAMENTO
PRINCIPALES NORMAS .

peingeine Dar 3 conocer las reglas cada vez que se utilizan en el momento de una competencia deportiva,
IMPLEMENTACION DE . . R . .

b Entendar la importancia de las reglas al aplicarlas dentro de una competencia deportiva,

RESPETOALOE | Nunca faltarle respeto a los jueces que son loz encargados de darle control al partide, entender que son seres humanos que
ARETROZ ¢ pusden equivocar.
— Los deportistas deben entender que si no portan toda su indumentaria departiva puede ganarse una amanacstacion al

principic del partido.

SENTIDO DE

idad: ac maracaria imeactinar

Ug0 ADECUADO DEL
UNIFORME

Dar s conocer laimportancia del uza comrecte dl uniforme kenienda cn cuenta f reglamenta deportive.

TRAEAI0 EMEQUIPD

Gue el departista lagre entender la imparkancia del trabajo sn squipe
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1 o FELOTAS T GANE ODEJVESD |Farealecor las habil i sl doparienar ianser s lomentas guice sumakslan v sanar

e g . CIRCUITOS LanzamiEhTa izl e el i dadarpar ol Formeodar
= RECREATIVOS

s = rucoss oe pase Heigrar

10t E ELonF RisioNERG Foreale st 14 san e neracian sn v scinres dusidar.

s rariFuTEoL «habidadas tocnicar,rarirbonio ol saloctivisme.

oo . FESTIVALES FutEOLENAND e santazin

FECHEALIMD 2 FESTIVAL DE HABILIDADES
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