
 
 

 

 

EVIDENCIAS 

 INFORME DICIEMBRE DE 2022 – CTO 919 -2022 

 

Nombre del contratista JUAN MANUEL ZAMORA GUTIERREZ 

Número de 

identificación 

1070017212 
Tipo de documento CEDULA 

Período informado 01/12/2022 al 

22/12/2022 

N° de Registro 

Presupuestal 

2022000189 

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO 

Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO 

"CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA", PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE 

INDEPORTES - CUNDINAMARCA. 

Obligaciones específicas: Evidencias fotográficas: 

1. Efectuar la organización, 

planeación, dirección y 

realización de las actividades 

que se requieran para la 

consecución de mínimo 3 niveles 

de formación en el deporte, en 

los niveles de iniciación, 

fundamentación y 

perfeccionamiento, en el 

municipio asignado por el 

supervisor. El contratista será la 

persona responsable de 

adelantar y gestar los procesos 

de convocatoria e inscripción en 

los mencionados niveles, a 

través de los medios necesarios, 

involucrando a las Juntas de 

Acción Comunal, Instituciones 

Educativas, Resguardos 

Indígenas, personas en 

condición de discapacidad, 

GRUPO INICIACION INSPECCIÓN PEÑA NEGRA 

 

 

 

 



 
 

población diversa y demás 

comunidades que se puedan 

beneficiar con el programa. 

 

 

 

GRUPO PERFECCIONAMIENTO 

 

GRUPO FEMENINO INSPECCION DE PEÑA NEGRA 

https://drive.google.com/drive/folders/1L-

yFFky3ywRB1rQyK22D0dxrRBfnv0qr?usp=sharing 

 

1. Presentar ante el supervisor del 

contrato, dentro de los 20 días 

calendario siguientes a la 

suscripción del acta de inicio, el 

Plan Pedagógico y Malla 

Pedagógica de todos los niveles 

de formación, en el formato 

indicado por parte de la 

PLAN PEDAGÓGICO 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1L-yFFky3ywRB1rQyK22D0dxrRBfnv0qr?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1L-yFFky3ywRB1rQyK22D0dxrRBfnv0qr?usp=sharing


 
 

Subgerencia Técnica, 

especificando horarios, sitios de 

práctica, y la demás información 

aplicable. 

 

 

 

MALLAS CURRICULARES 

     

 

 

malla curricular de Iniciación, fundamentación y 

perfeccionamiento 

 

PLAN PEDAGOGICO 

https://docs.google.com/document/d/1I9jY25tPsZAMfm5bb93S-

r8OSl6_bMeU/edit?usp=sharing&ouid=11165277509768077266

0&rtpof=true&sd=true 

 

MALLAS CURRICULARES 

https://drive.google.com/drive/folders/15DZ5OUzi2lg_ArvPwYM

KxPGyxveVAAg6 

 

https://docs.google.com/document/d/1I9jY25tPsZAMfm5bb93S-r8OSl6_bMeU/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1I9jY25tPsZAMfm5bb93S-r8OSl6_bMeU/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1I9jY25tPsZAMfm5bb93S-r8OSl6_bMeU/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/15DZ5OUzi2lg_ArvPwYMKxPGyxveVAAg6
https://drive.google.com/drive/folders/15DZ5OUzi2lg_ArvPwYMKxPGyxveVAAg6


 
 

 

2. Desarrollar todas las 

actividades planteadas en el 

plan pedagógico y en la malla 

pedagógica, dejando las 

evidencias respectivas que den 

cuenta de los beneficiarios 

impactados con ellas. 

 

 

COBERTURA 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-

7t0_Mmhf3eHeWsFq-

/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&

sd=true 

 

 

 

 

3. Para deportes en conjunto, tener 

una cobertura mínima de 15 

personas por grupo o una 

cobertura global mínima de 45 

beneficiados activos, sin 

importar la distribución dentro de 

los niveles de formación en los 

que se encuentren; y, para 

deportes individuales tener una 

cobertura mínima de 10 

personas por grupo o mínimo 

una cobertura global de 30 

beneficiados activos sin importar 

la distribución dentro de los 

niveles de formación en los que 

se encuentren. De todo lo 

anterior, deberá tener los 

soportes respectivos 

organizados por sesiones, 

 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-

7t0_Mmhf3eHeWsFq-

/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&

sd=true 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-7t0_Mmhf3eHeWsFq-/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-7t0_Mmhf3eHeWsFq-/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-7t0_Mmhf3eHeWsFq-/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-7t0_Mmhf3eHeWsFq-/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-7t0_Mmhf3eHeWsFq-/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-7t0_Mmhf3eHeWsFq-/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-7t0_Mmhf3eHeWsFq-/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-7t0_Mmhf3eHeWsFq-/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true


 
 

actividades y niveles de 

formación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Utilizar adecuadamente la 

imagen y nombres de 

Indeportes Cundinamarca en 

todo momento, en cualquiera 

de sus actividades, resaltando 

el decoro que las mismas 

implican, con las evidencias de 

su adecuada utilización. 

 

 

  



 
 

5. Preparar y ejecutar 9 sesiones 

de formación a la semana, 

mínimo 36 sesiones al mes, con 

las escuelas de formación a 

cargo. Cada sesión estará 

compuesta como mínimo por 2 

horas, la distribución de las 

sesiones para cada nivel será 

concertado con el coordinador 

y/o supervisor del mismo. 

 

 

PLANES DIARIOS DE CLASE POR NIVEL: INICIACIÓN, 

FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 

https://drive.google.com/drive/folders/1w5RsYr_u3feLW5Iu3EbB

ewhQt4GcsVtA?usp=sharing 

 

 

 

 

 

6. Consolidar y mantener 

actualizada la información 

pertinente a través de la 

plataforma o los medios que 

para tal fin Indeportes 

Cundinamarca tenga 

implementada o le indique para 

esa finalidad. 

 

 

Todos los documentos se encuentran consolidados en el 

DRIVE, desde listas de asistencias, hasta planes de clase y 

mallas curriculares. 

 

7. Presentar la planeación de las 

sesiones mensuales de clase 

antes del inicio de cada mes, al 

respectivo supervisor, 

describiendo los objetivos, 

aspectos físicos, técnicos y 

evaluativos a tener en cuenta, así 

como los métodos empleados en 

ellas. 

. 

 

PLAN INCIACION 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1w5RsYr_u3feLW5Iu3EbBewhQt4GcsVtA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1w5RsYr_u3feLW5Iu3EbBewhQt4GcsVtA?usp=sharing


 
 

PLAN MENSUAL 

 

PLAN DE CLASES 

https://drive.google.com/drive/folders/1w5RsYr_u3feLW5Iu3EbB

ewhQt4GcsVtA?usp=sharing 

PLAN MENSUALES  

https://drive.google.com/drive/folders/1uX7h1yv5aCgeqgm44Ect

oHhk_flXVHIB?usp=sharing 

 

 

8. Presentar ante el Supervisor las 

evaluaciones técnicas, físicas y 

teóricas que le realice a los 

grupos de alumnos a su cargo, 

de acuerdo con los manuales y 

formatos que le sean 

entregados, las cuales deberán 

estar establecidas en el 

cronograma general. Los 

resultados obtenidos deberán 

ser entregados junto con el 

informe del respectivo periodo y 

un consolidado en el informe 

final. 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1w5RsYr_u3feLW5Iu3EbBewhQt4GcsVtA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1w5RsYr_u3feLW5Iu3EbBewhQt4GcsVtA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1uX7h1yv5aCgeqgm44EctoHhk_flXVHIB?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1uX7h1yv5aCgeqgm44EctoHhk_flXVHIB?usp=sharing


 
 

 

9. El contratista deberá entregar 

una certificación por parte del 

organismo deportivo municipal 

en donde conste la realización 

de actividades mensuales 

relacionadas con las 

obligaciones contractuales en el 

municipio asignado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1j5JGD1UZlbp7rVkD7bYrzu9oZB

XJ5GlG/view?usp=sharing 

 

 

10. Apoyar a los demás 

componentes en las diferentes 

actividades que realicen en los 

municipios asignados por la 

Subgerencia Técnica. 

 

FUI SOLICITADO POR PARTE DEL MUNICIPIO 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1j5JGD1UZlbp7rVkD7bYrzu9oZBXJ5GlG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j5JGD1UZlbp7rVkD7bYrzu9oZBXJ5GlG/view?usp=sharing


 
 

 

11. Asistir y/o apoyar las reuniones, 

capacitaciones o actividades 

institucionales de la entidad. 

 

REUNIÓN 5 DE DICIEMBRE 

 

 

12. Entregar debidamente 

diligenciado al área de archivo 

de la Subgerencia Administrativa 

y Financiera el Formato Único de 

Inventario Documental (FUID) o 

su equivalente, cuando se 

requiera enviar y/o trasladar 

documentos al archivo del 

Instituto. 

 

El mes de DICIEMBRE no fue requerido el formato único de 

inventario documental (FUID) o su equivalente 

 

 

 

 

 

 

 

13. Consolidar y presentar a través 

de la plataforma SECOP II; 

informe de ejecución contractual 

con sus respectivos soportes y 

evidencias; de acuerdo con la 

forma de pago, condiciones 

técnicas y/o productos 

establecidos. 

 

 

 

 



 
 

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering

/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.88

20255 

 

 

14. Realizar la entrega al supervisor 

del contrato los documentos, 

estudios y demás productos 

elaborados durante la ejecución 

a través de un informe final, en 

formato digital y modificable. 

 

. 

 

 

 

Cada documento lo adjunte a continuación (cobertura, listas de 

asistencia, planes de clase, entre los requeridos por el Gestor y 

el instituto (INDEPORTES) 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1CLttnBpEc3IJn0jKkVp5k

1UmMpyV_Woo 

 

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8820255
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8820255
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8820255
https://drive.google.com/drive/folders/1CLttnBpEc3IJn0jKkVp5k1UmMpyV_Woo
https://drive.google.com/drive/folders/1CLttnBpEc3IJn0jKkVp5k1UmMpyV_Woo


 
 

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO 

 

 



 
 

GRUPO POBLACIONAL EN EL MES DE DICIEMBRE 

 

 

 

 



 
 

LISTAS DE ASISTENCIA DE DICIEMBRE 

 

INICIACIÓN: 

 

 



 
 

FUNDAMENTACIÓN: 

 

 

 

 

 



 
 

PERFECCIONAMIENTO: 

 



 
 

 

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

FORMADOR  Juan Manuel Zamora Gutierrez  

DEPORTE  Futbol de salón  

MUNICIPIO Cachipay 

NIVEL  Iniciación 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  Peña Negra - Cachipay 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION 

ACTIVIDADES/ 

NOVEDADES  

 

 

 

 

GRUPO INICIACION 

CALENTAMIENTO 

 

 

 

 

 

 

GRUPO FUNDAMENTACION 

 

  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

GRUPO FEMENINO 

PERFECCIONAMIENTO 

PEÑA NEGRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

PLANES MENSUALES DEL MES DE DICIEMBRE 

 

 



 
 

PLAN DIARIO DICIEMBRE 

INICIACION 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

FUNDAMENTACION 

 



 
 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 

 



 
 

PERFECCIONAMIENTO 

 



 
 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

CERTIFICACIONES MUNICIPALES 

 



 
 

 

 



 
 

 

PLAN PEDAGOGICO PARA EL DESARROLLO Y FOMENTO DE LAS 

HABILIDADES MOTRICES, COORDINATIVAS Y ESPECIFICAS, 

APLICADAS AL FUTBOL DE SALON EN EL MUNICIPIO DE CACHIPAY. 

 

 

 

 

PLAN PEDAGOGICO FUTBOL DE SALON  

MUNICIPIO DE CACHIPAY 

 

 

PROFESOR: 

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE 

JUAN MANUEL ZAMORA GUTIERREZ 

 

 

 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 

 

 

CACHIPAY-CUNDINAMARCA 

 

2022 

 



 
 

1. TITULO: PLAN 
PEDAGOGICO PARA EL 
DESARROLLO Y FOMENTO 
DE LAS HABILIDADES 
MOTRICES, 
COORDINATIVAS Y 
ESPECIFICAS, APLICADAS AL 
FUTBOL DE SALON EN EL 
MUNICIPIO DE CACHIPAY. 
 

2. INTRODUCCION: El 

siguiente trabajo se basa en 

una propuesta que pretende 

fortalecer los procesos y 

participación de niños y 

jóvenes del municipio de 

Cachipay, a través del 

deporte específicamente del 

futbol de salón. Esta 

propuesta tiene una 

estructura a largo plazo, 

dividida en tres etapas: 

iniciación, Formación y 

Perfeccionamiento. Cada 

una de ellas con objetivos y 

contenidos diferentes y 

acordes a las necesidades 

evolutivas de los jugadores 

en cada etapa.  

Además de contrarrestar los 

efectos de la vida moderna 

en función del sedentarismo. 

También se reconoce que 

una problemática actual es 

que los niños y jóvenes ya 

no pueden disfrutar de jugar 

en su ámbito cotidiano como 

la casa o la calle, ya sea por 

cuestiones de seguridad y 

salubridad entorno a la 

pandemia que nos aqueja. 

Así mismo generar los 

espacios para que los 

chicos, a través de la 

actividad física de manera 

sistemática, encuentren un 



 
 

lugar de esparcimiento, de 

recreación, de formación de 

hábitos, generar lazos de 

amistad, de tal manera que 

se puedan formar en un 

ámbito agradable y 

saludable desde el punto de 

vista deportivo. 

En la primera etapa 

Iniciación, que comprende 

las edades entre los 6 y 10 

años, esta primera etapa 

nos dará el punto de partida, 

ya que es fundamental 

incidir especialmente en la 

coordinación psicomotriz, 

utilizando el juego como 

motor central en las 

sesiones de entrenamiento. 

En la  siguiente etapa 

Formación, que comprende 

las edades de 11 y 14 años, 

en la cual, debemos incidir 

en dar continuidad al 

desarrollo de las 

capacidades coordinativas 

específicas del fútbol de 

salón dentro de un 

contenido concreto: la 

técnica individual con balón, 

aportando nuevos y 

variados elementos técnicos 

que en la etapa anterior. 

Perfeccionamiento en esta 

etapa la táctica colectiva e 

individual evoluciona 

progresivamente con 

respecto a la anterior etapa, 

los sistemas estratégicos 

colectivos y la preparación 

física integrada o no, 

también se sitúan en un 

primer plano dentro de las 

sesiones para afianzar un 

rendimiento óptimo.                                                                          

 



 
 

3. JUSTIFICACION: El futbol 

de salón es una de la 

disciplinas con mayor 

participación en el municipio 

de Cachipay, de acuerdo a 

esto es fundamental el 

desarrollo de las 

capacidades y habilidades 

de los niños y jóvenes, en 

cuanto al perfeccionamiento 

de la técnica y de las 

capacidades físicas. Gracias 

a su gran captación es 

esencial como mecanismo 

de inclusión y transmisor de 

valores 

 

4. MARCO LEGAL:  El fútbol 

sala se juega entre 

dos equipos de 

cinco jugadores, el terreno 

para practicarlo tiene que 

ser de forma rectangular 

(largo entre 38 o 42 metros 

por 18 o 25 metros de 

ancho), los arcos se rodean 

por un área penal, siendo la 

medida de los mismos de 

tres metros de ancho por 

dos de alto. 

 

La sesión de entrenamiento 

es la unidad funcional de la 

programación, es el 

elemento a partir del cual el 

programa y los objetivos se 

ponen de manifiesto en la 

práctica real. En ella se 

realiza el proceso de 

enseñanza-aprendizaje o de 

entrenamiento, según el 

nivel del equipo o de los 

jugadores.  

   

Los jugadores: son quienes 

reciben los contenidos que 

se imparten en la sesión, 

http://www.solofutbolnet.com/equipos/
http://www.solofutbolnet.com/jugadores/
http://www.solofutbolnet.com/jugadores/biografia-de-dida.php


 
 

que en función de las 

siguientes variables la 

modificaran: edad, sexo, 

número, nivel o categoría, 

etc.  

•El entrenador: es quien 

organiza y dirige todas las 

tareas. Su experiencia hace 

única cada sesión de 

entrenamiento.  

 

•Los objetivos: en cada 

sesión debe haber un 

objetivo o más concreto/s 

(objetivo/s didáctico/s) que 

se debería conseguir 

mediante las tareas 

adecuadas al mismo.  

 

•La motivación: el interés de 

los jugadores, juntamente 

con el entrenador marcarán 

la consecución de los 

objetivos.  

 

•El material: saber qué 

material y cuánto se 

necesitará para la sesión de 

entrenamiento con 

antelación, nos evitará 

pérdidas de tiempo durante 

la misma. El material debe 

ser adecuado a los 

contenidos y a las tareas, 

cuánto más material y 

variado tengamos 

disponible, mayor fluidez 

tendrá la sucesión de tareas 

o ejercicios y ayudará a la 

consecución de los 

objetivos.  

 

•El tiempo: debemos 

estructurar la sesión 

repartiendo el tiempo total 

entre las tres partes de que 

consta la sesión de 

entrenamiento (ver gráfico 



 
 

1) y así obtener el mayor 

tiempo útil y minimizar 

tiempos de transición 

buscando el material, 

informaciones largas, etc.  

 

•Estilos de enseñanza: son 

las formas de organizar la 

ejecución de los contenidos. 

Estos estilos están muy 

relacionados con la 

organización y el control del 

grupo, con las tareas 

previstas y por su puesto 

con los objetivos. 

 
 

5. OBJETIVO GENERAL:  

 

● Diseñar un plan 

pedagógico 

formativo enfocado 

al desarrollo de las 

capacidades físicas 

y motrices 

específicas del futbol 

de salón, en niños y 

jóvenes del 

municipio de 

Cachipay. 

 

 

 

 

6. OBJETIVOS 

ESPECIFICOS:  
 

● Proponer una 

estructura de escuelas 

de formación 

deportiva que integre 



 
 

el fomento educativo, 

progreso técnico, físico 

y psicosocial de toda la 

población participante 

en la propuesta 

deportiva. 

 

● Utilizar aprendizajes 

basados en los juegos 

de cooperación y 

oposición, la carrera, 

los saltos, las 

recepciones, los 

equilibrios, los giros, 

los lanzamientos y 

combinaciones de los 

mismos.  

 

● Valorar, aceptar, 

potenciar y aplicar 

hábitos deportivos: 

antes, durante y 

después de los 

partidos. 

● Mostrar una actitud 

positiva y de respeto, 

a los compañeros, al 

entrenador y a los 

entrenamientos que 

propone. 

7. POBLACION OBJETO 

Y COBERTURA: 

 

Población. 

 

El desarrollo de las sesiones 

y del plan pedagógico está 

enfocado en las etapas 

iniciación, formación y 

perfeccionamiento, 

abarcando la parte urbana, y 

específicamente en la parte 

rural, (inspección de peña 



 
 

negra)con el objetivo de 

masificar el deporte en todo 

el municipio. 
 

 
INICIACIÓN 

 
FUNDAMENTACIÓN 

 
PERFECCIONAMIENTO 

6-10años 11-12 años 13-17 años O mas 
 
-En esta etapa debe primar 
el juego por encima de la 
competencia. 
 
-Realizar charlas de la 
importancia de la hidratación 
a los niños y padres de 
familia. 
 
-Concientizar a los padres 
de los niños de una buena 
alimentación para la práctica 
deportiva. 
 
-No se especifica mucho con 
reglas solamente la 
diversión y el sano 
desenvolvimiento, es lo 
primordial. 
 
-Convivencia y valores en 
las clases. 
-Concientizar al niño sobre 
la importancia de los valores 
dentro y fuera del campo de 
juego con sus semejantes. 
 

-Trabajos cooperativos 
 
-Crear hábitos de 
compañerismo y de 
conducta de trabajo 
colectivo. 
  
 

 

En estas edades o fase de 

entrenamiento es la más 

apropiada para el 

aprendizaje consistente de 

los elementos básicos del 

futbol sala. Los niños 

reconocen la importancia del 

aprendizaje y el ejercicio, 

ven la relación entre 

entrenamiento y 

rendimiento. En esta fase es 

característica la transmisión 

de las bases de la técnica, 

táctica y las capacidades 

físicas, la educación de cara 

al entrenamiento regular, la 

adaptación a la sociedad y el 

aprendizaje de actividades 

motrices variadas. Por esto 

se califica a esta edad como 

la mejor edad de aprendizaje 

motora. Las extremidades- 

sobre todo las piernas- 

crecen, su masa y fuerza 

muscular aumentan 

paulatinamente.  

 

-Iniciación del trabajo físico 

de fuerza máxima, velocidad 

y resistencia. 

 

-Trabajos tácticos tanto 

defensivos (formación en W) 

y trabajos ofensivos (k1, k2, 

entre otros) 

 

-Profundización de los 

gestos técnicos de saque, 

pases, bloqueos y remates. 

 

-Dirigido a adolescentes 

entre 13 y 17 años en 

deportes de conjunto y 11 y 

14 años en deportes de arte 

y precisión. El dominio 

técnico y táctico toma 

especial relevancia, así 

como la preparación física. 

Se destaca el trabajo táctico 

fundamentado en acciones 

individuales y de grupo, 

manejo de la reglamentación 

del deporte escogido y 

apoyado en actividades de 

velocidad y resistencia.  

 

-Trabajos tácticos de 

rotación con y sin balón para 

desarrollar el trabajo grupal 

y poderse defender con el 

balón en plenitud. 

8. CARACTERIZACION DEL 
DEPORTE: 
 



 
 

Se considera al fútbol de 

salón como un deporte 

acíclico, de características 

motrices intermitentes, de 

habilidades abiertas; de 

gran complejidad en 

comparación con otros, ya 

que como el nombre lo 

indica, además de la 

cabeza, rodilla y pecho, se 

juega fundamentalmente 

con el pie, el arquero 

solamente puede jugar con 

las manos y 

excepcionalmente los 

jugadores de campo para 

ingresar el balón al campo 

de juego en el saque lateral. 

Presenta variedad de 

situaciones motrices: 

Ejemplo: correr, saltar, 

empujar, golpear, etc. e 

incluso la acrobacia puede 

estar presente dentro de la 

configuración del jugador de 

fútbol completo en cuanto a 

recursos de movimiento. 

Competitivo: El 

antagonismo es constante. 

El resultado puede 

determinar victoria, derrota e 

incluso empates, 

respondiendo eficazmente 

para canalizar a un instinto 

natural en el hombre. 

Carácter lúdico: Su juego 

es sustentado desde el 

punto de vista emocional por 

un alto grado de fruición o 

placer en su realización, es 

un deporte que despierta 

esencialmente pasión en 

sus seguidores, en número 

creciente en todo el mundo. 

 
 



 
 

 
    EL PASE 

 
Es la acción de entregar el balón a otro jugador con la mayor 
precisión posible. 

 
CONDUCCION 

 
Es un gesto básico e imprescindible para adquirir una buena 
técnica ya que es la base para dominar el pase la conducción 
y el tiro  

 
EL REGATE 

 
Se utiliza para superar uno o varios adversarios sin perder el 
dominio del balón.  

 
TIRO A 
PORTERIA 

 
Se refiere a la acción de golpear el balón con cualquiera de 
las superficies de contacto permitida en dirección a la portería 
y con la finalidad de marcar un gol.  

 
LA RECEPCION 

 
Es una acción muy utilizada  durante un partido con el objetivo 
de recibir el balón controlarlo y ponerlo a su servicio para 
desarrollar en buenas condiciones una acción posterior  
 

 
LAS FINTAS  

 
Sirven para engañar a los adversarios ya sean de chute de 
pase o de conducción. 

 
EL DRIBLE  

 
Es la acción de evitar la entrada de un adversario y mantener 
la posesión de la pelota.  
 

 

 

9. ESTRUCTURA POR NIVELES: 

Iniciación (6 años a 10 años de edad) 

COMPONENTE 

FORMATIVO 

ELEMENTO 

FORMATIVO 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y LOGRO 

POR CUMPLIR CON EL DEPORTISTA 

 

TECNICO 

 

Pase 

-Ejercicios basados en la familiarización y 

coordinación óculo pie-balón, óculo mano-balón: 

conducciones de balón, pases, recepciones, 

paradas, controles y disparos a portería.   

TECNICO Conducción -Diferentes tipos y formas de conducción de 

balón, pases, disparos a portería, elevaciones, 

controles, paradas, golpeos de cabeza, etc. y 

combinaciones de las mismas e incorporando las 

habilidades motrices del portero basadas en la 

coordinación el ojo-mano y ojo-pie. 



 
 

TECNICO Control -Mediante ejercicios combinativos de recepción 

se trabajara el control y las diferentes superficies 

de contacto del pie y el golpeo de balón. 

 

TACTICO 

 

Desarrollo del 

juego y 

competencias. 

-Conocer el desarrollo del juego.  

-Conocer algunas normas básicas del fútbol sala.  

-Conocer algunos hábitos deportivos. 

 

TACTICO 

 

Ataque 

-Ejecución de partidos en terreno reducido, con 

normas adaptadas o no y con balones y/o pelotas 

no reglamentarias. 

 

-Ejecución de situaciones reales de juego 

basándose en ejercicios con superioridad e 

inferioridad numérica: 2x1, 3x2 y 4x3. 

TACTICO  

 

Defensa 

-Práctica de diferentes juegos reducidos con 

balón y con limitación del terreno.  

-Ejecución de partidos con introducción 

progresiva de las normas básicas del fútbol sala.  

-Ejecución de situaciones reales de juego: 1x1, 

2x2 y 3x3. 

 

FISICO 

 

Flexibilidad 

-Mantener el nivel de flexibilidad a base de 

ejercicios de movilidad articular. 

 

FISICO 

 

Velocidad 

 -Iniciar el trabajo a la velocidad de reacción y 

gestual con y sin balón.  

 

-Iniciar el trabajo de resistencia aeróbica a base 

de carrera continua. 

FISICO Coordinación -Iniciar las capacidades coordinativas específicas 

básicas del fútbol sala la (carrera, los saltos, las 

recepciones, los equilibrios, los giros, los 

lanzamientos y combinaciones de los mismos). 

 

 

Fundamentación (11 años a 13 años de edad) 

COMPONENTE 

FORMATIVO 

ELEMENTO 

FORMATIVO 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y LOGRO 

POR CUMPLIR CON EL DEPORTISTA 



 
 

 

TECNICO 

 

Habilidades 

específicas aplicadas 

a situaciones reales 

de juego. 

-Fintas, regates, golpeos de cabeza, pivotajes, 

disparos a portería desde diferentes ángulos y 

con diferentes trayectorias, saques de banda y 

esquina cortos, largos, rasos medios y altos, 

etc. Combinaciones de las mismas en forma de 

trabajo perceptivo espacio-temporal e 

integrando acciones técnicas del portero como 

adversario y como portero del equipo. 

 

 

TACTICO 

 

Defensa 

-Ejecución de la defensa individual en 

diferentes zonas del campo. 

 

 

TACTICO 

 

Ataque 

-Aplicación del contraataque como sistema de 
juego a partir del 2-2. 

 

 

TACTICO 

 

Duelos en inferioridad 

numérica 

-Desarrollar las acciones técnicas, tácticas y 
estratégicas de forma que intervengan las 
capacidades de percepción y decisión. 

-Desarrollar el juego de equipo, en ataque, en 
defensa, con y sin oposición, con y sin 
superioridad numérica. 

 

 

FISICO 

 

Resistencia 

-Circuitos dirigidos a la mejora de las 

capacidades coordinativas específicas del 

fútbol sala. 

 

FISICO 

 

Velocidad 

-Desarrollar la fuerza general con un aumento 

progresivo del volumen de los ejercicios de 

fuerza rápida (multisaltos,) e iniciar el trabajo de 

fuerza resistencia a base de circuitos. 

 

Perfeccionamiento (14 años a 17 años de edad) 

COMPONENTE 

FORMATIVO 

ELEMENTO 

FORMATIVO 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD y 

LOGRO POR CUMPLIR CON EL 

DEPORTISTA 



 
 

 

TECNICO 

 

Saque 

Perfeccionar el saque de futbol de salón y futbol 

sala corrigiéndolo y perfeccionándolo 20 

minutos siempre al inició de cada 

entrenamiento y evaluar en el juego al final 

 

TECNICO 

 

Pase 

Trabajo técnico con conos de 

perfeccionamiento pase largo y corto sistemas 

presión y zonal del equipo contrario de a 2 

pases de línea final a línea final atacando el 

balón con intensidad. 

 

TACTICO 

 

Defensa 

-Utilizar las rotaciones como medio de toma de 

decisiones del jugador. Repliegues, coberturas 

y vigilancias. 

 

TACTICO 

 

Ataque 

-Mejorar las acciones colectivas como: 

defensa en línea de pase, juego entre líneas, 

presión al balón, conservación, saque de 

banda, de esquina, de centro, salidas de 

presión, etc. 

 

FISICO 

 

Resistencia y   

fuerza 

-Mantener un nivel de fuerza general, fuerza 

explosiva y fuerza resistencia, adquirida en 

etapas anteriores y mejorarla si es necesario, 

utilizando sistemas de entrenamiento como: 

circuitos de fuerza resistencia. 

 

FISICO 

 

Velocidad 

-Trabajos velocidad de reacción y gestual, 

mejorando la velocidad de desplazamiento, con 

y sin balón, utilizando ejercicios de complejidad 

creciente y sistemas de entrenamiento como 

arrastres, cuestas, bajadas. 

 

10. TEMAS Y CONTENIDOS: 
 

❖ Fundamentos Técnicos del fútbol del salón 

o Importancia de la técnica (relación entre técnica y táctica). 

o Tipos de técnica (técnica individual y colectiva). 

o Gestos técnicos (pase, control, finta, regate, disparo). 

 



 
 

❖ Fundamentos Tácticos del futbol de salón 

 
o Posicionamiento en cancha 

o Salidas con pívot 

o Formas de rotación (rotación de tres y de cuatro) 

o Táctica defensiva y ofensiva 

 

❖ Juegos Pre-Deportivos 

o Juegos de iniciación deportiva (relevos, rondós, derribos, contra pared) 

o Principios defensivos y ofensivos mediante el juego. 

 

❖ Capacidades físicas condicionantes del jugador  

o Condición física 

o Resistencia  

o Ejercicios de fuerza aplicados al futbol de salón (fuerza explosiva y fuerza rápida) 

o Multisaltos (horizontales y verticales) 

o Velocidad (potencia) 

o Flexibilidad 

o Coordinación  

 

 

 

11. METODOLOGIA DE TRABAJO: 
 

Fase Descripción Control 

Propuesta -Estructuración y elaboración 
del plan pedagógico y malla 
curricular. 
-Elaboración de informes 
mensuales y cuentas de cobro. 
 

-Suministrar y proveer 
información al drive. 
 
 

Ejecución Trabajo de campo 
(presentación Secretaria de 
deportes y convocatoria 
apertura de escuelas de 
formación). 
Asignación de horarios y sitios 
de trabajo. 

Certificación de reuniones y 
registro fotográfico 
(publicidad, boushere) 
Cronograma y planificación 
de las sesiones. 
 



 
 

Inicio de las sesiones de 
entrenamiento. 
 

Suministrar y proveer el 
drive. 

Seguimiento Evaluación de los procesos 
formativos, competencias e 
intercambios deportivos. 

Pruebas y test de evaluación 
física y capacidades técnicas. 

 

12. CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVOLUCION: 
 

 
 

13. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: 
 

 
 



 
 

 

  

 

 

  



 
 

 



 
 

 



 
 

 


