EVIDENCIAS

INFORME DICIEMBRE DE 2022 - CTO 919 -2022

Nombre del contratista | JUAN MANUEL ZAMORA GUTIERREZ

.Num(.ar.o de: , 1070017212 Tipo de documento CEDULA
identificacion
Periodo informado 01/12/2022 al | N° de Registro 2022000189
Presupuestal
22/12/2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Evidencias fotograficas:
1. Efectuar la  organizacion, GRUPO INICIACION INSPECCION PENA NEGRA
planeacion, direccién y

realizacion de las actividades
que se requieran para la
consecucion de minimo 3 niveles
de formacion en el deporte, en
los niveles de iniciacion,
fundamentacion y
perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el
supervisor. El contratista sera la
persona  responsable  de
adelantar y gestar los procesos
de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de
Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en
condicion de  discapacidad,




poblacién diversa y demas
comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

GRUPO PERFECCIONAMIENTO

GRUPO FEMENINO INSPECCION DE PENA NEGRA

https://drive.google.com/drive/folders/1L-
yFFky3ywRB1rQyK22D0dxrRBfnv0qr?usp=sharing

Presentar ante el supervisor del
contrato, dentro de los 20 dias
calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el
Plan Pedagégico y Malla
Pedagogica de todos los niveles
de formacion, en el formato
indicado por parte de |la

PLAN PEDAGOGICO



https://drive.google.com/drive/folders/1L-yFFky3ywRB1rQyK22D0dxrRBfnv0qr?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1L-yFFky3ywRB1rQyK22D0dxrRBfnv0qr?usp=sharing

Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de
practica, y la demas informacion
aplicable.
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MALLAS CURRICULARES

Compartidos conmigo > ++ > CACHIPAY-FUTBOL DESALON > MALLAS CURRICULARES ~

MALLA INICIACION.xlsx n MALLA FUNDAMENTACIO.. n MALLA PERFECCIONAMIE...

malla curricular de Iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento

PLAN PEDAGOGICO

https://docs.google.com/document/d/119jY 25tPsZAMfm5bb93S-
r80SI6 bMeU/edit?usp=sharing&ouid=11165277509768077266

0&rtpof=true&sd=true

MALLAS CURRICULARES

https://drive.google.com/drive/folders/15DZ250Uzi2lg ArvPwYM
KxPGyxveVAAQ6



https://docs.google.com/document/d/1I9jY25tPsZAMfm5bb93S-r8OSl6_bMeU/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1I9jY25tPsZAMfm5bb93S-r8OSl6_bMeU/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1I9jY25tPsZAMfm5bb93S-r8OSl6_bMeU/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/15DZ5OUzi2lg_ArvPwYMKxPGyxveVAAg6
https://drive.google.com/drive/folders/15DZ5OUzi2lg_ArvPwYMKxPGyxveVAAg6

Desarrollar todas las
actividades planteadas en el
plan pedagégico y en la malla
pedagégica, dejando las
evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas.

COBERTURA

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLAIIOMd9YW-

7t0_Mmhf3eHeWsFa-
[edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&
sd=true

3. Paradeportes en conjunto, tener

una cobertura minima de 15
personas por grupo O una
cobertura global minima de 45
beneficiados  activos,  sin
importar la distribucién dentro de
los niveles de formacion en los
que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una
cobertura minima de 10
personas por grupo 0 minimo
una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar
la distribucion dentro de los
niveles de formacién en los que
se encuentren. De todo lo
anterior, deberd tener los
soportes respectivos

organizados  por  sesiones,

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLAIIOMd9YW-

7t0_Mmhf3eHeWsFg-
[edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&
sd=true



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-7t0_Mmhf3eHeWsFq-/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-7t0_Mmhf3eHeWsFq-/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-7t0_Mmhf3eHeWsFq-/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-7t0_Mmhf3eHeWsFq-/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-7t0_Mmhf3eHeWsFq-/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-7t0_Mmhf3eHeWsFq-/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-7t0_Mmhf3eHeWsFq-/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q2fiLA9lOmd9YW-7t0_Mmhf3eHeWsFq-/edit?usp=sharing&ouid=111652775097680772660&rtpof=true&sd=true

actividades y niveles de
formacion

4, Utilizar adecuadamente la
imagen 'y nombres de
Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando
el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacién.




5. Preparar y ejecutar 9 sesiones

de formacion a la semana,
minimo 36 sesiones al mes, con
las escuelas de formacion a
cargo. Cada sesion estard
compuesta como minimo por 2
horas, la distribucién de las
sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador
ylo supervisor del mismo.

B3 Fundamentacién.xisx

Iniciacion.xlsx

B3 Perfeccionamiento.xlsx

PLANES DIARIOS DE CLASE POR NIVEL: INICIACION,
FUNDAMENTACION, PERFECCIONAMIENTO

https://drive.google.com/drive/folders/1w5RsYr u3feLW5Iu3EbB

ewhQt4GesVtA?usp=sharing

Consolidar y mantener
actualizada la  informacion
pertinente a través de la
plataforma o los medios que
para tal fin  Indeportes
Cundinamarca tenga

implementada o le indique para
esa finalidad.

»o®

Todos los documentos se encuentran consolidados en el
DRIVE, desde listas de asistencias, hasta planes de clase y
mallas curriculares.

Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase
antes del inicio de cada mes, al

respectivo supervisor,
describiendo  los  objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y

evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en
ellas.

PLAN INCIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Facha

11212022 Lugar: Pada Negra

[Munkipio: Cachipay

THora:B-12:00pm [ da sesidn: 34

W do samana: 13

Nombre del Formador: Juan Manus|

Gutierrar

[N da deportistas: 30

|Ecaduni68

INICIACION

x
ﬁbi:mﬁeuﬂ\ RECONOCIMIENTO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS
bjetiv Especibeo: POTENCIALZACION DE LA TECHICA DE CARRERA
Objetvo Tacnco a Tactico (nicamanta pars pafoccionamiantal:

ALORES SOCIALES Y PERSONALES

ACTVIDADES

1. Itrcdoccion de b clase

Tiempe 200N

% 2 Uamadoa ista

3. Mtivacion

4 Estiramiento estatico y active

Calentamients ¥

MATERIALES ¥ RECURSD  Lta de
alstenca, opes y 0008

ACTVIDADES.

PARTE CENTRALARTE 1
Tatge 50 M

Capacidad |

Mardestacin |

2 L TRABAID POR PAREIAS Y FORATELECIMIENTO

[ waima | X

P

Foerta

[ Ewlosia |

TWATERIALES Y RECLRSO
Aoy it



https://drive.google.com/drive/folders/1w5RsYr_u3feLW5Iu3EbBewhQt4GcsVtA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1w5RsYr_u3feLW5Iu3EbBewhQt4GcsVtA?usp=sharing

PLAN MENSUAL

PLAN DE CLASES

https://drive.google.com/drive/folders/1w5RsYr u3feLW5Iu3EbB
ewhQt4GesVtA?usp=sharing

PLAN MENSUALES

https://drive.google.com/drive/folders/1uX7h1yv5aCgeqgm44Ect
oHhk_fIXVHIB?usp=sharing

8. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y
tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo,
de acuerdo con los manuales y
formatos que le  sean
entregados, las cuales deberan
estar establecidas en el
cronograma  general.  Los
resultados obtenidos deberan
ser entregados junto con el
informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe
final.



https://drive.google.com/drive/folders/1w5RsYr_u3feLW5Iu3EbBewhQt4GcsVtA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1w5RsYr_u3feLW5Iu3EbBewhQt4GcsVtA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1uX7h1yv5aCgeqgm44EctoHhk_flXVHIB?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1uX7h1yv5aCgeqgm44EctoHhk_flXVHIB?usp=sharing

El contratista debera entregar
una certificacién por parte del
organismo deportivo municipal
en donde conste la realizacion
de actividades mensuales
relacionadas con las
obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

https://drive.google.com/file/d/1j5JGD1UZIbp7rVkD7bYrzu9oZB
XJ5GIG/view?usp=sharing

10. Apoyar a los  demas

componentes en las diferentes
actividades que realicen en los
municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.

FUI SOLICITADO POR PARTE DEL MUNICIPIO



https://drive.google.com/file/d/1j5JGD1UZlbp7rVkD7bYrzu9oZBXJ5GlG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j5JGD1UZlbp7rVkD7bYrzu9oZBXJ5GlG/view?usp=sharing

11. Asistir y/o apoyar las reuniones,

capacitaciones 0 actividades
institucionales de la entidad.

REUNION 5 DE DICIEMBRE

12.

Entregar debidamente
diligenciado al area de archivo
de la Subgerencia Administrativa
y Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental (FUID) o
su equivalente, cuando se
requiera enviar ylo trasladar
documentos al archivo del
Instituto.

El mes de DICIEMBRE no fue requerido el formato tnico de

inventario documental (FUID) o su equivalente

13.

Consolidar y presentar a través
de la plataforma SECOP I
informe de ejecucion contractual
con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la
forma de pago, condiciones
técnicas ylo productos
establecidos.

000000000

10




https://lwww.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering

/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.88
20255

14. Realizar la entrega al supervisor
del contrato los documentos,
estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion
a través de un informe final, en
formato digital y modificable.

b

Cada documento lo adjunte a continuacion (cobertura, listas de
asistencia, planes de clase, entre los requeridos por el Gestor y
el instituto (INDEPORTES)

https://drive.google.com/drive/folders/1CLttnBpEc3IJn0jKkVp5k
1UmMpyV_Woo



https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8820255
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8820255
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8820255
https://drive.google.com/drive/folders/1CLttnBpEc3IJn0jKkVp5k1UmMpyV_Woo
https://drive.google.com/drive/folders/1CLttnBpEc3IJn0jKkVp5k1UmMpyV_Woo

-

e

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

dp 1o

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: CACHIPAY
NOMBRE DEL FORMADOR: JUAN MANUEL ZAMORA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES SABADO DOMINGO DBSERVACTOME
GRUPO INICIACION
8:00 AM A 9; 00 AM
SEDE DE TRABAJO CACHIPAY
GRUPO FUND&MENTACION
0:30 AM A 11:30 AM
SEDE DE TRABAO CACHIPAY
1:00 AM A2 00 AM GRUPO INICIACI DN
SEDE DE TRABAO CACHIPAY
330 P A 4P, GRUPO FUMDAMENTACION
SEDE DE TRABAIO CACHIP&Y
1PMLASPM. GRUPO INLC\ACION
SEDE DE TRABAJO PEMA MEGRA
5PLAG P GRUPO FUNDAMENTACION
SEDE DE TRABAJO PERIS NEGRA
GRUPO FUNDAMENTACION PERFECCI ONAMIENTO!
6 P.M. A 7:30 .M. "
SEDE DE TRABAJO CACHIPAY PEMA MEGRA
7PM.ASPM. GRUPO PERFECCIOMNAMIENTO
SEDE DE TRABAIO CACHIPAY
3 PHLAD P, GRUPO PERFECCIONAMIENTO!
SEDE DE TRABAJO CACHIPAY
9PHLA 10 P GRUPQ PERFECCIOMNAMIENTO
SEDE DE TRABAJO CACHIPAY
NOMBRE MONITOR JUAN WMANUEL ZAMORA,




GRUPO POBLACIONAL EN EL MES DE DICIEMBRE

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

BENEFICIADOS

GENERO SECTOR GRUPQS POBLACIONALES
Victimas del | Victimas del
. . | Urbana | Rural | Urbana | Rural | Discapacidad|Discapacidad| Conflicto | Conflicto |AFRODESCENDIENTE | AFRODESCENDIENTE| INDIGENA | INDIGENA
EDADES | Maseiino |Femetina |\ ino | Masculino |Femenino| Femenino Mas:ﬁno Femp:nino Amado | Amado |  MASCULINO FEMENNO | MASCULING | FEMENINO | TP
Masculine | Femenino
6ANOS 6 3 5 3 :
7AN0S 4 ] P
8ANOS 3 : 3 3

TOTALES

28 1

28

14

41




LISTAS DE ASISTENCIA DE DICIEMBRE

<
INICIACION:
| GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__INICIACION__

No. NDMB'BEE;(':;;LSLT'EOS DEL TECL;':?:' COT([]’E 11213456\ 7|8|9|10|11|12/13 1415 16|17 |18|19| 20 | 21|22 | 23|24 |25| 2 |27 (28 |29 |30 31| . :Rs:::gg:z rE gj;iﬂ:i; #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |Heidy Carolina cubillos HemAjndez] 3157638987 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1]1]1 1 13 13 0 100%
2 |Juan Esteban cubillos HemAjndez 3167638987 1 1 1 1 1 1 1 1 1 111 1 13 13 0 100%
3 | Luis Alejandro rojas camelo 3202324580 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1]1]1 1 13 13 0 100%
4 |Andrea Patricia mendez osorio 3123727705 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1]1]1 1 13 10 3 77%
5 |matias barbosa gonzales 3112008060 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1]1]0 1 13 12 1 92%
6 |juan pablo martinez villamil 3115850212 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1111 1 13 12 1 92%
7 | emily valeria querrero fajardo 3505154702 0 1 1 0 0 0 0 0 1 011 1 13 B 7 46%
8 |sara isabella guerrero 3102802467 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1]1]0 1 13 12 1 92%
9 |lizzeth daniella quzman lara 3103017664 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1]1]1 1 13 13 0 100%
10 |nicolas osorio 3208738042 1 1 1 0 1 1 1 1 1 011 1 13 11 2 85%
11 |SARA SOFIA MORENO BENITEZ 3132667701 0 1 1 1 1 1 1 1 1 111 1 13 12 1 92%
12 | Jhon Alexander Ramirez Riafio 3204890456 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1011 1 13 13 0 100%
13 |Nicolas olaya soto 3195382753 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0|11 1 13 11 2 85%
14 | Joel Alfonso Ladino Belfran 3115284456 1 1 1 1 1 1 1 1 1 111 1 13 13 0 100%
15 |Emily Acuria Rodriguez 3204805954 0 1 1 1 1 1 1 1 1 111 1 13 12 4 92%
16 |Juan Sebastian Salinas Barbosa 3204534345 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1010 1 13 12 1 92%
17 |Samanta Rodriguez Hemandez 3214564456 1 1 1 1 1 1 1 1 1 111 1 13 13 0 100%
18 | Sara Martinez Lopez 3504456651 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1]1]0 1 13 10 3 7%
19 |Thiago Cardenas Gonzalez 3114543267 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1]1]1 1 13 12 1 92%
20 |Dylan Stiven Plazas 3214678923 1 1 1 1 1 1 1 1 1 111 1 13 13 0 100%
21 |Martin Fuguene Calvo 3119873651 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1] 1 1 13 10 3 7%
22 |Nicolas Romero 3503671298 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1711 1 13 13 0 100%
23 |Leonardo Nieto 3204562349 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1111 1 13 13 0 100%




FUNDAMENTACION:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION___

No. NBMB'BEE\;QF:;LSLT'EBSDEL T'E:L;;(T]:Comm 1|23 |45 6|7 (8|9 [10|11|12(13|14(15(16(17|18(19| 20 (21|22 |23 |24 (25| 26 | 27|28 |29 |30 |31 Pnognﬁgg:;MEs gj;ﬂﬂgi #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO Mt
1 | Yenifer Katherin Guzman Rojas 3223690975 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1)1 13 13 0 100%
2 | Kevin Santiago Sanchez 3117882157 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1)1 13 13 0 100%
3 | David Julian cardenas 3142926874 1 1 1 1 1 1 1 1 1 111 1)1 13 13 0 100%
4 |Johan Camilo Salamanca 3024658295 1 1 1 1 1 1 1 1 1 01 100 13 11 2 85%
5 |Vicente Bermudez 3203345068 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1)1 101 13 11 2 85%
6 |Andres Felipe Ramirez 3164153192 1 1 1 1 1 1 1 1 1 110 1)1 13 12 1 92%
7 | Juan David teuta 3213822623 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0|1 1)1 13 11 2 85%
8 | Danilo Alejandro mejia 3205604887 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 13 13 0 100%
9 |Yorlan Gamez Yepez 3108275725 1 1 1 1 1 0 1 1 1 01 101 13 11 2 85%
10 |Jhon Fredy galvis 3143728024 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1)1 13 13 0 100%
11 |Juan David calderon 3143779024 1 1 1 1 1 1 1 1 1 110 0o 13 10 3 7%
12 |Jansel mota 3203343068 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1)1 11 13 11 2 85%
13 |Juan Pablo salgado 3125468833 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 13 13 [} 100%
14 | Keiner valbuena 3017361109 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 13 13 0 100%
15 |Felipe Barragan 3103429873 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1)1 13 13 0 100%
16 | Dylan Melo 3203459812 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0o 0o 13 8 5 62%
17 | David Luna 3504357284 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0o 01 13 10 3 7%
18 0 0 0 £DIV/0
19 0 0 0 £DV/0
20 0 0 0 £DV/0




PERFECCIONAMIENTO:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__PERFECCIONAMIENTO_

No. NOMB'BEEE:TE‘LSLT"EOSDEL TEL;E:SEE 1234|5678 |9|10|110(12(13|14\15(16(17|18 (19| 20 |20(22 |23 |24 (25|26 (27| 28| 29|30 (% PRD:RT:‘:ESEMES gﬁ;ﬂﬂ:i #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |Lina Maria Rodriquez 3118009704 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 12 12 0 100%
2 |Ingrid duque izquierdo 3125044303 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1)1 1 12 10 ? B3%
3 |Jimena Vega duque 311764584 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 12 12 0 100%
4 | Jennifer cotes 3123727705 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 12 12 0 100%
5 |Mabel stefania Hemandez teran 3112800402 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 12 ? 0 100%
6 |Johan Leonardo baez 3118704261 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 1 12 1 1 5%
7 [Julian Zamora 3125958765 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 12 12 0 100%
8 [Manugl Sepulveda 3115199325 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1o 0 12 0 ? 83%
9 |Anderson Jose garcia 3138712280 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 12 ? 0 100%
10 |Andrea Patricia mendez osorio 3201961900 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 1 12 ? 0 100%
11 |Luis Alejandro rojas camelo 3143934056 0 1 0 0 1 1 1 1 1 11 0 12 8 4 87%
12 |Jhon Alexander Ramirez Riafio 3204590456 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 1 12 1 1 92%
13 [Nicolas olaya soto 3193382753 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 12 z 0 100%
14 |Rebaca Rivera 3214568872 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1o 0 12 8 3 75%
15 0 0 0 #0N/o!
16 0 0 0 #of0!
17 0 0 0 #of0!
1 0 0 0 #0Nfo!
19 0 0 0 #0Nfo!
0 0 0 0 #of0!




FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Juan Manuel Zamora Gutierrez
DEPORTE Futbol de salon
MUNICIPIO Cachipay
NIVEL Iniciacién

SITIO DE ENTRENAMIENTO

Pefia Negra - Cachipay

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION
ACTIVIDADES/
NOVEDADES

GRUPO INICIACION

CALENTAMIENTO

GRUPO FUNDAMENTACION




GRUPO FEMENINO
PERFECCIONAMIENTO

PENA NEGRA




PLANES MENSUALES DEL MES DE DICIEMBRE

INDEPGRTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

T

MES DICIEMBRE MUMICIPIC: CACHIPAY
LUGSR: PEMNA NESEA, TOCARE MA HORARIGOEFRACTICA:
NIWEL IMIC L8 CITHN FUNDAMENTAC ITHY PERFECCIGMNAMIENT O
CLASES OICEMBRE OICIEMER E DICIEME RE
4
RESFETO EXRRESIONES VERBAL EXR RES KON ES WERAAL EPRED0NES CON LOSCOMPARERDS ¥
ELPROFESOR
1
RESPONSABILIDAD ASIETENCIA ENTRENAM IENTOS ::_’:;ém'::‘g:_rgg" Los
PARTICIF ACKON EN CLASE !
@ SENTIO COMUN ¥ APDYE FRENTEA LA
w CONPARERENG TRABAJO EN EQUIRD TRABAIOS PO R PAREIAS TAREAS o
e AOVERIDAD
o
(=]
COMP ARERISND LI ERAZSO ¥ COMROTAMIENTOS EN STUACKNES
&
o JUSTIC 1A MOTNACKIN 0ENTRO 0EL GRUPO ADVERSAS OESKKNES ARAMTRALES
=
= TRABAJO MANCO MU NADD RARS
E: COORERACION By CIRCUMDS ¥ PAUEDAS CIRCUMDS ¥ PRUEBAS EN EQUIRO
o
] TRABAJD CON 0J0S CERRANCS DONDE
& ACTNIOA DES DE CONFANZA b TRAGALE LA CONES 0N DE ALaG  |DESARAOLLO OE LA RERSONALIDAD
E LEALTA D
TRABAJC EN EQURO  |COMNFIANZA WANDO DIRECTE ASENACKN OE TAREAS
HUMILOAD EXR RESION ES VERBAL ExP RES KN ES VERBAL EXF RESION VERBAL
o DESC UR RIMIENTO G UlA 00 TAREAS ACTITUD E INTERES ROR ARRENDER EN
PROGRESKIN Y OROSCEON
| O HEDIENCIA INONWIDUALES ¥ COLECTNAS CADA ENTRENAN IENTD
=
[=]
COMPETENCIA PARA DETERMINAR QUE |EXPRESK NES CON LOSCONPARERDS ¥
@ RETROALIM ENTACK N
i P CONOCIONES TIE NE CADA NIRO ELPROFESOR
o
o PARTICIFACKI N DISAOSECI0N EN LA ACTN [0AD JUEGOS OE CONCENTRACEON JUEGOS DE OROSCION ¥ RESISTENCIA
g PE RSEVERANCE WOTNAC ON WOTNAC KN NOTNAEION
= AUTO 00 HINIG €O NP ORTA MIENTG COMPORTA NIENTG AURC MANEIO EN EL ENTRENA MIENTD
RLECO NP E NSA FROGAESO EN EL ENTRENAM IENTE EVALUACK N¥ CONTROLES EVALUACKI N ¥ CONTROLES
p
§ e — OBJETND GENERAL OBJETNOS GENERAL ¥ ESPECIFCO OEL|0 BJETMO GENE RAL ¥ ESRECIFICO DEL EN
= MOVILIDAD ARTIC ULAR  |CEFALOCAUDAL CAUCEFAL CEFALOCAUDAL
& ELONSAGION ¥ OV ILIODAD ARTGULAR.
i CALENTAN ENTO JUEGOS PREDERQATNGS SIKIPIN, TALO NEQ , A ERTURAS DAuda
= INTERAC CKINCADENA OE MOVINIENTO |PRUEBAS ¥ CIRCUMTOS CONPETENCIA INTE ANA
= & ACCIPLANIENTO
= [
i = ATHG ACELRACIKON TIEMRO DE REACCEON WELOCIPAD OE DESMARG UE
=
z z CQUILERX SALTOS EN AROS AUNFIEY D05 RIES POTENC 14 O PIERNA
] 3 APERUTRAS ¥ EJECUCKN OE LA T
£ 2 ORIENTAC N PERFILES OEREC HO E 20 UIEADO B s P ERFILACION AL RECIE IR EL BALON
[ - T
i & DIFERENCIACION AGARRE OE BALON Y OE PELOTA SUPERFCIES OE CONTACTO INTERNO ¥ §SAGUE IDE BANDA
REACCKIN WOVILIDAD AL AR UNA OROEN CONCENTRACEK GESTOS TECNKOS ACELERACKN
ADARTACKN SALTAR ¥ CORRER. COORINACKN CO0 RO INACON
T
- EN ESTA EDAD NO ES RECOMENDABLE |ENTRENANIENTO FUNCIONAL CON EL  |RESISTENCIA A LA FUE R2A TRABAJO CON
@ TRABAJAR LA FUERZA FROFK CUERRO BANDAS ¥ OROSICON
& g FUERZA
é ] TEME 0 OF AEACCKINY CAMBIOS OF | recuica DE CARRERA ZANCA DA VELOCIIAD GESTUAL
=5 WELOCIDAD
£
=
. =& FLEXEILIDAD EJERCKCOS OINANKCOS ¥ ESTATCOS  |APMLITUDY ELASTCIDAD ACTIVAGIO N ¥ WUELTA A LA CALHA
& = t
£ RESETENCIA ACONDKCONANIE NTO F IS0 ACO NDKC K0 NAHIE NTO FISICO ACONIEK AN ENTO FIECO
= |
= @ PASES CON LA NANO CONTRO L 0 RIENTADO REMATE ¥ ASOCIACION
w ga PASE
= & é £ONTROL AGARRE CONTROL P LANTA DEL PIE CONTRGL HACIA LA BANDA
& REMATE SURERFEIES OE CONTACTO SURERFCIES OE CONTACTO COMBINACION ¥ RENATE
o ;
FINTA PRUEBA EN CIRCUTO TECNKCO FINTA ¥ REBOTE OF ESPALDAS DESPEJE OE GABEZA
SALIOAS TUESCS OE VELOCIOAD ENTREGA 7 PASE R OR LA ESPALDA _ |SALIDAE ROR BANDAS CON ALEROS
- ROTACKIN WOVILIDAD SH BALON SALIDA OE TRES, SALIDANE 005 EN AGTACKN
o @ FOSCIONANIENTO TRAS PERDIOA DE
5= ASIENACION DE TAREAS FALTATIACTICA
e REPLIEGUES BALON
=
3 POSKONAMIENTO  |FI3URAS DENTRO DE LA CANCHA FISURA SIN ¥ CON B ALON FOS K NAMIENTO EN RONBO
w ATAGUE ESTILOS OE NOYILIOAD MOWILIDAD EN FUNG KN DELBALD N nespLbG UE PO R BANDAS
TACTEA FUA COMEB INACKO NES TIROS LIBRES ¥ SAOUES OE BANDA  |GENRAGKON ¥ ELABCRACK N OE JUEGO
. JUEGOS OF INTEGRACK N |CO NG ELADOS PECESA S U R ECERA FUTAO N AND
= JUEGOS TRADCK NALES |COJIDAS (EBA ELGATD ¥ EL RATON
] ACTNIDADES ARTISTICAS | PLASTILINA B INTURA iU |
i CIRCUMDS RECREATIVOS |CIACU DS AEC REATNOS CIRCUMDS TECNICOS CIRCUMDS FEC0S
FESTWALES RECREATNOS|FESTIVAL TELINESD FESTIVAL 0ELJUEGOD FESTWAL DEL JUEGO
_____ L | EsTRsmENTD EIERCKES FASNOS EJERCEN S FASNOS EJERCICIOS DE RECUR ERACKN
2
£ RETROALIMENTACKIN DE
£ A CLAS E ASRECTOS ROR MEJORAR TRATO con |ASPECTOS FOR NEIORAR HAGER ASRECTOS POR MEJO RARHACAER
w & ENFASIS EN LA DISCPLINA Y EL VALOR L
I NALORES EJERCKIOS  |LOS COMPAREROS ¥ e e o oL hporoho n ™ |ENFASIE ENEL CUN PLIMIENTO HORARID
= PRORUESTOS ¥ COMRORTAMIENTO EN CLASE PP et DE LLEGADA ¥ ACTITUD EN CLASE.
CONRORTAN IENTO)

FIRMNW FORMADOR:




PLAN DIARIO DICIEMBRE

INICIACION

GCBERNACICN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPCRTES

Horz:8-12:00pm |H' de sesitn: 34

N' de sentana: 13

H' jas: [dades 68
mm% PERFECCIDHAMIENTD
ALORES SOCIALES Y PERSDHALES
Re speto X Cotwivenda Autodsdpling b Participadin
Hone stidad Justida X Reconocirmie it Autodarninio
Trzbao en equipo X Qurnplirrierto Juegolirpio Beompenss X
DESARRDLLD DE LA SES| OH DE CLASE
PARTEIMOAL
ACTIADADES Tienpo 20MN MATERALESY RECURSO Listade
asistenda, topes yconos
1. Introduccion de la clase objetivos de |laclass X 5
2 lanwdoa lista |lznado alista X 5
3 Acfivadon i ilidad Aol X 7
1 Btireniento estaico y activo
Cdertamiento X 5
PARTE CHTRAL- PARTE 1
ACTIDADES Capaddades Fsicas Tienpo 90MH MATEHALES ¥ FECURSD
Capaddad Manif estacion Aros ysilbato
1. TRABAIOPOR PAREWRS ¥ FORATHEQ M BITO Macirna X i
2 Fuera Explogva
3 )
Resistenda Aercbica
LY Anzemmbica
S Macima
6 PIIOMETHA Y MULTISALT 05 A TRAVES DEARDS .
eloddad Desplazamiento X it
7. TBPODE REACO DN POR PAREIAS Reacdin X 10
|E Flexibilided Letalice
k) Dinamica
ACTIV DADES Capaddades Coondinativas Tienpo MATEHALES Y FECURSD
L Acoplamiento
2 Ritmo
3 Equilibric
L Crientacian
i Dif erenciacion
6 Reaccion
|?. Adaptacion
|3 PatronesBasioos de Movimiento
PARTE CEHTRAL- PARTE 2
ACTIWA DADES Témico Tactico Tienmpo MATEHALES ¥ RECURSD  Balones.
1. PATRON DEMARCHA COODI MAO O Y EJECUODNDE Hatillos. Silvato. Cronometro
LA TECN GA DE BRACED * a
2 PORMEN ODEARCS SEVA TRABAIARAMPLITUD DE LA
ZANOADA * 5
£
4
PARTE AHAL
ACT DADES Tiermpo 10MH A tividad MATERALESY FECURSO lista de
LEsirarierto % 5 Cefdocaudd (estatico) asistenda
2Retrodimertacionde laclase vdores ® ) Llamado aligay andiss de laclae
S Retrodimentacion de ejerddos propue stos
4 Tareasen msay ecomendacionesgenerdes




GOBERNACION DE

CINDINAMARCA

INDEFORTES CUNDHNAMARCA

PLAN DHARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPORTES

Fecha: r: Pefia Ilmicipioc Gachi Hora:11-110 M de sesidn: 35 M desenbna:13
Nombre dd Fommdor: kan lvinuel Zamora Gutiermez N de deportistas 17 Ehdes68
NI ¥ | ANDAVENTAOON | PERIECOONAWVEN O
jetivo General: Acercanientoa la disciplina del futbol de salon
Objetivo Fspexifico: Trabajo de dondnio con balon
Objetivo Temico o Tadtico {unicgmente para perfeccionaniento):
WA ORES SOAALES Y PERSORNALES
Respeto ] Convivencia Autodiscipling k] Participacion 3
Honestidad Lucticia X Reconocimiento Autodominio
Trabaj o en equipo ki Cumplimiento luega Limpio Recompenta i
DESARROLLO DE LASESIEIN DE CLASE
PARTE [NICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 2 MIN MATERIALES ¥ RECURSD  Lista de
L. Introduccion de lackse objetivos de la clase asistendi, Platillas
2. Llamadoa lista llamado a lista L 5
3, Activitad andio . )
Mavilidad Articular ] 5
4. Juega lidice [congelades bajo tierm| Calentamiento L] 10
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTIVIDADES Capaciclres Fisics Tiempo 90 MIN | MATERIALES ¥ RECURSD  Platillos, Conos
Capacitad Manifestacitn
1 fena Waxima
2 Explosive
3 ) ) Aerobica
1. SPRINTS TECHICA DE CARRERA, Resisten i Anaerohica X 15
& Maxima i
B Velacidad Decplazamiento
1. CAMBIOS DE VELOCIDA D Reaccion 10
i Hexibildad Eelatl
4. Dinamica
ACTIYIDADES Capacithes Coomdinativas Tiempo TMATERIALES ¥ RECURSO
N JU— Conos y balones
2 Rittro
3 Ecplibrio
4, WELOCIDADPOR MEDIQ DE ESTACAS ¥ CMARBIDS DE Criertadm X 5
5 Ciferertiadcn
B REacd n
1 Achptarion
i Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL PARTE 2
ACTIYIDADES Tecnico Tactco Tiempo MATERIALES f RECURSO  Balanes,
1. RELEWOS PO PAREIAS Platillos
|3 .l
2 RELEWOS POR EQUIPOS |3 .l
3 %
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
Listigmiento ¥ g Elongacion enfocada al tren inferior
2 Retroalimentacian dela oase valores X 3 Aspectosa mejorar
3 Retroglimentacion de g ercicios propu estos
4, Tareqs en casay recomen daciones generles




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

IEART

R ULLEH

Fehar 7 - Ceehi Mriciic: Gchipay Hra68m  |Ncesmion S N deszrams 1B
Norbredd Farecr: Lon hind ZymoaGiiens [ife =) jetas 20 Eheks 68
NIAIN X AN [ remoevenmo

Cetivo Gradl: dsandlohallichrles hasicas nobrices

Chictivo Eqperificn Temicace crrera
Cietivo Tarico oTadtico {Lnicanentepam pafadonariatd:
A CHFS SO0A BS Y FERSCHNALES
Rogoetn X Crniverda X Aund gidira Petidpaden X
Horedickd] b JLetids Pecorodrrisrto Atooinio
Trabgjoenaipo Crrdirrierto X Leplindo ¥ Penorperes
EFROLCDEL AGE CNCE LAE
PERTEINGAL
ACTWDAES Tieno DM MAERABYFELRD  listack
1 hroloiowxkladze Itrmdrimdadas * 4 asisteriz bopes.
2 Llavehalista llzrechalia * 3
3 EBtiravieiodremio il b et | o X 4
4 pemppechntio Certarierto * 3
PERTE IR -RRIEL
ACIWDEES Camadichebs Fsics TienmpoOMN MAERAEYRLRSD Bloe.
Cymdckr| Mrifestaian Gooneho Ao
1 R Ihime
2 Epdsiva
2 Juegs renesthue acptach: Jalew, orpdachs) o Aghica % 0
Redstada -
4 A
2 I'vhirma
Ehemckrdes o Sha; arire; dgan e rickd Ced xavierta * g
7 Reamitn
g Fledllickd Erat
e Oiramica
ACIWDEES Camdichels Coychredivs Tienpo MAHRA YRR
L Aopaniaio
2 Rirm
3 Ealibic
4 Chertaddn
S Oiferargaddn
& Reeng dn
7. Ackteddn
=3 PatroresEed ooscehbiriats
PARTE CHNIRAL-POFTES
ACWDETES Teaim Tabim Tienpo MEAFRASYFRIFRD HBoes
L hegs erymeis cklaea; dgm; sy H D Azilcs. Sheta Gooneho
2 videdd k| aaez X D
3
a
FERTEANAL
ACTWDAES TannDh Arivickel WRERAESY FEOJRED listack:
1 Efirariento b 5 fdocacd (etaiog) Fistada
2Reodirertaiondel ad ssmvdoes X 5 |avechaliday adidsceladas
3 Remdirrertadinokes dosrLetos
4 Tareesencaeay rEoTrachd TesgErEdes




GOBERNACION DE CUNDINAMARCAAITT:J225A204 A1 TT:JH SAITT:J220A T 210 A TT: 1
- INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

NOEPORTE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

- Pefia Mmiipice Cachi Hom: 11 1:00pm | de sesiort 37 ¥ de sennar 14
Nombre del Formador: Juen vbnud Zanora Gutiames N de deportistas 18 Edades: 6-8
MaAaoN | x | ANDAVENTAOCN PERFECOONAMENIO
Objetivo General_Fortalecer los patrones basicos de moviviento
Objetivo Especifico: movinientos sin balon temica de mmera
Tecnion o Tadico{unicamente para ionani
SIORES SOCA FS Y PERSORALES
Recpetn % Comvivencia ¥ Autodisciplina Participacion ¥
Honestidad Lo sticia Reconocimiento Autodominio
Trabd o en equipo b} Curplimiento h] Juego Lin pio h] Recompensa
DESARR OLLO DE LASES|ON DE CLASE
PARTE [NICIAL

ACTIYIDADES Tiempo 2 MIN | MATERIALES ¥ RECURSO  Platillos, Silbato
1 Introdu ccion 8 la claze
2 llarado a lista
3 Relculnwmmntol:le partesFleI cuerpoy los Movilidad Atticular . "
movimientas que pueds realizar
4. Pecesad su pecera Calentamiento % 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacitlarles Figicas Tiempo % MIN _|MATERIALES ¥ RECURSC  Balones. Platillos.
Capacidad Wianif estacian Conos
1 Maxim g
2 Fuerza )
Explosiva
3, CONDUCCION DE BALON CON LAS DIFERENTES ) ’ Aerobica
n Resictencia A gembi
5. Maxim g
6. HABILIDADES IS0 MANUALES Y COORNATIUAS POR Velocidad Desplazamiento A 15
. Reaction
4. Ectatica
4. Flexibilidad o
Dinarica

ACTIYIDADES Capacitat es Cooninativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURS D
1 Loplarieto
2 Fitrro
3 Ecpilibrio
4. Criertadn
5 Difgradiacitn
f, REacricn
7. TOMA DESICIONES DESAFICE POR EGUIP0S Aolgadin X N
il Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRA L-PARTE 2

ACTIVIDADES Tcnico Tactico Tiempo WMATERIALES ¥ RECURSC  Balones.
1. Lnazamientos wertical es del baldn % 15 Platill o6, Conos
2. Lanzary atrapartrabajoo amueros X x
3. Disparosa puerta * X
1,

PARTE FINAL

ACTIVIMADES Tiempo X MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD: Lista e
1 Estiramiento ] 5 Cefalocau dal [estatica) asistencia
2 Retroglimentacion de |3 clase valores b 3 asp ectos positivos
3Retroalimentacion de efercicios propy estos b 2 Logrosy pormejorr
4. Tareas en casay recomendacionesgen erales




GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPORE

: Pefia hvinicipio: Gachi Hora-11-100pm |Ndesesiﬁn:33 N desenena: 14
Honbre ded Formred or: Juen Ivbnuel Zamom Gitiemer W ded istas A0 Edades 68
INCATIGN X FURDARENTAQON PERFECAONAIMIEN O
Objetivo Generdl: Anplitud de Zancada
Objetivo Fspecifico: Ternica decamera
Objetivo Tecnico o Tactico (uniemente para parfectionamiento)
B ORES SOCLALES Y PERSONALES
fespetn Convivencia 3 |Aut0di5cip|ina 3 Participacion %
Hon estidad I usticia |wcimiento i} Autodominio
Trabdo en equipo b} Cum plimiento luegolimpio Recompen sa
DEARROLLO DE LASESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempe 20 MIN MATERIALES TRECURSO  List de
1 Introduecion a |3 clase asistencia, Cronometre, Conos
2.Lmaroa lista llamado alista X 5
3 druuitork actvacion Wowilidad Articu lar X 5
4, Jueg o6 @ redcci dn en parejas Calentamiento % 10
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTIVIDADES Capacida es Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES ¥ RECURSO  Platillos, Conos.
Capacithd Manife sta cion Balones, Estacas
1 Maima
Fuena
2 Explusiva
3 N A erbica
Resicten cia
4, saltosentijera Anaerbica 10
5, Wziima
6. velocicar con dominiode balon ;
Veloddad Desplazamiento 15
7. Velocidad sin balon condferente s @riantes. N
Reaccion 10
2 Ectatica
4, Flexibilidad
Dinamica 10
ACTIVIADES Capacitbades Coordinativas Tiempa MATERIALES ¥ RECURSO
1 Aordarierto
2, Rittro
3 Ecyilibrio
4, esa celra e ¢ aordinacion skipin Criertacion 10
5 Difiererciac &
B [§=zunlng]
7 Achptacicn
2. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactice Tiempo MATERIALES ¥ RECIRSO ., Balones,
1 ] Platillos
2. Fintd y disparoa puera * X
3 X
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tierp a0 MIN Activitad MATERIALES f RECURSD  Listd e
LEstimiento % 5 Fetiramiento extremidades inferiores asigtencia
2 Retroglimentacion de la clise valores W 2 Walor del respeto
3.Retroalimentacipn de ejercicios propy st os X 3 (0535 por mejorar
4. Tareas en casay recomendaciones genemles




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNCINAMARCA
INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE S
i e

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fahe  14D/T%LgrPfaNga | Mridric Gripa Hyz 1:300m | N desesiin B NP ceserrana 1

Noriredd Forracor enhvdiud 2vmoa Gliares N cedgortistas 2 Echeles 68
INGAICN X FLADAVENIROCT | FEFEDOAVEND

CidivoGrerd: Acercniantoa ba disdidina dd vdelbd

O etivo Egpedfim: Pacgadmirical delas halilichoest érices ynolries g etiem|los cepatid s

et Tarico o Tadio (LHormertepan pafadaaniety:

\ALCAES SOOA FSY PERSCRALES
Fegto o (Eryiveria X Ao Tipling X% Pertidpadin ¥
Horedickd ddida Peoorodrrigto Auochrririo
Trddoenecipa i Irdirieto Jewlingio i Feromeres ¥
ERROLODELAS (NEALAE
PREINGA
ACOTIDAES Tiano D MEERASYRELRD  Listack
1 Inrod ionalad == sistada Adilos
2 Uanzbdista llarahdiga X 5
3 Adhaichirenspaiaeirfaia Tudtwil il Aetindar X 5
A kegpprechatho(layes Hetarierto
PERTE (ENIRRLPERIE L
ACMIDAES Cyzerichebss Fisics Tieryo SOMN | MIERASYRELRD  Adille. Goms
Cameicke] Maifestadin
1 fgza TWdirne
2 Bdodva
2 Redisertia fedic
4 Areembica
2 I\irne
& “eodckd Cegdlzamierto
7. hegs chudaichrkbreamigwdicos deeqdch Reanitn X 5
2 Revibiick —
El Orerica
ACMIDAES Camcickebss Chatlretivs Teno MARAEYRELRED
1 pree acksirberdores arbd yise Arparierto X 5
2 Rimo
El Erilibtio
4 Oigieddn
5 Diferendadan
& e
7. Achtedon
1] PetronesBed coscke Mbdriao
PERTE (ENIRALPERIE?
ACOTIDAES Teaio Tdim Temmo NMEERAESYFELFED  Bdoes.
1 larariertovertices chl kddrinchid dyen X D Pl
2 Lavariertoenecimioredod madoes X D
2 pEeevarird b i)
’:E
PERTEAMNAL
ACMIDAES TierpolD MM Aginicke] MARAEYRELRED
1Efimrieto b 5 Ugrechaligadrated edimriaio
2Rerodirmantad thckladae vdoes
IRerodimataitncegetd s pgaedos X 5 rwarsd incklosl opedelad s
4| Taresssencaay nanorrer chriores: e




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 15 : Pefia Ivkmidpio: Gachi Horee 111:00pm | W desesidn: 40 M de senmna: 15
Nombre del Fornador: uen vhnud Zamor Gutiare N de deportistas: 22 Eilades 68
Nasain X FUNDAENTAQON | PERFECOONAVIENTO
Generat Ibjorar la agilidad nental y b velocidad de reaccidn
Objetivo Especifice: toms decision yvelocidad mental
Objetivo Tecnicno Tactico funicamente para perfecdonaniento):
JALORES SO0ALES Y PERSOMNALES
Recpeta % Conviven cia L] Autodiscipling ] P articipacion %
Honestidad luticia Rec o ocimien to Autodorinio
Trabajo en equipo Cumpliriento luegaLimpio ¥ RLecorpensa b
DESARROLLD DE LASESICHN DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 WIN |MATERIALES f RECURSO  Listatle asistencia,
1 Introducciona la clase Conas
2 Lmadoa lista lla adoa licta % 5
3, Reconocimiente de partes del cuerpa v los Movilidad Articular % fi
4. legorecreative”la lleva" Calentamiento % 9

PARTE CENTRAL PARTE L
ACTIVIDADES Capacitarles Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES fRECURSD  Cones
Capacitad Manifesta cidn
1 Maina
2 Fuem Biplosiva
%, Carreracontinua ) ) Aerbica % 1
Recicten cia

4. Anaerobica
5 Maima
b, . _ . Veloridad Desplazamiento
T Juegosdevelociad e reaceion en parejas Reacdin . 1
S Flexibilidad Edalle
4, Dinarica

ACTIVIDADES Caparidare s Coortinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSC  Balones. Platillos,
1 Locplarrieto Conos
2Juegos de tesplazamientos utlizandoindicaci one s e
anima | es [ posicion alta, me tia y baja) Ritrro M 10
3 Erpilibyio
4. Cratacon
5 Difireciacicn
b, Juegas grupales te lanzary atrapar Regccitn i 10
1 Echtaitn
4. luegos de velocidad de lanzar y atra par Patron es Basicos de Movimiento k] 10

PARTE CENTRAL PARTE 2

ACTIVIDADES Técnice Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSC  Balones, Platillos,
1. larzamientos verticales el balan, incividaul y en Conos
parejas Lanaar x
2. larzary atrapar[pasand ala red) en parejas Alrapar L
3. Larzamientos en grupos de 3personas Pasar 15
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo10 MIN Activitdad WIATERIALES ¥ RECURS O Lista e
1. Estiramiento 3 4 Cefalocaudal asistencia
2 Retroalimentacion de |3 clasevalores

Retroglimentacin delaimportan cig de

3.Retroalimentacion de ef ercicios propuestos i 4 I welocidadde regce dn
4, Tareas en casa y recomendacionesgen erales ' ! Realzar g emiaios derequnn y aglidd




FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA _
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDENRTES -

PLAN DIARIO DE CLASE

LTI LM 3 s
TN IETEEL NN ————

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | ulz!mzﬂLugar:Per"ra Nepra |I1.|unicip-i:1:CachipcmI Hora: & 6pi |I1.I' de sesidn: 37 N' de samana: 13
N ombre del Formma dor: Juan Manuel Zamora Sutierrez N de denortistas: 16 Edades:9-12
INICIACIEN | | FUNDAMEN TAa 6N x | PERFECOONAMIENTO

Ohjetivo General: CONCEPTOS TECQNICOS DEL AUTEOL DE SALON
Objetivo Especifice; Control y svaluacion de lashabilidades especificas del futhol desalon
Objetivo Tecnico o Tactico funicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOJALES ¥ PERSONALES
Fespetn X Corvivenda b Autodisgpling s Parti dpad on s
Honestidsd ® uticia Recohod miento Autodoriinio
Trebsio en equipo Curnplivnierta b e o Lirnpio Recorrpersa
DESARRILLO DE LASES O DEOLASE
PARTEI M OAL
ACTV RO Tienpo DMHN MATERALES YREEURBO  Balones. Ghnos.
1. Bplicaddn de lafasecendal y d objetivo de lasedin Introdund on alaclese b3 3
2 llzmeda alisa
3 Ackvadon del treninferiar
vl idad articular X 3
4 begoderescdonconpdota Cdentarriento X 4
PARTE (HHTRAL-PRRTEL
ACTW DADS Capacidades Fsicas Tienpo SOMN MATERALS Y FECURO Crononetmo
L Fuerza MR
Exploga
3 HAH Il DADES TECH CAS] A DUALES B FSE, LA
RECEOION LA ANTA Redistenda #embica * @
4 Anzerobic
3 Mhcirma
6 CARAERA BBLO0 DAD CONDOM M O DE BALON
“elod ded e sl =zamiento X a
7 Reacddn
2 Hesibiliced e
k) Cinarrica
ACEV DADES Capacidades Gandinativas Tienpo MATERALES ¥ RECURS 0
1. TRARAN B EOLN P DESAR 06 Aroplamient o H 1l
2 Ritmo
3 Eruilibric
4 Orientacion
i Dif eren ciacion
& Reaccitn
3 Ackptacion
a Patrones Besioos de Ibvirrierto
PARTE (HHTRAL-RARTE2
ACTW DADS Temion Tactico Tienpo MATERALES Y REQURSO Balones
1. Desplzanientos con y sin balon % 5
2 Dominio debdonsuperfides de contactodd pe X .1}
3 uego Ebre X 1n
4
PARTE AMHAL
ACEV DADES Tiampo 10 MIN Actividad MATERALES ¥ RECUREO
LEstitarrienitn ¥ [ Estirarnie ko cefd ocaud
2PRetodinerkadionde lad e vd ores
Esplicad dnde |os elernert os técricos
3 Retrodi e rkadin de ejerdoios propue sos £ 5 e = lizatn
4 Taressen msay e comendedonesgererd es




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA _
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPURTES _
PLAN DIARIO DE CLASE e
BT
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTNA Y RECREATIVA
Fedu |3/2P  |upePotlega | Mricka iy HrzaGm [N chseign3s Yr—
Narize cbl Famach: Juan Viud Zanoa Gliene N ck cbpatistas: 16 Echcbs 9 12
Nosatn | | RADAVENOCN x | FRENOWMEND
OyjetivoGaerd: Gnvoataifuld desloalaverech
CHjativoEspedhica Hahilichoes espedfics o futhd desdlan
OydivoTericooTadim {ricarateparapafecdaamiatd:
WRLICRES SOOALES Y PERSCNALES
i=a =] b nivaga ® Adodsdgira * Perti dpadcn *
Horectichdl Aetida [Ramguniyy(=yn] Atoctrrinio
TraHoanecipo X Qrrpirriato Leplimgo ¥ PECCrTEES
CESARALODELASEICNDE(LASE
PATEINGAL
AINAES Tienpo MM | MYEABSYREORSO  Bdanes. Gos.
L. Bl canicn dela fase cenird vd djetivo dela sesidn Irrocbiodcnalad e X 3
2 llarechalia
amm}*m thostesads enlaoposiidiy hibiilickcl At x 5
4. gjerddos drigidosalanejor dela coordireddn i
N — Hertariaio H 5
PARTECHIRA- PPHIEL
AN Capadidhdes Fsicas Tienpo DMN | MVEHABYREURSO  Gonmero
G@paicsd hdrifestadon
1L Twire
2 Pz B a
3. tralBjotimicoa pti derecaridbs o L rahca % i
4 Resderda Areerthica
5 Wi
6. sitLesdones reales de juegniesindose eng enddos con ) )
spaioiddeifaioiddnntic 24,32 Vel | Deplaamien * 2
7. [1=zus [y}
= Railickd Bl
9. Cirarrica
AT Capidades Coordrativas Tienpo NITERALES YRELRSO
L Aoplaigto
2 Ritrro
3. Frpilibria
4. Crigrtaicn
3 Cif gerri aicn
6. Reeritn
7. Achadin
8. Parres Badons ek i g o
PARTECHIRAL-PEHIE2
AONDAES Temion | Tadico Tenpo | MTRABYRTIRO  Bdoes, coes
1. Larganientos yrecepdones indiid Hesy gnpdes con fose iLEg enexqipo, tarin enataque conoen 5 yiopes
el defensm
2.1 Saber lars regas hidsicas ol filthd saby pora poder
s st d joem Grwepliales a
3
4.
PATERMA
AINDAES Tienpod0 i Petvicad WATHA ES YRELRSD
LEdirmriato X ] Edirariertnofd oo o
2Rgrodirertadindela dasevdoes
3Rercdirrertad choeejend dos propusthos X 5 Aepedie o tives o g e
4 Teress enicaesy EoTrerthd oes garerses




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES —

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

AL

: Pefia Mnicipio: Gxhi Horz 46pm | desesion: NF de servene: 13
Norbre del Fommdor: Jusn hinud Zamor Gutieme N de jistar 16 Edades: 9-12
RIGAION | FLNDAVENTACON PERFECOONAMENTO
Objetivo General: vocatoria futbol de salon a la vereda
Objetivo Especiiion: trabajo enfoado a b meora fisica y dacondidonaniento
ObjetroTecnico o Tadico (unicamente parm parfeccionanientok
LALCRES SOOA ES YPERSONAIES
Respeto X Conviencia ¥ Autodisciplin ¥ Participacion %
Hon ectidad b 1y cticia F.econ ocimiento A utod ominio
Trabajo en equipo Cumplimiento luego Limpio b Recom pen s
DESARROLLO DE LASESIN [FE CLASE
PARTE IHICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN |MATERIALES T RECURSD  Listadeasistench
1 Introduccion ala clase
2. Lamadoa ligta llamadn a lista 10
3.]uegusgmpaleIs‘ pra-de portivas basados an la apogicidn Mosilidad Articy lar "
v en la colaboracidn,
4. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisieas Tiempa 90 MIN | WMATERIALE TRECURSO  wllsyesEms
Capacidad Manif egtaci i
1. FORTELCIMIENTO ZONA CORE Maxima 1]
X
Fuerz )
Explosha x
3 Recictencia Aermbie
4. 5PRINTS ¥ CARBIOS DERITMO Anaerobica
5. Waxima
f Welocidad Lesplazamiento
I Feacciin
d Flexibiidad Eealla
9. Linamica
ACTIVIDADES Caparidades Coordinativa s Tiempo MATERIALES T RECIASO  Conas, Platillos
1 Aoarien
2 Fitrro
3 Ecpilibxio
4, CHatadith
5 Oifgredadm
b, R th
1. Aobptacicn
2. Patron es Basicos de Mavimiento
PARTE CENTRAL-PARTE2
ACTIVIDADES Tacnico Tactico Tiempo MMATERIALES ¥ RECURSO Balones
1. sague de banda fecanacimisntode [as zonas defensiasy
Sacar , .0
ensivas
3. Jwego libre con variahl es pasar 15
4. asoci cion por parejas yfinalizacion Re matar 15
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempol0 MIN Actividad A TERIALES T RECURSO Lista de
LEstiramienta % 5 Cefalocaudal asigtencia
2R etroglimentacion dela clase valores
3R etroalimentacion de ejercicios propu estos
4. Tareds en casay recomendacion es g enerles [omina das




GOCBERNACICN DE CUNDINAMARCA o
INDEPCRTES CUNDINAMARCA |NDEP[HTE5 L
PLAN DIARIO DE CLASE ok
ESCUELAS DE FORMACIGN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fdm |  8A0DdugrPefoNegn  |Mridpia Coipey Hoz4Gmn [N cbseidrd0 T
Narize ce Farrech: uen Vel 2roaGberez N cle depotistes 16 Ecbrles 912
NGadN | | FUNDAVENAOCN x | FERENOMVEND
Cljetivo Garerd: Rotaciones entocks susvaiates
Cjetivo Espedificer moiliched anysinkalan
COyetvo Terico oTattico (nicaverte para pafecioamientor
FLCRES 900 A Sy FERSONAES
Rt Omvierta Atrrisdgire % Patticiad 11 X
Hredichd X Ldida Recmodrierto Atorbrrinio
TreHoeegim ¥ Ordimiata ¥ LETlindo ¥ FegTperes
CESARACULODELASE CNDEQLAE
PARTEINICIAL
ATMVDAES Tiepo 20N WATHAES YRELRD lisa de
i Irrodlcd o alad e asstenda. Hlivtn
2. Liaedoa lista Ilarechalista * 5
3. Wi dadatioda estlia hulichcletion | * 0
- Clatariarto
PPHIE (BNIRAL-PPRIEL
ATMIYDES Camrichdbs Fisiss Tienpo G0N WITERIA S YRECOLRSO
Gymichd Iuwifestadin
L e
2. BLRFEES Y S EADILLACON SATOS ez Exdosiva X il
3. iferentes tiposyfomas de condundndebdnen
P [ Aariica H kil
4. Arpaddca
5 BT
6.
s odchd Cegalazarriertn
7. [g=ca]ug}
8. Talujes deflodhiliddasistidis Al Edttica ¥ 0
9. Cirarrica
ATV Cynddales aniisthas Tienpo NVERLALS Y REOLRSO Bd nes
1. fodarieto
2 Ritrro
3 Eryilivio
4. gkt
3 Ofetmridacich
6. Feamiin
7. Adgtaicn
8 Petrores Bed oe cehdmirriato
PPRIE (BIRALPPRIE2
ATMVDAES Témio Tartion Tienpo hTEAABYREURSO  Bdones. Gnos.
L. Roadan enquadim Desplazanienbos 15 Aatilos
2 Saichentraa Pases .1}
3. Duds eninfeiaidwddefensha omimol 5
4.
PARIEAMAL
ATMVDADES TiepolD kN Pitivichd WA ES YRECLRSD lista de
LEsfirarvierio X 5 eiicks {parei as) asistenda
2Rgrodiertadindelad ssevd oes
3Froslirerbaiended s it 5 orhd cigtabomlapartacd e
4 Tarees encesay IeiITE chi TS Ed =



GOBERNACION DE CUNDINAMARC A _
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NEPUHTE5 _
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fdu | I/RAPLgrPeaMga  |Mridha Goimy Hradfam N deseidndl N desarae ¥
Noniye okl Fanech: enMe 2o Gutiare: N ek cbpatistas 16 Erbxbs 912
NG2OON ANDAMENION X PEREQICNAMENTO
OyetivoGarerd: Rotadanes ysalicks
OyetivoEsedfios Ve oddbden latama ce cedsidn
OyetivoTemimo Tatico{uicarente paapefecioariatd
A ORFS SOOAFSY PERSCMNALES
Fego X Cowivada X Autodsddina X Parti dpoed cn ¥
Hrestickd LEida Recoodirigto [Auhooainio
Trabeio & Ecpipn X Ordimiato ¥ Leolimdo % Fermvparea
DESSAROLL ODELASEICNDE (LASE
PARTEINGA.
ATMADEDES Tienpo 00N |WAEIAESYREOLRSO  Listadeasistenda
i Inmoclirdonalad s
2 Lanednalista llarrechalisa X 10
E Tl chclotio o
- efeidosdrigiwalamgaa celacoadnadin st . N
|espaio- tenpoel
PARTECHITRA - PARTEL
ATADADES Cypridades Fisics Tenpo0RN | LA YRELRSO vwalbs, ooosy
Gyeddad NMifesiadin bands
1. tralmjo por parejas conbandss dastics o e X 15
2 Eqdcia
3. tralnjotémicoa parti de reconidos y draitos S Pardica ¥ o]
4. Areerddca
5 ThiTe
. Tdnientns evqlosios con aposidon wodeed | Dedaaato X 15
7. [E=zunlug]
2 Aedtlichd =
9. Cirefrica
AN Cayndidades Coordirelies Tienpo MYERARSYRELRSO  Gnes. Matilos
L Foplarrierto
2 Ftrro
3. Bryilibvio
4. Chertadcn
3 Ofgedadin
6. Rezodith
7. Achicn
8. Paores Basinos celvbirriato
PARTECHIRA - PARTE?
AT Tomico | Tatico Tienpo MAURABYREORD  Bimes
i Reconndnviertn de s 7onas def enshisy
Samr . 1]
deshas
2. reganenin defithd slayonocer ks novedades o
poshles nodficaiones. anceptua 1
3. Jueg irecomariaties e 5
4.
PARTEARAL
ATMADADES Tienpo0 v Atiidsd hWATERALESY FEIURSO lisade
LEdirarigto Ed 3 (EdocacH asistenda
2Rgmdimertad incelad sed oes
ARgtmdirrertad tnobe et d o proouestcs ¥ 5 [ungn=gig-s[ngl=gligurzalng =
4 Taress encssa e e thd es genad e




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA _
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPURTES _
PLAN DIARIO DE CLASE o
iy -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTNA Y RECREATIVA
Fecha 14, : Pefia | Mnicipio: Cachipay Hor:46pm | desesidnc42 N de sena: 14
Nombre ded Formador: Jusn hinud Zamom Qrtiemes M de deportistas: 16 Edbdes 912
G0N | AUNDAMVENIAGCN % | PERFECOONAMENTO
Objetivo General: Asodaciony finalizadona gpl
Objetivio Especificn: Aaquey suparion dad numeria
OhjetivoTecnico oTadtico {unicamente para parfecdonamiento):
WALORES SOOALES Y PERSONALES
Respeto % Conwiven cia % Autodiscipling bl Participacion ¥
Hon ectidad Justicia Reconocimiento Autodominio H
Trabajo en equipo ¥ Cumplimiento luega Lim pio ¥ Recompensa
DESARROLLD DE LASESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo X MIN MATER IALES ¥ RECURS O List e
1 Imtrodu ceion  la clase asistencia
2. Lamadoa lista llamada a lista % 3
3, Moilitdad arti cular tirdmiz Wowilidad Articular % 7
4. Elevacion e | frecu encia cartdiaca pormetdiode
tesplaramientos verticales yhoizontales Calentamiento % ]
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTIVIDADES Capacitales Figicas Tiempe 9 MIN | MATERIALES TRECURSO  Balones, Conos.
Capacicad Manife stacion Argg
1. Fortalecimie nto tre n superior Wazima % 10
Fuena
2 Explosiva
3 Resistencia Aerobics
4. A aerobica
5, Maxima
6. Trabajodle wel acitad de tesplazamientoen parejas _ Desplaamients M 10
T, Trabajos e reaccidn ytrabajede dominio del baldn Vel N
Reaceion % n
. Fleitilidad Edlie
4. Dinamica
ACTIVIDADES Capaciades Coordirativas Tiempa MATERIALES T RECURSD
1 Aopdarato
2, Hitrro
3 Ecpilibrio
Ly CHertadion
5 Oif gerdadcn
B Reacricn
I Achtad
g Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico | 2l i] Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO Platill o,
1. Trabajode dominio del baln 5 Balanes
2, finta y dominiode balon con la plant 15
£
3. Duelos por parejas
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiernpo & MIN Actividar MATERIALES ¥ RECURSQ Listade
LEstimmiento 3 i Etiramiento asistido asigte ncia
2R etrolimentacion de la clasevalores
3R etroglimentacion de ejericios propy estos 3 Bl importancia del trabajo fisico
4, Tareds en casay recomendacionesgenermles




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA ]
INDEPORTES CUNDINAMARCA, |NDEPURTE5 ]
PLAN DIARIO DE CLASE —
ETULERBERRL
BT Eat T —
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA
Fechr | 1512002 luprPefaNegra | Miicipio: Cachipay Hozaepm [N desesion43 N de sz 15
Nombre del Formedor: uen bnuel Zanora Gliare N de deportistas: 16 Ehdes 912
NAAAON | | FUNDAWENTAOON 3 PERFECOCNAWVIENT O
Chjetivo General: Acondicionaniento fisico
Ohjetivo Especifico: Desarrollar las habilidades motricesadecuadas para d golpe borde intermo
OhjetivoTecnico o Tadico (unianente para perfecdonamiento):
A ORES SOCLA ES Y PERSOMNALES
Respeto % Canyiv en cig X Autodiscipling % Participacitn X
Hon estidad lusticia Recon ocimiento Autodominio %
Trabajo en equipo % Cumplimiento lueso Limpio ¥ Recompensa
DESARROLLODE LASESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiemp 20MIN | MATERIALES ¥ RECURSO Platill o, Lista
L Introduccion ala clase feasistancia, Canas
¥ Llamarloa |ista llamadoa lista X 3
J.IuQMgrupaleE pre- i epartivas basad s en b opasicidn Movilidad Al . ;
¥ en b cofabaracidn,
4, Pacasasu pecera Calentamiento % ]
PARTE CENTRAL-PARTE L
ACTIVIBADES Caparidades Fisicas Tiempe 90MIN | MATERIALES YRECURSO  Comos. Platillos
Capacidad Manif egtaci
L Maxima
Fuena
2 Biplosiva
3 fopoted o Aerohica % 16
Resistencia
4. trabajotécnicea partir de re corrid os y imuites., Angerobica X% D
5, Waxim a
b Veloridad de desplzamiente lateral y frontal con . .
e . Yelocidad [esplazam iento X 5
indicaciomes de colores y posiciones
f eaccion
B Flesitildad Estetce
9, [vin amica
ACTIVIDADES Capacidade s Coordinativas Tizmpa MATERIALES ¥ RECURSO  Balanes, Platillos
L Aocariato
2 Hitrro
3 Erpllikrio
4. cambios de frante borde intama Crigtaricn
5 Difarartiad b n
Reeccicn
7. £chptacicn
3. Patrones Basicos de Mowimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES TR cnico Tactica Tiampo MATERIALES ¥ RECURSO Conis. Aros,
L. Carrera conting % 2 Balanes
2. Carrerd infermitents X I
3. gltes hayizontal e yfrontales L] 15
4. Saiues
PARTE FINAL
ACTIVIADES Tiempa 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO Lista da
LEstiramiento % 5 Lireccion cefalocaudal asistencia
2R etroalimentacion de la clase valores i} h] Trabgjo en equipo
3R etroalimentacion de e ercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones genersles




PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE INPEME

158

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | Zflzfmﬁugar: Pefia Nagra Iﬂunicipio: Cachipay Hora: 4-6pm |I1.I' de sesign: 35 N desemanald

mﬂmhmd.d_ﬁlmdnniﬁu_ﬂﬂmmihmm_ﬁmiﬂ? ' de deportistas 16 Edades: 10-17
WIgAa 8N FUN DAMEN TACISN | PERFECOQNAMIENTO X

|Chitivo General: FUNDAMEN T0S TACTICOS DEL FITROL DE SALQN
Ohjativo Especifico: POSIONAMIENTO EN FASE DEFENSIVA ¥ OFENSIVA

Objetivo Tecnico o Tactico funicamente para parfaccionamisnto):

VALORES SOCOALES ¥ PERSONALES
Fegetn 3 Corwvivenda b Atod sdpling b Paticipadon b
Hore sidad b uticia Pe conodmie ko Aukodor nio
Trabeioenequipo Curnplivnie o b Juego Lirpio Recorpensa
DESARROLLD DE LA SES O DE OASE
PARTEIN OAL
ACTVDADE Tienpo DMHN MATERALES ¥ FEQURSD  Balones. Cones.
1. Bplicadondelafase central yel dhiefivo dela sesian Introducdonaladase X 3
2 llzedo alista
3 Activad on ded fren inferior . -
Pebwilided Artioul = X 3
4. Juego de reaccioncan pelota Cdlentarrieno % q
PARIE CENIRAL- FARTEL
ACTIA DANES Capaddades Hsdcas Tienpo S0MHN MATERALES Y RECURSO ranametm
Capaddad Manifestad
L Fuerza Wdrra
Explosiva
3 THEAN DE OBRAE DE AL 0S B DUARA MTE MK R .
VA DODAD Resstenda Aermbica * x
1 Apeermbica
S Il
6 WARCA 5 CALCHA B ROVUDAL TRABAI PORGRUPDS
DE CUATRO el od ded Cesplezamierto ] il
I Reand in
|E Resdbilidad Eetetic
Q Cirarmica
ACTW DADES Capoichdes Coordinafivas Tiepo MATERALE Y FECURED
;G:Jmchdsmdrﬂlmmﬁmshuasdzlfdbd pooplamient x n
2 Ritma
EY Ecyilibrie:
ES Orientacidn
& Diferenciacion
& Reaccién
E Adaptadién
& PatroresBasioos de Mbwirmiento
PARTE CHARAL- FARTE2
ACTIA DANES Temin Taclico Tiempo MATEALES Y REURBO Bd ones
1. Desplzanientos con y sinbalon % 5
2 Dominiodebalonsuperfides de contado ded e X A
[3.Juegolive L n
4
PARTE AMAL
ACTVDADES Tizmpo 10 MIN Actividad MATERALE ¥ RECURSD
L Estirarriertn ¥ 5 Estirarnie nbo cefd ocauddl
2 Retrodlirnentadin de |adase vdores
Explicaddn de los elementos tearioos
5 Retrodimentadin de gjerddos propueshos * 5 qLe 50 ublizadn
4 Tareas en ey remmendaioresgenerdes




GOBERMACION DE +A61:J109CUNDINAMARCA o
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fech ; Pefia Tvlmicipio: Gichi Hora: 4-6pm |N’desmiﬁn:36 I de senanacl3
Nonbre dd Formador: Juan iainud Zanora Gierme I de deportistas; 16 Edades 10-17
INAATdN | | FUNDARENTAOGN PERFECOONAVIENTO x
Chjetivo Generat (vomtoria futbol de alona la vaeda
Chjetivo Bpedfice: Habilidades especificas ddl futhol de salon
Chijetivo Tecnico o Tactico (unicanente para pafecdonanientok
\RORES SOOALFS Y PHISONBLES
Respeto X% Conyivencia 3 Sutodisciplin a 3 Participacion 3
Honestidad lu sticia Reconocimien to Autodominio
Trabaj o en equipo * Cumplimiento luega Limpio bl Recompen sa
DESARROLLO DE LASESION DE CLASE
PARTE IHICIAL
ACTIVIDADES Tiampo X MIN | MATERIALES T RECURSO  Balones. Conos.
1. Explicacian de |2 fase central y el objetivo dela sesidn Introdu ceion a 3 clase X 3
2 llamado a lista
3juegoagrmpal es pre- dep ortivos ke sados en b oposicidn y] Mo lidadl A ticu lar X :
2n 3 colab armcida,
4. jercicios dirigidosa b mejora de la coordinacidn ,
Calentamienta % 5
aspacio- tamp oral,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADE Capacidades Fisicas Tiempo W MIN | MATERIALE ¥ RECURSD  Cronometro
Capacifad Manif astacion
1 Maxima
Fuerza
2 Explosiva
3.trabajotacnicoa partir da recomidosy circitos o Aembica X 1]
n Resisten cia Anaerabi
5 Waxima
B sitwacionas raales de jwegobasind ose an ejercicios con . _
superioridad e infe oridad numérica: 21, 32 ¥ elosidad Desplazamierto * =
T Reaccion
2 Flexibilidad Eeatia
4. Dinamica
ACTIVIDADE Capacifades Coolinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Lopdariato
2 Fitrro
3. Ecpililrio
4, Crertacicn
5 Ofgeriadin
i, [E=crslng]
T Acbptad
2. Patron es Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Ticnico | Tadticn Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO Balones, conos
1. Lanzamie ntosy recepriones individwale s ¥ gropal es con pas jnega en equips Entoenatagne comaen 5 ¥ opes
balda defansa,
2.1, Saber b5 reghs bidsicas dal fatbol sala para poder Conceptuales x5
aplicarbas durante &l juee .
3
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiampo 10 (N Actividad WMATERIALES ¥ RECURSO
LEstiram iento b 5 Estimmiento cefalocaudal
2R etroglim entacion de Ia clase valores
2R etroalimen tacion de eje rcicios propuestos b} 5 Aspectos positi 05y porm e orar
4. Tareds en casa y recom endacion es g en erales
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Feche |  7/12/A03lugar PefiaNea  |Munidpio: Cachipay Hoea: 46pm | de sesidr 37 N de senmna: 13
Nonhbre dd Formedor: kan hvinud Zamoa Gutiarez N de deportistas 16 Ebdes 10:17
AT | | FUNDARVERTAOON | PERFEGOONAMENTO X
Chijetivo Genaral  (bmvocatoria futbhol de alona la vereda
Chietivo Especifico: trabajo enfocadoa la megora fisica y d acondidonamiento
Chjetivo Tecnicoo Tactico {unicamente para perfecdionaniento):
WAl ORES SOOA ES Y PERSONALES
Respeto % Convivencia b Autodisciplin g k] Participacion k]
Honestidad % lucticia Recangeimiento Autadamin io
Trabajoen equipo Cumplimiento | uego Limpio 3 200 m pen 58
DESARROLLODE LASESION DE CLASE
PARTE [HICIAL
& CTIMIDADES Tiernpa 20 MIN |MATERIALES ¥ RECORSO Lista de asistench
1 Introdu ceion @ |3 clase
% LBradaa liss llamadoa lista L] 10
S.IUQMgmpalelrtpredepuftwusbasadus en la apogicidn Wiovildad At lar . 0
[ en b colaboracidn,
4, Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIIADES Capa citlar es Figicas Tiernpa 90 MIN | MATERIALES ¥ RECURSD  vallagy estacas
Capacitad Manif estacion
1. Fortal ecimientotren superior Waxima X ]
2 Dresarmollo e la fuerzageneral con un aumento
progresiwd del voluren de |06 eje ricios te fuerma ripita Fuens Bxplosiva i)
[multsaltos, rultlanz miertos|
: Resictencia Aerbics
4. Angerabica
5. Maxima
f elocidad Desplatamiento
I f.eaceian
. Flexibildad Etatlce
9, Din amica
ACTIIBADES Caparinades Coorinativas Tiempa MATERIALES ¥RECURSD  Conas, Platillos
1 Aplariato
2, Htrro
3 Ecpilibrio
4, Criertacion
5 Cifgerciad
B, Reacricn
7 Achptadin
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTHIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES 'f RECURSO Balones
1. sayue e banc Reconocimiento e las zonas defensivas ¥
Sacar , (]
e nsivas
3. Juego libre convariables pasar 15
4. aseciacion por pareis v finalizacion Rematar 15
PARTE FINAL
A CTMIDADES Tiempo 10 MIN Actiitad MATERIALES ¥ RECURSO Lista o
1 Estiramiento H 5 Cefalocau dal asistench
2R etroalim entacion de laclasevalores
2R etroalim entacion de e ercicios propu estos
4. Tareds en casay recomen dacion esgene mles Domin adas
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Fda | g/ofardigs: PfeNega | Mridyia Gebipay [Hrasgn [N deseionas N cl serrerm 4
Norilae cH Fanveda: kanMun e Zanaa Gutiare IN e cyatistas 16 |Eckebs 1017
INGAOdN | | ANDAVENEAOCN [ | FFEOQEMEND | X
Chietivo Gxaak Robadones entocks asvaiates
Chietivo Epedfica moiliched cary sinbalan
Chietivo Temricoo Tadkico (Lricamerte para perferiaaviert:
WALCRES SOOAES YPERSNALES
Fesetn OThiverda Atorisiive X Patidpadcn %
Horestichd i M eicia Renoadmigrto Aubodarinio
Trebd os e o i Drrdirrieto ¥ | elingio ¥ Reovpaes
DES"RACLL ODELASESIONDE A
PEHTEINGA.
ATMIAES Tiepo 204N TPATEALA FSYRELRSO Listade
i It maladse asistenda, Sitao
2. bnadbalisa llarvechalista 3 5
3. hnilidadartior estalica hmilichckértioda X 10
i Glertariertn
PRTECHIRAL- PARTEL
ATV Gapmichies Fisics Tiempo S0RN WMERALES Y FEOLRSO
L. seriadilas oonapoyoy sits ltesles Faz s X i)
2 |Sialuagt]
3. Ciferentes iposyfomas decondunddnde lldnen o J— « -
area Residerda
4 Areetica
5. Iubdrra
6.
ook Cesplagariato
f. Reecdcn
8. Trabgjos defledidbdasistidas Helilickd Estatica X 10
9. Ciramica
ATMIFDES Cypidhdes (hardiraiis Tienpo MNERAS Y AECURSO Bdores
L Aadarierta
2. Ritrro
3 Eoilibia
1. Cligksdith
5. Dferedad
6. Reairich
7. Adgtarich
8. Patrares Bed o cevibvrriaio
PRTECHIRAL- PARTEZ
AOWIPLES Teaico Tadico Tienpo WARWEYREORSO  Bdaes. (ne.
L Rotadonen ado Desplaznienios 15 Patilos
2. Salihentrenza Pases AN
3. velos eninferion dad defersiva conird 5
4.
PSHTERNAL
ATAMIADES TienpolD lviN Aatividad RTEHA FSYREO RO lisade
LEstirarierto % 5 sistichs (pergj) asistenda
2Rt irratadcnoel ad sssvd oes
T A —— b 5 oxtrd cietach omladatacd de
4 Taress nceeay ECTrEchi e onades
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Fedm |  10/2/aPdlgm: PeaNegga  |Mridpia Cadigay HradGm _ |Nchssian D N cl serare 14
Norire dd Famachr: ken Vinud Zanaa Guianes N cke i 16
NOAIQN RIDAVENEOCN PERFEICIAVENTD X
Chjetivo Gorarad Rotecianes ysdicks
Chjetivo Expedficn elod cbel en latarma de dedsian
Chietivo Tericoo Tadico {Lricanerte paa perfecdaramiertd):
WA CRFS SOOA FSY PRRSONALES
Regeto X Covivada X Aukodsddina X% Paridpedcn %
Horectick! ILfida Rerorod rigo Auboctrriio
Trekeioanecipo X Orplirriato X JLEDLinpio X Recorparsa
DESAROLLODELASESIONDE (LASE
PARTEINA.
ATWDAES Tienpo 0N [WATERARYREQURSO Lista deasisbenda
i Inroclind oal adass
2 Lnmdbalisa llgredoaliza X 10
3 Iviilicled astiodar
ﬁmﬁahnﬂmmhmﬂmm clertariotn x 10
PAREHIRA-PAREL
AT TienpoOMN | WYERABSYRELRYD  vallas, conosy
Gy dad hanfesbdm bandas
1. tralnjopar parejas omn bandss elastics Forms %) X 15
2 Bydcdva
3. trtpjotémi coapatirderecaridos ydmuitos S fortica X o]
4 Arearhica
3 Tvirima
6. iATienins el oshus conoposidan e ockd CEgdaparicrto X 15
7. REacn
& Redtlickd Bt
9, Crarica
ATMDYES Gywi cades (hondina s Tiewpo WA B YRELRSO  Cmnos. Fatils
L Auplariato
2 Hitrro
3. Erpilitrio
1. Crigrtagion
3 Oifgerricsich
6. Reacticn
7. Acrtadh
i3 Parores Pedioce ok hibvirrierto
PARTE (HMIRAL-PARTEZ2
ATRDADES Témio Tadico Tienpo MTHARYREURSO Balnes
i Samr Reconodnientodelas raes defershasy n
ofershas
Zr?yamtmhﬁflm sdayeaocer bsnovedadesylo - 0
posibles modificdones.
3. Juemp Bbwe comarnichles fesr 5
4,
PERTEANAL
ATMDAES Tienpo10RAN Aetjvidhd WAEA S YRELRSO lista e
LEirarierto ¥ 3 (HdoacH asistenda
2Rt irmatanicncelad seevdoes
3Rt irnataitnck geddios oo b 5 ooreerradchenlasrdad ones
4 Taress encasay recorrechi oes grerdes
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Fecha: |  14/2/a0dluprPeiaNegm | Mmidpio: Gachipay Hom:46pm  |NF desesione40 N de serrama: 14
Monrbre ded Formdor: Jusn bnuel Zanom Gutiermes W de deportistas 16
INGAAON | | AMDAENTA00N PERFECICNAMENTO ®

Objetivo General: Asociacion yfinalimciona gal

Objethvo Epedfico: Alaquey supaionidad nunerica

jetivo Tecnico o Tadico (unicmente afeccionani
WBIORES SOAIES Y PERSONA FS
Respeto L IEonviuen tia ¥ Autodiseipling % Participaciin H
Hon estidad IJusticia Feconocimiento Autodominio ¥
Trabig o en equipo % IEumpIimiento luegu Limpio % Fecompensa
DESARROLLD DE LASESIGN DE CLASE
PARTE INICIA
ACTIVIDADES Tiempo 2 WIN MATERIALES ¥ RECURS O Lista e
L Introduceion a la elase asigtencia
2 Lamatioa lista Nlamado a lista E 3
3. Mowilidad areular dind mica Movilidad A icu lar L] 7
4. Hlewg cidn de lafrecuencia canliaca pormedio de
Hesplazamientos vertical es yhorizontales Calentamiento b 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Caparitiates Fisicas Tiempo % MIN | MATERISLES ¥ RECURSO  Balones, Conos.
Caparidad anifestacifn Arog
1. Fortal ecimientatren superior Maxima b 10
2 Fueme Explosiva
3 o Aerobica
4. Reetencia Angerabica
5, Maxima
b, Trabajode velocitad de desplazamientoen parejas ) Desplazamiento % 17
Welocidad
7. Trabajos e reaceidn ytrabajole dominio del baldn N
Fedocion ] 10
i Fleatilidad Edttic
9, Dinanmica
ACTIVIDADES Capacidad es Coomdinatias Tiempo RLA TER IALES T RECURSDH
1L Aoglariato
2 Ritrro
2 Ecpilibrio
4. Crigrtadian
5 Cifiererdiac &
f, Reaocion
7 Acptadin
4. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Etico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSDH Platillos.
1. Trabajode dominiodel baldn " Halones
2, fintay dominio de kalon con b planta 15
El
3, Duelos porparejas
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSC Lista de
1. Estiramiento 3 1 Estiramiento asistido asigtencia
2Retmoalimentacion de 1a clase valores
3Retroalimentacion de & ericios propu estos k] i importan cia del trabaj oficico
4, Tareas en casayrecomendaciones genermles
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; R IMrickia Gty Hoz46am __ |N cesaicn 4L N b saram 15
Marbredd Fanedy: benivind 2roaGbare N ck istas 16 Echebs 912
NQ2ON ANV G 3 PEREQICNAVENID
hdivoGaad: Aratidoaniatofisco
jetivoEgecifica Desarollar s hebilickekes rrobyices acko ecbs poeael batkitero
hidivoTerio oTadio dnicrerte jaa edecdarariata
W CRES SO0 FS YPERSCNALES
Ry o H CTwivada ¥ A todsddine kS Pertidi e ¥
Hrectickd J_Hida Reorodmiato Adchrninio b
Tralg oan ecLipo b dirigto Leplingdo ks Recoaea
CESRRALOLE LA ONDE (LASE
PARERGA.
ACTADAES Tienpo D AN | WERA B YRELRSO Hatile. lisa
i IrtrecLidcnial ad sse deasistenda. Gros
2. Lianadoalisa llarechalista X 3
:;fjlmlummmhmm Tutnili chclegtio lar X 7
4. PeEsasupecan Clertaiato X 10
PAHIE (HMTRAL-PAHTEL
ACTAEDE Cparichibs Fisics Tienpo DN | MYFRASYREURSO  Gmos. Hatdlos
Cynidd Tulrifestadin
L 1% e
2. fusrza Exlodva
3 oyotest Residirtia fartica X i3
4. rdnjotiai coa partir derecaridosy diotos, Arearddca X ]
o %5 ]
F'wu?ﬂ'twmmm \ickd Ceglaarierto x 5
ind @i ones de cdores yposid anes
REscch
8 Fesiblickl S
9 Clraica
ACTDADES Capaddades Chadrethes Tienpo MARABYRORS0  Bloes. Adillos
L Aoplariato
2. Firro
3 Bryilikrin
4. anbiosdefrertebordeinkamno Criertaricn
5. Dlfgend tion ke 1
Reamit
7. Acterich
Patrores Besiocs el rierto
PARTE (FMTRAL-PARTE
AN Temio Tartico Tienpo MAEAEYRELRSO Cinae. Ayos.
1. GareRcorting M v BHmes
2. Gimemintaniternke ¥ i 1]
3. saitos haizonid esyfroniales X <)
4. SaEs
PARTEHRAL
ACADDES Tienpod0 i Aidivichd A YHELURSO lisade
LEdirariato X ] CirecdcncefdoeLnd st
2ReHiretaidnck ladasevd oes X 3 Tz oenenipn
SRetTHinEr e cncE A s T EstE
A Taress e ceay renaTathdores oggd es




CERTIFICACIONES MUNICIPALES

CERTIFICADD DE PERMANENCIA

CONTRATISTA CARGD ENTIDAD
INSTITUTD DEFARTAMENTAL
JUAM MANUEL ZAMORA INETRUCTOR DE FUTECL DE BALON PARSA LA RECREACION ¥ EL
GUTIERREZ DEPORTE
MUNICIPD DEPARTAMENTD FECHSA
CACHIPAY CUNDINAMARCA 15n12ez2

QUIEN CERTIFICA

SECRETARIO DE
ALEJANDRO GARCIA CULTURA, TURISMO,
TORRES RECREACION Y
DEPORTES
fé' ALCALDIA MUNICIPAL DE
CACHIPAY

Certifico que &l contratista en mencion hizo presencia en esta entidad, civdad ¢ municipic
en la fecha arriba mencionada.

Objeto de la visita

Dbservacionss




EL SUSCRITO SECRETARIO DE CULTURA, TURISMO, RECREACION Y
DEPORTE DE CACHIPAY CUNDINAMARCA

CERTIFICA

Que. JUAN MANUEL ZAMORA GUTIERREZ identificado con la Cédula de
Ciudadania N° 10700177212 de Cajicda Cundinamarca: presto sus servicios como
MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL DE SALON.

durante el periodo comprendido entre el O1 al 22 de Diciembre de 2022, cumpliendo
sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide en el Municipio de Cachipay: a los veintitrés (23) dias del mes
de Diciembre de dos mil Veintidés (2022).

JOSE ALEJAN! TORRES
Secretario de Cultura. Jurismo. Deporte y Recreaciéon

S Wm C L = Direccsdn: Calle 4 Carrera S Esguina, Palacio Municipal
) FOI!MAMQ@ g;,-ugt [V |scada Dahches Teléfono: 3142979334 Tekéfono movil: 3142979334
“ CACHIPA "ALCALDE CACHIPAY 2028 - 2023 Email: desp: » sov.co

Cécigo postal 253020
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1. TITULO: PLAN
PEDAGOGICO PARA EL
DESARROLLO Y FOMENTO
DE LAS HABILIDADES
MOTRICES,
COORDINATIVAS Y
ESPECIFICAS, APLICADAS AL
FUTBOL DE SALON EN EL
MUNICIPIO DE CACHIPAY.

2. INTRODUCCION: El
siguiente trabajo se basa en
una propuesta que pretende
fortalecer los procesos y
participacibn de nifios y
jovenes del municipio de
Cachipay, a través del
deporte especificamente del
futbol de salon. Esta
propuesta tiene una
estructura a largo plazo,
dividida en tres etapas:
iniciacién, Formacién vy
Perfeccionamiento. Cada
una de ellas con objetivos y
contenidos diferentes vy
acordes a las necesidades
evolutivas de los jugadores
en cada etapa.

Ademas de contrarrestar los
efectos de la vida moderna
en funcién del sedentarismo.
También se reconoce que
una problematica actual es
gue los nifios y jévenes ya
no pueden disfrutar de jugar
en su ambito cotidiano como
la casa o la calle, ya sea por
cuestiones de seguridad y
salubridad entorno a Ila
pandemia que nos aqueja.
Asi  mismo generar los
espacios para que los
chicos, a través de Ila
actividad fisica de manera
sistematica, encuentren un




lugar de esparcimiento, de
recreacion, de formacion de
habitos, generar lazos de
amistad, de tal manera que
se puedan formar en un
ambito agradable y
saludable desde el punto de
vista deportivo.

En la primera etapa
Iniciacion, que comprende
las edades entre los 6 y 10
afos, esta primera etapa
nos dara el punto de partida,
ya que es fundamental
incidir especialmente en la
coordinacién  psicomotriz,
utilizando el juego como
motor central en las
sesiones de entrenamiento.
En la siguiente etapa
Formacion, que comprende
las edades de 11y 14 afios,
en la cual, debemos incidir
en dar continuidad al
desarrollo de las
capacidades coordinativas
especificas del fatbol de
salbn dentro de un
contenido  concreto: la
técnica individual con balén,
aportando nuevos y
variados elementos técnicos
gque en la etapa anterior.
Perfeccionamiento en esta
etapa la tactica colectiva e
individual evoluciona
progresivamente con
respecto a la anterior etapa,
los sistemas estratégicos
colectivos y la preparacion
fisica integrada o no,
también se sitGan en un
primer plano dentro de las
sesiones para afianzar un
rendimiento 6ptimo.




3. JUSTIFICACION: El futbol
de salon es una de la
disciplinas  con mayor
participacién en el municipio
de Cachipay, de acuerdo a
esto es fundamental el
desarrollo de las
capacidades y habilidades
de los nifios y jovenes, en
cuanto al perfeccionamiento
de la técnica y de las
capacidades fisicas. Gracias
a su gran captacion es
esencial como mecanismo
de inclusién y transmisor de
valores

4. MARCO LEGAL: El futbol
sala se juega entre
dos equipos de

cinco jugadores, el terreno
para practicarlo tiene que
ser de forma rectangular
(largo entre 38 o0 42 metros
por 18 o 25 metros de
ancho), los arcos se rodean
por un area penal, siendo la
medida de los mismos de
tres metros de ancho por
dos de alto.

La sesion de entrenamiento
es la unidad funcional de la
programacion, es el
elemento a partir del cual el
programa y los objetivos se
ponen de manifiesto en la
practica real. En ella se
realiza el proceso de
ensefianza-aprendizaje o de
entrenamiento, segun el
nivel del equipo o de los
jugadores.

Los jugadores: son quienes
reciben los contenidos que
se imparten en la sesion,



http://www.solofutbolnet.com/equipos/
http://www.solofutbolnet.com/jugadores/
http://www.solofutbolnet.com/jugadores/biografia-de-dida.php

gque en funcibn de las
siguientes  variables la
modificaran: edad, sexo,
namero, nivel o categoria,
etc.

*El entrenador. es quien
organiza y dirige todas las
tareas. Su experiencia hace
Gnica cada sesion de
entrenamiento.

*Los objetivos: en cada
sesiobn debe haber un
objetivo 0 mas concreto/s
(objetivo/s didactico/s) que
se deberia conseguir
mediante las tareas
adecuadas al mismo.

*La motivacion: el interés de
los jugadores, juntamente
con el entrenador marcaran
la consecucion de los
objetivos.

*El material: saber qué
material 'y cuanto se
necesitara para la sesién de
entrenamiento con
antelacién, nos evitara
pérdidas de tiempo durante
la misma. El material debe
ser adecuado a los
contenidos y a las tareas,
cuanto mas material 'y
variado tengamos
disponible, mayor fluidez
tendréa la sucesion de tareas
0 ejercicios y ayudara a la

consecucion de los
objetivos.

*El tiempo: debemos
estructurar la sesion

repartiendo el tiempo total
entre las tres partes de que
consta la sesion de
entrenamiento (ver grafico




1) y asi obtener el mayor
tiempo datil y minimizar
tiempos de transiciéon
buscando el material,
informaciones largas, etc.

*Estilos de ensefianza: son
las formas de organizar la
ejecucion de los contenidos.
Estos estilos estan muy
relacionados con la
organizacion y el control del
grupo, con las tareas
previstas y por su puesto
con los objetivos.

5. OBJETIVO GENERAL:

e Diseflar un plan
pedagdgico
formativo enfocado
al desarrollo de las
capacidades fisicas
y motrices
especificas del futbol
de salén, en nifios y

jovenes del
municipio de
Cachipay.
6. OBJETIVOS
ESPECIFICOS:
e Proponer una

estructura de escuelas
de formacion
deportiva que integre




el fomento educativo,
progreso técnico, fisico
y psicosocial de toda la
poblacién participante
en la propuesta
deportiva.

e Utilizar aprendizajes
basados en los juegos
de cooperaciény
oposicion, la carrera,
los saltos, las
recepciones, los
equilibrios, los giros,
los lanzamientos y
combinaciones de los
mismos.

e Valorar, aceptar,
potenciar y aplicar
habitos deportivos:
antes, durante y
después de los
partidos.

e Mostrar una actitud
positiva y de respeto,
a los compafieros, al
entrenadory a los
entrenamientos que
propone.

7. POBLACION OBJETO
Y COBERTURA:

Poblacion.

El desarrollo de las sesiones
y del plan pedagdégico esta
enfocado en las etapas
iniciacion, formacion y
perfeccionamiento,

abarcando la parte urbana, y
especificamente en la parte
rural, (inspeccion de pefia




negra)con el objetivo de
masificar el deporte en todo
el municipio.

INICIACION

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

6-10afios

11-12 afios

13-17 afnos O mas

-En esta etapa debe primar
el juego por encima de la
competencia.

-Realizar charlas de Ila
importancia de la hidratacion
a los nifios y padres de
familia.

-Concientizar a los padres
de los nifios de una buena
alimentacién para la practica
deportiva.

-No se especifica mucho con

reglas solamente la
diversion 'y el sano
desenvolvimiento, es lo

primordial.

-Convivencia y valores en
las clases.

-Concientizar al niflo sobre
la importancia de los valores
dentro y fuera del campo de
juego con sus semejantes.

-Trabajos cooperativos

-Crear habitos de
compafierismo y de
conducta de trabajo
colectivo.

En estas edades o fase de
entrenamiento es la mas
apropiada para el
aprendizaje consistente de
los elementos basicos del
futbol sala. Los nifios
reconocen la importancia del
aprendizaje y el ejercicio,
ven la relacibn entre
entrenamiento y
rendimiento. En esta fase es
caracteristica la transmision
de las bases de la técnica,
tactica y las capacidades
fisicas, la educacion de cara
al entrenamiento regular, la
adaptacion a la sociedad y el
aprendizaje de actividades
motrices variadas. Por esto
se califica a esta edad como
la mejor edad de aprendizaje
motora. Las extremidades-

sobre todo las piernas-
crecen, su masa y fuerza
muscular aumentan

paulatinamente.

-Iniciacion del trabajo fisico
de fuerza maxima, velocidad
y resistencia.

-Trabajos tacticos tanto
defensivos (formacion en W)
y trabajos ofensivos (k1, k2,
entre otros)

-Profundizacion de los
gestos técnicos de saque,
pases, bloqueos y remates.

-Dirigido a adolescentes
entre 13y 17 afos en
deportes de conjuntoy 11y
14 afos en deportes de arte
y precision. El dominio
técnico y tactico toma
especial relevancia, asi
como la preparacion fisica.
Se destaca el trabajo tactico
fundamentado en acciones
individuales y de grupo,
manejo de la reglamentacion
del deporte escogido y
apoyado en actividades de
velocidad y resistencia.

-Trabajos tacticos de
rotacion con y sin balén para
desarrollar el trabajo grupal
y poderse defender con el
balon en plenitud.

8. CARACTERIZACION DEL
DEPORTE:




Se considera al fatbol de
salon como un deporte
aciclico, de caracteristicas
motrices intermitentes, de
habilidades abiertas; de
gran complejidad en
comparacion con otros, ya
gque como el nombre lo
indica, ademéas de Ila
cabeza, rodilla y pecho, se
juega fundamentalmente
con el pie, el arquero
solamente puede jugar con
las manos y
excepcionalmente los
jugadores de campo para
ingresar el balén al campo
de juego en el saque lateral.
Presenta variedad de
situaciones motrices:
Ejemplo:  correr, saltar,
empujar, golpear, etc. e
incluso la acrobacia puede
estar presente dentro de la
configuracion del jugador de
futbol completo en cuanto a
recursos de movimiento.
Competitivo: El
antagonismo es constante.
El resultado puede
determinar victoria, derrota e
incluso empates,
respondiendo eficazmente
para canalizar a un instinto
natural en el hombre.
Caracter ladico: Su juego
es sustentado desde el
punto de vista emocional por
un alto grado de fruicién o
placer en su realizacion, es
un deporte que despierta
esencialmente pasion en
sus seguidores, en namero
creciente en todo el mundo.




EL PASE Es la ac¢ion de entregar el balon a otro jugador con la mayor

precision posible.

CONDUCCION Es un gesto bésico e imprescindible para adquirir una buena
técnica yja que es la base para dominar el pase la conduccion
y el tiro

EL REGATE Se utiliza para superar uno o varios adversarios sin perder el
dominio del balén.

TIRO A Se refierg a la accién de golpear el balén con cualquiera de

PORTERIA las supetfficies de contacto permitida en direccién a la porteria

y con la finalidad de marcar un gol.

LA RECEPCION

Es una gccién muy utilizada durante un partido con el objetivo
de recibir el balén controlarlo y ponerlo a su servicio para
desarrollar en buenas condiciones una accién posterior

LAS FINTAS Sirven para engafiar a los adversarios ya sean de chute de
pase o de conduccion.
EL DRIBLE Es la acgion de evitar la entrada de un adversario y mantener

la posesion de la pelota.

9. ESTRUCTURA POR NIVELES:

Iniciacion (6 afos a 10 aifos de edad)

COMPONENTE ELEMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y LOGRO
FORMATIVO FORMATIVO POR CUMPLIR CON EL DEPORTISTA
-Ejercicios basados en la familiarizacion y
TECNICO Pase coordinacién oculo pie-balén, 6culo mano-balén:
conducciones de balén, pases, recepciones,
paradas, controles y disparos a porteria.
TECNICO Conduccion -Diferentes tipos y formas de conduccion de

balon, pases, disparos a porteria, elevaciones,
controles, paradas, golpeos de cabeza, etc. y
combinaciones de las mismas e incorporando las
habilidades motrices del portero basadas en la
coordinacién el ojo-mano y ojo-pie.




TECNICO

Control

-Mediante ejercicios combinativos de recepcion
se trabajara el control y las diferentes superficies
de contacto del pie y el golpeo de balon.

-Conocer el desarrollo del juego.

TACTICO Desatrrollo del -Conocer algunas normas basicas del futbol sala.
juegoy -Conocer algunos habitos deportivos.
competencias.
-Ejecucion de partidos en terreno reducido, con
TACTICO Ataque normas adaptadas o no y con balones y/o pelotas
no reglamentarias.
-Ejecuciébn de situaciones reales de juego
basandose en ejercicios con superioridad e
inferioridad numérica: 2x1, 3x2 y 4x3.
TACTICO -Practica de diferentes juegos reducidos con
balon y con limitacion del terreno.
Defensa -Ejecucibn de partidos con introduccién

progresiva de las normas basicas del futbol sala.
-Ejecucién de situaciones reales de juego: 1x1,
2x2 'y 3x3.

Fundamentacion (11 aiios a 13 afios de edad)

COMPONENTE
FORMATIVO

ELEMENTO
FORMATIVO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y LOGRO
POR CUMPLIR CON EL DEPORTISTA




-Fintas, regates, golpeos de cabeza, pivotajes,
disparos a porteria desde diferentes angulos y

JIECNICO Habilidades con diferentes trayectorias, saques de banda y
especificas aplicadas | gsquina cortos, largos, rasos medios y altos,
asituaciones reales | etc_Combinaciones de las mismas en forma de

de juego. trabajo  perceptivo  espacio-temporal e
integrando acciones técnicas del portero como
adversario y como portero del equipo.
-Ejecucion de la defensa individual en
diferentes zonas del campo.

TACTICO Defensa

-Aplicacion del contraatague como sistema de
juego a partir del 2-2.
TACTICO Ataque
-Desarrollar las acciones técnicas, tacticas y
estratégicas de forma que intervengan las
Duelos en inferioridad | capacidades de percepcion y decision.
numeérica
TACTICO

-Desarrollar el juego de equipo, en ataque, en
defensa, con y sin oposicion, con y sin
superioridad numérica.

Perfeccionamiento (14 afos a 17 anos de edad)

COMPONENTE
FORMATIVO

ELEMENTO
FORMATIVO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD y
LOGRO POR CUMPLIR CON EL
DEPORTISTA




Perfeccionar el saque de futbol de salén y futbol
sala corrigiéndolo y perfeccionandolo 20
minutos siempre al inici6 de cada
entrenamiento y evaluar en el juego al final

TECNICO Saque

Trabajo técnico con conos de
perfeccionamiento pase largo y corto sistemas
presion y zonal del equipo contrario de a 2
pases de linea final a linea final atacando el
balon con intensidad.

TECNICO Pase

-Utilizar las rotaciones como medio de toma de
decisiones del jugador. Repliegues, coberturas

TACTICO Defensa y vigilancias.

-Mejorar las acciones colectivas como:
defensa en linea de pase, juego entre lineas,
presion al balon, conservacion, saque de
banda, de esquina, de centro, salidas de
presion, etc.

TACTICO Ataque

10. TEMAS Y CONTENIDOS:

*,

* Fundamentos Técnicos del futbol del salon

<,

o Importancia de la técnica (relacidn entre técnica y téctica).
o Tipos de técnica (técnica individual y colectiva).

o Gestos técnicos (pase, control, finta, regate, disparo).




L)

X4

Fundamentos Tdcticos del futbol de salén

Posicionamiento en cancha
Salidas con pivot
Formas de rotacion (rotacion de tres y de cuatro)

Tactica defensiva y ofensiva

Juegos Pre-Deportivos
Juegos de iniciacién deportiva (relevos, rondéds, derribos, contra pared)

Principios defensivos y ofensivos mediante el juego.

Capacidades fisicas condicionantes del jugador

Condicion fisica

Resistencia

Ejercicios de fuerza aplicados al futbol de salén (fuerza explosiva y fuerza rapida)
Multisaltos (horizontales y verticales)

Velocidad (potencia)

Flexibilidad

Coordinacion

11. METODOLOGIA DE TRABAJO:

Fase Descripcion Control

Propuesta -Estructuracion y elaboracion | -Suministrar 'y proveer

del plan pedagdgico y malla | informacion al drive.
curricular.

-Elaboracion  de  informes
mensuales y cuentas de cobro.

Ejecucion Trabajo de campo Certificacion de reuniones y
(presentacion Secretaria de registro fotogrdfico
deportes y convocatoria (publicidad, boushere)
apertura de escuelas de Cronograma y planificacion
formacion). de las sesiones.

Asignacion de horarios y sitios
de trabajo.




Inicio de las sesiones de Suministrar y proveer el
entrenamiento. drive.

Seguimiento Evaluacion de los procesos | Pruebas y test de evaluacion
formativos, competencias e | fisicay capacidades técnicas.
intercambios deportivos.

12. CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVOLUCION:

CONTROLES
TIPO DE CONTROL OBIETIVO LUGAR
Runind aerobic sprint test Evaluacion de |3 Al inicio de 1a
FISICO (RAST) potencia anaerobica Cancha preparacion,
Yoyo test Resistencia Cancha pericdicamente
mes a mes o al
Saltos horizontal ol Eval ion de | final de cada ciclo
altos horizontales vy triples valuacion de la Polideportivo ofase de las

potencia muscular competencias

Mini-juegos

Situaciones de superioridad

numerica
Ataque vs Defensa Desempefio técnico
TECHICOY individual v desarrollo .
TACTICO del equipo en cuanto a Cancha Todos |os dias

la tactica

Técnica especifica de
argueros

13. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

CROMOGRAMA DE ACTIVIDADES
MES1| MES2 MES 3 MES 4 MES 5 MES & MES 7

ACTIVIDADES s|s|s|s|s|s|s|s5|(s5|5|s|s|s|sls|s|s|s|s|s|(s|s|[s|[s5|[5]|s
3|4 |5|6|7|(8|9|10(11|12|13]14]|15]|16]|17 (1810|2021 |22 |23|24|25|26|27 |28

Presentacion y
descripcion del
plan pedagogico.

Asignacion de
horarios.

Apertura escuela

de formacion

Sesiones de
entrenamiento

Elaboracion de
informes y
cuentas de cobro
Evaluacion y
seguimiento
(test)
Actividades de
impacto
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