INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 1059 DE 2022

OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA

GESTION DE FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO

PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL INFORME

MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA FINAL

REGION QUE PROGRESA”

PEDRO YESID GUZMAN LINARES- Técnico operativo SUPERVISOR
INFORMACION FINAL

MUNICIPIOS NOCAIMA

FECHA DEL INFORME 22/06/2022 AL 21/12/2022

PERIODO DEL INFORME FINAL

CONTRATISTA JULIAN RICARDO RODRIGUEZ CELIS

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 1059 de 2022 me permito
informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de 5 meses
Explicacion breve frente a lo realizado en cada una de las actividades por el tiempo contratado.

1.Realice la planeacién de clases y actividades requeridas por el supervisor de nuestra zona DANIEL
COLMENARES TRIANA teniendo en cuenta la malla curricular y el plan pedagégico para los meses de
febrero a julio el cual fue entregado al supervisor, esto teniendo en cuenta los diferentes grupos que
manejamos INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO, las cuales se realizan los dias
lunes, martes, miércoles y jueves ya que estos son mis dias de trabajo con los diferentes grupos.

También se realizé la difusion para la convocatoria la cual fue difundida por medio de informacién en redes
sociales como WhatsApp

En el municipio de Nocaima, promocién de la escuela de formacién de futbol sala, protocolos de
bioseguridad, malla curricular, plan pedagégico, horarios y lugares de trabajo con los diferentes grupos.

Semana 3: Del 21 al 27 julio

Semana 4: Del 1 al 6 agosto

Semana 5: Del 7 al 13 agosto

Semana 6: Del 14 al 20 de agosto
Semana 7: Del 21 al 27 de agosto
Semana 8: Del 28 marzo al 3 septiembre
Semana 9: Del 4 al 10 septiembre
Semana 10: Del 11 al 17 septiembre
Semana 11: Del 18 al 24 septiembre
Semana 12: Del 25 septiembre al 1 octubre
Semana 13: Del 2 al 8 octubre

Semana 14: Del 09 al 15 octubre
Semana 15: Del 16 al 22 de octubre
Semana 16:Del 23 al 29 de octubre




Semana 17: Del 30 de mayo al 5 noviembre
Semana 18: Del 6 al 12 de noviembre

Semana 19: Del 13 al 19 de noviembre

Semana 20: Del 20 al 26 de noviembre

Semana 21: Del 27 de noviembre al 3 de diciembre
Semana 22: Del 4 al 9 de diciembre

2. Realice para los meses de desde julio hasta el 21 de diciembre cada una de las planeaciones semanales
y planes diarios de clase para el municipio de Nocaima teniendo en cuenta malla curricular y plan pedagégico
el cual fue entregado al gestor de provincia, horarios y lugares donde se realizaran cada una de las
actividades o clases presenciales en el Municipio de Nocaima Cundinamarca.

HORARIOS INICIACION: LUNES, JUEVES Y SABADO
HORARIOS FUNDAMENTACION: LUNES, JUEVES Y SABADO
HORARIOS PERFECCIONAMIENTO: LUNES, JUEVES Y SABADO

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagédgico y en la malla pedagégica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.Se siguen los planes diarios
y plan mensual en mis sesiones de campo, teniendo en cuenta actividades planteadas en la malla pedagégica
por las diferentes categorias (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento) en el municipio de la Utica para
los meses de febrero, marzo, abril, mayo, junio y julio

4.En el mes de febrero realice la convocatoria para la escuela de atletismo en el municipio de Nocaima de
manera eficaz la cual se dividié en tres grupos de trabajo en la disciplina individual y por el nivel de
INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO dando cumplimiento a los parametros
establecidos por Indeportes Cundinamarca como lo estipula mi contrato, por lo tanto, en el mes de abril se dio
inicio con PERFECCIONAMIENTO: 2 NINOS,

FUNDAMENTACION: 17 INICIACION: 27

En el mes de febrero hasta el 9 de julio ejecute cada una de las sesiones de clase en la escuela de formacion
de atletismo dando cumplimiento a los parametros establecidos teniendo en cada uno de los niveles la
cobertura de nifios inscritos y de manera presencial ya que el municipio autorizo los protocolos de seguridad
presentados por la director del municipio de Nocaima dando como resultado final en la poblacién
PERFECCIONAMIENTO: 2 NINOS, FUNDAMENTACION: 17 NINOS, INICIACION: 27 NINOS

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, con las evidencias de su adecuada
utilizacion. Utilice correctamente el uniforme y los logos de Indeportes Cundinamarca en las diferentes
actividades realizadas en el municipio de utica Cundinamarca durante los meses de julio hasta diciembre

6. Prepare las 9 sesiones de entrenamiento presencial con los pardmetros de tiempos estipulados, dado a que

las actividades para las diferentes categorias de escuelas de formacion.

—>El 4 de septiembre di inicio al tema de convocatoria de los nifios de la escuela de formacién
de atletismo.




—>El 8 de septiembre se estructuraron horarios y lugares de trabajo con el consentimiento de la directora de
deportes.

—>El 10 de septiembre se realizo la entrega de implementacién de futbol sala por parte de la Alcaldia
Municipal de Nocaima.

—>El 12 de septiembre realizamos embellecimiento a cada uno de los escenarios donde se van a realizar las
actividades deportivas.

Por tanto, una vez finalizado todo esto di inicio en 12 de julio con un grupo pequefio en cada categoria. A la
siguiente semana se establecieron 3 sesiones por semana en cada categoria debido a que se completé un
grupo numeroso por categoria

En el mes de julio al 21 de diciembre ejecute 9 sesiones de clase en la escuela de formacién de atletismo por
semana, dichas sesiones se realizaron en el municipio de guaduas estas con la supervision del gestor
DANIEL COLMENARES TRIANA y realice en las siguientes fechas.

SEMANA 1

07 DE SEPTIEMBRE: Iniciacién, Fundamentacion, Perfeccionamiento.
10 DE SEPTIEMBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento.
12 DE SEPTIEMBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento.

Fundamentacién, Perfeccionamiento.

SEMANA 2

14 DE SEPTIEMBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento.
17 DE SEPTIEMBRE: Iniciacidon, Fundamentacion, Perfeccionamiento.
19 DE SEPTIEMBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento.

SEMANA 3

21 DE SEPTIEMBRE: Iniciacién, Fundamentacion, Perfeccionamiento.
24 DE SEPTIEMBRE: Iniciacién, Fundamentacion, Perfeccionamiento.
26 DE SEPTIEMBRE: Iniciacién, Fundamentacion, Perfeccionamiento.

SEMANA 4

28 DE SEPTIEMBRE: Iniciacién, Fundamentacion, Perfeccionamiento.
03 DE OCTUBRE: Iniciacién, Fundamentacion, Perfeccionamiento.

05 DE OCTUBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento.

SEMANA 5

07 DE OCTUBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento.
10 DE OCTUBRE : Iniciacién, Fundamentacion, Perfeccionamiento.
12 DE OCTUBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento.

SEMANA 6

14 DE OCTUBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento.
17 DE OCTUBRE : Iniciacién, Fundamentacion, Perfeccionamiento.
19 DE OCTUBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento.




SEMANA'7

21 DE OCTUBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento.
24 DE OCTUBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento.
26 DE OCTUBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento.

SEMANA 8

28 DE OCTUBRE: Iniciacidon, Fundamentacion, Perfeccionamiento.
31 DE OCTUBRE: Iniciacién, Fundamentacién, Perfeccionamiento.

02 DE NOVIEMBRE:

SEMANA 9

04 DE NOVIEMBRE:
07 DE NOVIEMBRE:
09 DE NOVIEMBRE:

SEMANA 10

11 DE NOVIEMBRE:
14 DE NOVIEMBRE:
16 DE NOVIEMBRE:

SEMANA 11

18 DE NOVIEMBRE:
21 DE NOVIEMBRE:
23 DE NOVIEMBRE:

SEMANA 12

25 DE NOVIEMBRE:
28 DE NOVIEMBRE:
30 DE NOVIEMBRE:

SEMANA 13

02 DE NOVIEMBRE:
05 DE NOVIEMBRE:
07 DE NOVIEMBRE:

SEMANA 14

09 DE NOVIEMBRE:
12 DE NOVIEMBRE:
14 DE NOVIEMBRE:

SEMANA 15

16 DE NOVIEMBRE:
19 DE NOVIEMBRE:
21 DE NOVIEMBRE:

SEMANA 16

23 DE NOVIEMBRE:
26 DE NOVIEMBRE :
28 DE NOVIEMBRE:

SEMANA 17

Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento.

Iniciacion, Fundamentacién, Perfeccionamiento
Iniciacion, Fundamentacién, Perfeccionamiento
Iniciacion, Fundamentacién, Perfeccionamiento

Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento
Iniciacion, Fundamentacién, Perfeccionamiento
Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento

Iniciacion, Fundamentacién, Perfeccionamiento
Iniciacion, Fundamentacidn, Perfeccionamiento
Iniciacion, Fundamentacién, Perfeccionamiento

Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento
Iniciacién, Fundamentacion, Perfeccionamiento
Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento

Iniciacion, Fundamentacién, Perfeccionamiento
Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento
Iniciacion, Fundamentacién, Perfeccionamiento

Iniciacion, Fundamentacién, Perfeccionamiento
Iniciacién, Fundamentacion, Perfeccionamiento
Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento

Iniciacion, Fundamentacién, Perfeccionamiento
Iniciacion, Fundamentacién, Perfeccionamiento
Iniciacion, Fundamentacién, Perfeccionamiento

Iniciacion, Fundamentacién, Perfeccionamiento
Iniciacién, Fundamentacion, Perfeccionamiento
Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento




30 DE NOVIEMBRE: Iniciacién, Fundamentacion, Perfeccionamiento
02 DE DICIEMBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento
04 DE DICIEMBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento

SEMANA 18

06 DE DICIEMBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento
09 DE DICIEMBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento
11 DE DICIEMBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento

SEMANA 19

13 DE DICIEMBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento
16 DE DICIEMBRE: Iniciacién, Fundamentacion, Perfeccionamiento
18 DE DICIEMBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento

SEMANA 20
20 DE DICIEMBRE: Iniciacion, Fundamentacion, Perfeccionamiento

Para un total de, 65 SESIONES DE PERFECCIONAMIENTO, 65 SESIONES DE FUNDAMENTACION Y 65
SESIONES DE CLASE EN INICIACION este acumulado al 21 de diciembre fecha de finalizacién de mi
contrato.

7. Actualice la informacion a través de la plataforma y medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada para la inscripcion, consentimiento informado y firmado por los padres o tutores de cada
deportista, en estas recolectamos hoja de inscripcion firmada por los padres o tutores de los deportistas que
estan participando de las actividades organizadas que se cargaron al drive.

8. Realice la planeacion de clases con su respectivo objetivo y sus aspectos evaluativos, correspondientes a
los martes, miércoles y jueves del mes de julio desde el en el nivel de perfeccionamiento teniendo en cuenta
que se dio inicio a actividades presenciales hasta esta fecha y con esta categoria, estas revisadas y
monitoreadas por el supervisor DANIEL COLMENARES TRIANA.

También ejecute para el mes julio a diciembre las planeaciones de clases con su respectivo objetivo y sus
aspectos evaluativos, correspondientes a cada una de las planeaciones semanales y planes diarios de clase
para el municipio de guaduas teniendo en cuenta la malla curricular y el plan pedagogico el cual fue entregado
al gestor DANIEL COLMENARES TRIANA, estas para los dias lunes, miércoles, y viernes con los diferentes
grupos INICIACION, FUNDAMENTACION Y PERFECIONAMIENTO, para las diferentes semanas:

Semana 3: Del 21 al 27 julio

Semana 4: Del 1 al 6 agosto

Semana 5: Del 7 al 13 agosto

Semana 6: Del 14 al 20 de agosto

Semana 7: Del 21 al 27 de agosto

Semana 8: Del 28 marzo al 3 septiembre
Semana 9: Del 4 al 10 septiembre

Semana 10: Del 11 al 17 septiembre
Semana 11: Del 18 al 24 septiembre
Semana 12: Del 25 septiembre al 1 octubre
Semana 13: Del 2 al 8 octubre

Semana 14: Del 09 al 15 octubre

Semana 15: Del 16 al 22 de octubre
Semana 16:Del 23 al 29 de octubre
Semana 17: Del 30 de mayo al 5 noviembre




Semana 18: Del 6 al 12 de noviembre

Semana 19: Del 13 al 19 de noviembre

Semana 20: Del 20 al 26 de noviembre

Semana 21: Del 27 de noviembre al 3 de diciembre
Semana 22: Del 4 al 9 de diciembre

9.Realice el proceso de pruebas y las cuales estan en las evidencias fotogréficas, etas con el consentimiento
del gestor DANIEL COLMENARES TRIANA quien antes de iniciar la realizacién de cada una de ellas fueron
revisadas y ajustadas por el gestor, las pruebas que se realizaron fueron las siguientes:

PESO CORPORAL (KG)

ESTATURA DE PIE (CMS)

TEST LEGER

SHUTTLE RUN

300 MTS

SALTO VERTICAL

SALTO HORIZONTAL

50y 20 MTS

Dichas pruebas se entregaron al gestor y se subieron al DRIVE con su respectiva estadistica.

10. Solicité cada una de las certificaciones del mes de julio hasta diciembre de la alcaldia de Nocaima donde
en cada una de ellas se me certifica que cumpli a satisfaccidn con los horarios, horas establecidas por
Indeportes Cundinamarca.

11. Apoyo al dia de la mujer vergarense homenaje a Dora Balamba el dia 30 de septiembre en el municipio de
Vergara Cundinamarca

Realicé el dia 22 de septiembre realice apoyo al dia del nifio en el municipio de Nocaima en el colegio las
mercedes y el casco urbano.

Realicé el dia 24 de septiembre las mesas de politicas publicas en el municipio de la Nocaima, siguiendo en
cronograma sugerido por INDEPORTES CUNDINAMARCA.

Apoyo al dia de la mujer vergarense homenaje a Dora Balamba el dia 30 de marzo en el municipio de Vergara
Cundinamarca.

Realice el 22 de octubre el dia del nifio en el municipio de Nocaima, siguiendo cronograma sugerido por el
municipio.

Realice apoyo el 5 de noviembre en el marco de la celebracion del dia de la bicicleta

Realice apoyo el 6 de noviembre en el embellecimiento en los barrios en el marco de la celebracion de los
cumpleafios 417 afios.

Realice apoyo el 8 de noviembre en la celebracion del cumpleafios del municipio.

Realice apoyo 9 en la llegada a la vuelta Colombia alto del vino.

Realice apoyo 21-28 en las vacaciones recreativas del municipio.

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad.
o Asisti reunio virtual 11 de noviembre, Socializacién del cuadro poblacional.
o Asiste reunion presencial 12 de noviembre, capacitacion.

o Asiste reunion presencial 8 de octubre, establecer tareas dia del nifio
o Asisti reunio virtual 20 de octubre, verificacion de cuadro poblacional.
o Asisti reunion 25 de octubre virtual.




e Asisti reunio virtual 11 de noviembre, Socializacién del cuadro poblacional.
o Asiste reunion presencial 12 de noviembre, capacitacion.

o Asisti reunion virtual 2 de noviembre con el provincial y gestor para la socializacion de documentos
para temas de adicién.

o Asisti reunio virtual 6 de noviembre actualizacién del cuadro de control de asistencia y politicas
publicas.

o Asisti reunion 22 de noviembre seguimiento con el gestor.

o Asisti a reunion el 24 de noviembre socializacion de los informes politicas publicas.

13. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera el
Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar
documentos al archivo del Instituto. Durante el mes no se diligencié al area de archivo el formato tnico de
inventario documental teniendo en cuenta que no fue necesario enviarlos o trasladarlos al archivo del instituto.

14. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucidn contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas y/o productos
establecidos.Realice y presente por medio de la plataforma secop Il el informe de los meses febrero, marzo,
abril, mayo, junio y julio del 2022 con los formatos y las evidencias pertinentes para que sea valido el informe
contractual para la parte administrativa de Indeportes Cundinamarca.

15. Entregué al gestor el dia la documentacion requerida y demas productos que elaboré los meses de
febrero a julio Informe de supervision.
e Certificacion del municipio
Horarios y sitios de entrenamiento
Grupos poblacionales (cobertura)
Control de asistencia
Plan diario de clase
Plan mensual
Evidencia fotogréafica
Pago de seguridad social mes de noviembre y diciembre
Plan pedagogico
Cuenta de cobro

Cobertura total a la finalizacion del contrato




GRUPOS DE TRABAJO TOTAL, DE NINOS
INICIACION 27
FUNDAMENTACION 17
PERFECIONAMIENTO 02
TOTAL 36
Modalidad de Valor contrato Plazo Registro No
contratacion
Contratacion $8.570.000 5 meses 2022000353
directa
Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
JULIO 1.252.400 156.600 200.400 30.600 8360614602
AGOSTO 1.252.400 156.600 200.400 30.600 8361638567
SEPTIEMBRE 1.252.400 156.600 200.400 30.600 62274789
OCTUBRE 1.252.400 156.600 200.400 30.600 63182392
NOVIEMBRE 1.252.400 156.600 200.400 30.600 63901352
DICIEMBRE 1.252.400 156.600 200.400 30.600 64145152
Totales N/A 939.600 | 1.202.400 183.600 N/A

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo concepto con el

profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:

Nombre:

JULIAN RICARDO RODRIGUEZ CELIS

T
.ﬁ"’i"-’-{ £~ F S o
Firma:
RELACION DE ANEXOS

OBLIGACION 1
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Lunes, Martes y Jueves
2:00 pm - 6:00 pm

* Iniciacién
« Profundizacién
« Perfeccionamiento

Mayor informacion

Instructora Angie Joven
319231 7743

ESCUELA DE ATLETISMO

OBLIGACION 2 ]
PLAN DE TRABAJO INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE
ATLETISMO
JULIAN RICARDO RODRIGUEZ CELIS
NUMERO DE CEDULA CIUDADANIA 1070706494 DE LA

VEGA CUNDIINAMARCA

TELEFONO: 3126014881

INTRODUCCION




el deporte como una actividad sana ludica recreativa competitiva y beneficiosa para la salud de los habitantes del
municipio de NOCAIMA, actualmente existe una mayor conciencia de la importancia de la practica regular del
gjercicio, que en conjunto con buenos habitos alimenticios pueden ayudar a evitar o retardar la manifestacion de
enfermedades cardiovasculares, diabetes, osteoporosis, cancer de colon y todas las complicaciones de salud
asociadas al sobrepeso y obesidad sin embargo los beneficios que tiene la actividad fisica va mucho mas alla de
la prevencion de enfermedades segun la organizacién mundial de la salud con un estilo de vida activo también
mejora el estado de animo, estimula la agilidad mental alivia la depresién y estrés.

contando con el apoyo de la oficina de cultura y deportes del municipio de Nocaima se inicia este proceso de
formacion de atletismo en el municipio ya que es un deporte innovador para la comunidad y que representa al pais
y al departamento siempre ocupando los primeros lugares en cada una de las categorias femeninas y masculinas
por eso es importante iniciar esta disciplina este afio en el municipio el cual le dara muchos beneficios a la poblacién
de Nocaima desde la parte competitiva, enfocada en los diferentes programas, encaminadas a mejorar la calidad
de vida Aplicando procesos metodoldgicos especificos en cada categoria donde se le permita al nifio y nifia
incorporarse de la mejor manera a la vida social, ademas de aprender a convivir pacificamente con todo su entorno,
generando el respeto por sus compafieros y por la naturaleza. Progresivamente se incentivara la practica del
deporte desarrollando las capacidades condicionales y habilidades basicas como reptar, caminar, correr y saltar,
es la base del deporte, y lo primordial en cualquier deporte o actividad fisica, de manera que el nifio y nifia lo puedan
ver como un habito y no una obligacion en cada uno de los habitantes del municipio de Nocaima Cundinamarca.

JUSTIFICACION

Implementar la escuela de formacién de ATLETISMO para el afio 2022 en un proceso importantisimo en el cual es
formar y especializar deportistas que representen al municipio a nivel departamental y nacional ya que es un
deporte innovador para la comunidad de Nocaima permitiendo ofrecer un espacio sano, Donde se desarrolle
buenos habitos saludables, y formar excelentes talentos con cada uno de los deportistas donde se trasforman
personas con disciplina y con un objetivo claro el cual permite la prevencion de los problemas sociales que se
presentan a diario en el municipio tales como el alcoholismo, formacién de pandillas, y drogadiccion, gracias a
este deporte las personas pueden aprovechar sus tiempos libres haciendo participe en esta escuela de formacién
de levantamiento de pesas.

MARCO LEGAL Ley 181 de enero 1995

Articulo 10.Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la masificacién, la Divulgacion,
la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la Recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre y la promocidn de la educacién extraescolar de la nifiez y la Juventud en todos
los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las personas a Ejercitar el libre
acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de La educacién fisica
para contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el Cumplimiento eficaz de sus
obligaciones como miembro de la sociedad.

Articulo 20. Elobjetivo especial de la presente Ley, es la creacién del Sistema Nacional del Deporte, la Recreacién,
el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacién fisica.

Articulo3o.Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y practica del deporte, la
Recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores:




10. Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo general en Todos
sus niveles.

20. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus manifestaciones como marco ldoneo
para las practicas deportivas y de recreacion.

3o. Coordinar la gestidn deportiva con las funciones propias de las entidades territoriales en el campo del Deporte
y la recreacion y apoyar el desarrollo de éstos.

4o. Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica, deporte, y recreacién de las personas Con
discapacidades fisicas, siquicas, sensoriales, de la tercera edad y de los sectores sociales mas necesitados
Creando més facilidades y oportunidades para la practica del deporte, de la educacion fisica y la recreacion.

50. Fomentar la creacién de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacion como habito de
Salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores sociales mas
Necesitados.

60. Promover y planificar el deporte competitivo y de alto rendimiento, en coordinacién con las federaciones
Deportivas y otras autoridades competentes, velando porque se desarrolle de acuerdo con los principios del
Movimiento olimpico.

70. Ordenar y difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte y la recreacion, y fomentar las escuelas
Deportivas para la formacion y perfeccionamiento de los practicantes y cuidar la practica deportiva en la edad
Escolar, su continuidad y eficiencia.

8o. Formar técnica y profesionalmente al personal necesario para mejorar la calidad técnica del deporte, la
Recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre, con permanente actualizacién y perfeccionamiento de sus
Conocimientos.

90. Velar por el cumplimiento de las normas establecidas para la seguridad de los participantes y espectadores En
las actividades deportivas, por el control médico de los deportistas y de las condiciones fisicas y sanitarias De los
escenarios deportivos.

10. Estimular la investigacion cientifica de las ciencias aplicadas al deporte, para el mejoramiento de sus Técnicas
y modernizacion de los deportes.

11. Velar porque la practica deportiva esté exenta de violencia y de toda accidén o manifestacion que pueda Alterar
por vias extra deportivas los resultados de las competencias.

12. Planificar_y programar la_construccién de instalaciones deportivas con los equipamientos necesarios,
Procurando su éptima_utilizacién v uso de los equipos v materiales destinados a la practica del deporte vy la
Recreacion.

13. Velar porque los municipios expidan normas urbanisticas que incluyan la reserva de espacios suficientes e
Infraestructuras minimas para cubrir las necesidades sociales y colectivas de carécter deportivo y recreativo.

14. Favorecer las manifestaciones del deporte y la recreacidén en las expresiones culturales folkloricas o
Tradicionales y en las fiestas tipicas, arraigadas en el territorio nacional, y en todos aquellos actos que creen
Conciencia del deporte y reafirmen la identidad nacional.

15. Compilar, suministrar y difundir la informacién y documentacion relativas a la educacion fisica, el deporte y La
recreacion y en especial, las relacionadas con los resultados de las investigaciones y los estudios sobre Programas,
experiencias técnicas y cientificas referidas a aquéllas.

16. Fomentar la adecuada seguridad social de los deportistas y velar por su permanente aplicacion.

17. Contribuir al desarrollo de la educacién familiar, escolar y extraescolar de la nifiez y de la juventud para que
Utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreacion como elementos fundamentales en su proceso de formacién
Integral tanto en lo personal como en lo comunitario.

18. Apoyar de manera especial la promocién del deporte y la recreacion en las comunidades indigenas a nivel
Local, regional y nacional representando sus culturas.

OBJETIVO GENERAL

Implantar el habito del deporte, tanto recreativo como competitivo en los diferentes programas, y adoptar el
ATLETISMO como un deporte importante en este municipio, mejorando con ello la calidad de vida, de las personas
del municipio de Nocaima donde el objetivo masificar el proceso en cada una de las categorias tanto femenina y
masculina se buscara la participacion de cada evento que realicen los municipio cercanos y de esta manera el




MUNICIPIO DE NOCAIMA sea reconocido en lugares de privilegio en el ambito municipal, departamental y tener
representacion a nivel nacional en eventos federados de este deporte.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mejorar la calidad de vida de los habitantes del municipio de Nocaima con actividades fisicas y con
levantamiento de pesas.
- Fomentar el Atletismo con el fin de aprovechar el tiempo libre de los jévenes de esta comunidad, y con la

proyeccidn hacia el alto rendimiento.

- Lograr que el municipio de Nocaima sea uno de los pilares en este deporte, formando una excelente base
deportiva.

- Mejorar el estado fisico, técnico de los deportistas para que tengan buenas condiciones en sus
entrenamientos

- Lograr que la escuela de Atletismo represente al municipio de Nocaima y al departamento de

CUNDINAMARCA en los diferentes torneos departamentales y nacionales.

POBLACION

Este proyecto va dirigido a todos los jovenes del municipio de Nocaima cuyas edades de sub 11, sub 13,sub 15,sub
17 afos de edad en las divisiones masculina y femenina en estas edades me concentraré a consolidar un grupo de
trabajo y masificar los procesos de seleccidn donde permite tener representantes a nivel competitivo, en el cual se
desarrollara un impacto importante tanto en la parte social, educacion y salud de los jévenes sin excluir las demas
edades, ya que nos permite masificar el grupo de trabajo donde podran aprovechar sus tiempos libres haciendo
parte de este proceso de formacion de Atletismo.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

El atletismo es considerado el deporte organizado mas antiguo del mundo. Abarca numerosas disciplinas
agrupadas en carreras, saltos, lanzamientos y pruebas combinadas.

El atletismo es el arte de superar el rendimiento de los adversarios en velocidad o en resistencia llamado también
fondo, en distancia o en mayor altura. El niumero de pruebas, y los tipos ya sean individuales o en grupos, ha
variado con el paso del tiempo. El atletismo es uno de los pocos deportes, practicados a nivel mundial, ya sea
entre aficionados o en competiciones de todos los niveles. La simplicidad y los pocos medios necesarios para su
practica explican este éxito. La primera referencia historica al atletismo se remonta al afio 776 a. C. en Grecia,
con una lista de los atletas ganadores de una competencia. Dentro del atletismo existen diversas modalidades de
pruebas. Esto es algo muy completo ya que debido al atletismo surgieron muchos deportes, por ejemplo: las
carreras a pie (velocidad, media distancia, fondo, carreras con vallas, campo a través, relevos...), los saltos (de
longitud, de altura, triple salto, salto con pértiga), los lanzamientos (peso, jabalina, martillo...), la marcha atlética, y
las pruebas combinadas. Estas Ultimas también se conocen como decatlén y, como su propio nombre indica, se
compone de diez pruebas: tres de lanzamiento, tres de saltos y cuatro de carreras.

La disciplina fue desarrollandose a lo largo de los siglos, desde las primeras pruebas hasta su reglamentacion.
Los Juegos Olimpicos son el evento internacional mas prestigioso y visto por todo el planeta. Los Juegos
Olimpicos se celebran cada cuatro afios desde 1896 y el atletismo es la disciplina mas importante en ellos. Desde
1982, la Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo (IAAF), que es el organismo responsable de la
regulacion de la disciplina, ha flexibilizado sus normas acabando con el periodo amateur de la disciplina. El primer
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Campeonato Mundial de Atletismo se organizé en 1983 y tienen lugar cada dos afios desde 1990. Propuesta de
Sistema de juegos para mejorar el proceso de formacion basica del atletismo en carreras de distancias cortas

ESTRUCTURA POR NIVELES

Iniciacién: busca acercar al joven amenamente al deporte integrandolo, y haciendo su instancia en el mismo con
una relacién dptima, se hace aproximacion de técnica por medio de juegos, y los diferentes métodos de aprendizaje
de la técnica.

Fundamentacion: busca dejar en el deportista fundamentos técnicos claros y bien definidos y adquiridos con el fin
de que el deportista en su proceso le permita desenvolverse mejor. Todas las capacidades fisicas y coordinativas
en pro del deporte optimizandolas. También se hace importante a la hora de correccion a tiempo.
Perfeccionamiento: hace so de la iniciacion, fundamentacion para desarrollar destrezas con el fin de manejar los
sistemas tacticos, el deportista piensa con los recursos adquiridos sobre la accidn a ejecutar y el proceso que este

genera tanto interna como externamente,

TEMATICAS DE LOS NIVELES

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Iniciacion Fundamentacion especializacion
Adaptacién y preparacion fisica X X X

Dominio de implementos

Juegos pre- deportivos
Familiarizacién

Propiocepcidn con implementos
Posiciones

Desplazamientos

Ejercicios técnicos

Introduccién al reglamento
Desarrollo de juego

Formacién en Competencia
Trabajo y preparacion psicologica
Acompafiamiento fisioterapeuta X X
Contenidos teéricos X
Juzgamiento basico en
competencia

Tematicas

S| XXX XX X X[ X[ X | X

> > > > > | > [><|x|x|x
SIS > [>< |5 > [ |> x|

>
>

TEMAS Y CONTENIDOS







GIMNASIA ATLETICA: CAMINAR EN PUNTAS DE
PIES
CAMINAR EN
TALONES
CAMINAR DESPLAZAR TALON
PUNTA
PASO LARGO CON MANOS EN
CABEZA
CAMINAR EXTENDER PIERNAS
ALTERNADAS

SALTILLOS FUERZA TOBILLOS

REALIZAR 3 O MAS CIRCUITOS, EN UNA RECTA DE 30 METROS, LUEGO 3 O MAS
CARRERAS DE 100 METROS.




TECNICA DEL LANZAMIENTO DE JABALINA, DISCO, BALA'Y MARTILLO: PARA ENTRENAR LOS
LANZAMIENTOS
ES PRECISO CONTAR CON UNA
PREPARACION PREVIA
ASI COMO PORTAR EL ELEMENTO DE LANZAMIENTO, DE AQUi SE PARTE CON TIPOS DE
LANZAMIENTOS Y AYUDAS PARA

MEJORARLO, COMO GIMNASIO, TRABAJOS DE AEROBIA Y ANAEROBIA Y MENTALIDAD.

Estos juegos tienen las caracteristicas de que son juegos que se pueden utilizar en cualquier parte de la clase y
que sus reglas son faciles de cumplir.

Juego #1

Titulo: El conejo saltador

Objetivo: Desarrollar la fuerza répida y la ejecucién de las habilidades de los pasos normales y arrancada alta.
Materiales

Estacas, cadenetas de papel, sogas.

Organizacioén

Se colocan varias estacas a ambos lados del terreno, a una distancia de 3 metros entre ellas, se unen con
cadenetas de papel 0 sogas, los participantes se dividiran en dos grupos se colocarén en un extremo del terreno
en filas

Desarrollo

A la sefial del profesor los practicantes saldran uno a uno recorreran la distancia trataran de saltar por encima de
la cadeneta, deberan tener en cuenta la coordinacion de brazos y piernas a la hora de ejecutar los saltos para
evitar lesiones. Se pueden realizar 3 repeticiones.

Reglas

Deben realizar los saltos por encima de las cadenetas procurando no tocarlas ni romperlas.

Gana el equipo que menos imprecisiones comete.

Juego # 2

Titulo: ;Quién es el que més rapido atrapa?

Objetivo: Desarrollar la rapidez y la ejecucion de las habilidades de los pasos normales y arrancada alta.
Materiales: Ninguno

Organizacion

Los practicantes se dividiran en cuatro equipos (Rojo, Blanco, Azul y Verde), los cuales estaran disperso por el
terreno.

Desarrollo
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A la sefal del profesor los practicantes se trataran de atrapar unos a otros, saliendo de dos en dos o de cuatro en
cuatro emulando entre si. ¢ Quién es el primero en tocar a los otros jugadores? Se repite hasta que todos hagan
funcidn de atrapados y atracadores.

Reglas

Cada toque se enunciara en voz alta.

Los jugadores tocados no relevan al atrapado, ni son eliminados definitivamente del juego.

Juego # 3

Titulo: La presa y el cazador

Objetivo: Desarrollar la resistencia y la rapidez y la ejecucion de las habilidades de los pasos normales.
Materiales: Ninguno

Organizacion:

Los participantes estan dispersos a voluntad por el terreno, se selecciona a un participante como cazador y los
demas se consideran presas.

Desarrollo:

A la sefal del profesor el cazador intenta dar alcance a la presa, la cual puede protegerse tocando a otro jugador,
pero este no huye, sino que se convierte en cazador para perseguir al primer cazador que, a su vez, puede
salvarse de la misma manera.

Reglas

Los participantes deben tener en cuenta la aplicacién de la técnica completa en las carreras.
Juego #4

Titulo: Persecucién de meses

Objetivo: Desarrollar la rapidez de reaccion y la ejecucion de las habilidades de los pasos normales y la
arrancada alta.

Materiales: Tizas
Organizacion:

En el centro del terreno se traza un circulo y dentro de este se coloca un participante, los demas se encuentran
dispersos a un extremo del terreno.

Desarrollo:

A la sefal del profesor el participante que se encuentra dentro del circulo menciona un mes, todo jugador nacido
en ese mes tiene que correr al lado opuesto del terreno evitando que el que esta en el circulo lo atrape.

Reglas
El jugador que haya sido atrapado releva al que se encuentra dentro del circulo.
Juego #5

Titulo: Permuta de nimeros




Objetivo: Desarrollar la rapidez de reaccion la arrancada alta y la ejecucién de las habilidades de los pasos
transitorios y normales.

Materiales: Tizas
Organizacion:

Marcar el terreno un circulo en el centro de 4 metros de diametro y en cada uno de los extremos del terreno seis
circulos de 1 metro de didmetro. Colocar en el circulo del centro a un participante que tendra la funcién de atrapar
a los participantes que se encontraran en el interior de los otros circulos cuando traten de permutar los circulos

Desarrollo:

A la sefal del profesor que consiste en pronunciar dos nimeros, los participantes que tengan los mismos trataran
de intercambiar los circulos, el participante que se encuentra en el circulo del centro intentara atrapar a uno de los
dos participantes.

Reglas

Los participantes deben tener en cuenta la aplicacion de la técnica completa en las carreras.

El participante que sea atrapado releva al que se encuentra en el circulo central.

Juego # 6

Titulo: La serpiente cazadora

Objetivo: Desarrollar la resistencia y la rapidez y la ejecucidn de las habilidades de los pasos normales.
Materiales: Soga

Organizacion:

Se organiza a los participantes en dos equipos Rojo y Azul, separados en los extremos del terreno, los cuales se
alinearan a lo largo de una soga de 4 0 5 metros, a un metro de separacién entre uno y otro participante que
tomaran en la mano la soga.

Desarrollo:

A una sefial del profesor se ponen en movimiento los equipos, intentando el primer jugador de cada equipo dar
alcance al jugador final del otro equipo.

Reglas

Los corredores deben tener en cuenta la aplicacién de la técnica de la carrera.

El equipo que lo logre primero tocar el jugador final del otro equipo es considerado vencedor.
Juego #7

Titulo: El campeon corredor

Objetivo: Desarrollar la velocidad de reaccién y la ejecucion de las habilidades de los pasos normales y
transitorios en la carrera y la arrancada alta

Materiales: Tizas, tarjetas con nimeros.
Organizacion:

Los participantes se colocaran en filas detras de una linea trazada en el piso, a la distancia de 10 metros se traza
otra linea que hara la funcién de meta, los participantes seran numerados del 1 al 12.

Desarrollo:
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A la sefal del profesor que sera el anuncio de dos nimeros, los participantes que tengan los nimeros
mencionados saldran corriendo hasta la linea final, los cuales regresaran caminando y se colocaran en el puesto
que tenian.

Reglas:

Los practicantes deben mantener la postura adecuada en la carrera para la ejecucion correcta de la técnica y
evitar lesiones.

Los otros participantes no salen hasta la orden del profesor.
Juego #8
Titulo: Recoge y corre.

Objetivo: Desarrollar la arrancada baja y ejecutar las habilidades de los pasos normales y transitorio durante la
carrera.

Materiales: Pelotas, cubos pequefios de madera, aro

Organizacion:

Se colocan los participantes en dos equipos detras de una linea de salida en posicién de arrancada baja, a la
distancia de 10 metros se coloca un aro, en el cual se colocan pelotas o cubos pequefios de madera.

Desarrollo:

A la orden del profesor el primer participante de cada equipo sale corriendo, recoge la pelota o cubo de madera
pequefio que se encuentran dentro del aro, corre a entregarsela al compafiero que le sigue y este realiza la
misma actividad llevando la pelota o el cubo de madera hasta el aro.

Reglas

El proximo participante no sale hasta no recibir el objeto.

Los corredores deben tener en cuenta la aplicacion de la técnica de la carrera
Gana el equipo que mejor realice las habilidades.

Juego #9

Titulo: Corre y gana

Objetivo: propiciar el desarrollo de la rapidez de traslacion, la arrancada baja y la ejecucion de las habilidades de
los pasos transitorios y normales durante la ejecucion de la carrera.

Materiales: Tizas, Pelotas, Silbato.
Organizacion:

Se coloca a los participantes en fila detras de una linea de salida, en posicion de arrancada baja. Trazar en el
piso dos lineas paralelas de 10 metros de longitud, separadas entre si a una distancia determinada previamente
por el profesor. Detras de una de las lineas el profesor se colocara en un extremo de la fila con una pelota en la
mano.

Desarrollo:

El profesor impulsa la pelota al frente haciéndola rodar a gran velocidad y en la misma direccion en la ofra linea
los nifios salen corriendo procurando llegar al final antes que la pelota. Los participantes deben regresar
caminando y colocarse al final de la fila. Al impulsar la pelota, el profesor debe hacerlo separado de los nifios para
que no tropiecen con ella en el momento de la carrera.
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Reglas

Los participantes no deben salir antes de la sefial del profesor.

Los corredores deben tener en cuenta la aplicacién de la técnica de la carrera.
Juego #10

Titulo: La vuelta a la bandera.

Objetivo: Ejercitar la carrera, mejorar la rapidez de traslacion, contribuyendo a la ejercitacién de los pasos
transitorios y la arrancada alta y la baja.

Materiales. Dos banderas.
Organizacion.

Se formaran las atletas en dos hileras con igual cantidad de participantes a 15 metros de ellos se colocara una
bandera frente a cada equipo.

Desarrollo

A la voz del profesor las primeras de cada hilera saldran corriendo en linea recta daran la vuelta por detras de la
bandera y estos regresaran corriendo y se colocaran al final. Se puede realizar el juego alternando las
arrancadas.

Regla.

Hay que realizar la vuelta a la bandera y los alumnos no deben salir hasta que no se haya colocado el que
regresa al final.

Variante.
La atleta se puede quedar en la linea de llegada y esperar las otras.
Conclusiones
1. Através del marco tedrico referencial quedd demostrado que con la etapa de iniciacién o formacién basica
el hombre da los primeros pasos en el deporte hasta la mas elevada maestria deportiva y que los juegos
constituye una via que posibilita desarrollar la misma, constatandose en el diagndstico que existen
insuficiencias notables en el desarrollo de la misma, dadas en lo fundamental por las carencias que
presentan los mismos y para solucionar las mismas se realiza una adaptacion de los juegos que se
caracteriza por tener en cuenta las caracteristicas psicopedagogicas de estos atletas, demostrando su
efectividad en la practica ya que los atletas adquirieron la formacién basica para poder ejecutar con

limpieza las habilidades de las carreras de distancias cortas.

METODOLOGIA DE TRABAJO

Los entrenamientos se realzaran mediante los métodos de ensefianza de la técnica tales como; método analitico,

global, integrado, propiocepcion, auditivos, .
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Las capacidades fisicas su método de entrenamiento manejara diferentes dependiendo el trabajo de la semana
método continuo, de intervalos, o de competencia dado el caso.
Los tipos de entrenamiento a realizar segun el plan mensual y sesion diaria seran; entrenamientos de resistencia,

velocidad, potencia
CONTROL SEGMENTO Y EVALUACION

Las capacidades fisicas trabajadas tienen su evaluacién en las pruebas otorgadas por el instituto de deportes al
inicio, mediante y al finalizar la etapa

Lo social y el trabajo en equipo se realzara por medo de encesta en tres fases iniciando, mediante, y finalizando

HORARIOS DE TRABAJO

Lunes, jueves, sabado

%/m///{/ /

JULIAN RICARDO RODRIGUEZ CELIS
ENTRENADOR DEPORTIVO
TELEFONO: 3126014881







OBLIGACION 3

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JULIAN RICARDO RODRIGUEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA ATLETISMO
NIVEL INICIACION

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR

JULIAN RICARDO RODRIGUEZ

DEPORTE/ DISCIPLINA

ATLETISMO




NIVEL FUNDAMENTACION

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JULIAN RICARDO RODRIGUEZ

DEPORTE/ DISCIPLINA ATLETISMO

NIVEL PERFECCIONAMIENTO




OBLIGACION 4

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

BENEFICIADOS|

GENERO

SECTOR

GRUPOS POBLACIONALES

Masculine | Femenina

Masculing

Rural

Victimas del

Masculing

6 ANOS

4

AFRODESCENDI

ENTE
MASCULING

7 ANOS

4

8 ANOS

TOTALES

4

k INDEPORTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECRE/ cnonmy
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL _INICIA
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Ti‘;;?:'gm“ a|7 #SESIONES PROGRAMADAS MES ::MB;ﬂgz #FALLASMES | % CUMPLIMIENTO MES
| 1 |dana sofia gutierrez 3227974443 101 2 2 0 100%
| 2 |maylin sofia contreras 3224567840 101 2 2 [} 100%
| 3 |emilylizveth hernadez 3224567840 101 2 2 0 100%
4 |samara pinzon hernadez 3202875490 1)1 2 2 0 100%
| 5 |marian estefanya arce medina 3105757835 1 (1 2 2 0 100%
| 6 |maria valentina franco 3120974689 101 2 2 [ 100%
7 _|oscar leonel gualteros cardenas 3205947390 1)1 2 2 0 100%
8 |linette oriana contreras triana 3124097537 1)1 2 2 o 100%
9 |yeimy alexandra hernandes torres 3220964892 1[1 2 2 0 100%
| 10 |daniel felipe osorio triana 3118700640 101 2 2 0 100%
11 | nicol yuliana gualteros cardenas 3228504739 1(1 2 2 0 100%
| 12 |paula andrea campos triana 3205947390 101 2 2 o 100%
13 |michel dayana guerrero triana 3220963849 101 2 2 0 100%
14 |jothtan felipe lopez osorio 3225094789 of1 2 1 1 50%
| 15 [smit guerrero beltran 3208211598 1)1 2 2 0 100%
| 16 |sofia jimenez cruz 3110923570 1)1 2 2 0 100%
17 | michel sorza sabogal 3200864270 o1 2 1 1 50%
18 |camilo pedroza garzon 3205369840 1)1 2 2 0 100%
19 [null rodriguez roa 3212358903 1]1 2 2 0 100%
| 20 |steven gomez fotasoca 3120258906 of1 2 1 1 50%
21 |estiven casabuenas mufios 3223478905 of1 2 1 1 50%
| 22 |santiago giminez medina 3112567890 1)1 2 2 0 100%
23 |velentina medina valdes 3204567890 101 2 2 o 100%
24 |felipe perilla gaitan 3124568530 1)1 2 2 0 100%
25 |yampier buendia 3204789372 1] 2 2 0 100%
| 26 |oliver santiago trivifio ortiz 3219324459 1)1 2 2 0 100%
27 |brandon orozco 3127886657 1]o0 2 1 1 50%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_FUNDAMENTACION
TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES % CUMPLIMIENTO
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
© CONTACTO 47 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS HFALLAS MES MES
1 diego diaz 3118579818 | 1| 1 2 2 0 100%
2 thaliana bernal camacho 3107671385 | 1 1 2 9 0 30%
3 sharick tatiana diaz 3118579818 [ 1|1 2 2 0 100%
4 juan estven florez hernadez 3114567893 |1 1 2 2 0 100%
5 daniela alejandra vasquez 3114365745 | 1| 0 2 1 1 50%
6 luna maria urquijo camacho 3224564684 | 1| 1 2 2 0 100%
7 maria fernanda gutierez espinosa 3227974443 11 2 2 0 100%
8 david julian murcia cardenas 3115376580 | 1|1 2 2 0 100%
9 geider andres gordillo martinez 3225465438 | 1| 1 2 2 0 100%
10 |julian david mahecha hernadez 3224630802 11 2 2 0 100%
11 yofren orlando celis marin 3224580086 11 2 2 0 100%
12 william arley cifuentes aguirre 3114073892 1)1 2 2 0 100%
13 luciana trivifio barahona 3224904790 1)1 2 2 0 100%
14 jhony algjindro celis marin 3124300765 1)1 2 2 0 100%
15 dana lizveth hernadez 3114803689 1|1 2 2 0 100%
16 mary alexandra_medina vasquez 3224096485 11 2 2 0 100%
17 jonathan esmit murcia cardenas 3200985742 01 2 1 1 50%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAYY RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECIONAMIENT _
# SESIONES %
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE # SESIONES #FALLAS
No. 417 PROGRAMADA CUMPLIMIENTO
DEPORTISTA CONTACTO CUMPLIDAS MES
S MES MES
19 |juancamilo toro bravo 3132794810 1 | 1 2 2 0 100%
25 [carlos andres toro bravo 3132794810 [ 1| 0 2 1 1 50%

OBLIGACION 5

v

s
>

OBLIGACION 6




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES: MUNICIPIO: NOCAIMA CUNDINAMARCA
LUGAR:cancha escuela de tobia, estadio municipal HORARIO DE PRACTICA: DE 7:30 AM 7:30 PM
NIVEL: iniciacion,fundamentacion,
perfecionamiento INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES ABRIL ABRIL ABRIL
RESPETO X X X
@ @ RESPONSABILIDAD X X X
W COMPARERISMO X X X
s JUSTICIA
S 2 COOPERACION X X
o LEALTAD X X
z TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD X X
> " @ OBEDIENCIA X X X
i g‘ AUTODISCIPLINA X X X
S o PARTICIPACION X X X
g % PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO X X X
RECOMPENSA X X
) g INTRODUCCIPON X X X
=S
<9 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
N
T ACOPLAMIENTO X X X
[
) RITMO X X X
o EQUILIBRIO X X X
8' ORIENTACION X X X
= DIFERENCIACION X X
2 = REACCION X X X
w -
2 o ADAPTACION X X X
& o
= w = FUERZA X X X
<
o
2 38 VELOCIDAD X x X
(o] Q0
= 3 =) FLEXBILIDAD X X X
<
O 0
& g o RESISTENCIA X X X
(=)
E 83w SALIDA ALTA X X
g 58
3 s SALIDA DE TACOS X X
=
2 e SALIDA BAJA X X X
< or
o ZANCADA LARGAS X X
ESTRATEGIA DE COMPETENCIA X X X
[%2]
1%}
28
78 DEBILIDAD DEL RIVAL X X
=5
<
mwhr COMPETENCIA X X X
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
>
= JUEGOS TRADICIONALES X X X
<
& ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
[}
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X X
» ESTIRAMIENTO X X X
<
=z
T
w RETROALIMENTACION DE LA
o CLASE (VALORES,EJERCICIOS
[ PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES: MUNICIPIO: NOCAIMA CUNDINAMARCA
LUGAR:cancha escuela de tobia, estadio municipal HORARIO DE PRACTICA: DE 7:30 AM 7:30 PM
NIVEL: iniciacion,fundamentacion,
perfecionamiento INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES MAYO MAYO MAYO
RESPETO X X X
@ @ RESPONSABILIDAD X X X
w COMPARERISMO X X X
S s JUSTICIA
< 9 COOPERACION X X
@ LEALTAD X X
z TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD X X
> " i OBEDIENCIA X X X
u g AUTODISCIPLINA X X X
S5 PARTICIPACION X X X
g % PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO X X X
RECOMPENSA X X
W INTRODUCCIPON X X X
= 5 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
N
T ACOPLAMIENTO X X X
=
Q RITMO X X X
o EQUILIBRIO X X X
= ORIENTACION X X X
x DIFERENCIACION X X
2 5 REACCION X X X
w .
2 o ADAPTACION X X X
z %]
g Q e FUERZA X X
<
o
= 35 VELOCIDAD X X X
o] Shs
z e g FLEXBILIDAD X X X
<
O O
] 2 o RESISTENCIA X X X
[a]
o
E 3 » SALIDA ALTA X X
= =N}
o g2 SALIDA DE TACOS X X
w =
4 u '@ SALIDA BAJA X X X
< m
& ZANCADA LARGAS X X
ESTRATEGIA DE COMPETENCIA X X X
Be
e DEBILIDAD DEL RIVAL X X
=05
w<
o COMPETENCIA X X X
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
Z JUEGOS TRADICIONALES X X X
<
i ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
[}
g CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X X
» ESTIRAMIENTO X X X
<
z
I
W RETROALIMENTACION DE LA
= CLASE (VALORES,EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:

ﬁf/' / J”;{ _..,4:-'?




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

NDEPORTES

MES: MUNICIPIO: NOCAIMA CUNDINAMARCA
LUGAR:cancha escuela de tobia, estadio municipal HORARIO DE PRACTICA: DE 7:30 AM 7:30 PM
NIVEL: iniciacion,fundamentacion,
perfecionamiento INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES JUNIO JUNIO JUNIO
RESPETO X X X
@ RESPONSABILIDAD X X X
wuu COMPARERISMO X X X
9 JUSTICIA
g 3 COOPERACION X X
@ LEALTAD X X
z TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD X X
> " @ OBEDIENCIA X X X
w 3 AUTODISCIPLINA X X X
S 5 PARTICIPACION X X X
g g PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO X X X
RECOMPENSA X X
M INTRODUCCIPON X X X
s
<9 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
T ACOPLAMIENTO X X X
=
Q RITMO X X X
o EQUILIBRIO X X X
g ORIENTACION X X X
= DIFERENCIACION X X
2 & REACCION X X X
w .
2 [=) ADAPTACION X X X
] o
= W FUERZA X X
o
& 355 VELOCIDAD X X X
o [SR3)
x© <5
g & g FLEXIBILIDAD X X X
<
oo
@ é O RESISTENCIA X X X
[a}
£ 3 @ SALIDA ALTA X X
w =
o s SALIDA DE TACOS X X
W s
= u E SALIDA BAJA X X X
< m
& ZANCADA LARGAS X X
ESTRATEGIA DE COMPETENCIA X X X
%)
gy
=1e DEBILIDAD DEL RIVAL X X
=5
<
o COMPETENCIA X X X
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
>
= JUEGOS TRADICIONALES X X X
<
by ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
O
g CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X X
» ESTIRAMIENTO X X X
<
=z
T
w RETROALIMENTACION DE LA
o CLASE (VALORES,EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

NOEHRTES

MES: MUNICIPIO: NOCAIMA CUNDINAMARCA
LUGAR:cancha escuela de tobia, estadio municipal HORARIO DE PRACTICA: DE 7:30 AM 7:30 PM
NIVEL: iniciacion fundamentacion,
perfecionamiento INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES JULIO JULIO JULIO
RESPETO X X X
o RESPONSABILIDAD X X X
o COMPARNERISMO X X X
g JUSTICIA
9 COOPERACION X X
@ LEALTAD X X
z TRABAJO EN EQUIPO X X X
3 HUMILDAD X X
> " i OBEDIENCIA X X X
u § AUTODISCIPLINA X X X
S5 PARTICIPACION X X X
< 4 PERSEVERANCIA
w
o AUTODOMINIO X X X
RECOMPENSA X X
m INTRODUCCIPON X X X
E<
<2 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
a =
CALENTAMIENTO X X X
N
T ACOPLAMIENTO X X X
=
2 RITMO X X X
o EQUILIBRIO X X X
8' ORIENTACION X X X
= DIFERENCIACION X X
2 5 REACCION X X X
2 =} ADAPTACION X X
4 %2}
g oY FUERZA X X X
g
o <z
= as VELOCIDAD X X X
o [SNe)
x <5
& o g FLEXBILIDAD X X X
<
S Ne)
o 5 S RESISTENCIA X X X
o
E 3 2 SALIDA ALTA X X
w =
(fu) g g SALIDA DE TACOS X X
s
E u 0 SALIDA BAJA X X X
< omF
(o ZANCADA LARGAS X X
ESTRATEGIA DE COMPETENCIA X X X
1%
%]
23
mY DEBILIDAD DEL RIVAL X X
=i
w <
i COMPETENCIA X X X
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
>
= JUEGOS TRADICIONALES X X X
<
k2 ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
O
! CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X X
. ESTIRAMIENTO X X X
s
T
w RETROALIMENTACION DE LA
= CLASE (VALORES,EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

OBLIGACION 9




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

4

INDEPORTES

NIVEL:
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
(S('DDLZ";';;:‘E‘:S':IN NOMBRES Y EDAD kG cws. cws. cws.
UTILIZAR COMA(,) APELLIDOS MAYO( OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO[ MAYO [ OCTUBRE PROMEDIO[ MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
RGO si # # si # # # si # si # #
1 PEDRO ESTEBAN CASA BUENA 7 27 13,5 |[1,25 0,625 | 65 325 | 63 31,5
2 DANIEL FELIPE PERILLA 7 24 12 1,28 0,64 67 33,5 58 29
3 ANA MARIA RODRIGUEZ 6 26 12,75 | 1,19 0,595 | 62 31 60 30
4 SARA MOYANO 8 21 10,7 1,22 0,61 62 31 57,5 28,75
5 JUANA VALENTINA VALEZ 6 38 19,1 | 1,29 0,645 | 71 355 [785 39,25
6 SAMUEL STIVEN GOMEZ 6 27 13,6 117 58,5 60 30 65 32,5
7 SARED STEFANIA MEDINA 6 30 14,75 | 122 61 67 33,5 | 63,5 31,75
8 KAROL BRILLITH HERRERA 6 22 11,05 | 123 61,5 60 30 59 29,5
9 JUAN SEBASTIAN PEREZ 6 24 12,05 | 1,11 0,555 | 59 29,5 | 64,5 32,25
10 EDUARD SANTIAGO GIMENEZ 7 26 129 |1,19 0,595 | 67,5 33,75 | 59,5 29,75
11 JUAN ESTEBAN OTALVARO 9 27 13,7 [1,34 067 | 68 34 [59,5 29,75
12 DILAN ANDRES RAMIREZ 7 37 18,65 | 1,28 0,64 | 70 35 [725 36,25
13 KIMBERLY MICHEL SORSA 9 26 12,75 | 1,27 0,635 | 68 34 56 28
14 WILSON SANTIAGO HERNANDEZ | 9 35 17,55 | 1,34 0,67 | 72 36 68 34
15 IVAN CAMILO PEDROZA 10 |43 215 | 1,4 07 | 76 38 |725 36,25
16 SANTIAGO RODRIGUEZ 10 |43 21,5 |1,44 072 | 78 39 (735 3,675
17 JOSE ALEJANDRO GUTIERREZ 11 51 25,65 | 1,5 0,75 | 79 39,5 | 79,5 39,75
18 KEVIN SANTIAGO MOLINA 10 36 35,8 |1,45 0,725 | 76 38 66 33
19 ANA SOFIA JIMENEZ 10 43 21,7 1,38 0,69 73 36,5 | 69,5 34,75
20 YULIETH SMITH 10 37 18,45 | 1,42 0,71 73 36,5 |66,5 33,25
21 DANA SOFIA CIFUENTES 6 18 9,05 |1,01 0,505 | 61 30,5 | 55 27,5
22 LUNA MARIA URQUIJO 8 30 15,15 | 1,27 0,635 | 63 31,5 | 59 29,5
23 SOFIA MARIN CONTRERAS 6 22 10,95 | 1,2 0,6 66 33 48 24
24 MARIAN STEFANIA 6 24 12,2 1,01 0,505 | 58 29 62 31
25 DANIELA ALEJANDRA VASQUEZ 6 12 253 |1,15 0,575 | 61 30,5 57 28,5
26 MARIA FERNANDA 7 24 12,05 | 1,21 0,605 | 64 32 56 28
27 OLIVER SANTIAGO TRIVINO 7 27 136 | 1,2 06 |[66,5 33,25 | 58,9 29,45
28 JULIAN DAVID MAHECHA 7 29 145 |[1,26 0,63 71 355 711 35,55
29 WILLIAM ARLEY CIFUENTES 9 28 142 1,33 0,665 | 69,5 34,75 | 62 31
30 MARIANA ALEXANDRA 10 32 16,1 [ 1,34 0,67 73 36,5 77 38,5
31 LUCIANA TRIVINO 10 37 18,45 | 1,41 0,705 | 71 35,5 63 31,5
32 DANNA LISBETH HERNANDEZ 10 26 13,15 | 1,37 0,685 | 76 38 59 29,5
33 JUAN CAMILO TORO 13 24 12,05 | 1,3 0,65 72 36 70,5 35,25
34 JULIAN DAVID MURCIA 8 29 14,25 | 1,35 0,675 | 67 33,5 59 29,5
35 JAIDER ANDRES GORDILLO 9 45 22,5 |1,38 0,69 | 75 37,5 | 72,5 36,25
36 CARLOS ANDRES TORO 13 33 16,55 | 1,39 0,695 | 74 37 64,5 32,25
37 JHONATAN MURCIA 11 55 27,55 1,7 0,85 (79,5 39,75 | 62,5 31,25
38 JHONNY MARIN 12 41 20,45 | 1,48 0,74 [725 36,25 | 71,5 35,75
39 YOFREN MARIN 12 37 18,6 1,42 0,71 |[59,5 29,75 | 71,5 35,75
40 VALENTINA LINARES 6 25 12,615 | 1,03 0,515 | 60 30 47 23,5
41 OSCAR GUALTEROS 6 26 13,15 | 1,2 0,6 62 31 53 26,5
42 ORIANA CONTRERAS 8 29 14,25 | 1,09 0,545 | 63 31,5 59 29,5
43 YEIMY HERNANDEZ 7 26 129 (1,28 0,64 |[615 30,75 | 55 27,5
44 DANIEL TRIANA 10 36 17,9 1,37 0,685 | 70 35 56 28
45 NICOL GUALTEROS 10 39 19,25 | 1,4 0,7 63 31,5 | 58 29
46 FELIPE LOPEZ 9 37 184 (1,34 0,67 62 31 54,5 27,25




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

s

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS £pAD PROMEDO | REsuLTADO ResuTAD0 ProMEDIO | ResuLTAD ProvEDo | ResuLTAoo ResuTAD0
T p— rro | 2MTENTO TenTo |2 wrexTo
1 |PEDROESTEBAN CASA BUENA 7 5,93 5,86 5,90 FALSO 135 100 1,11 1,09 11 100 235 19,5 215 50 14,27 70
2 |DANIEL FELIPE PERILLA 7 9,99 5,96 7,98 FALSO 10,7 FALSO 1,01 1,01 1,01 100 20 16 18 60 16,9 50
3 |ANA MARIA RODRIGUEZ 6 5,73 5,75 5,74 FALSO 133 100 95 99 97 FALSO 32 19,5 25,75 FALSO 14,62 70
4 [SARAMOYANO 8 5,57 5,59 5,58 FALSO 134 100 97 97 97 FALSO 20 15 17,5 70 14,69 70
5 [suAnAvaLENTIA VALDEZ o 559 | 556 558 FALSO 1 FALSO 60 4 54 faso | 255 | 2 2,75 FALSO 17,05 50
6 |[samueL sTIven comez 6 6,44 6,43 6,44 FALSO 0,44 100 85 1,03 43,015 FALSO 18 25 215 50 21,21 FALSO
7 |SARED STEFANIA MEDINA 6 06 5,99 3,30 70 0,39 100 76 84 80 FALSO 28 26,5 27,25 FALSO 183 40
8 [KAROL BRILLITH HERRERA 6 5,65 5,65 5,65 FALSO 0,44 100 68.0 64,5 64,5 FALSO 325 26 29,25 FALSO 1,88 100
9 [JUAN SEBASTIAN PEREZ 6 7,55 7,54 7,55 FALSO 0,29 100 42 49 45,5 FALSO 18 18 18 60 2348 FALSO
10 [Eouaro sanTiAGO GIVENEZ 7 641 | 645 643 FALSO 1,08 100 0 | s 75 FALSO 33 | a5 | s FALSO 1574 60
11 [suan estesan oraLvaRo 3 513 | s 513 FALSO 535 falso | 110 | 126 126 100 1 | 25 | s a0 12582 80
12 [DILAN ANDRES RAMIREZ 7 5,61 5,59 5,60 FALSO 1,04 100 78 80 79 FALSO 21 31 26 ALSO 15,18 60
13 [DANA SOFIA CIFUENTES 6 56 5,59 5,60 FALSO 1,06 100 59 61 60 FALSO 19 17 18 60 22,38 FALSO
14 |LUNAMARIA URQUIO 8 7,05 71 7,08 FALSO 1,09 100 58 60 59 FALSO 26 285 27,25 FALSO 16,06 50
15 |SOFIA MARIN CONTRERAS 6 6,05 6,03 6,04 FALSO 0,41 100 73 69 7 FALSO 27,5 255 26,5 FALSO 17,08 50
16 |MaRIAN STEFANIA 6 5 5,01 5,01 FALSO 035 100 53 56 54,5 FALSO 26 28 27 FALSO 14,22 70
17 [DANIELA ALEJANDRA VASQUEZ 6 5,68 5,61 5,65 FALSO 0,37 100 56 57,5 56,75 FALSO 29,2 28,5 28,85 FALSO 17,29 50
18 |MARIA FERNANDA 7 5,02 5,05 5,04 FALSO 45 FALSO 1 1,05 1,025 100 20,5 21,05 20,775 50 15,22 60
19 |OLIVER SANTIAGO TRIVINO 7 6,15 6,16 6,16 FALSO 0,29 100 40 42 41 FALSO 33 315 32,25 FALSO 25,05 FALSO
20 [ULiAN DAVID MAHECHA 7 526 524 525 FALSO 1,06 100 1,08 1,06 1,07 100 195 185 19 60 19,21 a0
21 [JULIAN DAVID MURCIA 8 5,63 5,63 5,63 FALSO 3,03 90 1,33 1,36 1,345 100 215 20,5 21 50 14,66 70
22 [VALENTINA LINARES 6 5,63 5,68 5,66 FALSO 10,1 FALSO 68 65 66,5 FALSO 22,05 23 22,525 40 14,75 70
23 [OSCAR GUALTEROS 6 5,91 5,69 5,80 FALSO 0,58 100 91 90 90,5 FALSO 29 315 30,25 FALSO 15,33 60
24 |ORIANA CONTRERAS 8 53 529 5,30 FALSO 2,02 100 1,01 1,03 1,02 100 315 30,5 31 FALSO 14,29 70
25 |YEMY HERNANDEZ 7 6,29 6,33 6,31 FALSO 2,38 90 1,04 1 1,02 100 225 22 22,25 40 15,01 60
MUNICIPIO EVALUADO: 0 100
M 1ADORS o ° 00
e INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO s
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EoAd rroweo | mesuiave Proueoo | resuiraoo ProuEDo | ResuTaco resuTi0
swrenro | 2wento o | 20ENTO 1wrenro [z nrenro
1 |PEDROESTEBAN CASABUENA 7 593 586 5,90 FALSO 135 100 111 1,09 11 100 235 19,5 215 50 14,27 70
2 [oae reupeperiin 7 999 | s | 798 FALs 107 faso | w1 | 1o | 1o 100 0 | 1. ) ) 169 50
3 [swanana rooricuez 3 513 | s 574 FALs0 133 100 95 5 o7 o | 32 | 195 | 75 | raso 1462 70
4 [SARAMOYANO 8 557 559 5,58 FALSO 1,34 100 97 97 97 FALSO 20 15 175 70 14,69 70
5 [umavaenavaoez 3 559 | sse | sse FALsO n a0 | 60 s sa aso | 255 | 24 | 2e75 | faiso 1705 50
6 [smoeL svencover 3 64t | om 644 FALs0 044 100 s | 10 | @0 | raso | 1 | 215 50 221 FALsO
7 |SARED STEFANIA MEDINA 6 06 599 3,30 70 0,39 100 76 84 80 FALSO 28 265 27,25 FALSO 183 a0
8 |kanoLsri L reRren 3 565 | 565 565 FALs0 044 100 0 | o5 | oas o | :25 | 26 | 25 | raso 188 100
9 [pum sesastin penez s 755 | 74 | 75 FALs0 02 100 @ s 55 o | 18 | 18 ) 60 2348 FALs0
10 [ouano savTiaGo GHENEZ 7 o | o 643 FALsO 108 100 o0 | s | s aso | 33 | sis | s2as | rAwso 1574 )
11 s estesav omaLvaR s s | su 513 FALs0 535 so | 110 | 12 | 1 100 w | w5 | #as a0 e 50
12 [oran Avores maez 7 se1 | e 550 FALs0 104 100 7 50 7 so | o | = 2 FALSO 1518 60
13 |0 sorn crruenTes s 56 | 559 560 FALSO 1,06 100 B o1 ) mso | m | v 1 60 2238 FALsO
14 |Lovawrin urquio 3 05 | 74 7,08 FALs0 109 100 58 ) 59 aso | 26 | a5 | 215 | saiso 1606 50
15 [somanam conTreras 3 605 | o0 504 FALs0 041 100 B o 7 o | 215 | 55 | 268 FALSO 1708 50
16 |varan steran 3 s | s 501 FALs0 035 100 53 56 545 so | 2 | 2 FaLso 1022 70
17 [oANELA ALEIANORA VASQUEZ s se8 | sel 565 FALs0 037 100 se | s75 | sers | easo | 292 | 285 | 2885 | saiso 729 50
18 |iama rernanon 7 502 | s0s 504 FALs0 45 FALs0 1 105 | 1o 100 205 | 2105 | 2007 50 522 )
19 [ouver sanTiaco TRVIRD. 7 615 6,16 6,16 FALSO 0,29 100 a0 a2 a1 FALSO 33 315 32,25 FALSO 25,05 FALSO
20 [suLamoavio waneca 7 s | s | sas FALs0 106 100 w8 | 106 | 107 100 195 | 185 1 ) 1921 o
21 [putnonvo wron 3 561 | ses 563 FALs0 503 50 1 | 1ss | 1 100 215 | 208 2 50 1466 0
22 |VALENTINA LINARES 6 5,63 568 5,66 FALSO 10,1 FALSO 68 65 66,5 FALSO 22,05 23 22,525 40 14,75 70
23 [oscan cunLenos 3 591 | e 550 FALS0 058 100 o1 50 905 mso | » | ms | 3025 | raso 1533 60
24 |ORIANA CONTRERAS 8 53 529 530 FALSO 2,02 100 1,01 1,03 1,02 100 315 305 31 FALSO 14,29 70
25 [venvremanoez 7 629 | o3 631 FALSO 238 50 1,04 1 102 100 s | 2 | s a0 1501 60
MUNICIPIO EVALUADO: NOCAIMA 0 100
FORMADOR : JULIAN RODRIGUEZ 0 100




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

dp oz

NIVEL: NINOS(AS) 11 a 13 ANOS

APELLIDOS
1 |josealejandro 11 8,42 5,99 7,21 FALSO 1,31 FALSO 1,33 1,27 13 100 11 12 11,5 80 14,29 70
3 |Juan cAMILO TORO 13 4,99 5.00 4,99 FALSO 6,33 FALSO 1,45 14 1,425 100 15,5 15,7 156 60 12,05 80
4 |carlos andres toro 13 4,86 4.92 4,86 FALSO 6,43 FALSO 1,48 1,46 1,47 100 13,5 13 13,25 70 12,03 80
5 |ihonatan murcia 11 8,33 7,29 7,81 FALSO 2.05 100 130 1,29 1,29 100 17,5 18,5 18 a0 14,05 70
6 |ihnny marin 12 5,22 5,19 5,21 FALSO 2,86 FALSO 1,39 1,42 1,405 100 12,5 13 12,75 80 14,02 70
7 |vofren marin 12 521 5,22 5,22 FALSO 28 FALSO 14 1,42 141 100 13,02 12,5 12,76 80 14,05 70
MUNICIPIO EVALUADO: NOCAIMA
FORMADOR : JULIAN RODRIGUEZ

OBLIGACION 10

Park

ALCALDIA
MUNICIPAL
v DENOCAIMA

NIT B 99 T8

EL COORDINADOR DE DEPORTE Y RECREACION DEL MUNICIPIO DE
NOCAIMA

HACE CONSTAR:

Que JULIAN RICARDO RODRIGUEZ CELIS, identificado con la Cédula
de Ciudadania No. 1.070.706.494 presto sus servicos como
INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
ATLETISMO, durante el periodo comprendido entre el 22 de julio de
2022 al 30 de julio de 2022, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 28 dias del mes de julio de 2022.
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Crates Daved Calderon Galloge.
Coscdizador de Deporte y recreaciéa
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EL COORDINADOR DE DEPORTE ¥ RECREACION DEL MUNICIPIO DE
NOCAIMA

HACE CONSTAR:

Que JULIAN RICARDO RODRIGUEZ CELIS, identificado con la Cédula
de Ciudadania Mo. 1.070.706.494 prestd sus servicios como
INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
ATLETISMO, durante el periodo comprendido entre el 01 de agosto
de 2022 al 31 de agosto de 2022, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 31 dias del mes de agosto de 2022.

Cristian David Calderon Gallego.
Coordinador de Deporte ¥ recreacion
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EL COORDINADOR DE DEPORTE Y RECREACION DEL MUNICIPIO DE
NOCAIMA

HACE CONSTAR:

Que JULIAN RICARDO RODRIGUEZ CELIS, identificado con la Cédula
de Ciudadania No. 1.070.706.494 prestd sus servicios como
INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
ATLETISMO, durante el periodo comprendido entre el 01 de octubre
de 2022 al 31 de octubre de 2022, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 31 dias del mes de octubre de 2022.
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Cristinn David Calderdn Gallego.
Coordinador de Deporte y recreacion
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EL COORDINADOR DE DEPORTE Y RECREACION DEL MUNICIPIO DE
NOCAIMA

HACE CONSTAR:

Que JULIAN RICARDO RODRIGUEZ CELIS, identificado con la Cédula
de Ciudadania No. 1.070.706.494 presté sus servicios como
INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
ATLETISMO, durante el periodo comprendido entre el 01 de
noviembre de 2022 al 30 de noviembre de 2022, cumpliendo sus
obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 30 dias del mes de noviembre de 2022.
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Cristinn Duvid Calderdn Gallego.
Coordinador de Deporte ¥ recreaciin
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OBLIGACION 11

Realice apoyo el 8 de agosto en la celebracion del cumpleafios del municipio.
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OBLIGACION 12

e 12 de mayo, capacitacion

o Realice apoyo 9 en la llegada a la vuelta Colombia alto del vino.
Realice apoyo 21-28 en las vacaciones recreativas del municipio.
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o Asisti reunién virtual 2 de noviembre con el provincial y gestor para la socializacién de documentos para
temas de adicién.
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o Asisti reunion 22 de junio seguimiento con el gestor.
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