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E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
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A )- SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
7
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INFORME DE ACTIVIDADES No. 005

SECRETARIA U OFICINA QUE
GENERA LA NECESIDAD
(RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DEL ESTUDIO
PREVIO

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CONTRATISTA ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
NIT 824000725-0
CONTRATO

INTERADMINISTRATIVO

NUMERO 1000 - SGR DE 27 DE JULIO DE 2022

VALOR TOTAL DEL CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO

MIL CINCUENTA MILLONES DE PESOS M/CTE. ($
1.050.000.000)

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD, PARA
GARANTIZAR LA EJECUCION DE LAS ACCIONES
PREVISTAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC VIGENCIA 2022, EN LAS DIFERENTES
DIMENSIONES, LINEAS OPERATIVAS, PROMOCION DE
LA SALUD Y GESTION DEL RIESGO, EN EL MARCO DE
LA IMPLEMENTACION DEL PLAN TERRITORIAL DE
SALUD 2022 DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR - CESAR.

PLAZO DEL CONTRATO

CINCO (5) MESES

PERIODO REPORTADO

27 DE NOVIEMBRE DE 2022 AL 26 DE DICIEMBRE DE
2022.

DIMENSION

SEXUALIDAD,
REPRODUCTIVOS

DERECHOS SEXUALES Y

ACTIVIDAD A EJECUTAR

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ANEXO /FOLIO

Desarrollar la estrategia "Subete A
La Ruta De La Maternidad Segura
En Los Corregimientos De
Valledupar" Oferta de servicios en
los 25 corregimientos del municipio
de Valledupar.

Dando continuidad a las acciones
planteadas para la implementacion de
estrategia “Sabete a la Ruta de la
Maternidad Segura en los
corregimientos de Valledupar”.

Teniendo en cuenta la seleccionan de los
12 corregimientos en la implementacién
de la estrategia como fueron:

Corregimiento Priorizados

ATANQUEZ
PATILLAL
BADILLO
GUACOCHITO

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e-mail: gerencial

e.gov.co

Valledupar, Cesar
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LA MEZA

AGUAS BLANCA

V. LAS CASITA

V. LOS CORAZONES
VALENCIA
MARIANGOLA
CARACOLI

LOS VENAO

Y Con el objetivo de garantizar la
realizacion de la actividad para el mes de
Noviembre se tuvieron en cuenta las
siguientes acciones:

Se estableci6 contacto con el corregidory
enfermera del centro de salud de la ESE
habilitada en alguno de sus
corregimientos, con el fin de convocar,
invitar e incentivar a la poblacion objeto a
participar de la actividad.

Para el desarrollo de estas acciones se
contdé con el equipo interdisciplinario
conformado por: enfermera jefe experta
en matemidad segura, Psicdloga y
Fisioterapeuta, los cuales abordaron los
temas relacionados para el cumplimiento
de los objetivos.

Para el mes de Noviembre se logré la
implementacion de |la Ruta de
Maternidad Segura en 2 corregimientos
los cuales fueron:

MARIANGOLA
CARACOLI

Durante el desarrollo de la misma se le
educo y sensibilizo a las gestantes en la
importancia de control prenatal, oferta de
servicios de Medicina general, asesoria y
oferta de planificacion familiar, Sesion de
ejercicios de estimulacion prenatal
dirigidos a gestantes y pareja.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov

Valtedupar, César
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Por otra parte, durante el evento se
socializo a la madres y profesionales de
la salud y comunidad en general la Ruta
de Matemidad segura y se dej6 instalada
encada uno de los centros visitados.

Como procesos de finalizacion del evento
y en agradecimiento por su participacion
se les brindo una merienda saludable y se
les hizo entrega de unos Kit de RN.

Como garantia del proceso se garantizé
el suministro logistico requerido para su
cumplimiento.

Durante las intervenciones se
beneficiaron un total de 45 gestantes.

Dando cumplimiento a la implementaciéon
de la estrategia Ruta de la Maternidad
segura en Municipio de Valledupar la cual
estuvo dirigida a la poblacion de
gestantes de la zona rural, a los cuales se
lleg6 a 12 corregimientos beneficiando
a un total de 250 gestantes.

Desarrollar la Estrategia
educativa "Autocuidado en
Salud Sexual" que incluye los
componentes de Matemnidad
segura, Derechos sexuales y
Embarazo Adolescentes,
Violencia sexual y de Geénero,
ITS, VIH, HBy HC.

Dando cumplimiento a las acciones
establecidas para la implementacion de la
estrategia educativa “Autocuidado en
Salud Sexual”, en el mes de diciembre
se dio continuidad al desarrollo de la
estrategia educativa "Autocuidado en
Salud Sexual" se realiza en el mes de
Diciembre 1 jomadas de Tamizaje para
Pruebas rapida de VIH, esta accion esta
planteada con el objetivo de:

e Educar a la poblacion en el
Autocuidado de la Salud Sexual, que
incluye los componentes de
Maternidad  segura,  Derechos
sexuales y Embarazo Adolescentes,

—

Se anexa al
presente informe:

Acta de trabajo.
Registro
fotografico.
Listado de
asistencia

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e-mail: ¢

enci af ne ‘\t‘.‘:éx."."

Valledupar, Cesar
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Violencia sexual y de Género, ITS,
VIH, HB y HC.

e Realizar una Basqueda activa del
VIH, Hepatitis B y HC en grupos
poblacionales priorizada tales como:
Poblacién Privada De La Libertad,
Trabajadoras Sexuales, LGBTI,
Ejército Y Policia, Habitantes De
calle.

e Educar y sensibilizar a la poblacion
en los diferentes métodos de
planificacion familiar y prevencién de
las ITS, VIH, HC y HB.

Durante el desarrollo de las jornadas se
logro intervenir a 80 personas a los
cuales se les realizo pruebas rapidas para
VIH, de los cuales no se reportaron casos
positivos para VIH

Asi mismo se les brindo se les brindo
educacioén en el Autocuidado de la Salud
Sexual, prevencion de embarazo,
planificacion familiar, métodos
anticonceptivos y prevencion de las ITS,
asi mismo se les socializo de la “Ruta
Municipal de Atencién Integral en
Salud para Personas Viviendo con
VIH” y que hacer ante caso positivo de
VIH, HB y HC para confirmacién de
diagnostico y tratamiento. Y se les
entrega método de planificacion familiar
como Preservativos.

Con esta estrategia de autocuidado en
Salud Sexual se logro:

Formar a 55 vigias en DSR con la
representacion de jovenes de diferentes
comunas de Valledupar.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@he 5€.80V.CO

L=
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Y por otro lado se logré la atencién en
tamizaje de pruebas rapidas a 300
personas entre: Poblacién Privada De
La Libertad, Trabajadoras Sexuales,
LGBTI, Ejército Y Policia, Habitantes
De calle en pruebas rapida de VIH; 50 de
HB Y 50 de HC. Para un total de 300
personas intervenidas en  donde
obtuvimos 2 casos positivos para VIH Y 2
de HB.

De forma general se realizaron acciones
de sensibilizacion y educacién en
autocuidado de la salud sexual con apoyo
de entrega de material de insumos
(Preservativos) a la poblacién en general
durante el desarrollo de las diferentes
jornadas.

Realizar (6) Campafas de
Informacion en salud en 1.
Maternidad Segura, 2.
Planificacion Familiar, 3.
Interrupcion  Voluntaria  del

Embarazo, 4. Embarazo a
Temprana Edad, 5. Violencia de
Género y Sexual, 6. VIH,
Hepatitis B y Hepatitis C ; para el
mejoramiento de la Salud Sexual
y la salud reproductiva de la
poblacion en edad fértil del
municipio de Valledupar.

En cumplimiento a las acciones
concertadas para el desarrollo de las
estrategias de comunicacion e
informacion en salud se conmemora la
EL DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION
DEL VIH, el cual se llevé a cabo los dias
29 de Noviembre y 1 de Diciembre:

El dia 29 de Noviembre se llevé a cabo
una ceremonia de conmemoracion en
prevencion del VIH Y las Vidas que esta
enfermedad a tomado, el cual durante el
desarrollo del evento que se llevo a acabo
en las instalaciones del HEAD San
Martin, se realizaron diferentes acciones
estratégicas de comunicacion, educaciéon
y atencion. Estas acciones se realizan en
articulacion con la Secretaria de Salud,
UPC y AHF.

Durante el desarmollo del evento se
realizaron atenciones en salud, toma de
pruebas de VIH, educacion en salud
sexual, derechos sexuales, prevencion
del VIH, Socializacion de la ruta de

Se anexa:
Disefio del
material
informativo
Muestra de

material impreso.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupa r,. Cesar
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atencion del VIH, educcién de usos de
métodos anticonceptivos entre otros
temas integral para la atencion, detencion
y tratamiento de los pacientes con
diagnosticos positivos.

El 1 de Diciembre para esta fecha en
articulacion con la Universidad Popular
del Cesar se participé en el XI FORO DE
PREVENCION DEL VIH: 41 ANOS DE
LUCHA CONTRA EL VIH/SIDA donde se
desarrollara un evento académico y de
oferta institucional con toma de pruebas
rapidas para VIH dirigido a la poblacion
estudiantil y poblacién general
intervencion en salud a la poblacion en
general en temas relaciones con la
prevencién de las enfermedades de
transmision  sexual, se realizaron
acciones para conmemorar el dia mundial
de la prevencion del VIH/ SIDA, en esta
oportunidad se abordaron acciones de
promocién y proteccion para evitar la
infeccion del VIH y la aparicion
posteriormente del SIDA.

Durante el evento se trataron temas tales
como es la propagacion del virus
(transmite) de una persona a otra a través
de ciertos fluidos corporales:

Sangre

Semen y liquido preseminal

Fluidos rectales

Fluidos vaginales

Leche materna

El VIH se puede diseminar si estos fluidos
entran en contacto con:

Membranas mucosas (dentro de la boca,
el pene, la vagina, el recto)

Tejido dafado (tejido que ha sido cortado
o raspado)

Inyeccion en el torrente sanguineo

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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Los factores de riesgo para contraer el
VIH incluyen:

Tener sexo anal o vaginal sin proteccion.
Recibir sexo anal es el mas riesgoso.
Tener parejas multiples también
incrementa el riesgo.

Usar correctamente un condon nuevo
cada vez que tenga relaciones sexuales
ayudara enormemente a disminuir este
riesgo.

Consumir drogas y compartir agujas o
jeringas.

Tener una pareja sexual con VIH que no
esté tomando medicamentos para el VIH.
Tener una enfermedad de transmisién
sexual (ETS)

Asi mismo a través del uso de las redes
sociales en articulacién con la Secretaria
de Salud se mantiene informada a la
comunidad.

Se anexa, actas de trabajo, registro fotografico de las actividades en formato adjunto, planilla de
asistencia.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los 27 dias del mes de Diciembre del
2022

MIGUEL SOTO RUIZ
GERENTE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reviso: José Luis Corzo Guerra
Coordinador General Del PIC

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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ACTIVIDAD 1

Desarrollar la estrategia "SUBETE A LA
RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA EN

LOS CORREGIMIENTOS

DE

VALLEDUPAR" Oferta de servicios en los
25 corregimientos del municipio de

Valledupar.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAIO

TIPO DE ACTIVIDAD:
Desarrollar la estrategia "SUBETE A LA RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA EN LOS CORREGIMIENTOS DE
VALLEDUPAR

FECHA: 5 DE DICIEMBRE HORA DE INICIO: 8:am HORAFINAL: 12

:m

CITADA POR: Coordinacion PIC - HOSPITAL EDAUARDO ARREDO DAZA y la Referente de la
Dimension Sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Busca garantizar que las mujeres en edad fértil y gestantes conozcan la oferta de la consulta de
atencion preconcepcional y la captacion de gestantes al control prenatal antes de la semana 10 y
mantener la adherencia durante el periodo de gestacion.

DESARROLLO DEL LA ACTIVIDAD

La Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Amredondo Daza a través del Plan de
Intervenciones Colectivas Vigencia 2022 en su dimensién de Sexualidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos en el desarrollo de la Estrategia “SUBETE A LA RUTA DE LA MATERNIDAD
SEGURA EN LOS CORREGIMIENTOS DE VALLEDUPAR’, el cual se seleccionaron 12
corregimientos prioritarios debido a la alta demanda de gestantes y con el objetivo de dar inicio a la
implementacion de esta estrategia la cual busca educar, sensibilizar y mantener la salud integral
de las gestantes y mujeres en edad fértil.

El dia 5 de Diciembre del afio 2022, se lleg6 al Corregimiento de Caracoli con la compaiiia del
equipo interdisciplinario conformado por psicéloga, fisioterapeuta, auxiliar de enfermeria y
Enfermera, en articulacién con el puesto de salud se convoco a las mujeres gestantes vinculadas a
la ESE en su programa de maternidad segura y aquellas que residen en el corregimiento y que atin
no estaban inscritas al programa, durante el desarrollo de la actividad, se conté con la participacién
activa de 20 gestantes a las cuales se les sensibilizé y educo en la importancia del control
prenatal, y signos de peligro durante el embarazo, por parte de la psicéloga les hablo de la
depresion pos parto y la importancia de asistir a las consulta con Psicologia.

Por otro lado, con el apoyo de la fisioterapeuta se les brindo educacion en el manejo del stress,
postura y estimulacion temprana del feto en su etapa de desarrollo y formacién segun las semanas
de las gestantes, asi como una seccion practica de estimulacion y ejercicios especificos en su
etapa para que desde casa pudieran poner en practica.

Estas acciones se desarrollan teniendo en cuenta las condiciones de las gestantes en el momento
del desarrollo de la actividad.

Teniendo en cuenta su participacion y disposicion activa para aprender y educarse en el desarrollo
de su embarazo se les brindo una merienda saludable y se les entrega de kit matemo, se logré

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
©- mail: gerencia@headese.gov.co

Valle'dupar,. Cesar
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mantener un dialogo claro donde las gestantes expusieron sus dudas y temores durante el
embarazo y pos parto, se les hablo de los cuidados con el recién nacido y signos de peligro.

Con el personal de salud que labora en el centro se les socializo la ruta materno perinatal y se deja
instala en el mismo para conocimiento de la comunidad en general.

Se culmina la actividad agradeciendo a las participantes su interés y acompariamiento durante su
desarrollo

CONCLUSIONES

Con las jornadas se logré que la poblacion gestante reconociera la importancia de la adherencia al
Caracoli.

Se contd con la participacion activa de 20 gestantes las cuales recibieron educacion y
sensibilizacion en los temas relacionados a la Maternidad Segura.

™ Se brinda socializaciéon de la Ruta Matemo Perinatal al personal del centro y las gestantes que
participaron en la actividad, se dejan recomendaciones y se motivan a las gestantes a ser
multiplicadoras de lo aprendido.

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotografico los
cuales fueron aportados en el informe general.

' EMILIA APONTE OLIVELLA

Referente de Dimension

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63/Teiefono 5842828 Fax 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov
Valledupar Cesar
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Desarrollar la estrategia "SUBETE A LA RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA EN LOS
CORREGIMIENTOS DE VALLEDUPAR
LUGAR CORREGIMIENTO CARACOLI
FECHA EL DIA 5 DE DICIEMBRE DEL 2022
OBSERVACION

Se adjunta imagen fotograficas y planillas de asistencia.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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ACTA DE TRABAJO

TIPO DE ACTIVIDAD:
Desarrollar la estrategia "SUBETE A LA RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA EN LOS CORREGIMIENTOS DE
VALLEDUPAR

FECHA: 6 DE DICIEMBRE HORA DE INICIO: 8:am HORA FINAL: 12:m

CITADA POR: Coordinacion PIC - HOSPITAL EDAUARDO ARREDO DAZA y la Referente de la
Dimension Sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Busca garantizar que las mujeres en edad fértil y gestantes conozcan la oferta de la consulta de
atencion preconcepcional y la captacién de gestantes al control prenatal antes de la semana 10 y
mantener la adherencia durante el periodo de gestacion.

DESARROLLO DEL LA ACTIVIDAD

La Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza a través del Plan de
Intervenciones Colectivas Vigencia 2022 en su dimensién de Sexualidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos en el desarrollo de la Estrategia “SUBETE A LA RUTA DE LA MATERNIDAD
SEGURA EN LOS CORREGIMIENTOS DE VALLEDUPAR®, el cual se seleccionaron 12
corregimientos prioritarios debido a la alta demanda de gestantes y con el objetivo de dar inicio a la
implementacion de esta estrategia la cual busca educar, sensibilizar y mantener la salud integral
de las gestantes y mujeres en edad fértil.

El dia 6 de Diciembre del afio 2022, se lleg6 al Corregimiento de Mariangola con la compaiiia
del equipo interdisciplinario conformado por psicéloga, fisioterapeuta, auxiliar de enfermeria y
Enfermera, en articulaciéon con el puesto de salud se convoco a las mujeres gestantes vinculadas a
la ESE en su programa de maternidad segura y aquellas que residen en el corregimiento y que aun
no estaban inscritas al programa, durante el desarrollo de la actividad, se contd con la participacion
activa de 25 gestantes a las cuales se les sensibilizd y educo en la importancia del control
prenatal, y signos de peligro durante el embarazo, por parte de la psicologa les hablo de la
depresion pos parto y la importancia de asistir a las consulta con Psicologia.

Por otro lado con el apoyo de la fisioterapeuta se les brindo educacion en el manejo del stress,
postura y estimulacion temprana del feto en su etapa de desarrollo y formacion segun las semanas
de las gestantes, asi como una seccién practica de estimulaciéon y ejercicios especificos en su
etapa para que desde casa pudieran poner en practica.

Estas acciones se desarrollan teniendo en cuenta las condiciones de las gestantes en el momento
del desarrollo de la actividad.

Teniendo en cuenta su participacion y disposicion activa para aprender y educarse en el desarrolio
de su embarazo se les brindo una merienda saludable y se les entrega de kit matemo, se logré

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valléduf)a r; Cesar



5 0 SECRETARIA LOCAL DE SALUD

% E )A_i ﬁ‘: HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA a |
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA, ¢ ESE. PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 EA.QEDE‘,IJ

SERVECIO CON CALIDAD HUMANA

FORMATO - ACTA DE REUNION

mantener un dialogo claro donde las gestantes expusieron sus dudas y temores durante el
embarazo y pos parto, se les hablo de los cuidados con el recién nacido y signos de peligro.

Con el personal de salud que labora en el centro se les socializo la ruta materno perinatal y se deja
instala en el mismo para conocimiento de la comunidad en general.

Se culmina la actividad agradeciendo a las participantes su interés y acompafamiento durante su
desarrolio

CONCLUSIONES

Con las jornadas se logré que la poblacion gestante reconociera la importancia de la adherencia al
Mariangola.

Se contd con la participacion activa de 25 gestantes las cuales recibieron educacion y
sensibilizacion en los temas relacionados a la Maternidad Segura.

Se brinda socializacion de la Ruta Matemo Perinatal al personal del centro y las gestantes que
participaron en la actividad, se dejan recomendaciones y se motivan a las gestantes a ser
multiplicadoras de lo aprendido.

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotografico los
cuales fueron aportados en el informe general.

EMONT OLIVELLA

Referente de Dimension

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.g

Valledupar: Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

EN ORDEN

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Desarrollar la estrategia "SUBETE A LA RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA EN LOS
CORREGIMIENTOS DE VALLEDUPAR
LUGAR CORREGIMIENTO MARIANGOLA
FECHA EL DIA 6 DE DICIEMBRE DEL 2022
OBSERVACION Se adjunta imagen fotograficas y planillas de asistencia.
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ACTIVIDAD 3

DESARROLLAR LA ESTRATEGIA
EDUCATIVA "AUTOCUIDADO EN SALUD
SEXUAL" QUE INCLUYE LOS
COMPONENTES DE MATERNIDAD SEGURA
DERECHOS SEXUALES Y EMBARAZO
ADOLESCENTES, VIOLENCIA SEXUAL Y DE
GENERO, ITS, VIH, HB Y HC.

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e-mail: gerencia@h
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ACTA DE TRABAJO

TIPO DE ACTIVIDAD: TAMIZAJE PARA VIH EN LA POBLACION DURANTE LA
CONMEMORACION PREVENCION DEL VIH — UPC Sabana

FECHA: 29 DE NOVIEMBRE HORA DE INICIO: 8:am HORA FINAL: 12:00 am

CITADA POR: Coordinacion PIC - HOSPITAL EDAUARDO ARREDO DAZA y la Referente de la
Dimensién Sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

e Educar a la poblacién carcelaria en el Autocuidado de la Salud Sexual, Derechos
sexuales, Violencia sexual y de Género, ITS, VIH, HB y HC.

e Realizar una Busqueda activa del VIH, Hepatitis B y HC en grupos poblacionales
priorizada tales como: Poblacién Privada De La Libertad, Trabajadoras Sexuales,
LGBTI, Ejército Y Policia, Habitantes De Calle.

e Educar y sensibilizar a la poblacion en los diferentes métodos de planificacion
familiar y prevencién de las ITS, VIH, HC y HB.

DESARROLLO DEL LA ACTIVIDAD

La Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza a través del Plan de
Intervenciones Colectivas Vigencia 2022 en su dimensién de Sexualidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos en el desarrollo de la Estrategia “Autocuidado en Salud Sexual” llevo a cabo una
jornada de promocién y prevencién en Salud Sexual, a través de la busqueda activa de VIH en el
marco de la conmemoracion de la prevencion del VIH.

Esta actividad de atencion integral se realizé en conmemoracion a la prevencién del VIH, el cual se
desarrollé6 en articulacion con ESE y EAPB del Municipio, con el objetivo de garantizar una
atencion integral y activacion de ruta de atencion inmediata a la poblacién y como una medida de
promocioén de salud y prevencion de la enfermedad.

Durante la jomada de atencién se conté con la participacion voluntaria de 20 personas, a las
cuales se les realizo tamizaje de prueba rapida para VIH. En el desarrollo de la actividad se
realizaron 20 tamizajes de pruebas rapida para VIH, sin reporte de casos positivos durante la
jornada.

Se les brindo educacion en el Autocuidado de la Salud Sexual, planificacion familiar, métodos
anticonceptivos y prevencion de las ITS, VIH, HB y HC, se les brindo informacién relacionado a la
importancia que la toma de muestra como un tamizaje preventivo en el que se les explico su
importancia:

Realizar una prueba de VIH para determinar si una persona vive con el virus. Una vez que la

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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persona sabe que vive con VIH, puede adoptar conductas mas seguras para reducir o eliminar las
posibilidades de transmitirlo.

Asi mismo se les socializo de la “Ruta Municipal de Atencién Integral en Salud para Personas
Viviendo con VIH” y que hacer ante caso positivo de VIH, HB y HC para confirmacion de
diagnéstico y tratamiento.

Cumpliendo con los objetivos propuestos, esta actividad se realizé con el fin de disminuir los
riesgos y educar en los diferentes métodos de prevenciéon de las ITS, VIH, HB y HC, una vez
culminada la actividad se motiva a la poblacién a continuar llevando una sexualidad con
responsabilidad, mantener sus controles médicos y valoraciones dentro de los tiempos estipulados
para prevenir cualquier tipo de afecciones relacionadas.

Como estrategia de informacion y promocién de los métodos de planificacion se hace entrega de
Preservativos.

CONCLUSIONES

Con las jornadas se logro que la poblacion de los soldados del batallon reconociera la importancia
de la realizacién de las pruebas rapidas de VIH, HB y HC y mantener un control permanente de su
salud sexual.

En el desarrollo de la actividad se realizaron 20 tamizajes de pruebas rapida para VIH. De los
tamizajes aplicado no se reportaron casos Positivos.

Estas acciones se realizaron en articulacién con AHF durante la jomada de conmemoracion.

Como estrategia de informacion y promocién de los métodos de planificacion se hace entrega de
Preservativos.

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia los cuales fueron
aportados en el informe general.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 /Teiefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov
Valledupar Cesar
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SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD =
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR 3 SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022 ’

ACTIVIDAD 4

Realizar (6) Campafias de Informacion en
salud en 1. Maternidad Segura, 2.
Planificacion ~ Familiar, 3. Interrupcion
Voluntaria del Embarazo, 4. Embarazo a
Temprana Edad, 5. Violencia de Género y
Sexual, 6. VIH, Hepatitis B y Hepatitis C ;
para el mejoramiento de la Salud Sexual y la
salud reproductiva de la poblacion en edad
fertil del municipio de Valledupar.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e-mail: gerenciaf

Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAJO No. 001

TIPO DE ACTIVIDAD: JORNADA DE ATENCION INTEGRAL POR CONMEMORACION DEL DIA
MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL VIH / SIDA. SE REALIZARON PRUEBAS DE TAMIZAJE
PARA VIH

HORA DE INICIO: 8:0 HORA FINAL: 12

FECHA: 29 DE NOVIEMBRE AM. M

CITADA POR: Coordinacion PIC - HOSPITAL EDAUARDO ARREDO DAZA y la Referente de la
Dimension Sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Mantener e incrementar el grado de informacién de la poblacién sobre la infeccién por VIH/Sida y
las conductas que favorecen su transmision.

Promover conductas sexuales saludables, favoreciendo el uso del preservativo como medida de
prevencién de la infeccién por VIH

Proporcionar la informacién adecuada sobre Centros Asistenciales que ofrezcan la cobertura
necesaria a los problemas que tienen las personas afectadas por el SIDA, ya sean de salud,
fisicos, psicolégicos o también sociales.

Realizar tamizaje para pruebas rapidas en VIH a la poblacién asistente

DESARROLLO DEL LA ACTIVIDAD

La Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza en el desarrollo del Plan de
Intervenciones Colectivas PIC Vigencia 2022, a través de la dimension Sexualidad y Derechos
Sexuales y Reproductivos, se llevé a cabo en el Hospital Eduardo Arredondo Daza, intervencion
en salud a la poblacion en general en temas relaciones con la prevencion de las enfermedades de
transmisioén sexual, se realizaron acciones como inicio de la conmemorar el dia mundial de la
prevencion del VIH/ SIDA, en esta oportunidad se abordaron acciones de promocion y proteccion
para evitar la infeccion del VIH y la aparicion posteriormente del SIDA.

Se realizaron tamizaje para prueba de VIH, entrega de preservativos, atencién de medicina
general donde se les oriento acerca de las transmision y contagio del VIH, la importancia de las
practicas seguras en las relaciones sexuales y el uso frecuente del preservativo y ofras
recomendaciones , atencion en salud mental para afrontar y vivir con el virus sin sufrir afecciones
tales como depresion y sentimiento de abandono y rechazo, atencién por nutricion donde se les
brindo orientacién en alimentacion saludable y la difusién de los derechos sexuales y reproductivos
entre otras atenciones.

Se trataron temas tales como es la propagacion del virus (transmite) de una persona a otra a
través de ciertos fluidos corporales:

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@hea
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Sangre

Semen y liquido preseminal

Fluidos rectales

Fluidos vaginales

Leche materna

El VIH se puede diseminar si estos fluidos entran en contacto con:
Membranas mucosas (dentro de la boca, el pene, la vagina, el recto)
Tejido dafado (tejido que ha sido cortado o raspado)

Inyeccion en el torrente sanguineo

Los factores de riesgo para contraer el VIH incluyen:

Tener sexo anal o vaginal sin proteccion. Recibir sexo anal es el mas riesgoso.

Tener parejas multiples también incrementa el riesgo.

Usar correctamente un conddén nuevo cada vez que tenga relaciones sexuales ayudara
enormemente a disminuir este riesgo.

Consumir drogas y compartir agujas o jeringas.

Tener una pareja sexual con VIH que no esté tomando medicamentos para el VIH.

Tener una enfermedad de transmision sexual (ETS)

Se hace entrega de preservativos como meétodo de planificacion familiar y la prevencion de
enfermedades de transmision sexual

Se realiz6 muestras para VIH a los asistentes a la jornada de salud.

Se socializa la Ruta Municipal del VIH por parte de la secretaria local de salud

CONCLUSIONES

Se establece unos compromisos de empoderamiento en su rol como agente comunitario y el
acompariamiento desde la parte institucional para su gestién en lo que se requiera dentro de su
comunidad

En el desarrollo de la jornada se conté con la participacion de 30 personas de los cuales se les
realizo prueba rapidas para VIH, la actividad se realiz6 bajo los protocolos de bioseguridad.
Se cumple a cabalidad con los objetivos dispuestos durante el evento

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotogréafico los
cuales fueron aportados en el informe general.

e- mail: gerencia@h

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021 EN ORDEN

T e — FORMATO - ACTA DE REUNION
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD JORNADA DE ATENCION INTEGRAL POR CONMEMORACION DEL DIA
MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL VIH / SIDA. SE REALIZARON PRUEBAS DE
TAMIZAJE PARA VIH
LUGAR HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA SAN MARTIN
FECHA 29 DE NOVIEMBRE DEL 2022

OBSERVACION

Se adjunta imagen fotograficas y planillas de asistencia.

e- mail: gerencia@headese g

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA ———

FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAIJO

TIPO DE ACTIVIDAD: JORNADA DE ATENCION INTEGRAL POR CONMEMORACION DEL
DIA. MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL VIH / SIDA. SE REALIZARON PRUEBAS DE
TAMIZAJE PARA VIH

FECHA: EL DIA 1 DCIEMBRE DEL ANO HORA DE INICIO: 8:0 HORA FINAL:
2022 AM. 12:m

CITADA POR: Coordinacion PIC - HOSPITAL EDAUARDO ARREDO DAZA y la Referente de la
Dimension Sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Mantener e incrementar el grado de informacién de la poblacion sobre la infecciéon por VIH/Sida y
las conductas que favorecen su transmision.

Promover conductas sexuales saludables, favoreciendo el uso del preservativo como medida de
prevencion de la infeccién por VIH

Proporcionar la informaciéon adecuada sobre Centros Asistenciales que ofrezcan la cobertura
necesaria a los problemas que tienen las personas afectadas por el SIDA, ya sean de salud,
fisicos, psicolégicos o también sociales.

Realizar tamizaje para pruebas rapidas en VIH a la poblacion asistente.

DESARROLLO DEL LA ACTIVIDAD

El dia 1 de diciembre del afio 2022 La Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo
Arredondo Daza en el desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas PIC Vigencia 2022, se
llevé a cabo“Dia Mundial de respuesta frente al VIH/Sida” , para esta fecha en articulacion con la
Universidad Popular del Cesar se participé en el Xl FORO DE PREVENCION DEL VIH: 41 ANOS
DE LUCHA CONTRA EL VIH/SIDA donde se desarrollara un evento académico y de oferta
institucional con toma de pruebas rapidas para VIH dirigido a la poblacién estudiantil y poblacion
general intervencion en salud a la poblacion en general en temas relaciones con la prevencion de
las enfermedades de transmision sexual, se realizaron acciones para conmemorar el dia mundial
de la prevencion del VIH/ SIDA, en esta oportunidad se abordaron acciones de promocién y
proteccion para evitar la infeccion del VIH y la aparicién posteriormente del SIDA.

Se realizaron tamizaje para prueba de VIH, entrega de preservativos, atencién de medicina
general donde se les oriento acerca de las transmision y contagio del VIH, la importancia de las
practicas seguras en las relaciones sexuales y el uso frecuente del preservativo y ofras
recomendaciones , atencion en salud mental para afrontar y vivir con el virus sin sufrir afecciones
tales como depresion y sentimiento de abandono y rechazo, atencién por nutricion donde se les

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax 5846293
e- mail: B¢ ':"1'315“:‘, headese.g
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S}mﬁﬂmﬁﬁi PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2021
‘ FORMATO — ACTA DE REUNION

brindo orientacion en alimentacion saludable y la difusion de los derechos sexuales y reproductivos
entre otras atenciones.

Se trataron temas tales como es la propagacion del virus (transmite) de una persona a otra a
través de ciertos fluidos corporales:

Sangre

Semen y liquido preseminal

Fluidos rectales

Fluidos vaginales

Leche materna

El VIH se puede diseminar si estos fluidos entran en contacto con:
Membranas mucosas (dentro de la boca, el pene, la vagina, el recto)
Tejido dariado (tejido que ha sido cortado o raspado)

Inyeccion en el torrente sanguineo

Los factores de riesgo para contraer el VIH incluyen:

Tener sexo anal o vaginal sin protecciéon. Recibir sexo anal es el mas riesgoso.

Tener parejas multiples también incrementa el riesgo.

Usar correctamente un conddén nuevo cada vez que tenga relaciones sexuales ayudara
enormemente a disminuir este riesgo.

Consumir drogas y compartir agujas o jeringas.

Tener una pareja sexual con VIH que no esté tomando medicamentos para el VIH.

Tener una enfermedad de transmision sexual (ETS)

Se hace entrega de preservativos como método de planificacion familiar y la prevencion de
enfermedades de transmisién sexual

Se socializa la Ruta Municipal de Atencion Para el VIH

CONCLUSIONES

En el desarrollo de la jornada se contd con la participacion de 98 personas de los cuales a 80 se
les realizo pruebas rapidas para VIH, la actividad se realiz6 bajo los protocolos de bioseguridad.

Se cumple a cabalidad con los objetivos dispuestos durante el evento.

ANEXOS: Como soporte de la presente acta se anexa listado de asistencia y registro fotografico los
cuales fueron aportados en el informe general.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.cc
Valledupar, Cesar
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VALLEDURAR

EN ORDEN

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD JORNADA DE ATENCION INTEGRAL POR CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE LA
PREVENCION DEL VIH / SIDA. SE REALIZARON PRUEBAS DE TAMIZAJE PARA VIH

LUGAR UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR SEDE SABANA

FECHA 1 DE DCIEMBRE DEL 2022

OBSERVACION

Se adjunta imagen fotograficas y planillas de asistencia.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia
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Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail:
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