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SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2022

w? SALUD

INFORME DE ACTIVIDADES No. 005

SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA LA
(RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DEL ESTUDIO PREVIO

NECESIDAD

CONTRATISTA

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

NIT

824000725-0

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO

NUMERQ 1000 — SGR DE 27 DE JULIO DE 2022

VALOR TOTAL DEL CONTRATO | MIL CINCUENTA MILLONES DE PESOS MI/ICTE ($
INTERADMINISTRATIVO 1.050.000.000)
PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD, PARA
GARANTIZAR LA EJECUCION DE LAS ACCIONES
PREVISTAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC VIGENCIA 2022, EN LAS DIFERENTES
OBJETO DEL CONTRATO DIMENSIONES, LINEAS OPERATIVAS, PROMOCION DE
LA SALUD Y GESTION DEL RIESGO, EN EL MARCO DE
| LA IMPLEMENTACION DEL PLAN TERRITORIAL DE
; SALUD 2022 DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR - CESAR.
: PLAZO DEL CONTRATO CINCO (5) MESES
PERIODO REPORTADO g:zge NOVIEMBRE DE 2022 AL 26 DE DICIEMBRE DE
DIMENSION | CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
ACTIVIDAD A EJECUTAR " DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ANEXO [FOLIO
Desarrollar tres (03) | En pro de dar cumplimiento a la estralegia

estrategias educativas
"Cuida Tu Ser" desde el
enfoque del
componente Prevencion
y Atencion Integral a
FProblemas y Trastomos
Mentales y a diferentes
Formas de Violencia en

| el entomo comunitario

dirigida a poblacién del
ciclo vital adolescencia,
juventud, adultez.
(ACTIVACION DE
RUTA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

ENFOQUE PYF),
identificacién de causas
levantamiento de linea
base. Activacion de fres

"Cuida Tu Ser” durante el mes de Diciembre
del 2022, se realiza el proceso de planeacian
y organizacién de aclividades a ejecular
durante el mes de diciembre.

Durante este mes se realiza socializacion y
sensibilizacion desde la estrategia,
promoviendo la importancia de cuidar vy
proteger la salud mental de la comunidad del
municipio de Valledupar, desarrollando
actividades denfro de los centros de escucha
comunitarioc vy encuentros comunitarios
realizados, dando a conocer la apertura de los
servicios que se brindan en estos, sus
horarios de atencion y numero telefonico del
centro de escucha.

Se anexa acta de
trabajo, planilla de
asistencia y registro
fotografico

Direccion: Carrera 20 Mo. 43 — 63/ Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e-mall; gerancia@n

‘#alledupaf Ce_sar
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(03) Centros  de
Escucha Comunitarios.

Desde esta estrategia Cuida Tu Ser se
realizaron en total: 12  Encuentros
Comunitarios, abordado un total de 329
personas capacitadas en rutas de atencién-
temas relacionados con la salud mental y un
total de 520 atenciones en los centros de
escucha, abordando tematicas que favorecen

la optima salud mental del municipio de
Valledupar.

Dando por finalizada la esfrategia de centros
de escucha se estima que durante su
gjecucion se realizaron airededor de 1,131
personas educadas y sensibilizadas en
ruta de atencién en salud mental, y durante
la atencion individual de los CEC se
atendieron 3.812 personas.

Entre los casos con mas solicitud de atencion
se encuentran:

Las orientaciones psicolégicas con 938
atenciones, en las cuales se incluyen
orientaciones por problemas familiares,
manejo de emociones, resolucion de
conflictos, pautas de crianza.

Los trastornos mentales con 169 atenciones,
discriminados de la siguiente manera:

Ansiedad y depresion: 108 Pacientes
Eslrés: 56 Pacientes

Cambios de comportamiento en adolescente;
4 Pacientes

Cuting: 1 Pacientes.
Observando que la atencion o problematica

en salud mental con mayor incidencia es
ansiedad y depresién.

Direccidn: Carrera 20 No, 431 - 63 / Teléfano: 5842828 Fax: 5846293

e- mail:

:u’alled upa}; Cesar
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Ademas de acuerdo a la necesidad de cada
paciente, se realizaron 15 activaciones de ruta
de atencién, con las siguientes EPS,
Dusakawi, Sanitas, Salud Total, Coosalud,
Cajacopl, Nueva EPS Y COMISARIA DE
FAMILIA.

Se anexa; actas de trabajo
asistencia.

En constancia de lo anterior se firma en Vaiedupar,

2022

GJE:[ IE_EEIIP&[!H?: )
GERENTE HDSI:‘TAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Revist: Jm&l_‘ﬂlgamzn uue rra
Coordinador General Del FIC

, registro fotografico de las actividades en formato adjunto y planilla de

sar a los 27 dias del mes de diciembre de

Direccion: Carrera 20 No. 43 =63 / Tuléfurm 55-42&23 Fax: 5846293

e- mail: ¢

afm headese gov.

Valledupar, Casar
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ACTIVIDAD 1

DESARROLLAR TRES (03) ESTRATEGIAS
EDUCATIVAS "CUIDA TU SER" DESDE EL
ENFOQUE DEL COMPONENTE PREVENCION Y
ATENCION INTEGRAL A PROBLEMAS Y
TRASTORNOS MENTALES Y A DIFERENTES
FORMAS DE VIOLENCIA EN EL ENTORNO
COMUNITARIO DIRIGIDA A POBLACION DEL CICLO
VITAL ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ.
(ACTIVACION DE RUTA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR ENFOQUE PYP). IDENTIFICACION
DE CAUSAS LEVANTAMIENTO DE LINEA BASE.
ACTIVACION DE TRES (03) CENTROS DE
ESCUCHA COMUNITARIOS.

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — B3 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
B-maili geren
‘u’aliedupar Cesar
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CENTRO DE
ESCUCHA

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mall: ;
Valledupar, Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 1

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA ' LUGAR: CENTRO DE ESCUCHA SEDE SAN MARTIN

FECHA: 8 AL 16 DIC-22 ' ' HORA DE INICIO: 7:00 AM | HORA FINAL: 11 AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIASOCIALY | POBLACION OBJETO: USUARIOS SEDE HEAD SAN
SALUD MENTAL MARTIN

OBIJETIVO DE LA REUNION: SOCIALIZAR SERVICIOS FRESTADD‘S EN LOS CENTROS DE ESCUCHA
COMUNITARIOS A LAS COMUNIDAD VALDUPARENCE.

ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA INDI'U’IDI._IAL

ORDEN DEL DIA:

1. BIENVENIDA

2. SOCIALIZAR SERVICIOS PRESTADOS POR LOS CEC, SOCIALIZAR RUTA DE
ATENCION PSICOSOCIAL Y ATENCION INDIVIDUAL A USUARIOS,
PSICOEDUCAR EN SALUD MENTAL,

3. ATENCION Y ORIETACION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

DESARROLLO DEL TEMA

Enlasemana del mes de diciembre del 2022, los dias del 8 al 16 se desarrolla la estrategia del centro de escucha
dando cumplimiento a las atenciones diarias realizadas en el HEAD sede San Martin , se realizan la socializacién
en la infraestructura fisica del hospital sobre los servicios prestados en el centro, iniciando con el saludo ¥
presentacion de la psicologa del CEC, esta va dirigida a nifios, j6venes, adolescentes, adultos y adultos mayores
que llegan al hospital, en busca de atencidn en los servicios de salud, realizandolo en grupos pequefios y en
ocasiones de manera individual, de la siguiente manera:

* Orientacion psicolégica brindada por el profesional ante eventos que alteren la salud mental, atencién
interinstitucional e integral.

* Horarlo de atencién (lunes a viernes de 7:00 — 11:00Am)

* Activacion de ruta de atencion psicosocial.

¢ Ubicacién de los 3 centro de escucha, sede San Martin, sede Rafael Valle Meza y Casa de justicia del
barrie la nevada.

Se realizaron 100 atenciones individuales a poblacién (hombres y mujeres) en diferentes rangos de edades
como fueron, nifios, jdvenes, adulto y adulto mayor, por eventos en salud mental, orientaciones psicologicas,
cambios de comportamientos en nifios y jovenes, orientacion y orientacién en pautas de crianza a padres de

familia,

Direccian: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax; 5846293
e- mall; gerenca@ headese gov oo
Valledupar, Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Los usuarios se muestran atentos, colaboradores y con buena actitud al momento de recibir la atencién ,
interesados en acudir al CEC siempre que asi lo requieran , comprometidos con su bienestar emocional y el de

sus familias

Se sigue promocionando la salud mental y la ayuda psicolégica que se brinda en el centro de escucha

comunitario.

PARTICIPANTES

CARGO

FIRMA

Mariandrea Rozo Fernandez

Psicdloga

't-lc:x rrcicen oo

Direccidn: Carrera 20 No, 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gorendiaiihe

Valledupar, Cesar
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| FORMATO-ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD | Se brindan atenclones individuales y psi coeducacion en pautas para la promocion, cuidado
¥ mantenimiento de la salud mental en la poblacion encontrada en las salas de espera |
distribuida en los distintos ciclos de vida , niffos , adultos , adolescentes y adulto mayor.

| instalaciones del HEAD San Martin

LUGAR HEAD SAN MARTIN - CEC B
 FECHA | 8AL16DIC-22 . . R
OBSERVACION | A continuacién, se evidencia socializacion, sensibilizacién v atencién dentro de las

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfona: 5842828 Fax: 5845293

e- mail: 2

Valledupar, Cesar
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P, D O 158 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDUPAR

EERVICE O CALTRAD NISSANA = :_,F'{E“
FORMATO-ACTA DE REUNIGN
ACTA DE TRABAJO No. 5

| TIPO DE REUNION: INFORMATIVA ~ LUGAR: CENTRO DE ESCUCHA SEDE SAN MARTIN
FECHA: 28 NOV AL 02 DE DIC - 22 HORA DE INICIO: 7:00AM = HORA FINAL: 11 AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: USUARIOS SEDE SAN
SALUD MENTAL MARTIN

OBJETIVO DE LA REUNION: SOCIALIZAR SERVICIOS PRESTADOS EN LOS CENTROS DE ESCUCHA
COMUNITARIOS A LAS COMUNIDAD VALDUPARENCE.

ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida

|
2. Socializar serviclos prestados por los CEC, socializar ruta de atencion ‘
psicosocial y atenclén individual a usuarios, psicoeducar en salud
mental,

3. Atencion y orientacion psicologica individual.

DESARROLLO DEL TEMA

Se da cumplimiento a las stenciones diarias en el CEC sede San Martin, los dias 28, 29, 30 de noviembre v 01, |
02 de diciembire de| presente afic. Para lo cual, se realiza 1a socializacion sobre los servicios prestados en el
centro, siendo esta dirigida a nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores gue acuden al hospital en busca
de atencion en los servicios de salud prestados y se encuentran en las dreas de facturacion, consulta externa,
laboratario v sala de espera. El proceso inicla con el saludo v presentacién de la psicdloga encargada del CEC v
la practicante de psicologia de la Universidad Popuiar del Cesar, gquienes realizan acompafiamiento 2 los |
usuarios, de manera individual o en grupos peguefios, brindando la siguiente infarmacion:

1

e Horario de atencidn (lunes a viernes de 7:00 — 11:00Am)

Oingccion: Carrera 20 No. 43 - BiTeléfonu 5842828 Fax: 5846293
e- mall: gerenca@headese g
IIu"aalIla||:|1..||:.'v.'5|nr,

Cesar
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& Servicio gratuito sin cita previa.

& Orientacion psicoldgica brindada por el profesional ante eventos que alteren la salud
mental, atencidn Interinstitucional e integral

® Reconocimiento de fa importancia de |a salud mental.
e Activacién de ruta de atencion psicosoclal

o LUbicacién de los 2 centro de escucha, sede San Martin, sede Rafael Valle Meza y Casa de
Justicia del barrio la nevada

Se realizaron 100 atenciones individuales a poblacion en diferentes rangos de edades entre los gue se
encuentran jovenes, adultos y adultos mayores, dentro de las cuales se trataron eventos de orientacion
psicologica, dificultades en dinamica familiar, orientacién a madres adolescentes gestantes, pautas de crianza
¥ promocidn de la salud mental,

COMPROMI|S0S ¥ CONCLUSIONES

Continuar con fa realizacion labores de cancientizacion sobre la importancia de la bdsqueda oportuna de
acompafnamiento psicologico y |a promocion de conductas saludables dirigidas al mantenimiento de la salud
mental en los diferentes rangos de edades.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Laura Sofia Daza Ramirez Psicologa ,;,/f : —_ P

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerenciaBheadese gov.co

Valledupar,
Cesar
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |

ACTIVIDAD Desarrollar de forma trimestral una {1) estrategia educativa "Culda Tu Ser" desde el
| enfoque del componente Promocidn de la Salud Mental y la Convivencia en el
entorno educativo dirigida a poblacidn de padres € hijos escolarizados. (CENTROS DE
ESCUCHA ACTIVOS PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDQ).
5e socializa |a actividad bajo estrictes protocolos de bloseguridad.

| LUGAR HEAD SAN MARTIN - CEC

i FECHA 28 NOV AL 02 DE DIC - 22 -
' OBSERVACION A contin uacion, se evidencia la atencion a los usuarias y socializacion de los servicios

prastados en el centro de escucha ubicado en el Hospital Eduardo Arredondo Daza
Sede 5an Martin.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - ES,I"Te!efano 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerancia@headacs
"u"alledupar,
Casar
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FORMATO-ACTA DE RELINION

ACTA DE TRABAIO
' TIPO DE REUNION: INFORMATIVA ' LUGAR: CENTRO DE ESCUCHA SEDE RAFAEL ]
VALLE MEZA
FECHA: DEL 28 AL 2 DE DICIEMBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 7:00 AM | HORA FINAL: 11 AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: USUARIOS SEDE HEAD
SALUD MENTAL VALLE MEZA Y COMUNA 4

OBIJETIVO DE LA REUNION: SOCIALIZAR SERVICIOS PRESTADOS EN LOS CENTROS DE ESCUCHA
COMUNITARIOS A LAS COMUNIDAD VALDUPARENCE.

ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA

[ ORDEN DEL DIA:

| 1. BIENVENIDA

2. SOCIALIZAR SERVICIOS PRESTADOS POR LOS CEC, SOCIALIZAR RUTA DE
ATENCION PSICOSOCIAL Y ATENCION INDIVIDUAL A USUARIOS,
PSICOEDUCAR EN SALUD MENTAL.

3. ATENCION Y ORIETACION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

DESARROLLO DEL TEMA

Durante la tercera semana del mes, del 28 de Noviembre al 2 de Diciembre, se llevan a cabo las 20 atenciones
diarias en el Centro de escucha comunitario ubicado en el HEAD sede Rafael Valle Meza, en el transcurso de la
jornada se realizan socializaciones y charlas en salud mental con los usuarios, con el objetivo de promocionar,
captar la atencién y dar a conocer los servicios que brinda el cec, trabajando en la promocion y prevencidn de
las problemadticas sociales que afectan la salud mental, la importancia gue se le debe dar a esta, tratando
tematicas de ansiedad, depresion, violencia intrafamiliar, y demas problemas sociales que afectan el entorno
| psicologico de la persona, estas actividades se realizan en el drea de espera, el area materno perinatal,
radiografias y demas espaclos del hospital, la cual se inicia con el saludo y presentacién de la psicéloga del CEC
y la practicante de psicologia de |a UPC, enfocada a toda |a poblacién en general, se aborda a las personas en
el area de espera en grupas pequefios y en ocasiones de manera individual, de la siguiente manera:

» Orientacion psicoldgica brindada por el profesional ante eventos que alteren la salud mental, atencidn
interinstitucional e integral.

Actividad sobre salud mental en gestantes.

Horario de atencidn (lunes a viernes de 7:00 — 11:004m)

Activacion de ruta de atencion psicesocial

Ubicacidn de los 3 centro de escucha
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En la semana se realizaron 97, atendiendo situaciones de problematicas sociales, familiares, académicas,
cambios de comportamientos, adaptacion a las etapas de |a vida, eventos en salud mental de manera general; |
en la cual se trabajo con jovenes, adulto y adulto mayor.

Se realizaron dos activaciones de ruta a las eps, Nueva eps y Coosalud, por eventos en presunto abuso sexual
en el mes de febrero, que no fue denunciado, pero si notificado a las autoridades y ha generado problemas en
las relaciones interpersonales de |a persona afectada. Por lo tanto, se realiza activacién de ruta con su eps, para
inicio de proceso terapeutico. La segunda activacion de ruta con la eps Coosalud, es por ataques de panico y
ansiedad, de una femenina a raiz de un accidente automovilistico que le genero lesiones en los miembros
inferiores, generandole inconvenientes en la movilidad, causando cambios en diferentes dreas de su vida.

~ |“cuMPRDM|sns Y CONCLUSIONES
|

Se trabaja en la promocion y prevencidn de la salud mental de |3 ciudadania en general

Se esta trabajando en realizar orientaciones psicologicas fuera y dentro del centro de escucha para cumplir las
‘ atenciones, ya gue son pocas las que llegan al espacio fisico del CEC

Se siguen realizando socializaciones que han servido para que las personas se acerquen a recibir orientacion y
| ayuda oportuna en sus problematicas.
PARTICIPANTES CARGO FIRMA

| Aracelis Molina Ramirez Psicdloga
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O, SECRETARIA LOCAL DE SALUD B
'i'l E ﬁ ﬁ}r E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
OINTR 0 ML | 11E PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDUPAR
Rmvicnn com SIS AN E-'-I?JE-‘H-
FORMATO—ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 1

LUGAR: CENTRO DE ESCUCHA SEDE RAFAEL
VALLE MEZA

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA

| FECHA: 5 AL9 DIC.-22 - HORA DE INICIO: 7:00 AM HORA FINAL: 11 AM

: CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY  POBLACION OBJETO: USUARIOS SEDE HEAD
SALUD MENTAL | VALLE MEZA

OBJETIVO DE LA REUNION: SOCIALIZAR SERVICIOS PRESTADOS EN LOS CENTROS DE ESCUCHA
COMUNITARIOS A LAS COMUNIDAD VALDUPARENCE.

ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

. A —

ORDEN DEL DIA:

1. BIENVENIDA

2. SOCIALIZAR SERVICIOS PRESTADOS POR LOS CEC, SOCIALIZAR RUTA DE
ATENCION PSICOSOCIAL Y ATENCION INDIVIDUAL A USUARIOS,
PSICOEDLUICAR EN SALUD MENTAL.

3. ATENCION Y ORIETACION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

DESARROLLO DEL TEMA I

En la semana del mes de diciembre del 2022, los dias 5,6,7 y 2 se desarrolla |a estrategia del centro de escucha
dando cumplimiento a |las atenciones diarias realizadas en el HEAD sede Rafael Valle Meza, se realizan la
socializacion en la infraestructura fisica del hospital sobre los serviclos prestados en el centre, Iniclande con &l
saludo y presentacion de la psicdloga del CEC y la practicante de psicologia de la Universidad Popular del Cesar,
ﬁ esta va dirigida a nifios, jovenas, adolescentes, adultos y adultos mayores que llegan al hospital, en busca de

' atencidn en los servicios de salud, realizandolo en grupos pequefios y en ocasiones de manera individual, de la
slguiente manera:

¢ Orientacién psicolégica brindada por el profesional ante eventos que alteren la salud mental, atencidn
interinstitucional e integral.

Actividad en adolescentes gestantes sobre factores de riesgo y protectores en esta etapa.

Horario de atencién (lunes a viernes de 7:00 — 11:00Am)

Activacion de ruta de atencion psicosocial.

Ubicacian de los 3 centro de escucha, sede San Martin, sede Rafael Valle Meza y Casa de justicia del
barrio la nevada.

Direccian: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mall: gerercia @ headese.Eov.co
Valledupar, Cesar
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EARTIL S0 AREEDONSE BCL © EAL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

SIRVIAD (O LA NN
FORMATO—-ACTA DE REUNION

Se reallzaron 75 atencienes individuales a pablacidn (hombres y mujeres) en diferentes rangos de edades como
fueraon, nifios, |dvenes, adulto y adulto mayor, por eventos en salud mental, orlentaciones psicolégicas, cambios

de comportamientos en nifios y jovenes, orientacion y orientacién en pautas de crianza a padres de familia.

COMPROMISOS ¥ CONCLUSIONES

Se ha observado que durante las Ultimas semanas ha disminuido la afluencia de personal en el hospital, por lo
tanto, las atenclones individuales se han salido a realizar fuera del espacio del centro porgue no estan llegando.

Se sigue promocionande la salud mental y |la ayuda psicoldgica que se brinda en el centro de sscucha
comunitario.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Aracelis Maolina Ramirez Psicaloga A l. 1 P
A cme ey [l YOS T |

Direcclon: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono; 5842828 Fax: 5845293
g- mail* gerencia@headese £ov.oo

"u"alladupar,.i:e..f;r-
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NPT R0 AARENES DL E8E PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022
S VRCAD N AR T AN I

| FORMATO-ACTA DE REUNION

. EVIDENCIASFOTOGRAFICAS

| ACTIVIDAD Desarrollar de forma tnimestral una {1) estralegia educativa "Cuida Tu Ser” desde el enfoque

' del componente Promocidn de la Salud Mental y la Convivencia en el entomo educativo
dirigida a poblacion de padres e hijos escolarzados. (CENTROS DE ESCUCHA ACTIVOS
PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANC FORTALECIDO)

Se socializz la actividad bajo estrictos protocolos de biesequridad.

LUGAR HEAD RAFAEL VALLE MEZA - CEC
FECHA 5AL9DIC.-22 N S o
OBSERVACION A continuacidn, se evidencla soclalizacidn, sensibilizacidn y atencién de |a estrategia

cuida tu ser, del centro de escucha en las brigadas de salud del Hospital Eduarde
Arredondo Daza Sede Valle Meza.

Direccién: Carrera 20 No, 43 - 83 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
&~ mail; z
Valledupar, Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE S5ALUD

HEA H-E-‘ff E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

FESPTI, A AN AL | AL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

SEIVAOR (ON AL T

FORMATO-ACTA DE REUMICN

ACTA DE TRABAJO No. 2

' TIPO DE REUNION: INFORMATIVA | LUGAR: CENTRO DE ESCUCHA SEDE RAFAEL
VALLE MEZA
FECHA: 12 AL 15 DIC.-22 . HORA DE INICIO: 7:00 AM | HORA FINAL: 11 AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION DBIETO: USUARIOS SEDE HEAD
SALUD MENTAL VALLE MEZA

OBJETIVO DE LA REUNION: SOCIALIZAR SERVICIOS PRESTADOS EN LOS CENTROS DE ESCUCHA
COMUNITARIOS A LAS COMUNIDAD VALDUPARENCE,

| ATENCIUN Y ORIENTACION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

ORDEN DEL DIA:

1. BIENVENIDA

2. SOCIALIZAR SERVICIOS PRESTADOS POR LOS CEC, SOCIALIZAR RUTA DE
ATENCION PSICOSOCIAL Y ATENCION INDIVIDUAL A USUARIOS,
PSICOEDUCAR EN SALUD MENTAL.

3. ATENCION Y ORIETACION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

DESARROLLO DEL TEMA

Se realiza atenciones y socializaciones los dias 12, 13, 14y 15 del mes de diciembre del 2022, los dias 5,6,7y 9
actividades a desarrollarse en el centro de escucha para dar cumplimiento a la estrategia en el HEAD sede Rafael
Valle Meza, se llevan a cabo |z socializacién en los espacios del hospital explicando los serviclos prestados en
el centro, Iniciando con el saludo y presentacién de la psicdloga del CEC, dirigiendose a toda la poblacidn en
general como son nifios, [ovenes, adolescentes, adultos v adultos mayores que llegan al hospital, salicitanda la
atencion en los serviclos de salud, reslizandolo en grupos pequefios v en ocasiones de manera individual, de la
sigulente manera:

s Orientacion psicoldgica brindada por el profesional ante eventos que alteren la salud mental, atencion
interinstitucional e integral,

* Horario de atencion (lunes a viernes de 7:00— 11:004m)
Activacion de ruta de atencion psicosocial.
Ublcacion de los 3 centro de escucha, sede San Martin, sede Rafael Valle Meza y Casa de justicia del
barrio la nevada.

Direcclon: Carrera 20 No. 43 — 63 J'Telefonﬂ 2842828 Fax: 5846293
e- mail: A heagess @OV I
"u"alla-dupar L‘asar



o SECRETARIA LOCAL DE SALUD
"l'l E A n g E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

AL B MK | L1E PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

STWEIEY CON 4 R 1LAANA

FORMATO-ACTA DE REUNION

I
Durante la semana se reallzan 80 atenciones psicoldgicas a poblacidn en diferentes géneros, |os cuales se
encuentran en diferentes rangos de la etapa vital como fueron, nifios, jévenes, adulto y adultc mayar, por
| eventos en salud mental, como ansiedad y depresidn, ademds de orientaciones psicoldgicas, cambios de
| comportamientas en nifios y jovenes, orientacién en pautas de crianza a padres de familia, entre otros.
| Estas atenciones se realizan en el hospital y en diferentes barrios de Ia ciudad, como Los Fundadores, Nevada
y Divino nifio, durante la realizacion de los encuentros comunitarios, abriendo el espacio segln sea requerido
| porla comunidad y la poblacidn intervenida,
[ COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

|
| Se concluye gque es importante seguir fortaleciendo y educando a las persenas en solicitar ayuda psicolégica,
| trabajar en derribar mitos y falsas creencias acerca de la salud mental.

Se debe seguir realizando las atenciones dentro y fuera de las instalaciones del HEAD RAFAEL VALLE MEZA y en
ias comunas aledafias para captar la atencidn de los usuarios y lleguen maés atenciones y activaciones de rutaa
los centros de escucha.

Seguir trabajande en la promocién y prevencicn de la salud mental de los habitantes del municipio de
Valledupar, debido a las afectaciones a nivel mental gue se observan en el municipio.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA 5= —l

Aracelis Molina Ramirez Psicdloga A \ il PR P
eI TLlE vk K !

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mall; gerencia@headeze gov.c
Valledupar, Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA -
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDUPAR

FORMATO-ACTA DE REUNION

.
| ACTIVIDAD

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

" Desarrollar de forma trimestral una f1] astralegla educativa "Cuida Tu Ser” desde el enfoque

del componente Promocion de la Salud Mental y la Convivencia en el entomo educativo
dirigida a poblacién de padres e hijos escolarzados. (CENTROS DE ESCUCHA ACTIVOS
PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO)
Se socializa Ia actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

LUGAR HEAD RAFAEL VALLE MEZA - CEC
__FECHA _12AL15DIC-22
OBSERVACION

A continuacion, se evidencia socializacidn, sensibilizacidn y atenr.u::n de la. estrategia

cuida tu ser, del centro de escucha en las brigadas de salud del Hospital Eduardo
Arredondo Daza Sede Valle Meza.

5

D:recclcn Carrera 20 No. 43 -63/ Teléfnnc: SB42828 Fax: 5845293
e- mall: :
'u’a!ledup«ar Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD . Bl
'H E Al F“ 7 E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

mmmm PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

SEREEED (0w SRR HTIMAMY |

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE INFORME: SEMANAL LUGAR: CENTRO DE ESCUCHA SEDE NEVADA. §‘

FECHA: 28 AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2022 HORA DE INICIO: 7:00 AM | HORA FINAL: 11:00 AM ‘

 CITADA POR: DIMESION, CONVIVENCIA SOCIAL Y | POBLACION OBJETO: USUARIOS CEC Y CASA DE
SALUD MENTAL. JUSTICIA NEVADA

J

» PROMOCION Y/O SOCIALIZACION DE LOS

OBJETIVOS SERVICIOS PRESTADOS EN EL CENTRO DE
ESCUCHA.

* PREVENCION VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

SEMANA 21-30 NOVIEMBRE 2022

28 NOV: 3e oriento en cuanto a [as diferentes maneras de gjercer Fichas de registros
violencia intrafamiliar, dejando claro que no solo se ejerce violencia individuales y formato de
cuando se maltrata fisicamente, ~ asistencias.
29 NOV: -Atencidn y orientacion Pslcnfugsr.a de manera individual a Fichas de registros
los usuarios de la casa de justicia de |a nevada. individuales y formato de
) asistenclas
30 NOV: - Captacion de usuarios dentro de Casa de Justicia- la Fichas de registros |
Nevada informando y brindando atencion de fa importancia del individuales y formatos de
Centro de escucha Comunitario. asistencias.
DESARROLLO

Durante la ultima semana del mes de Noviembre el CEC Nevada orientd a la comunidad en general,
especialmente a los usuarios del centro de escucha comunitario de la nevada y usuarios de la casa de
justicia de la nevada, esto con el fin de prevenir la violencia intrafamiliar.

la violencia intrafamiliar es cualquier tipo de abuso de poder cometido por algun miembro de la familia
sobre otro; para dominar, someter, controlar o agredir fisica, psiquica, sexual, patrimonial o
economicamente. Puede ocurrir fuera o dentro del domicilio familiar.

Direccién: Carrera 20 No. 43 ~ EafTeléfuna 5341323 Fax: 5345293
- mail: ; | [Itheadese go
"u"ililedupar Cesar
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Dado que hoy en dia se ha creado conciencia acerca de esta problematica, se siguen presentando |
casos y desde el Centro De Escucha Comunitario Nevada abordamos esta situacion por medio de
orientaciones las cuales fueron dadas a los usuarios de la casa de justicia y CEC con el fin de
contrarrestar este flagelo que hoy en dia sigue poniendo en peligro la dindmica familiar.

COMPROMISOS ¥ CONCLUSIONES

s Concluimos la temdtica resaltando la importancia de identificar cuales son los métodos anticonceptivos
mas efectivos y se resaltaron las consecuencias de presentarse un estado de embarazo en una menor,
con los padres se fijo el compromiso para atender abiertamente con sus hijos termas de educacion
sexual y servir como enlace de comunicacion y confianza para evitar asi embarazos Indeseados.

~ PARTICIPANTES CARGO ” FIRMA

IVAN DAVID ARDILA RAMOS Psicologo

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
&= mail: gerencia@headese gov.co
Valledupar, Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

ACTA DICIEMBRE

TIPO DE INFORME: SEMANAL

LUGAR: CENTRO DE ESCUCHA SEDE NEVADA.

FECHA: 1 DE 15 DICIEMBRE DEL 2022

HORA DE INICIO: 7:00 AM

CITADA POR: DIMESION, CONVIVENCIA SOCIAL Y

SALUD MENTAL.

HORA FINAL: 11:00 AM

JUSTICIA NEVADA.

« PROMOCION Y/O SOCIALIZACION DE LOS
SERVICIOS PRESTADOS EN EL CENTRO DE

ESCUCHA.
| OBIETIVOS * SOCIALIZACION DE RUTA DE ATENCION
i | PSICOSOCIAL

SEMANA 1-9 DE DICIEMBRE 2022

1 DIC: Orientacion, atencién con la poblacion en general allegada a |2
Oficina del Centro de Escucha.

2 DIC: - Captacion de usuarios dentro de Casa de Justicla- la Nevada
con el fin impulsar el centro de escucha a los usuarios frecuentes de
la casa de justicia,

Fichas de registros
individuales y formatos de
asistencias.

Fichas de registros
individuales y formato de
asistencias.

5 DIC: - Atencicén y orientacion Psicuiﬁgi:a de manera individual a los
usuarios de la casa de Justicia de la nevada.

Fichas de registros i
individuales y formato de
asistencias

6 DIC: - Ca;:tathin de usuarios dentro de Casa de Justicia- la Nevada
informando v brindando atencion de la importancia del Centro de
escucha Comunitario. (fichas de registros individuales)

Fichas de registros
individuales y formatos de
asistencias.

7 DIC: Crientacian y atencion a usuarios de la casa de justicia y CEC
de la nevada con el fin también de impulsar los servicios del cantro

Fichas de registros y formatos

de asistenclas.

8 DIC: Casa de justicia no laberd y ne hubo prestacion del serviclo o
atencién en ninguna de las diferentes oficinas que alli prestan sus
sarvicios.

N5

12 DIC: Se brindd orientacicon a los 'a'lf_ér_eni:es usuarios de la casa de
justicia de la nevada y CEC.

Fichas de registros y formatos

de asistenclas.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 584629
e- mdil: gerencia@headese gov.co

Valledupar, Cesar
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¢ 13 DIC: Captacion de usuarios dentro de Casa de Justicia- la Nevada | Fichas de registros y formatos
informando y brindando atencion de la importancia del Centra de de asistencias.
Escucha Comunitario.

o 14 DIC: Durante la jornads se atendieron citas de atencidn | Fichas de registros y formatos
programadas y se oferto 2 usuarios de |a casa de justicla el CEC con el de asistencias,
fin de difundir la informacidn acerca de |las orientaciones y atenciones
gue se brindan.

* 15 DIC: Orientacion y atencian a |a pablacion en general allegada a la | Fichas de registros y formatos
Oficina del Centro de Escucha y Demanda Inducidas con los usuarios de asistencias.
de |a Casa de Justicia la Nevada.

DESARROLLO

| Durante el mes de diciembre en el centro de escucha comunitario de la nevada se ofertaron orientaciones y
atenciones que como CEC se vienen prestando a la comunidad en general, dandoles a conocer la importancia
de acudir a los centros de escucha con el fin de despejar y conocer mas a fondo los beneficios que tiene consigo |

| el mejoramiento de la salud mental y los cuidados que se deben tener para el manejo de las diferentes

| situaciones que afectan la antes mencionada salud mental de cada individuo que pertenezca a una comunidad
o grupo famillar.

Es Importante destacar tamblén que se prestaron atenciones durante la difusion y oferta del CEC.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

* Se concluyd con atenclones y orientaciones prestadas a la comunidad en general en diferentes tamas
de interés para |a poblacidn allegada al CEC.

* Como compromiso hay que seguir mejorando la oferta del CEC, esto con el fin de poder llegar con
mayor facilidad a la comunidad y atender problematicas que afectan |a salud mental de ias personas.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

IVAN DAVID ARDILA RAMOS Psicologo

- )

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia®headese gov.co
Vﬂtledupilr Ea,r.ar
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‘ E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

| "ACTIVIDAD

Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser” desde o |

enfoque del componente Promocién de la Salud Mental ¥ la Convivencia en el
entorno educative dirigida a poblacion de padres e hijos escolarizados. {CENTROS
DE ESCUCHA ACTIVOS PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO)
Se sociallza la actividad bajo estrictos protocolos de bmsegundad

LUGhR

CENTRO DE ESCUCHA COMUNITARIO LA NEVADA

| FECHA

'1-15 DE DICIEMBRE 2022

OBSERVACION

Se svidencia las atencmnes soclalizacion, sensibilizacian de la estrategla cuida tu Ser,

actividades del mes de diciembre,

del Centro de Escucha y las diferentes orientaciones brindadas en el desarrollo de las

7 WITR

- mail;
‘-.l'alied upar, Cesar

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfona: 5842828 Fax: 5846293
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SECRETARIA LOCAL DE 5ALUD |

AL EDCARDG KREEDORER Dt | LEE PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022
SR TS AT ST
| FORMATO-ACTA DE REUNION ,
ACTA DE TRABAJO No. 3
TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: ASOCIACION DE PADRES DE FAMILIA DEL
HUGAK INFANIIL EL KUSAL
FECHA: 29 NOV - 2 - HORA DE INICIO: 7:00 AM | HORA FINAL: 8:00 AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: TALENTO HUMANO DE LA
SALUD MENTAL. ASOCIACION DE PADRES DE FAMILIA DELHOGAR |
|INFANTIL EL ROSAL. ]

OBJETIVO DE LA REUNION: ENCUENTRO COMUNITARIO BASADO EN LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL
EN EL TRABAJO, PRACTICAS PARA SU CUIDADO Y RECONOCIMIENTO DE SU IMPORTANCIA EN EL DESEMPENO
Y SATISFACCION LABORAL.

ORDEN DEL DIA:

1. Blenvenida

2. Realizar encuentro comunitario en la Asociacion de Padres de Familia del
Hogar Infantil E| Rosal.

DESARROLLO DEL TEMA

Se lleva a2 cabo un encuentro comunitario el dia 29 de noviembre del presente afio, el cual estuve dirigido al
personal de talento humano de la Asociacién de Padres de Familla del Hogar Infantil El Rosal. Entre los temas
abordados se encontraron la salud mental en el trabajo, deberes y derechos de salud mental y practicas para el
cuidado de la misma.

Durante el encuentro se brindd a las asistentes informacion sobre la importancia de su blenestar psicelogico yi
emocional pars la realizacidn oportuna de sus labores diarias y el Impacto de esto en su productividad y!
satisfaccion laboral, Adicionalmente, se brindaron herramientas para la gestion emocional y la comunicacion
asertiva, promoviendo de esta manera el mantenimiento de un ambiente {aboral sano.

Se ra Inicin a la rharla de |a siguiente manera:

J Saludo inieial a cargo del personal de la institucidn.

v Presentacidn por parte de la institucion de las personas encargadas de dirigir el encuentro
comunitario (Psicdloga Hospital Eduardo Arredondo Daza y practicante de la Universidad Popular del
Cesar).

Direccion: Carrera 20 No. 43 - EﬂfTeiafunu 5842828 Fax: 5846293
e- mail: nela@headets
"u"alledupar
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+ Inicio con saludo y explicacidn de la importancia de la salud mental en el trabajo.
' Charla explicativa sobre el impacto del bienestar psicolégico en la satisfaccion laboral.

v Explicacion de practicas diarias para el cuidado de la salud mental aentro ¥ fuera del lugar de
trabajo.

¥ Se brinda informacion sobre |os centros de escucha y la importancia de buscar ayuda profesional en
casos donde sea necesario.

Se finaliza el encuentro enfatizando |a importancia de tener espacios dedicados al cuidado de la salud mental
de los trabajadores en el sitio de trabajo, permitiéndoles de esta forma adquirlr las herramientas necesarias
para hacer frente a las diferentes situaciones a las que se enfrentan a diario en |a realizacion de sus labores.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Poner en practica las habilidades aprendidas para ¢l cuidado de |2 salud mental en el lugar de trabajo.
Replicar la informacién con otros profesionales y aplicarla diariamente.

Seguir realizando encuentros comunitarios en la institucion en pro de mejorar la salud mental del personal,

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Laura Sofia Daza Ramirez Psicologa . /
:mfrﬂ%,én

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 83 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia@headese gov.co

 Valledupar,
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |
Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser" desde el
enfoque del componente Promacion de la Salud Mental y la Convivencia en el entnrnﬂl
|ACTIVIDAD educativo dirigida a poblacion da padres e hijos escolarizados. (CENTROS DE ESCUCHA

ACTIVOS PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANGO FORTALECIDO) |
| Se socializa |a actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

LUGAR Asociacion de Padres de Familia del Hogar Infantil El Rosal. _j
|FECHA 29 de noviembre de 2022

A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencion dentro del
| OBSERVACION encuentro comunitario realizado Junto al personal de talento humane de la Asociacion

\de Padres de Familia del Hogar Infantil El Rosal.

Direccion: Carrera 20 No, 43-63 / Teléfnn:l SBA2B2E Fax: 5846293
& mail: ¢ i hearesa gon
Ualledugar,
Cesar
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" i, ASOCIACION DE PADRES DE FAMILIA DEL HOG6AR INFANTIL EL
22 rosa W%
t NIT. 892.301.850-2 - /.
Resolucion Personeria Juridica N® 11189 del 29 de julio de 1986 FAMILIAR
Valledupar, Cesar Noviembre /01/2022 _BML 0 o
00 = 200067
Poologa

Seifores Hospital Eduardo Arredondo Daza- HEAD i

Asunto: Solicitud de Capacitacion sobre Salud Mental dirigida al Talento Humano
del Programa Modalidad Familiar (D.|.M.F)

Cordial saludo.

Por medio del presente la Asociacion de Padres de Familia del Hogar Infantil El Rosal,
particularizada con el NIT: 892.301.850-2 se encuentra ejecutando el contrato 2000-
173-2022 que inicié desde el 17 de Junio hasta el 31 de Octubre y con contrapartida
hasta el 30 de noviembre suscrito con el ICBF, en el Servicio Desarrollo Infantil en
Medio Familiar para poblacion de mujeres gestantes y nifios(as) de 0 meses hasta 2
anos para zona Urbana y zona rural.

Nos dirigimos a Ustedes para solicitarles una Capacitacion sobre Salud Mental dirigida
al Talento Humano del Programa Modalidad Familiar (D.1.M.F), esto con el fin de que
el equipo de trabajo tenga herramientas para orientar y brindar los primeros auxilios
psicologicos a las familias y cuidadores que puedan presentar diversas situaciones
como estres, violencia; manejo inadecuado de las emociones, duelos, entre otros.

De antemano agradecemos la atencion prestada.

Atentamente, Equipo Psicosocial :

N = =

FLORENTINA DAZA MAREIBIS OSPINO
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FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO
TIPO DE REUNION: INFORMATIVA - | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA CONSUELO
2 s & AMUJD - - =
FECHA: 1 de dic. de 22 HORA DE INICIO: 9:30 AM | HORAFINAL:10:30 |

AM |

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES 11°
SALUD MENTAL - CEC

GBIETIVO DE LA REUNION,

ENCUENTRO COMUNITARIO INSTITUCION EDUCATIVA CONSUELO ARAUJO NOGUERA SOBRE PREVENCION
DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

A B ORDEN DEL DIA: "

1. BIENVENIDA . ‘

2. REALIZAR ENCUENTRO COMUNITARIO SOBRE PREVENCION DE
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA CONSUELO ARALLIO

| DESARROLLO DEL TEMA

El 1 de diciembre del afio 2022, en busca de mejorar el entorno social y educativo de la Institucién
educativa Consuelo Araujo, se realiza con los estudiantes del grado Undécimo, un encuentro
comunitario que busca prevenir y cuidar la integridad fisica de los estudiantes con la actividad
reéalizada €n base & & tema principal PROVENCION DIL CONSUMO DI SUSTANCIAS PSICCACTIVAS, en
este se desarrolla el concepto de manera general y se especifican los diferentes de riesgos que
produce el consumo de sustancias alucindgenas, entre los cuales estan riesgos y consecuencias en la
salud fisica, salud mental, factores psicosociales, econdmicos, ambientales y demas que pueden
interferir en el desarrollo de la vida de los estudiantes y su entorno, la actividad se realiza por la
constante preccupacion de la crientadors escoler v docentes de 1 institucidn, a la problemética Gue
se ha venido presentado por el consumo dentro v los alrededores de la institucién. Generando
desercion escolar, comportamientos violentos y conflictos entre los estudiantes, bajo rendimiento
académico, entre otros.

5e 1eailea la Uhiaila e fa juiiada de la inafiana, e la Lual asisien 20 esiudiaintes que pui paile del
centro de escucha de Ia Dimension convivencia social y salud mental, de secretaria de salud municipal

Direccion: Carrera 20 No. 43— Ei.r’TEHfﬂnu 5842828 Fax: 5646293
e-mall: gerencin@headese gov oo
Valladupar Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION

logran ser informados sobre la prevencion del consumo de drogas, tratando de generar conciencia en
los jovenes de la importancia de cuidar I3 salud mental y fisica.

| El encuentro se desarrollo de la siguiente manera:
¥ Presentacion por parte de la psicéloga y profesional en formacién a cargos del encuentro
comunitario
Explicacion de la tematica general y forma de llevarse a cabo la actividad.
Explicacion de que son las sustancias psicoactivas; como afectan al entorno, no solo al
consumidor
Clasificacion de las drogas
Factores protectores —factores de riesgo
Signos del consumo de sustancias psicoactivas — consecuencias
Como controlar el consumo de sustancias psicoactivas.
Londe solicitar ayuaa.
Preguntas reflexivas acerca del tema.
Video explicativo sobre consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas.

<%

L S T T T

La actitud de los estudiantes fue activa, atenta, receptiva y dindmica. Se concluye el encuentro,
recaicando ia importancia de tener un proyecto de vida y de buscar ayuda oportuna en caso de
necesitarla, ademas se realizaron algunas atenciones a casos especificos, que involucraban eventos
en salud mental.

Se socializan los servicios que presta el cec y se motiva a los adolescentes acercarse a recibir
orientacién psicoldgica.

| Seguir trabajando con la institucion educativa Consuelo Araujo Noguera por las diferentes problematicas que
| se han venido prestando.

|
Seguir trabajando con los jovenes en la prevenclon del consumo de sustancias psicoactivas,

Se recomienda a la Institucion trabajar de manera articulada con diferentes entidades en pro de prevenir el
consumo de sustancias, ademas de generar encuentros significativos con los acudientes y padras de familia
para generar compromiso y responsabilidad ante estos eventos.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Aracelis Molina Ramirez Psicologa —:qs._-n;‘..-_. [ ‘l:-l..... b

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail; garencin@headese gov ¢
Valledupar, Cesar
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P =— = EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS _
ACTIVIDAD Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser” desde el enfoque |
del componente Promocion de la Salud Mental v la Convivencia en el entorno educativo
dirigida a poblacion de padres e hijos escolarizados. (CENTROS DE ESCUCHA ACTIVOS
PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO)
| Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad |

LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA CONSUELO ARAUJQ
FECHA 1 de dic. de 22 B ]
OBSERVACION A continuacidn, se evidencia socializaclon, sensibilizacién v atencldn de |3 estrategia
culda tu ser, encuentro comunitario estudiantes 11°,

Direccian: Carrera 20 Ne. 43 - 83 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mall; | ] 588
Valledupar, Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO
| TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE
_ . MAXIMA SEGURIDAD

FECHA: 3 DE DICIEMBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 5:00 AM | HORA FINAL: 10:00 AM
'CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: POBLACION PRIVADA DE LA
| SALUD MENTAL LIBERTAD

OBJETIVO DE LA REUNION:

ENCUENTRO COMUNITARIO MADRES Y NINOS, TEMA: SALUD MENTAL: BIENESTAR PSICOLOGICO Y
FACTORES DE RIESGOS EN SALUD MENTAL

| ORDEN DEL DIA:

i 1. BIENVENIDA

Z. REALIZAR ENCUENTRO COMUNITARIO SOBRE SALUD MENTALEN '
I _ MADRES COMUNITARIAS DEL BARRIO DIVINOD NIND
3. SGCIALIZAEICIN SERVICIOS DEL CENTRO DE ESCUCHA SEDE CASA DE
JUSTICIA
4, PREGUNTAS EINQUIETUDES
| DESARROLLO DEL TEMA

Dando cumplimiento a las estrategia Cuida tu ser, por parte de la Secretaria Local De Salud a través
de la dimension Convivencia Social Y 5alud Mental, el HEAD vy el plan de intervenciones colectivas PIC, |
el dia 3 de diciembre de 2022 se realiza el encuentro comunitario en el establecimiento penitenciario
de Maxi seguridad, con un grupo de poblacién privada de la liberta del establecimiento se logro
socializar temas relacionados a la SALUD MENTAL: BIENESTAR PSICOLOGICO, incluyendo en este los
factores de riesgo psicosociales, factores protectores y demas que pueden causar una afectacion en
la salud mental, se explica de manera explicita todo lo relacionado a salud mental y como una ’
afectacion en esta puede generar afectacion en la salud fisica,

Se dan a conocer las practicas claves en salud mental, el encuentro es realizado en la jornada de la |
' mafiana, logrando informar a 20 hombres privados de la libertad del establecimiento por parte de la I
Dimension convivencia social y salud mental, teniendo como finalidad recalcar y dar a conocer sobre |

la importancia de cuidar nuestra salud mental y buscar ayuda cuando se presentan situaciones de |
alarma.

El encuentro inicio de la siguiente manera: 1

Direccion: Carrera 20 No. 43-63 fTﬂEéfnnu SB42878 Fax; 58-45293
e-mail:; Bheades
Valledupar, Cesar
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¥" Saludo y presentacidn por parte de |a psicologa.
v" Explicacion de la tematica general y forma de llevarse a cabo la actividad.

¥ Se prosigue con definicion del tema: salud mental, bienestar psicoldgico, el papel fundamental
de la familia como red de apoyo para prevencion y reaccion a situaciones de riesgo, factores
protectores y de riesgo.

v Se explican las 7 practicas claves en salud mental, con ejemplos y participacion activa de los
asistentes,

¥' Se dan tips para cuidar la salud mental y se dan a conocer las lineas de atencién en salud
mental, recordando la importancia de solicitar ayuda en casos de tener sintomas asociados
con depresion y ansiedad.

v Se explican los riesgos de la salud mental en nifios, jovenes y adultos cuando ocurren
accidentes por la mala manipulacién de la pdlvara.

¥ Preguntas reflexivas acerca del tema, ademas se resuelven inquietudes sobre algunos eventos
particulares en salud mental y se explican algunas pautas de crianza referente a |a edad de los
Menores presentes.

La participacian de los reclusos fue receptiva, activa, estando siempre participativos a la actividad |
realizada. Teniendo espacio para derrumbar mitos y crear conciencia sobre cuidar Ia salud mental.

Se finaliza el encuentro resolviendo dudas, reflexionando sobre situaciones de |a vida diaria, dando a
conocer horarios de atencion y servicios de los centros de escucha comunitarios
|

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES t

Seguir trabajando por brindar espacios de dialogo y conocimientos en eventos de salud mental a la |
comunidad.

Es una comunidad comprometida con el cuidado y crecimiento de sus nifios, por lo tanto, se debe

seguir fortaleciendo la autoestima, el autocuidado y el solicitar ayuda psicologica en caso que sea

necesario. o —
PARTICIPANTES

CARGO ‘ ~ FIRMA Iy

*P\mr_chg M ed‘im

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
g- mail: gerpnc.a@hesdess gov o
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ACTA DE TRABAIO

| TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: TORRES LORENZO MORALES

—_— ==

FECHA: 5 DE DIC 22 HORA DE INICIO: 9:00 AM ‘ HORA FINAL: 10:00 AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: MADRES LORENZO
SALUD MENTAL | MORALES

OBJETIVD DE LA REUNION:

ENCUENTRO COMUNITARIO MADRES CABEZA DE HOGAR DE LAS TORRES DE LORENZO MORALES, TEMA:
SALUD MENTAL: BIENESTAR PSICOLOGICO ¥ RIESGO DEL USO DE LA POLVORA PARA LA SALUD.

'ORDEN DEL DIA:

1. BIENVENIDA

2. REALIZAR ENCUENTRO COMUNITARIO SOBRE SALUD MENTAL CON
MADRES DE LAS TORRES DE LORENZO MORALES.
3. SOCIALIZACION SERVICIOS DEL CENTRO DE ESCUCHA SEDE CASA DE
JUSTICIA
4. PREGUNTASE INQUIETUDES
DESARROLLO DEL TEMA

Dando cumplimiento a las estrategia Cuida tu ser, por parte de la secretaria local de salud a través de
la dimension convivencia social y salud mental, el HEAD vy el plan de intervenciones colectivas PIC, el
dia 5 de diciembre de 2022 se realiza el encuentro comunitario en [as torres de Lorenzo Morales, con
un grupo de madres, el tema socializado fue SALUD MENTAL: BIENESTAR PSICOLOGICO, incluyendo
en este los factores de riesgo psicosociales, factores protectores y demas que pueden causar una
afectacion en la salud mental, se explica de manera explicita todo lo relacionado a salud mental y
como una afectacion en esta puede generar afectacion en la salud fisica.

Se dan a conocer las practicas claves en salud mental, el encuentro es realizado en la jornada de la
mafana, logrando informar a 15 madres de la comunidad por parte de la Dimension convivencia social
y salud mental, teniendo como finalidad recalcar y dar a conocer sobre la importancia de cuidar
nuestra salud mental y buscar ayuda cuando se presentan situaciones de alarma.

Ademas, se explica las afectaciones a nivel mental, que pueden ocasionar, la mala manipulacién de la
polvora causando, no solo lesiones fisicas, sino también, estrés postraumatico, ansiedad, depresién,
problemas familiares y entre pares.

Direccion: Carrera 20 No, 43 - 63 .nfTeBéfunu 5342828 Fax: 5846293
e« mail: ; y T
‘u'al!edupar Cesar
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El encuentro inicio de la siguiente manera:
¥" Saludo y presentacidn por parte de la psicologa.

¥ Explicacion de la temdtica general y forma de llevarse a cabo la actividad.

¥ 5e prosigue con definicion del tema: salud mental, bienestar psicoldgico, el papel fundamental
de la familia como red de apoyo para prevencion y reaccidn a situaciones de riesgo, factores
protectores y de riesgo.

¥ Se explican las 7 practicas claves en salud mental, con ejemplos y participacién activa de los
asistentes.

v" Se dan tips para cuidar la salud mental y se dan a conocer las lineas de atencién en salud
mental, recordando la importancia de solicitar ayuda en casos de tener sintomas asociados
con depresion y ansiedad.

¥ Se explican los riesgos de la salud mental en nifios, jovenes y adultos cuando ocurren
accidentes por la mala manipulacién de la polvora.

¥ Se socializa |a atencién permanente del centro de escucha comunitario en la sede Casa de
justica y se promueve la asistencia a este.

¥ Preguntas reflexivas acerca del tema, ademas se resuelven inquietudes sobre algunos eventos
particulares en salud mental y se explican algunas pautas de crianza referente a la edad de los
menores presentes.

La participacion de las madres fue receptiva, activa, estando siempre participativas y atentas a la
actividad realizada. Teniendo espacio para derrumbar mitos y crear conciencia sobre cuidar la salud
mental.

Se finaliza el encuentro resolviendo dudas, reflexionando sobre situaciones de |a vida diaria, dando a
conocer horarios de atencidn y servicios de los centros de escucha comunitarios

COMPROMISOS ¥ CONCLUSIONES

Seguir trabajando por brindar espacios de dialogo y conocimientos en eventos de salud mental a la comunidad.

Es una comunidad comprometida con el culdado y crecimiente de sus nifios, por lo tanto, se debe seguir
fortaleciendo la autoestima, el autocuidado y el solicitar ayuda psicoldgica en caso gue sea necesario.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

KAROL VANEGAS GONZALEZ Psicologa i ‘-‘,__.1::_“"}:_;'-\:_;11._1 5

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
a- mall: gerencia@headese.gov oo
Valledupar, Cesar
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EVIDENCIAS FOTOGR RAFICAS

ACTIVIDAD Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa “Cuida Tu Ser” desde el enfoque
| del componente Promocion de la Salud Mental y la Convivencia en &l entormo educativo dingida
a poblacion de padres e hijos escolarizados. (CENTROS DE ESCUCHA ACTIVOS
PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO)
Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

LUGAR TORRES DE LORENZO MORALES -

FECHA 5 de diciembre de 2022 )

OBSERVACION A continuacidn, se evidencia socializacion, sensibllizacidn y atencidn de la estrategla
cuida tu ser, encuentro comunitario madres y nifios del barrio Divino Nifio

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 ,-"Taléfnnn 5842828 Fax; 5345293
e- mail; head
1v.nfallm:!l..tpar Cesar
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ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: CORREGIMIENTO DE MARIANGOLA ‘
' FECHA: 5 DE DICIEMBRE DE 2022 HORA DE INICIO: 9:00 AM | HORA FINAL: 10:00 AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: MADRES COMUNITARIA ¥
SALUD MENTAL GESTANTES CORREGIMIENTO MARIANGOLA |

OBIETIVO DE LA REUNION:

ENCUENTRO COMUNITARIO MADRES Y NINOS, TEMA: SALUD MENTAL: BIENESTAR PSICOLOGICO Y RIESGO
DEL USO DE LA POLVORA PARA LA SALUD,

ORDEN DEL DIA:

1. BIENVENIDA

2. REALIZAR ENCUENTRO COMUNITARIO SOBRE SALUD MENTAL EN
MADRES COMUNITARIAS DEL BARRIO DIVIND NINO

3. SOCIALIZACION SERVICIOS DEL CENTRO DE ESCUCHA SEDE CASA DE
JIUSTICIA
4. PREGUNTASE INQUIETUDES

DESARROLLO DEL TEMA

Dando cumplimiento a las estrategia Cuida tu ser, por parte de la Secretaria Local De Salud a través
de la dimension Convivencia Social Y Salud Mental, el HEAD y el plan de intervenciones colectivas PIC,
el dia 5 de diciembre de 2022 se realiza el encuentro comunitario en la Corregimiento de Mariangola,
con un grupo de madres comunitaria y gestantes el tema socializado fue SALUD MENTAL: BIENESTAR |
PSICOLOGICO, incluyendo en este los factores de riesgo psicosociales, factores protectores y demas
gue pueden causar una afectacion en la salud mental, se explica de manera explicita todo lo
relacionado a salud mental y como una afectacion en esta puede generar afectacion en la salud fisica.
Se dan a conocer las practicas claves en salud mental, el encuentro es realizado en la jornada de la
mafiana, logrando informar a 40 madres comunitaria y gestantes de |a comunidad de Mariangola,
por parte de la Dimension convivencia social y salud mental, teniendo como finalidad recalcar y dar a
conocer sobre la importancia de cuidar nuestra salud mental y buscar ayuda cuando se presentan
situaciones de alarma.

Ademas, se explica las afectaciones a nivel mental, que pueden ocasionar, la mala manipulacion de la
polvora causando, no solo lesiones fisicas, sino también, estrés postraumatico, ansiedad, depresidn,
problemas familiares y entre pares.

Direccion: Carrera 20 No. 43 -63/ Teléfnnn 5542818 Fax 5345293
e- mail: ; hue

‘ufiiravdupar Cesar



El encuentro inicio de la siguiente manera:
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¥ Saludo y presentacion por parte de la psicéloga.
v" Explicacién de la tematica general y forma de llevarse a cabo la actividad.

¥" Se prosigue con definicion del tema: salud mental, bienestar psicolégico, el papel fundamental
de la familia como red de apoyo para prevencién y reaccion a situaciones de riesgo, factores
protectores y de riesgo.

v" Se explican las 7 practicas claves en salud mental, con ejemplos y participacién activa de los
asistentes.

v' Se dan tips para cuidar la salud mental y se dan a conocer las lineas de atencién en salud
mental, recordando la importancia de solicitar ayuda en casos de tener sintomas asociados
con depresion y ansiedad.

¥ Se explican los riesgos de la salud mental en nifios, jovenes y adultos cuando ocurren
accidentes por la mala manipulacion de la polvora.

¥" Se socializa la atencion permanente del centro de escucha comunitario en la sede Casa de
justica y se promueve la asistencia a este.

¥ Preguntas reflexivas acerca del tema, ademas se resuelven inquietudes sobre algunos eventas
particulares en salud mental y se explican algunas pautas de crianza referente a la edad de los
menores presentes.

La participacion de las madres fue receptiva, activa, estando siempre participativas y atentas a la
actividad realizada. Teniendo espacio para derrumbar mitos y crear conciencia sobre cuidar la salud
mental.

Se finaliza el encuentro resolviendo dudas, reflexionando sobre situaciones de la vida diaria, dando a
conocer horarios de atencion y servicios de los centros de escucha comunitarios

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Seguir trabajando per brindar espacios de dialogo y conocimientos en eventos de salud mental a la comunidad.

Es una comunidad comprometida con el cuidado y crecimiento de sus nifios, por lo tanto, se debe seguir
fortaleciendo |a autoestima, el autocuidado y el solicitar ayuda psicoldgica en caso que sea necesario.

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencis@headese gov.co
Valledupar, Cesar
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corregimiento de Mariangola.

Se logra intervenir 40 personas de la comunidad en general entre gestantes y madres comunitaria del

PARTICIPANTES

Aracelis Molina Ramirez

CARGO

FIRMA

Psicdloga

‘!’:}1 eelvs Fl!;-ll,-_-,l.l [

Direccidn: Carrera 20 No. 43 =63 / Teléfono: 5847828 Fax; 584629

e- mail: gerenciaf®headese gov.co
Valledupar, Cesar
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FORMATO—ACTA DE REUNION |

ACTA DE TRABAIO No. 1

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: PARQUE LOS FUNDADORES

FECHA: 13 DE DIC 22 HORA DE INICIO: 10:15 M | HORA FINAL: 11:10 AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: HOGARES COMUNITARIOS
SALUD MENTAL VILLA LUZ, HOGAR MUNDO DE LOS NIHDS,
MADRES ¥ LIDERES COMUNITARIOS.

OBJETIVO DE LA REUNION:

ENCUENTRO COMUNITARIO MADRES Y LIDERES COMUNITARIAS, TEMA: SALUD MENTAL: BIENESTAR
PSICOLOGICO.

2. REALIZAR ENCUENTRO COMUNITARIO SOBRE SALUD MENTAL EN EL BARRIO LOS FUNDADORES

ORDEN DEL DIA:

1. BIENVENIDA

3. SOCIALIZACION SERVICIOS DEL CENTRO DE ESCUCHA SEDE CASA DE JUSTICIA

4. PREGUNTASE INQUIETUDES

DESARROLLO DEL TEMA ;

En comparfiia de la policia nacional y en busca de mejorar la salud integral de la poblacién de
Valledupar, el dia 13 de diciembre de 2022 en la comuna 4 se |leva a cabo el encuentro comunitario,
los uniformados se dirigia a la comunidad para prevenir el uso de la polvora en la ciudad, los dafios y
consecuencias que genera el mal uso de |a polvora, mediante la campafia de promocién y prevencion
que se realiza al no usos de |a polvora desde la aicaldia municipal, desde la dimension convivencia
social y salud mental, a través del HEAD y el PIC se realiza el encuentro comunitario estuvo dirigido a
un grupo de madres y lideres comunitarias, madres del Hogar mundo feliz y de |a asociacién de
hogares comunitarios villa luz, del barrio los fundadores y los alrededores, la actividad estuvo centrada
en la SALUD MENTAL: BIENESTAR PSICOLOGICO, desglosando en esta todos esos factores de riesgo
psicosociales, econdomicos, factores protectores vy demds que pueden causar una afectacion en la
salud mental, se explica de manera explicita todo lo relacionado a salud mental y como una afectacidn
en esta puede generar afectacién en la salud fisica.

Se dan a conocer las practicas claves en salud mental, el encuentro es realizado en la jornada de la
maiiana, logrando informar a 23 madres y lideres de la comunidad por parte de la Dimension
convivencia social y salud mental, teniendo como finalidad recalcar y dar a conocer sobre la

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fau: 5846293
e-mail: gerencaSiheage e g
Valledupar, Cesar
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importancia de cuidar nuestra salud mental y buscar ayuda cuando se presentan situaciones de
alarma.

El encuentro inicio de la siguiente manera:

Saludo y presentacidn por parte de la psicéloga.
Explicacién de la tematica general y forma de llevarse a cabo la actividad.
Se prosigue con definicion del tema: salud mental, bienestar psicolGgico, el papel fundamental
de la familia como red de apoyo para prevencién y reaccién a situaciones de riesgo, factores
protectores y de riesgo.

v Se explican las 7 practicas claves en salud mental, con ejemplos y participacién activa de los
asistentes.

¥ Se dan tips para cuidar la salud mental y se dan a conocer las lineas de atencién en salud
mental, recordando la importancia de solicitar ayuda en casos de tener sintomas asociados
con depresidn y ansiedad.

v Se explican los riesgos de la salud mental en nifios, jovenes y adultos cuando ocurren
accidentes por la mala manipulacion de la polvora.

v Se socializa la atencién permanente del centro de escucha comunitario en la sede Casa de
justica y se promueve la asistencia a este.

¥ Preguntas reflexivas acerca del tema, ademas se resuelven inquietudes sobre algunos eventos
particulares en salud mental y se explican algunas pautas de crianza referente a la edad de los

menaores presentes,

La participacion de las madres y lideres comunitarias fue receptiva, activa, estando siempre
participativas y atentas a la actividad realizada. Se record6 la importancia de ser red de apoyo por los
servicios prestados desde las juntas de accion comunal, los CDI y los familiares, para que ademas
fueran replicadores de la informacién, de la importancia de cuidar la salud mental en todas las etapas
de la vida, afianzando en |a nifiez, que es la poblacién con la que trabajan diariamente.

Se finaliza el encuentro resolviendo dudas, reflexionando sobre situaciones de la vida diaria, dando a
_conocer horarios de atencién y servicios de los centros de escucha comunitarios

a-maik gererciaiheadess
valledupar Cesar

Direccion: Carrera 20 No. 43 - ESET&IéﬁDnD 5842828 Fax: 5846293
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Seguir trabajando por brindar espacios de dialogo y conocimientos en eventos de salud mental a la comunidad.
|

A pesar de |as condiciones del lugar, ya que era en un espacio abierto y con bastante ruldo del medic ambiente
se logrd reallzar la actividad.

Se exhorto a la comunidad a buscar ayuda psicolégica oportunamente v 3 los lideres comunitarios a ser
veedores de situaciones de riesgo para prevenirlas y trabajar en disminuir eventos mentales

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

.
Aracelis Molina Ramirez Psicdloga —Au-n i rll"l'"'-' ¥

Direccién: Carrera 20 No, 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax; 5846293
e-mail: gerencia@headess goy oo
Valledupar, Cesar
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- EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser* desde el enfoque
del componente Promocidn de la Salud Mental y la Convivencia en el entorno educative

dirigida a poblacién de padres e hijos escolarzados. (CENTROS DE ESCUCHA ACTIVOS
| PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO)

Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

WGAR | PARQUE LOS FUNDADORES - B
FECHA 13 de diciembre de 2022
OBSERVACION A continuacldn, se evidencla soclalizacion, sensibilizacion y atencidn de |3 estrategia

cuida tu ser, encuentro comunitario madres y nifios del barrio Divino Nifio

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telafono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: = [ephean
Valledupar, Cesar
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g SECRETARIA LOCAL DE SALUD |

HEAD)/ E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | v |
;

|
RS SO REMEEONI MEA ¢ A PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 | VALLEDUPMR

SEIVICHD O CALTAD RN A ENORGEN

FORMATC-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAID No. 3

i TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: ICBF ZONA DIVINO NINO

FECHA: 14 DE DIC 22 HORA DE INICIO: 9:00 AM | HORA FINAL: 10:00 AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: MADRES Y NINOS BARRIO
SALUD MENTAL DIVINO NINO

OBIETIVO DE LA REUNION:

ENCUENTRO COMUNITARIO MADRES Y NINOS, TEMA: SALUD MENTAL: BIENESTAR PSICOLOGICO Y RIESGO
'DEL USO DE LA POLVORA PARA LA SALUD.

ORDEN DEL DIA:

1. BIENVENIDA

2. REALIZAR ENCUENTRO COMUNITARIO SOBRE SALUD MENTAL EN
MADRES COMUNITARIAS DEL BARRIO DIVINO NIND
3. SOCIALIZACION SERVICIOS DEL CENTRO DE ESCUCHA SEDE CASA DE
JUSTICIA
4. PREGUNTASE INQUIETUDES
DESARROLLO DEL TEMA

Dando cumplimiento a las estrategia Cuida tu ser, por parte de la secretaria local de salud a traveés de
la dimensidn convivencia social y salud mental, el HEAD y el plan de intervenciones colectivas PIC, el
dia 14 de diciembre de 2022 se realiza el encuentro comunitario en la comuna 5, con un grupo de
madres y nifios, del barrio Divino Nifio, el tema socializado fue SALUD MENTAL: BIENESTAR
PSICOLOGICO, incluyendo en este los factores de riesgo psicosociales, factores protectores y demas
que pueden causar una afectacion en la salud mental, se explica de manera explicita todo lo
relacionado a salud mental y como una afectacion en esta puede generar afectacion en la salud fisica.
Se dan a conocer las practicas claves en salud mental, el encuentro es realizado en |a jornada de la
mafana, logrando informar a 20 madres de la comunidad por parte de la Dimension convivencia social
y salud mental, teniendo como finalidad recalcar y dar a conocer sobre la importancia de cuidar
nuestra salud mental y buscar ayuda cuando se presentan situaciones de alarma.

Ademas, se explica las afectaciones a nivel mental, que pueden ocasionar, la mala manipulacidn de la
polvora causando, no solo lesiones fisicas, sino también, estrés postraumatico, ansiedad, depresion,
problemas familiares y entre pares.

El encuentro inicio de |a siguiente manera:

Dimmén Carrera 20 No. 43 — 63 .-"Teléfunr} 5842828 Fax: 5846293
e-maill ; alhe
Valledupar, Cesar
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Saludo y presentacion por parte de la psicologa.

Explicacion de la temética general y forma de llevarse a cabo la actividad.

Se prosigue con definicion del tema: salud mental, bienestar psicoldgico, el papel fundamental
de la familia como red de apoyo para prevencion y reaccién a situaciones de riesgo, factores
protectores y de riesgo.

¥ Se explican las 7 practicas claves en salud mental, con ejemplos y participacion activa de los
asistentes.

v' Se dan tips para cuidar la salud mental y se dan a conocer las lineas de atencién en salud
mental, recordando la importancia de solicitar ayuda en casos de tener sintomas asociados
con depresion y ansiedad.

¥ Se explican los riesgos de la salud mental en nifios, jovenes y adultos cuando ocurren
accidentes por la mala manipulacion de la polvora.

¥ Se socializa la atencion permanente del centro de escucha comunitario en la sede Casa de
justica y se promueve la asistencia a este.

v Preguntas reflexivas acerca del tema, ademas se resuelven inquietudes sobre algunos eventos
particulares en salud mental y se explican algunas pautas de crianza referente a la edad de los
MEenores presentes.

La participacién de las madres fue receptiva, activa, estando siempre participativas y atentas a la
actividad realizada. Teniendo espacio para derrumbar mitos y crear conciencia sobre cuidar la salud
mental.

Se finaliza el encuentro resolviendo dudas, reflexionando sobre situaciones de |a vida diaria, dando a
conocer horarios de atencion y servicios de los centros de escucha comunitarios

LR

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Seguir trabajando por brindar espacios de dialogo y conocimientos en eventos de salud mental a la comunidad.

Es una comunidad comprometida con el cuidado y crecimiento de sus nifios, por lo tanto, se debe seguir
fortaleciendo la autoestima, el autoculdado y el solicitar ayuda psicoldgica en caso que sea necesario.

PARTICIPANTES CARGO ‘ FIRMA

Aracelis Moelina Ramirez Psicologa | ﬂ..! ]1|"]’"'~* &

Direccion: Carrera 20 No. 43 = 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
g-mail: gesncia@hesdess gov. oo
Valledupar, Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION

- _ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS B |

| ACTIVIDAD Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser* desde el enfoque |
gel componente Promocion de la Salud Mental y la Convivencia en el entorno educative
dirigida a poblacién de padres & hijos escolarizados. (CENTROS DE ESCUCHA ACTIVOS |
PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO)

Se socializa la actividad bajo estriclos protocolos de bioseguridad

LUGAR | ICBF ZONA DIVINO NIRO -
| FECHA 14 de diclembre de 2022 i
OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencion de la estrategia

cuida tu ser, encuentro comunitario madres ¥ n_i!ﬁE del barrio Divino Nifio

Direccion: Carrera 20 No. 43 - &3 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
a- mail:
Valledupar, Cesar
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| s g R0 acl it PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022

FRAWACID COW CALASAD RN

! FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 2

TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: COMEDOR ABUELOS DE PRIMERA SEDE
| NEVADA
FECHA: 14 DE DIC 22 " HORA DE INICIO: 10:00 AM | HORA FINAL: 11:00 M |

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ADULTOS MAYORES
SALUD MENTAL COMUNA 5 BARRIO LA NEVADA
OBIETIVO DE LA REUNION:

ENCUENTRO COMUNITARIO CON ADULTOS MAYORES, TEMA: SALUD MENTAL, BIENESTAR PSICOLOGICO EN
LA TRCERA EDAD.

ORDEN DEL DIA:

1. BIENVENIDA

‘2. REALIZAR ENCUENTRO COMUNITARIO SOBRE SALUD MENTAL EN ADULTOS MAYORES |

3. SOCIALIZACION SERVICIOS DEL CENTRO DE ESCUCHA SEDE CASA DE JUSTICIA

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 14 de diciembre de 2022 nos dirigimos al comedor abuelos de primera del barrio la Nevada en
donde se lleva a cabo el encuentro comunitario en la comuna 5 de la ciudad de Valledupar, con un
grupo de adultos mayores, buscando efectuar la estrategia Cuida tu ser, promocionando la Salud
Mental y la Convivencia en el entorno del adulto mayor, por parte de la secretaria local de salud a
través de la dimension convivencia social y salud mental, el HEAD v el plan de intervenciones
colectivas PIC, el tema socializado fue SALUD MENTAL: BIENESTAR PSICOLOGICO EN LA TERCERA
EDAD, incluyendo en este una breve explicacién sobre el ciclo vital en que se encuentra la poblacion,
los factores protectores, de riesgo, redes de apoyo y demds que pueden causar una afectacién o
promover una buena salud mental, se explica de manera explicita todo lo relacionado a salud mental
y como una afectacidn en esta puede generar afectacion en la salud fisica.

Se explican de acuerdo al grupo poblacional las practicas claves en salud mental, el practicar
actividades al aire libre, dialogar con otras personas, habitos de vida saludable, entre otras.

El encuentro es desarrollado en la jornada de |la mafiana, logrando informar a 38 adultos mayores de
la comuna 5, promocionando el solicitar ayuda oportuna, recordando que son personas importantes
y utiles para la sociedad, ademas informando que un mal estado de salud mental puede generar
afectaciones en su salud fisica y calidad de vida.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono; 5842828 Fax; 5846293
g-mail; gerenca@headecegou ¢
Valledupar, Cesar
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El encuentro inicio de la siguiente manera:

¥
v
¥

Saludo y presentacién por parte de |a psicéloga.

Explicacion de la tematica general y forma de llevarse a cabo la actividad.

Se prosigue con definicidn del tema: salud mental, bienestar psicoldgico, el papel fundamental
de |a familia como red de apoyo para prevencidn y reaccion a situaciones de riesgo, factores
protectores y de riesgo.

Se explican las 7 practicas claves en salud mental, con ejemplos y participacion activa de los
asistentes, explicandolas y adaptandolas a la tercera edad.

Se dan tips para cuidar la salud mental y se dan a conocer las lineas de atencién en salud
mental, recordando la importancia de solicitar ayuda en casos de tener sintomas asociados
con depresion y ansiedad.

Se socializa la atencion permanente del centro de escucha comunitario en la sede Casa de
justica y se promueve la asistencia a este.

La participacién de los adultos mayores fue receptiva, estando siempre dispuestos y atentos a la
actividad realizada. Se abrio un espacio para escucharlos sobre experiencias, problemas familiares y
| crear conciencia sobre cuidar su salud mental,

Se finaliza el encuentro resolviendo dudas, reflexionando sobre situaciones de la vida diaria, dando a
conocer horarios de atencidn y servicios de los centros de escucha comunitarios

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Es importante seguir trabajando con la comunidad de |la tercera edad, manlifiestan ser una poblacion
abandonada y con carencias afectivas,

Es importante recordar a la sociedad el valor que tienen los anclanos por sus conocimientas v ensefanzas,
ademas de recordar a la poblacién juvenil y adulta, que es un ciclo mas de la vida, al cual es un privilegio llegar.

La salud mental en los adultos mayores es de primordial importancia para prevenir estados de estrés, depresion
y ansiedad que puedan desmejorar su calidad de vida.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Aracelis Molina Ramirez Psicologa ;'D|1 veelis 1 I! lina B

Direccitn: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerancig@headase g
Valledupar, Cesar



| SECRETARIA LOCAL DE SALUD |
ﬁ F ﬂ -l-\- E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDOMNDO DAZA

|
Immllmu m PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 |

‘ L TS {ZULITRAL TTIMANA

FORMATO-ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

e e ———

| ACTIVIDAD Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser" desde el enfoque
del componente Promocion de la Salud Mental ¥ la Convivencia en el entorno educativo

, dirigida a poblacion de padres e hijos escolarizados. (CENTROS DE ESCUCHA ACTIVOS
PERMANENTEMENTE CON EQUIPD HUMANC FORTALECIDO)

Se soclaliza la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

| LUGAR | COMEDOR ABUELOS DE PRIMERA SEDE NEVADA
FECHA 14 de diciembre de 2022
OBSERVACION A continuacion, se evidencia sociallzacién, sensibilizacion y atencion de la estrategia

cuida tu ser, encuentro comunitario adulto mayor del barrio Nevada

Dlrecclén: Carrera 20 Ne. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail:
Valledupar, Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAIO No. 4

| TIPO DE REUNION: INFORMATIVA | LUGAR: PARQUE LOS FUNDADORES

| FECHA: 13 DE DIC 22 HORA DE INICIO: 9:00 AM | HORA FINAL: 10:00 AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: MADRES COMUNITARIAS,
SALUD MENTAL ASOCIACION FAMILIAR 7 DE AGOSTO, LIDERES
COMUNITARIOS

OBIETIVO DE LA REUNION:

ENCUENTRO COMUNITARIO MADRES Y LIDERES COMUNITARIAS, TEMA: SALUD MENTAL: BIENESTAR
| PSICOLOGICO.

ORDEN DEL DIA:

1. BIENVENIDA

2. REALIZAR ENCUENTRO COMUNITARIO SOBRE SALUD MENTAL EN EL BARRIO LOS FUNDADORES

3. SOCIALIZACION SERVICIOS DEL CENTRO DE ESCUCHA SEDE CASA DE JUSTICIA

4. PREGUNTASE INQUIETUDES |
DESARROLLO DEL TEMA I

El dia 13 de diciembre de 2022 en la comuna 4 se realiza el encuentro comunitario, en compaiiia de ‘
la policia nacional, quien se dirigia a la comunidad para prevenir el uso de la pélvora en la ciudad, el
encuentro estuvo dirigido a un grupo de madres y lideres comunitarias, del barrio los fundadores, la
actividad estuvo centrada en la SALUD MENTAL: BIENESTAR PSICOLOGICO, desglosando en esta todos |
esos factores de riesgo psicosociales, econémicos, factores protectores y demas que pueden causar
una afectacion en la salud mental, se explica de manera explicita todo lo relacionado a salud mental y
como una afectacion en esta puede generar afectacién en la salud fisica. I

Se dan a conocer las practicas claves en salud mental, el encuentro es realizado en la jornada de la
marfiana, logrando informar a 22 madres y lideres de la comunidad por parte de la Dimension
convivencia social y salud mental, teniendo como finalidad recalcar y dar a conocer sobre la |
importancia de cuidar nuestra salud mental y buscar ayuda cuando se presentan situaciones de |
alarma.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - E?-fTelefunn 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerenca@hesdese g
Vﬂilﬂdup&lr Cesar
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El encuentro inicio de la siguiente manera:

¥" Saludo y presentacidn por parte de la psicologa.

¥" Explicacion de la teméatica general y forma de llevarse a cabo la actividad.

¥ Se prosigue con definicién del tema: salud mental, bienestar psicologico, el papel fundamental
de |a familia como red de apoyo para prevencidn y reaccion a situaciones de riesgo, factores
protectores y de riesgo.

¥ Se explican las 7 practicas claves en salud mental, con ejemplos y participacion activa de los
asistentes.

v Se dan tips para cuidar la salud mental y se dan a conocer las lineas de atencidn en salud
mental, recordando la importancia de solicitar ayuda en casos de tener sintomas asociados
con depresion y ansiedad.

v Se explican los riesgos de la salud mental en nifios, jovenes y adultos cuando ocurren
accidentes por la mala manipulacién de la pdlvora.

v' Se socializa la atencién permanente del centro de escucha comunitario en la sede Casa de
justica y se promueve la asistencia a este.

¥ Preguntas reflexivas acerca del tema, ademas se resuelven inquietudes sobre algunos eventos
particulares en salud mental y se explican algunas pautas de crianza referente a |a edad de los
menores presentes.

La participacion de las madres y lideres comunitarias fue receptiva, activa, estando siempre
participativas y atentas a la actividad realizada. Se recordd la importancia de ser red de apoyo por los
servicios prestados desde las juntas de accion comunal, los cdi y los familiares, para que ademads
fueran replicadores de la informacion.

Se finaliza el encuentro resolviendo dudas, reflexionando sobre situaciones de la vida diaria, dando a
conocer horarios de atencidn y servicios de los centros de escucha comunitarios

| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Seguir trabajando por brindar espacios de dialoge y conocimientos en eventos de salud mental a la comunidad.

A pesarde las condiciones del lugar, ya que era en un espacio abierto y con bastante ruide del medio amblente
se |ogro realizar |a actividad.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Aracelis Malina Ramirez Psicdloga -7’-—]1 vy | lelina P

Direccién: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e mall: gerencia@headese gov ¢
Ualladupar Cesar
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| FORMATO-ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ‘

ACTIVIDAD Desarroliar de forma trimestral una (1) estrategla educativa “Cuida Tu Ser* desde el enfoque
del componente Promocion de |a Salud Mental y la Convivencia en el entorno educativo
dirigida a poblacién de padres e hijos escolarizados, (CENTROS DE ESCUCHA ACTIVOS
PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANQ FORTALECIDO)

Se socializa |a actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad. |

LUGAR | PARQUE LOS FUNDADORES o
| FECHA 13 de diciembre de 2022 |
OBSERVACION A continuacion, se evidencia sccmhzacmn sensibilizacién y atencién de la estrategia |

cuida tu ser, encuentro comunitario madres ‘f_l“lrr‘FC'S del barrlo Divino Nifio

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, EE Sar
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FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO

"TIPO DE REUNION: INFORMATIVA | LUGAR: CORREGIMIENTO LOS CORAZONES
' FECHA: 15 DE DICIEMBRE DE 2022 ' ' HORA DE INICIO: 9:00 AM | HORA FINAL: 10:00 AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: MADRES COMUNITARIA Y
SALUD MENTAL GESTANTES

l

OBJETIVO DE LA REUNION:

ENCUENTRO COMUNITARIO MADRES Y NINOS, TEMA: SALUD MENTAL: BIENESTAR PSICOLOGICO Y RIESGO
DEL USO DE LA POLVORA PARA LA SALUD.

ORDEN DEL DIA:

1. BIENVENIDA

2. REALIZAR ENCUENTRO COMUNITARIO SOBRE SALUD MENTALEN
MADRES COMUNITARIAS DEL BARRIO DIVING NINO

3. SOCIALIZACION SERVICIQS DEL CENTRO DE ESCUCHA SEDE CASA CE
JUSTICIA
4. PREGUNTAS E INQUIETUDES

DESARROLLO DEL TEMA

Dando cumplimiento a las estrategia Cuida tu ser, por parte de la Secretaria Local De Salud a través
de la dimension Convivencia Social Y Salud Mental, el HEAD vy el plan de intervenciones colectivas PIC,
el dia 15 de diciembre de 2022 se realiza el encuentro comunitario en la Corregimiento de Los
Corazones, con un grupo de madres comunitaria y gestantes el tema socializado fue SALUD MENTAL:
BIENESTAR PSICOLOGICO, incluyendo en este los factores de riesgo psicosociales, factores protectores
y demas que pueden causar una afectacion en fa salud mental, se explica de manera explicita todo lo
relacionado a salud mental y como una afectacion en esta puede generar afectacion en la salud fisica.
Se dan a conocer las practicas claves en salud mental, el encuentro es realizado en |a jornada de la
mafiana, logrando informar a 33 madres comunitaria y gestantes de la comunidad de Mariangola,
por parte de la Dimensién convivencia social y salud mental, teniendo como finalidad recalcar y dar a
conocer sobre la importancia de cuidar nuestra salud mental y buscar ayuda cuando se presentan
situaciones de alarma,

Ademas, se explica las afectaciones a nivel mental, que pueden ocasionar, la mala manipulacién de la
polvora causando, no solo lesiones fisicas, sino también, estrés postraumatico, ansiedad, depresién,
problemas familiares y entre pares.

Direccion: Carrera 20 No. 43 =63/ Telefunﬂ SB42828 Fax: 5846293
e-mail: ; [ @ headese gov.e
‘u’afledupar Cesar
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El encuentro inicio de la siguiente manera;
¥ Saludo y presentacidn por parte de la psicéloga.
¥ Explicacion de la tematica general y forma de llevarse a cabo la actividad.

v Se prosigue con definicion del tema: salud mental, bienestar psicolégico, el papel fundamental
de la familia como red de apoyo para prevencion y reaccién a situaciones de riesgo, factores
protectores y de riesgo.

v Se explican las 7 practicas claves en salud mental, con ejemplos v participacién activa de los
asistentes.

v Se dan tips para cuidar la salud mental y se dan a conocer las lineas de atencién en salud
mental, recordando la importancia de solicitar ayuda en casos de tener sintomas asociados
con depresion y ansiedad.

¥ Se explican los riesgos de la salud mental en nifios, jovenes y adultos cuando ocurren
accidentes por la mala manipulacion de la pélvora.

v Se socializa la atencion permanente del centro de escucha comunitario en la sede Casa de
justica y se promueve la asistencia a este.

v Preguntas reflexivas acerca del tema, ademds se resuelven inquietudes sobre algunos eventos
particulares en salud mental y se explican algunas pautas de crianza referente a Ia edad de los
menores presentes.

- La participacion de las madres fue receptiva, activa, estando siempre participativas y atentas a la
actividad realizada. Teniendo espacio para derrumbar mitos y crear conciencia sobre cuidar la salud
mental,

Se finaliza el encuentro resolviendo dudas, reflexionando sobre situaciones de la vida diaria, dando a
conocer horarios de atencidn y servicios de los centros de escucha comunitarios

COMPROMISOS ¥ CONCLUSIONES

Seguir trabajando por brindar espacios de dialogo y conocimientos en eventos de salud mental a la comunidad.

Es una comunidad comprometida con el cuidado y crecimiento de sus nifios, por lo tanto, se debe seguir
fortaleciendo la autoestima, el autocuidado y el solicitar ayuda psicologica en caso que sea necesario.

Diraccion: Carrera 20 No. 43 =63/ Tetzl‘unn 584152& Fax: 5846293
e-mail: cia{@ headess gov.(
'l.‘ailedupar Cesar
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corregimiento de Los Corazones

Se logra intervenir 33 persenas de la comunidad en general entre gestantes y madres comunitaria del

PARTICIPANTES

Aracelis Molina Ramirez

CARGOD FIRMA

Psicéloga ‘t‘q”u»li.s i li.:'t.., ol 7

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mall: gurpnciaiheade s gou.
Valledupar, Cesar
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INFORME ENCUENTRO COMUNITARIO

TIPO DE INFORME: SEMANAL LUGAR: BARRIO BELLO HORIZONTE
FECHA DE INFORME: 16 DICIEMBRE 2022 DIAS: 16 DE DICIEMBRE

| TEMAS: PREVENCION DEL CONSUMO DE 'POBLACION OBJETO: USUARIOS CASA DE Il
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS JUSTICIA NEVADA

ENCUENTRO 16 DE DICIEMBRE DEL 2022

* 16 DE DICIEMBRE: Con el fin de dar cumplimiente a los encuentros Formatos asistencia y
comunitarios se desarrolld con |a poblacién asistente a |a casa de fotografia,
Justicia de la nevada |a temdtica “prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas”

DESARROLLO

Se cumplié con el compromiso acordado para la elaboracion y ejecucion de actividades dentro de las |
cuales el CEC nevada presté orientaciones a la comunidad en general, esto con el fin de crear
conciencia y orientar en cuanto a una problematica bastante comun en la poblacion allegada al CEC
Nevada, la cual viene afectando desde menores de edad hasta a los adultos mayores. El consumo de
sustancias psicoactivas ha venido en aumento mayormente en poblacion vulnerable ya que esta ha
sido el foco de atencidn de los expendedores por el mismo aislamiento que existe en ellas y la facilidad
para acceder a las mismas.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se concluyé con el compromiso por parte de los padres de familia en observar detalladamente
comportamientos en sus hijos, estar atentos a quienes son las personas que se acercan a ellos y cudles son sus
intenciones.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

IVAN DAVID ARDILA RAMOS Psicdlogo _ [

e- mall; gerencin@headess gov <
Valledupar, Cesar

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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ACTIVIDAD | Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser” desde sl

| enfoque del componente Promocién de la Salud Mental v la Convivencia en el
| entorno educativo dirigida a poblacidn de padres e hijos escolarizados. (CENTROS

DE ESCUCHA ACTIVOS PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO)
| 5 socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad.

LUGAR ENCUENTRO COMUNITARIO
FECHA | 16 DE DICIEMBRE I'_‘_rE 202_2 ] |
OBSERVACION | se evidencia las atenciones, socializacion, sensibilizacién de |a estrategia cuida tu ser,

actividades del mes de diciembre,
|

i del Centro de Escucha y las diferentes orientaciones brindadas en = desarrollo de las

Direccion; Carrera 20 No. 43 = 63 [ Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: i
Valledupar, Cesar
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SEFFRIT (0 CALTLAY FlRsas Ew ORC

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO
' TIPO DE REUNION: INFORMATIVA LUGAR: COMEDOR ABUELOS DE PRIMERA SEDE
NEVADA
FECHA: 14 DE DIC 22 HORA DE INICIO: 10:00 AM | HORA FINAL: 11:00 M
CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: ADULTOS MAYORES

SALUD MENTAL COMUNA 5 BARRIO BELLLO HORIZONTE

OBJETIVO DE LA REUNION:

ENCUENTRO COMUNITARIO CON ADULTOS MAYORES, TEMA: SALUD MENTAL, BIENESTAR  PSICOLOGICO
| EN LA TRCERA EDAD.

ORDEN DEL DIA:

5. BIENVENIDA

6. REALIZAR ENCUENTRO COMUNITARIO SOBRE SALUD MENTAL EN ADULTOS MAYORES

7. SOCIALIZACION SERVICIOS DEL CENTRO DE ESCUCHA SEDE CASA DE JUSTICIA

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 14 de diciembre de 2022 nos dimos cita en el comedor abuelos de primera del barrio Bello
Horizonte, en donde se lleva a cabo el encuentro comunitario en la comuna & de la ciudad de
Valledupar, con un grupo de adultos mayores, buscando efectuar la estrategia Cuida tu ser,
promocionando la Salud Mental y la Convivencia en el entorno del adulto mavyor, por parte de la
secretaria local de salud a través de la dimensién convivencia social y salud mental, el HEAD vy el plan
de intervenciones colectivas PIC, el tema socializado fue practicas claves en salud mental; bienestar
psicoldgico para el adulto mayor, incluyendo en este una breve explicacién sobre el ciclo vital en gue se
encuentra la poblacion, los factores protectores, de riesgo, redes de apoyo y demas que pueden
causar una afectacion o promover una buena salud mental, se explica de manera explicita todo lo
relacionado con practicas claves en salud mental y como una afectacién en esta puede generar
afectacion en la salud fisica.

El encuentro es desarrollado en Ia jornada de la mafiana, logrando informar a 27 adultos mayores de
la comuna 5, promocionando el solicitar ayuda oportuna, recordando gue son personas importantes
y utiles para la sociedad, ademds informando que un mal estado de salud mental puede generar
afectaciones en su salud fisica y calidad de vida.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846793
e-mall: gzrw Pheatese gov oo
Valledupar, Cesar
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El encuentro inicio de la siguiente manera:

¥ Saludo y presentacidn por parte de |a psicologa.

v Explicacion de la tematica general y forma de llevarse a cabo la actividad.

¥ Se prosigue con definicion del tema: salud mental, bienestar psicolégico, el papel fundamental
de la familia como red de apoyo para prevencidn y reaccion a situaciones de riesgo, factores
protectores y de riesgo.

v Se explican las 7 practicas claves en salud mental, con ejemplos y participacién activa de los
asistentes, explicandolas y adaptandolas a la tercera edad.

v Se dan tips para cuidar la salud mental y se dan a conocer las lineas de atencién en salud
mental, recordando la importancia de solicitar ayuda en casos de tener sintomas asociados
con depresion y ansiedad.

v Se socializa |a atencidn permanente del centro de escucha comunitario en la sede Casa de
Justica y se promueve la asistencia a este,

La participacidn de los adultos mayores fue receptiva, estando siempre dispuestos y atentos a la
actividad realizada, Se abrid un espacio para escucharlos sobre experiencias, problemas familiares y
crear conciencia sobre cuidar su salud mental. |
Se finaliza el encuentro resolviendo dudas, reflexionando sobre situaciones de la vida diaria, dando a
conocer horarios de atencion y servicios de los centros de escucha comunitarios

" COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Es importante seguir trabajando con la comunidad de la tercera edad, maniflestan ser una poblacidn
abandonada y con carencias afectivas.

Es importante recordar a la sociedad el valor gque tienen los ancianos por sus conocimientos y ensefianzas,
ademas de recordar a la poblacién juvenil y adulta, que es un ciclo mas de fa vida, al cual es un privilegio llegar.

La salud mental en los adultos mayores es de primordial importancia para prevenir estados de estrés, depresion
y ansiedad que puedan desmejorar su calidad de vida.

PARTICIPANTES CARGO l FIRMA

i :
Maria Andrea Rozo Psicologa iMCW‘II‘:’ A’\Cirﬂﬂ ZCF?D

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 [ Teléfono: SB42828 Fax: 5846293
e-mall: gerancia@heade C
"u’aliedupar Cesar
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD | Desarrollar de forma trimestral una (1) estrategia educativa "Cuida Tu Ser* desde el enfoque

‘ del componente Promocion de la Salud Mental y la Convivencia en el entorno educativo
dirigida & poblacion de padres e hijos escolarizados. (CENTROS DE ESCUCHA ACTIVOS
‘ PERMANENTEMENTE CON EQUIPO HUMANO FORTALECIDO)

| Se socializa la actividad bajo estrictos protocolos de bioseguridad. ]
LUGAR COMEDOR ABUELOS DE PRIMERA SEDE BELLO HORIZONTE _
_FECHA : 14 de diciembre de 2022

OBSERVACION

A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacién y atencion de |a estrategia
cuida tu ser, encuentro comunitario adulto mayor del barric Nevada

Direcclén: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: i B head )
Valledupar, Cesar



" N T &

- (L GOE R el TG | REObE T 2bi] SPf
: b ottat i BN S ) A
<] [ 3 F3Ts BB AE RS SVB SV
— T S mouTe Y PeUlS Zeh heb 27U SIS
i T ez gE e 2= 10 (v O TE T o D] @ ’
mvwquQ¢ \uumw d I 20 I Rl 20 A e m s v e
2 BAD 3ﬁ&uﬁ@ - 1 ed3 f%lm# % ppEel IS
| OSSR e e
. - p9| MW N 1S
2 hﬂi@ s?&w ad B P L e e S
MO [ -1 PR PRES8T X T T Bloeray < 59%3hT Y m.mu 1] =
W ON L = % 78[X| | oPEeN|S Wehvby % Do O
A 1 PIRG LR TN G bGP IO ,
g g SISV T R oG SOy Tl OO OloT0
v 7 YENLELY) B2 S R e ONG PPN el Syo) CWAN W& -
. -~ - ﬂﬁ?mqwf Y [navy g S | RS
y j || [PASEY e v eeoN G 1SBERPES I IAR
1 PR hﬂn.ww,\uxa PR ST% OB N[ FICTEOR| Dmatnr_o Q24 |
N |4
: i m m m M m m m m m : oas m gvgz | YNPNOD/NQIDOZHKY |  OLOWINOD | NOIDYOILLNZD! SOOTTTRJY A SRUEWON
. ey A O¥3E
- = _ : T _HHI|U o P I NG VALYONGE NQWALILENI
..ﬂ,ﬁO.Q .M_Emw Q T S SO D m,uﬁ\drfug&} o = Mﬁzmﬂa_._,_«m?_ﬂucm VIONIAIANGD NOIBNRNII
TYININ ANIVE NI SYIDIA TYdNED ROIDNIAHALNI 30 OLYWHOS VNV T NOD DIANEY
2202 Did - YALLOFIOD SINOIONIANALNI 3 NV IS i) ¥ auvrid WLSOH
: anvs ? ¥Z¥Q OUNOTSHEY OQUYNAS TYLIISOH 383 m% Y ==
“. .,,,5 anve 3a oo YiRVIiTHoas

ﬁﬂwﬂ.:._s 30 VT TY &




— e — - —
— o ...I.I ...._
Py N 5 07 €3 S CRLPH S[iP2D) P
\e%ﬂ , I A I X : eyt ! TH_|ovvey Py
e b A R TR LRSI NM@: AR
; 7 nhmi e N < USCHRTh| 7S 10 BIH|
~70d § <1 [ 1¢70h15 |04 = et Ty .

s SN I e 2K LT 1~ ufﬂﬂ%wr N PPov| & %@v._, 2 OOMnbly
=Y IT B SIS 7 e » _un.usﬂl -k [A] Ppeel = eSS 2o e 2%E nwm,
bUu T O 5 T FT & mpeey S BB e PPUSI o0

CEERE )
m g m m m 3 M m g |3 83 n:u.m..a.a Inglobmwa | OLOVINGD | NOIwOLALNGH SOOTTRAY A EITNON
d Wi A D gy st

DARE U 50D SN P N RS e o IO

INSL TLINIW ONTVE A TVID0S VIDNIAIANOD INOIENINID
TYANGN GNIYE N3 SVIDIA - TVANED NOIDNIAHIALNI 30 OLYWHOL e VII IO TS MO S AANRS
anvs m«&ﬁﬂqﬁ TTOT Did - YALLDTIGD wn:_.__._._ ™1 ggpﬂw_ﬁﬂhﬁz
T YI¥U OONOGIIYY OUHEYNGT TYLCROH 203 %. q
. LTINS 20 TWOOT YRIVIINIZS L




