EVIDENCIAS INFORME 10 MES DE NOVIEMBRE - CTO 61 -2022

Nombre del contratista | YEIMAR STIVEN ACUNA FREAL

Numero de. 1.003.777.031 | Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA
identificacion
Periodo informado 01/11/2022 AL | N° de Registro RES-2022000097  24/01/2022

30/11/2022 Presupuestal

RES 2022003177  9/08/2022

Objeto del Contrato: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DEL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

1. Efectuar la organizacién,
planeacién,  direccibn vy

realizacion de las actividades FOTOS DE CADA CATEGORIA
gue se requieran para la
consecucion de minimo 3 INICIACION

niveles de formaciéon en el
deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacién y
perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el
supervisor. El contratista sera
la persona responsable de
adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e
inscripcion en los
mencionados  niveles, a
través de los medios
necesarios, involucrando a
las Juntas de Accion
Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en
condicién de discapacidad,
poblacion diversa y demas
comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

Samsung Quad Camera
Sacada con mi Galaxy A13yeffer

PERFECCIONAMIENTO




Presentar ante el supervisor
del contrato, dentro de los 20
dias calendario siguientes a
la suscripcion del acta de
inicio, el Plan Pedagédgico y
Malla Pedagogica de todos
los niveles de formacion, en
el formato indicado por parte
de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios
de practica, y la demés
informacidn aplicable.

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: YACOPI CUNDINAMARCA
NOMBRE DEL FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACURA REAL
HORARIOS | CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES  |SABADO|DC IONE|
GRuPO
7200 AM A 9:00 AM
SEDE DETRABAIO
GRUPO
930 AM A TH30 AM
SEDE DETRABAO
GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
T2:30PM A2:30 PM ESCUELA JOSE ANTONIO ESCUELA JOSE ESCUELA JOSE ANTONIO
SEDE DE TRABAO
ANTONIO GALAN
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
230PM A430PM
<eor b TADAYG | ESCUELAIOSE ANTONIO ESCUELA 10SE ESCUELA J0SE ANTONIG
ANTONIO GALAN
GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
430P-M A BI0PM. ESCUELA JOSE ANTONIO ESCUELA JOSE ESCUELA JOSE ANTONIO
SEDEDET! ° ANTONIO GALAN
5PM AGPM. GRUPO
SEDE DE TRABAIO
6PM A7:30PM. GRUPO
SEDE DETRABAIO
7PM. ASPM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
8PM AIPM GRUPO
SEDE DETRABAIO
9PM A0PM. GRUPO
SEDE DE TRABAIO

ANEXO 1. SITIOS DE TRABAJO

Desarrollar todas las
actividades planteadas en el
plan pedagogico y en la malla
pedagégica, dejando las
evidencias respectivas que
den cuenta de los
beneficiarios impactados con
ellas.

INICIACION




FUNDAMENTACION




PERFECCIONAMIENTO

ANEXO 2. CONTROL DE ASISTENCIA




Para deportes en conjunto,
tener una cobertura minima
de 15 personas por grupo o
una cobertura global minima

INDEPORTES CUNDINAMARCA !
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA % INDEPQRTES
ILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO o R

de 45 beneficiados activos, | mEmcad _cEveo GRUPGS POBLACTONALES
SIn Importar |a dIStrIbUCIOn EDADES. e[ D) || Bl || Wen || Rrc] || e Di’:::“i :E{‘I:: :?;?:: ;TE’:E :::E:is' MASCULI | FEMENIN | TOTALES
dentro de los niveles de e e e e e I
formacion en los que se | == o :

encuentren; y, para deportes | mgaes
individuales tener una
cobertura minima de 10
personas por grupo o minimo
una cobertura global de 30 | mmes = s
beneficiados  activos  sin
importar la distribucién dentro | Se obtiene una cobertura de 46 personas distribuidas de la
de los niveles de formacion | siguiente manera_

en los que se encuentren. De | |niciacion: 9 — Fundamentacion: 20 — Perfeccionamiento: 20

todo lo anterior, debera tener A 3 blaci | la de f i6n d "
los soportes respectivos nexo 3. grupo poblacional escuela de formacion deportiva

organizados por sesiones,
actividades y niveles de
formacién.

Utilizar adecuadamente la
imagen 'y nombres de
Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera
de sus actividades,
resaltando el decoro que las
mismas implican, con las
evidencias de su adecuada

utilizacion.
Preparar 'y ejecutar 9 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
sesiones de formacién a la INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
semana. minimo 36 sesiones ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T
al mes, con las escuelas de PLAN MENSUAL DE CLASE
fo rm aC I é n a Carg O . C a-d a LITIAGE;SH: E. JDSSEJ‘IFJUEP\TDE GALAN II:S:EE%EY;ﬁEITm 12:30P.M - 230P
-z z NIVEL TNICIACION X [FUNDAMENTACION | |PERFECCIONAMIENTO | |
SeSIon L, eStara Com pueSta CLASES CORDOBAMMARTES CAMBRASMIERCOLES SAN RAMONJUEVES
como minimo por 2 horas, la :
. . .z . oo i

distribucion de las sesiones CE O - - -

. L £8 COOPERACION = B -
para cada nivel sera i [ApAB TR p p p
concertado con el N I . . .

. . Aol AUTODISCPLING % % %
coordinador y/o supervisor 5 § PERTCEACAY x x x
del mismo. | I—— - - -

W INTRODLCCION
E é MOWILIDAD ARTICULAR ® * *
s CALENTAMIENTO b3 E3 E3
ACOPLAMENTO b ® #
a RITHMO " = =
S EQUILIBRIO X B "
E E ORIENTACION b3 E3 E3
ﬁ g DIFEREMCIACION ® o .
_ =} REACCION ® B B
K ADAPTACION ® " "
% w 2 FUERZA “ ® ®
g g, é - VELOCIDAD ® ® ®
§ g -] “ FLEXIBILIDAD ® ® ®
% 5 8 RESISTEMCIA " " "

Anexo 4. Planes diarios del mes de NOVIEMBRE
Anexo 5. Pan Mensual Mes de NOVIEMBRE

Consolidar 'y  mantener
actualizada la informacion
pertinente a través de la
plataforma o los medios que




para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga
implementada o le indique
para esa finalidad.

Compartido conmigo YEIMAR ACUNA a2

Nombre < Propietario Ultima modificaciL...
I PRUEBAS ESCUELAS (1) diego sandoval 8 sept 2022
3 PLANPEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR (1) diego sandoval 8 sept 2022
B PLANMENSUAL (1) diego sandoval 8 sept 2022
E PLAN DIARIO (1) diego sandoval 8 sept 2022
E PERMISOS Y CONSENTIMIENTOS (1) diego sandoval 8 sept 2022
E INFORME (1) diego sandoval 8 sept 2022
B HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO (1) diego sandoval 8 sept 2022
B COBERTURA (1) diego sandoval 8 sept 2022

DOCUMENTACION ACTUALIZADA EN EL DRIVE

Presentar la planeacién de
las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor,
describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en
cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

Anexo 6. Sesiones de entrenamiento diarias del mes de
DICIEMBRE en todas la categorias
Anexo 7. Plan mensual de DICIEMBRE

Presentar ante el Supervisor
las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le
realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de
acuerdo con los manuales y
formatos que le sean
entregados, las cuales
deberan estar establecidas
en el cronograma general.
Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo
periodo y un consolidado en
el informe final.

Presentare al supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y
tedricas en los meses acordados de aplicacion de estas
pruebas teniendo en cuenta los manuales y formatos
entregados

10.

El contratista debera entregar
una certificacion por parte del
organismo deportivo
municipal en donde conste la
realizacion de actividades
mensuales relacionadas con
las obligaciones
contractuales en el municipio
asignado.

ANEXO 8: CERTIFICACION DEL MUNICIPIO NOVIEMBRE

11.

Apoyar a los deméas

componentes en las diferentes
actividades que realicen en los




municipios asignados por la
Subgerencia Técnica
12. Asistir y/o apoyar las | Reunion 30 de noviembre
reuniones,
capacitaciones o]
actividades
institucionales de la
nti . S -
entidad Prsoorsode | aa i
Y
, | ¥
V. k :
IR
N B
Albert JCI:_II.V’BHUES.O ANDREA CACERES
07:49 | amv-akhd-xki H @ 2.':s s @
13. Entregar debidamente

diligenciado al area de archivo de
la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental (FUID) o

su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar
documentos al archivo del

Instituto.

Durante el mes no se diligencié al area de archivo el formato Unico
de inventario documental teniendo en cuenta que no fue necesario
enviarlos o trasladarlos al archivo del instituto

14. Consolidar y presentar a
través de la plataforma SECORP II;
informe de ejecucién contractual
con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la

Informe contractual en el secop I| MES DE NOVIEMBRE

REGISTRO DE FACTURA

forma de pago, -condiciones .
técnicas ylo productos

establecidos.

15. Realizar la entrega al | FOTO DEL DRIVE MES DE NOVIEMBRE
supervisor del contrato los

documentos, estudios y demas
productos elaborados durante la
ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del
mismo en formato digital y
modificable.




Compartido conmigo

Nombre <

PRUEBAS ESCUELAS (1)

PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR (1)

PLAN MENSUAL (1)

PLAN DIARIO (1)

PERMISOS Y CONSENTIMIENTOS (1)

INFORME (1)

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO (1)

COBERTURA (1)

YEIMAR ACUNA ~

Propietario

diego sandoval

diego sandoval

diego sandoval

diego sandoval

diego sandoval

diego sandoval

diego sandoval

diego sandoval

Uttima modificaci...

8 sept 2022

8 sept 2022

8 sept 2022

8 sept 2022

8 sept 2022

8 sept 2022

8 sept 2022

8 sept 2022

Cumpli con todos los criterios exigidos por el supervisor para la entrega
de estos informes.

L{enmq: 5)nue4 Qevrgq Real

FIRMA CONTRATISTA
C.C.1.003.777.031

ANEXOS

ANEXO 1.




| =

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A. INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: YACOPI CUNDINAMARCA
NOMBRE DEL FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUNA REAL
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO|DOMINGO DBSERVACIONE
GRUPO
7:00 AM A 9; 00 AM
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
9:30 AM A T1:30 AM
SEDE DE TRABAO
GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
12:30PM AZ30 PM ESCUELA JOSE ANTONIO ESCUELA JOSE ESCUELA JOSE ANTONIO
SEDE DE TRABAO
GALAN ANTONIO GALAN GALAN
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
ZIPM A4I0EM ESCUELA JOSE ANTONIO ESCUELA JOSE ESCUELA JOSE ANTONIO
SEDE DE TRABAJO
GALAN ANTONIO GALAN GALAN
GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
A30PM AGIEM ESCUELA JOSE ANTONIO ESCUELA JOSE ESCUELA JOSE ANTONIO
SEDE DE TRABAJO
GALAN ANTONIO GALAN GALAN
SP.M. AGP.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
6P.M. A7:30 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
7PM ASPM GRUPO
SEDE DE TRABAJO
8PM AIPM GRUPO
SEDE DE TRABAJO
IPM ATOPM GRUPO
SEDE DE TRABAJO
ANEXO 2.
—_— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDE
INDEPORTES CUNDINAMARCA
i ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 3 )
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE # SESIONES
No. 1 2 3 a 5 6 7 8 9 10 11|12 |13 |14 | 15|16 | 17| 18 | 19 20 21|22 | 23|24 |25| 26 (27| 28 29 30 | 31
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES
1 |Santiago Cafion 1 1|1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
2 |Camilo Vega 1 101 1 11 1 1 1 1 1 1 12
3 |Diego cano 1 1]1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
4_|Demian Rodriguez 1 101 1 1[1 1 1 1 1 1 1 12
5 |Juan Jose Murcia 1 1]1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
6 |Nicolas Rodriguez 1 1]1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
7_|Juan Diego Hernandez 1 101 1 11 1 1 1 1 1 1 12
8 |Daniel Hernandez 1 1]1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
9 |Mathias Rodriguez 1 1|1 1 1|1 1 1 1 1 1 1 12
10 0
11 0
12 0
13 0
14 0
15 0
16 0
17 0
18 0
19 0
20 0

ASISTENCIA FUNDAMENTACION



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 3
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE # SESIONES
1 2 3| 4|5 6| 7|8 |9 |10(11(12|13 14|15 16|17 |18(19 | 20 |21 | 22|23 (24 25| 26 |27 | 28 | 29 | 30 | 31
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES
Sofia Rodriguez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Cristian Garcia 1 1)1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
Thiago Rubiano 1 1)1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
Manuel Torres 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Johan Marroguin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Daniel Martinez 1 1)1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
Jeremi Murcia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Jostin Marroquin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Esteban Aguirre 1 1)1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
Dilan Leon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Dominic Rodriguez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Mateo Tovar 1 1)1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
Juan Jose Hoyos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Juan Jose Gonzales 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Felipe Forero 1 1)1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
Samuel Robayo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Nayely Acufia 1 1]1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
Demiam Bustos 1 1)1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
9 |Jerly Poveda 1 1)1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
0 |Dayri Bustos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA :v INDE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE #SESIONES
1|2 |3|a|5|6|7|8|9|10|{11|12|13|14|15|16 (17|18 (19| 20 |21 (22|23 |24 |25| 26 |27 28 | 29 | 30 |31
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES
1 |Juan David Beltran 1 101 1 101 1 1 1 1 1 1 12
2 1 Torres 1 1)1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
3 |Cristian Aguirre 1 1)1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
4 |Alejandro Vega 1 1)1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
5 |Kevin Hoyos 1 1)1 1 101 1 1 1 1 1 1 12
6 |Juan Jose Bustos 1 101 1 1]1 1 1 1 1 1 1 12
7 |Eduar Pachon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
8 |Andres Vega 1 1)1 1 101 1 1 1 1 1 1 12
9 |Heider Marroquin 1 1)1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
0 |Luis Pinzon 1 1)1 1 101 1 1 1 1 1 1 12
1 |Santiago Florido 1 1)1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
2 |Bayron Lopez 1 1)1 1 101 1 1 1 1 1 1 12
3 |Yesly Vega 1 1)1 1 111 1 1 1 1 1 1 12
4 |Paola Perez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
5 |Karen Casas 1 101 1 101 1 1 1 1 1 1 12
6 |Angelica Galindo 1 1)1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
7 |Angie Mahecha 1 1)1 1 101 1 1 1 1 1 1 12
8 |Daniela Prieto 1 1)1 1 101 1 1 1 1 1 1 12
9 |Cristian Mahecha 1 1)1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 12
0 |Arnold Zamudio 1 1)1 1 101 1 1 1 1 1 1 12

ANEXO 3.



INDEPORTES CUNDINAMARCA '
“ ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
LA

NILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

NEFICIAD GENERO SECTCR GRUPOS POBLACIONALES

Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES

. pural | Urba et |52 | Discapaci del del  |CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
EDADES |Masculino| Femeni roana ura roana ura’ “:’:“' dad | Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
i i M = lino| FEMENINO Armado | Armado | MASCULI | FEMENIN NO o
LR Masculino| Femenino NO [+]

6 ANOS 4 2 2 4
7 ANOS 2 2 2
8 ANOS 2 2 z

TOTALES| 49




ANEXO 4

PLANES DIARIOS NOVIEMBRE

INICIACION

SESION 13

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2,’11,’2022|Lugar: Polideportivo

|Municipiu: Yacopi

Hora: 12:20/2:30 pm |N" de sesion: 13

N° de semana:

Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real

N° de deportistas:

INICIACION X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamiento):

Edades: 6/8 afios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Hespeto X Corwivencia ke Autodisciplina b Farlicipacion b
Honestidad ® Justicia Feconocimiento Autodominio
Trabsjo en equipa kS Curnplimienta kS Juego Lirnpic kS Fecornpensa
DESARRDLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.5ALUDD, Y CHARLA SOBRE LA Introduccion ala clase X 5 minutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarnado a lista x 5 minutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE tovilidad Articular x 5 minutos
4 TROTE DURANTE CINCO MIAUTOS ¥ JUEGD Calentariento x 5 minutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO,
Capacidad | Manifestacion RECURS0 HUMAND, CONOS,
1. EJERCICOS CON EL PESO CORPORAL DEL raxima X 0 Minutes ESCALERAS. PLATOS. BALONES Y
Fuerza -
2. Explosiva MALLA
3 . Aerabica
Resistencia

4 Anaerobica
5. CARRERA DE RELEVOS Maxima P 0 Minutos
6. Dezplazamiento
7. EJEACICOS DE ESPALDA CON UNA PELOTA | Yelocidad 0 Minutos
DE TENIS Reaccidn X
8 Estatica
3 Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE

. DEPORTE. CONDS. PLATOS.
1. ROTACION CON BALON Acoplamiento X 5 Minutos ESCALERAS, BALONES
2. TROTE CONTINUO Ritmo X 5 minutes
3. Equilibrio
1 Orientacién
5. Diferenciacion
6. CONTROL DE BALON CON LODS NMINOS DE y *
ESPALDA Reaccion 0 Mirutas
7 Adaptacién
8. LATERALIDAD. SALTOS. CAMINAR, ETC_. S 10 Minutos
9. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANO, BALONES |,
1 CAMPO DE DEPORTE
2. JUEGD X 20 Minutos
3.
4

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE

1ESTIRAMIENTO

O TICACTEA OTY o T AT oy

5 rninutos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS RETROALIMENACION DE LOS
PROPUESTDS 5 minutos EJERCICIOS PROPUESTOS. DONDE

4. TAREAS EN CASA ¥ RECOMENDACIONES GE

JUEGOD

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUN A RE




SESION 14

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION

DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPORE

IFecha:

4f1112022| Lugar: Polideportivo IMunicipio: Yacopi

Hora: 12:30/2:30 pliN" de sesion: 14

N° de semana:

Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real

N° de deportistas:

Edades: 6/8 aifos

INICIACION X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia * Autadisciplina * Participacion *®
Honestidad = Justicia Feconocimiento Autodorminio
Trabajo en equipo # Curnpliriento # Juego Limpio # Recornpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.5ALUDO. ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion ala clase X 5 minutas HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2 SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llamado a lista X 5 rninutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Mavilidad Articular X 5 minutos
4. TROTE DURANTE CINCO MIRUTOS Y JU Calentariento x 5 rhinutas

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN RECURSO HUMAND, CAMPO DE
Capacidad |Manifestacidén DEPDORTE. CONDS. PLATOS.
1. Maxima ESCALERAS. BALONES
Fuerza "
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Reszistencia . o

4. SALTO DE LAZ7O Anaerohica  |X 10 Mirutos
5. CIRCUITOS kaxima X 10 birutos
6. MANEJO COORDINATIVO DE BALON Yelocidad Desplazamiento | X 10 Minutos
7. Reaccitn
8. Estatica
9 EJERCICIOS Flexikilidad Dinarnica ® 0 Minutes

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURS0 HUMAND, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS, PLATOS,
2. RECORRIDOS LARGOS Y CORTOS Ritmo w 10 Mirtos ESCALERAS, BALONES
3. Equilibrio
4 Orientacidn
5. Diferenciacidn
6. Reaccion
7. AL BALON Adaptacidn ® M Minutos
8.
9. Patrones Basicos de Movirmienta

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANO, BALONES .
1. MANE.JO DE BALON % 10 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2.
3. JUEGD ¥ 20 Minutos
4

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMAND, CAMPO DE

1ESTIRAMIENTO

SE REALTZA UON ESTIRAMIENTO |

& rninutos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA
2. RETRDALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETRDALIMENTACION DE RETROALIMENACION DE LOS
EJERCICIOS PROPUESTOS 5 minutos EJERCICIOS PROPUESTOS,

4. TAREASENCASA Y
RECOMENDACIONES GENERALES

JUEGO

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUF




SESION 15

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

IFecha: s,.’11;2022| Lugar: Polideportivo IMunicipio: Yacopi Hora: 12:30/2:30 p|| N° de sesion: 15 N° de semana:
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 6/8 aiios
INICIACION | x | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeto X Corvivencia * Autodizcipling # Participacian x
Horestidad b3 Justicia Feconacimiento Autodorninio
Trabajo en equipo S Curmnplirienta # Juego Limpia S Recomnpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.SALUDD, ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion a la clase ® 5 minutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarnada alista x B minutns DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Mavilidad Articular x 5 minutos
4 TROTE DURANTE CINCO MIRUTODS Y JT.| Calentamiento x 5 mintos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempe 90 MIN [ RECURSD HUMAND, CAMPO DE
Capacidad | Manifestacion DEPORTE. CONOS, PLATOS,
1. TRABAJO DE ABDOMEN, PIERNA Y Fuerza Maxirna X 10 Minutos ESCALERAS, BALDNES
2 Explosiva
3 ) ) Aerobica
Resistencia .
4. Anaerobica
5. CIRCUITOS DINAMICOS CON BALON Maxirna ® 15 Minutos
[} elocidad Desplazarmisnto
7 Reaccion
8. Estatica
9. EJERCICIOS Flexibilidad Dinamnica ® 10 Minutos
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS, PLATOS,
2. JUEGO DE TRIKI Ritmo % 15 Minutos ESCALERAS. BALONES
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
i Adaptacién
8
9. Patrones Basicos de Movimiento
FPARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. JUEGO % 30 Minutos
2. MANJED DE BALON MEDIANTE X 10 Minutos
3. COORDINACION, REPETICIONES bt 10 Minutos
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMAND. CAMPO DE
1ESTIRAMIENTO P T I FCTER O =T TITIR e N e JUEGO
5 minutos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA
2. RETRDALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE RETROALIMENWACION DE LOS
EJERCICIOS PROPUESTOS 5 rminutos EJERCICIOS PROPUESTOS.
4. TAREAS EN CASA Y
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUF




SESION 16

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

| Fecha: 9{11[2022' Lugar: Polideportive

IMunicipio: Yacopi

Hora: 12:30/2:30 pdN" de sesion: 16

N° de semana:

Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 6/8 afios
INICIACION I X I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para

perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Flespeta X Corwvivencia » Avtodisciplinag » Participacian »
Honestidad bS Justicia Feconocinmiento Autodominio
Trabajo en equipo k3 Curnplimiento k3 Juego Limpio k3 Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.SALUDO, ¥ CHABLA SOBRE LA Introduccion a la clase X 5 rninutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. 5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarnado a lista x 5 rrirutns DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Movilidad Articular x 5 rninutos
4 TROTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ J Calentamiento x 5 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOD.
Capacidad |Manifestacidon RECURSO HUMANDO, CONOS,
1. EJERCICOS CON EL PESO CORPORAL Meairna X 0 Minutos ESCALERAS. PLATOS. BALONES Y
DEL MISMO NMIRO Fuerza MALLA
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia .

4. Anaerchica
5. CARRERA DE RELEYOS Maxirna » 10 Minutos
6. Desplazamiento
7. EJERCICOS DE ESPALDA CON UNA Velocidad 10 Minutos
PELOTA DE TENIS Reaccion | X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinarrica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMAND. CAMPO DE
1. ROTACION CON BALON Acoplamiento 5 hirtos DEPORTE, CONOS. PLATOS,
> TROTE CONTINUD . ——— ESCALERAS. BALONES
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacidn
6. CONTROL DE BALON CON LOS NINDS B ®
DE ESPALDA Reaccion 10 Mirutas
[ Adaptacidn
8. LATERALIDAD, SALTOS, CAMINAR, #
ETC_. 10 kirutos
9. Patrones Basicos de Movimiento

FARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANDO, BALONES |
1 CAMPO DE DEPORTE
2 JUEGD » 20 Minutos
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1ESTIRAMIENTOD 5 minutos SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO JUEGDO
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3 RETROALIMENTACION DE SE REALTZA TNA
EJERCICIOS PROFPUESTOS 5 minutos RETROALIMENACION DE LOS

4. TAREASENCASA Y

RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADDR: YEIMAR STIVEN ACUI




SESION 17

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha:

11,{11;2022| Lugar: Polideportivo | Municipio: Yacopi

Hora: 12:30/2:30 prIN“ de sesién: 17

N° de

Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real

N° de deportistas:

Edades: 6/8 afios

INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeta X Corwivencia * Avtodisciplinag = Parlicipacitn b
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo » Curnplirniento » Juego Limpio b Flecormpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.SALUDD, ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion a la clase X 5 rninutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llamado alista x B rinutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Pelawvilidad Articular x 5 minutos
4 TROTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ JT.| Calentamiento x 5 minutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [  RECURSD HUMANO, CAMPO DE
Capacidad |Manifestacion DEPORTE. CONOS. PLATOS,
1. IMaxirna ESCALERAS, BALDNES
Fuerza -

2, Exploziva
3. Flesistencia Aerobic.:a -
4, SALTO DE LAZO Anaerchica  |¥ 0 Minutos
5. CIRCUITOS Maxima ® 10 Minutos
6. MANEJO COORDINATIVO DE BALON Yelocidad Desplazarnisnto [ X 0 Mirutos
7. Reaccidn
8 Estatica
9. EJERCICIOS Flexibilidad Dinarnica X 0 Minutos

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS, PLATOS.
2. RECORRIDDS LARGOS ¥ CORTOS Ritmo 2 10 Mindtos ESCALERAS, BALONES
3. Equilibrio
4 Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. AL BALON Adaptacién s 10 Minutos
8
9. Fatrones Basicos de Movirmiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMAND, BALONES .
1. MANE JO DE BALON X 10 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2.
3. JUEGD ® 20 Minutos
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMAND, CAMPO DE
LESTIRAMIENTO 5 mirutas ENCEFALOCAUDAL DE MANERA JUEGO
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE SE REALIZA UNA
EJERCICIOS PROPUESTOS 5 minutos RETROALIMENACION DE LOS
4 TAREAS ENCASA Y
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUF




SESION 18

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

|Fecha: 15[11{2022|Lugar: PolideportivoIMunicipio: Yacopi Hora: 12:30[2:30pr|N“de sesion: 18 N° de
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 6/8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Corvivencia * Autodiscipling # Participacian ¥
Horestidad >< Justicia Fieconocirniento Autodorninio
Trabajo en equipo ® Curnplirnienta bl Juego Limpio b Recornpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.SALUDD. Y CHARLA SOBRE LA Introduccion ala clase X 5 minutos HUMARNO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA Ilamado a lista X 5 minutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Movilidad Articular X 5 minutos
4 TROTE DURANTE CINCO MINUTOS Y JU Calentamiento X 5 minutos
FPARTE CENTRAL-PARTE 1
FPARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN RECURSO0 HUMAND, CAMPO DE
Capacidad |Manifestacion DEPORTE. CONOS, PLATOS.
1. TRABAJO DE ABDOMEN, PIERNA Y ) 0 Minutos ESCALERAS. BALONES
haxirna X
BRAZO Fuerza
2 Explosiva
3. [ Aerobica
4. nesisEnaa Anaerobica
5. CIRCUITOS DINAMICOS CON BALON Madima X B Minutos
6. Welocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. EJERCICIOS Flexibilidad Dinarnica % 10 Minutos
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS, PLATOS,
2z JUEGO DE TRIKI Ritmo < T Mintos ESCALERAS, BALONES
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
i Adaptacidn
8.
9 Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 JUEGD ® 30 Minutos
2. MANJED DE BALON MEDIANTE X 10 Minutos
2. COORDINACION, REPETICIONES % 10 Minutos
4
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad . RECURSO HUMANO, CAMPD DE
LESTIRAMIENTO 5 rmirutos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA JUEGD
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS RETROALIMENACION DE LOS
PROFPUESTOS 5 minutos EJERCICIOS PROPUESTOS,
4. TAREAS EN CASA Y
RECOMENDACIONES GEMERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUR




SESION 19

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha:

15}1112022' Lugar: Polideportivo I Municipio: Yacopi

Hora: 12:30/2:30 plIN" de sesion: 19

N° de semana:

Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real

N° de deportistas:

Edades: 6/8 afios

INICIACION | x |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Fespeto X Convivencia X Autodisciplina b3 Participaciin #
Honestidad ® Justicia Feconacimiento Autodorninio
Trabajo en equipo # Curmplirienta b Juego Lirnpio S Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.5ALUDOD, ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion ala clase X 5 minutos HUMANGO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarnado a lista x 5 minutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Movilidad Articular x 5 minutos
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTOS Y JU| Calertarnierto X 5 minutos

FARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO,
Capacidad |Manifestacion RECURSO HUMANO. CONOS,
1. EJERCICOS CON EL PESDO CORPORAL . 10 hlinutos ESCALERAS, PLATOS, BALONES Y
DEL MISMO NIFD Fuerza Maxima X MALLA
2 Explasiva
3. Aerabica
Fesistencia .

4. Anaerchica
5. CARRERA DE RELEVOS Maxirna ® 10 kinutos
6. Velosidad Desplazarmienta i
7. EJERCICOS DE ESPALDA CON UNA Feassion % 10 Minutas
PELOTA DE TENIS
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1. ROTACION CON BALDN Acoplamiento X 15 Minutos DEFORTE. CONDS. FLATOS,
2. TROTE CONTINUD Ritmo " B rrirtos ESCALERAS, BALONES
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacién
6. CONTROL DE BALON CON LOS NINOS ] 3
DE ESPALDA Reacaon 10 Mirutos
7 Adaptacién
8. LATERALIDAD, SALTOS, CAMINAR, ®
ETC_. 10 Minutos
9. Fatrones Basicos de Movimiento

PARTE CEMTRAL-FARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactlico Tiempo RECURSO HUMAND, BALONES ,
1 CAMPO DE DEFORTE
2 JUEGO ® 20 Minutos
3
4.

FPARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE

1ESTIRAMIENTO

5 minutos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETRODALIMENTACION DE EJERCICIOS SE REALIZA UNA
PROPUESTOS 5 minutos RETROALIMENACION DE LOS

4. TAREAS EN CASA Y
RECOMENDACIONES GENERALES

JUEGO

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUR




SESION 20

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

IEPRTE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

|Fecha: 18{11}2022|Lugar: Polideportivo IMunicipio: Yacopi Hora: 12:30/2:30 pdN“de sesion: 20 N° de semana:

Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 6/8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

10 = Corvivencia S Autodizciplinag s Participacion ¥
Horestidad # Justicia Feconocimiento Autodominio
Trabajn en equipn = Curnplirnienta S Juego Limpio s Recormpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.SALUDO. ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion a la clase X 5 rinutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarmado alista x 5 rninutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE Movilidad Articular x 5 rninutos
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ JUE] Calertarmiento x 5 rinutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN RECURSO HUMAND. CAMPO DE
Capacidad | Manifestacion DEPORTE. CONOS, PLATOS,
1. Ilaxirna ESCALERAS, BALONES
Fuerza
2. Explosiva
3. . Aerobica
Fiesistencia

4. SALTO DE LA70 Anaerobica [ 0 Minutos
5. CIRCUITOS Maxima X 0 Minutos
6. MANEJO COORDINATIVO DE BALON Welocidad Desplazamiento | X 0 Minutos
7. Feaccidn
8. Estatica
9. EJERCICIOS Flexibilidad Dinamica X 0 Minutos

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE

A Acoplamiento DEPORTE. CONDS, PLATOS,
2. RECORRIDOS LARGDS Y CORTOS Ritmo = 0 Mirtos ESCALERAS. BALONES
3. Equilibrio
4 Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccign
7. AL BALON Adaptacién A 10 Minutos
8.
9. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMAND. BALONES .
1. MANEJO DE BALON % 10 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2.
3. JUEGO »® 20 Minutos
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE
LESTIRAMIENTO 5 minutos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA JUEGOD
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS RETROALIMENACION DE LOS
PROPUESTOS 5 mirutos EJERCICIOS PROPUESTOS,
4 TAREAS ENCASA Y
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUR A




SESION 21

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

| Fecha: 21[11,{2022' Lugar: Polideportivo I

Municipio: Yacopi

Hora: 12:30/2:30 prIN" de sesion: 21

N° de semana:

Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 6/8 afios
INICIACION I X I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeta ® Corwivencia b Autodiscipling b Participacién #
Horestidad x Justicia Feconocimienta Autodominio
Trabajo en equipn # Curnplirnienta b Juego Limpia b Fecormpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES ¥ RECURSO, RECURSO
1.5ALUDD. ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion ala clase X 5 minutos HUMANGO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarnado a lista x 5 minutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE ovilidad Articular x 5 minutos
4 TRAOTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ JUE Calentamiento x 5 rniriutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN RECURSO HUMANO. CAMPO DE
Capacidad |Manifestacion DEPORTE. CONOS, PLATOS.
1. Maxirna ESCALERAS. BALONES
Fuerza
2. Explosiva
3. [T Aerobica
Resistencia

4, Anaerobica
5. CIRCUITOS Maxirna X 0 Minutos
6. ESTACIONES LUDICAS Welocidad Desplazamiento | X 0 Minutes
7. Feaccion
8. HACER QUE LOS DEPORTISTAS 10 Minutos
ESTIREN SUS EXTREMIDADES Estatica X
SUPERIORES E INFERIORES HASTA
9. Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE, CONOS, PLATOS,
2. RECORRIDOS LARGOS ¥ CORTOS Ritmo ® 0 Mirutos ESCALERAS. BALONES
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn
7. AGILIDAD MENTAL Adaptacion A 0 Minutos
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMAND, BALONES .
1. PASES CORTOS % 10 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2. PASES LARGOS X 10 Minutos
3. JUEGD ® 20 Minutos
4

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMANO. CAMPO DE
LESTIRAMIENTO 5 minutos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA JUEGD
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS RETROALIMENACION DE LOS
PROPUESTOS 5 mirutos EJERCICIOS PROPUESTOS.

4. TAREAS ENCASA 'Y
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACURA




SESION 22

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NIEPRTES

Fecha: 23;11;2022|Lugar: Polideportivo |Municipio: Yacopi Hora: 12:30/2:30 plIN"de esion: 22 N° de

Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 6/8 aios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Conwivencia *® Autodisciplina *® Participacitn #
Honestidad bl Justicia Fieconocimiento Autodorninio
Trabajo en equipo k3 Cumplimienta b Juego Limpio b Recompensza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.5ALUDO. Y CHARLA SOBRE LA Introduccion ala clase X 5 rninutos HUMANQO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. GE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarnado a lista x 5 rninutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Mavilidad Articular x 5 rinutos
4. TROTE DURANTE CINCO MIUTOS Y JUI Calertamiento X 5 rinutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOD.,
Capacidad |Manifestacidn RECURSO HUMANO, CONDS,
1. EJERCICOS CON EL PESD CORPORAL Maxirna % 10 Miirutos ESCALERAS, PLATOS, BALONES ¥
DEL MISMO NIRO Fuerza MALLA
2. Explaziva
3. Aerobica
Resistencia

4. Anaerchica
5. CARRERA DE RELEYOS Maxirna ® 10 Mirutos
6. Velocidad Desplazamienta i
7. EJERCICOS DE ESPALDA CON UNA Reansin % 10 Miirutos
PELOTA DE TENIS
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1. ROTACION CON BALON Acoplamiento X 15 Mirutos DEFORTE. CONOS. PLATOS.
2. TROTE CONTINUO Ritmo I 5 minutos ESCALERAS, BALDNES
3. Equilibrio
4 Orientacién
5 Diferenciacion
6. CONTROL DE BALON CON LOS NMINDS Reaccién I
DE ESPALDA 10 kinutos
7 Adaptacién
8. LATERALIDAD. SALTOS, CAMINAR, ETC " 10 Mirutos
9 Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMAND. BALONES .
1 CAMPO DE DEPORTE
2 JUEGDO ® 20 Minutos
3
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMANO, CAMFO DE
LESTIRAMIENTO 5 mirutos SE BEALIZA UN ESTIRAMIENTO JUEGO
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS RETROALIMENACION DE LOS
PROPUESTOS 5 minutos EJERCICIOS PROPUESTOS.

4 TAREAS ENCASA 'Y
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUR




SESION 23

GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NIEPRE

IFecha:

25,{11,’2022| Lugar: Polideportivo IMunicipio: Yacopi

Hora: 12:30/2:30 prIN" de sesion: 23

N° de

Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real

N° de deportistas:

Edades: 6/8 afios

INICIACION | x I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fiespeto X Convivencia . Autodizcipling # Participaciaon #
Horestidad bl Justicia Reconocimiento Autodornitio
Trabajo en equipo kS Curnplimiento kS Juego Limpio # Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO, RECURSO

1.5ALUDD. Y CHARLA SOBRE LA Introduceion ala clase X 5 minutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA COMFIRMACION DE LA llarnado a lista x 5 minutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE Movilidad Articular x 5 minutos
4 TROTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ JUE| Calentamiento x 5 minutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN| RECURSO HUMANO, CAMPO DE
Capacidad |Manifestacion DEPORTE. CONOS, PLATOS,
1 Iaxima ESCALERAS, BALONES
Fuerza -

2. Explosiva
3. Fesistencia Aerabica -
4. SALTO DE LA7O Anaerobica  [X 10 Minutos
5. CIRCUITOS Maxirna X 0 Minutos
6. MANEJO COORDINATIVO DE BALON Welocidad Desplazarniento | X 0 Minutos
7 Reaccion
8. Estatica
9. EJERCICIOS Flexibilidad Dinarnica ® 10 Minutes

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPOD DE
15 Acoplamiento DEPORTE. CONOS, PLATOS,
7. RECORRIDOS LARGOS Y CORTOS Ritmo % 0 Mimtos ESCALERAS, BALONES
3. Equilibrio
4 Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. AL BALON Adaptacion s 10 Minutos
8.
9. Patrones Bazicos de Maovimiento

PARTE CENTHAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMAND, BALONES .
1. MANEJO DE BALON e 10 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2.
3. JUEGO ® 20 Minutos
4

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1.ESTIRAMIENTO 5 mirutos SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO JUEGO
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
YALORE
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS 5 minutos SE REALIZA UNA

4 TAREAS ENCASA'Y
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUNA




SESION 24

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPGRTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 281142022 | Lugar: Polidepor{Municipio: Yacopi Hora: 12:3002:30|N* de sesién: 24 N* de zemana:
MNombre del Formador: Yeimar Stiven Acuia Heal N* de deporhistas: Edades: B8 anos
INICIACION | x | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:

Fezpeto X Corvivencia | = Autodizcipling * Participacion S
Horestidad bl Justicia Heconocimisnto Autodarninio
Trabajo en equipa b Cumplirmienta |+ Juego Lirmpio b Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO,
LSALOUO, ¥ CHARLA SUBRE LA RECURSO HUMANO.

'F:‘EE?JFI'_L‘:":%aTDEE YHE‘“L'ZAH Introduccion alaclase | LISTADOS, ESFEROS,CAMPO

SISTEMATICAMENTE UNA 5 minutos DE JUEGD.
7 SE REALIZA LA CONFIRMACION

DE LA ASISTENCIA. llarnade alists X 5 minutos
3 CALENTAMIENTO CORPORAL
MEDIANTE TROTE ¥ MOVIMIENTOS Movilidad Articular
PARA ACTIVAR LAS .
ABTICIN ACIOMES 5 minutos
4. TROTE DURANTE CINCO MIRLTOS Calertamiento %

5 minutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIY RECURSO0 HUMANO, CAMPO
1*_’ EE:ESJD DE ABDOMEN. PIERNA s Maxira  |% 10 MinLtos BALONES
2 Explosiva
3. Resistencia Aerabics
(4. Anaerobica
5. CIRCUITOS DINAMICOS CON BALDO) baxima  [% 15 Minutas
6. Welocidad  Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. EJERCICIOS Flexibilidad Dinamica bl 10 Minutos

Capacidades i RECURSO HUMANO, CAMPO

ACTIVIDADES Coordinativas Tiempo DE DEPORTE, CONDS,
1 Py p—— PLATOS, ESCALERAS,
Z_JUEGO DE TRIKI Filtmo % 6 Minutos BALONES
3. Equilibrio
4. Oriertacidn
LR Diferenciacian
6. Fieaccion
7. Adaptacidn
8.
9 Fatrones Baszicos de Movirnient

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSOD
1. JUEGDO X 30 Minutos
2 MAMJEO DE BALOMN MEDIANTE 10 Minutos
CIRCUITOS ¥
3. COORDINACION. REPETICIONES ¥ 10 Minutos
4

ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad RECURSO HUMANOD. CAMPO
1ESTIRAMIENTO 5 rninutos ESTIRAMIENTO DE JUEGO
CLASE YALORE
3. RETROALIMENTACION DE RETROALIMENACION DE
EJERCICIOS PROPUESTOS 5 minutos LOS EJERCICIOS
4. TAREAS EN CASA Y
RECOMENDACIONES GEMERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN .




FUNDAMENTACION

SESION 13

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

IFecha: | 2,{11,{2022|Lugar: Polideportivo |Municipio: Yacopi Hora: 2:30/4:30 pm |N"de sesién: 13 N° de semana:
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N de deportistas: Edades: 9/12 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeta pd Corwivencia i S Autodiscipling b Farticipacion b
Honestidad b Justicia Feconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo kS Curnplimiento kS Juego Lirmpio kS Fecormpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO, RECURSO
1.SALUDD, ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion ala clase X 5 minutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2 SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarado a lista x 8 minutog DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE Movilidad Articular x 5 minutos
4. TROTE DURANTE CINCO MIRUTOS ¥ JUEGD Calentamiento x 5 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO.
Capacidad |Manifestacion RECURSO HUMANO. CONOS,
1. EJERCICIOS CON EL PESD CORPORAL haxirna ¥ 0 hinutos ESCALERAS, PLATOS, BALONES Y
Fuerza -
2. Explosiva MALLA
3. CIRCUITOS CONTINUOS ferobica w T8 Minutos
Resistencia

4. Anaerobica
5. axirna
b, ‘elocidad Desplazamiento
7. EJERCICIOS CON PORTEROD Reaccion had 15 Minutos
8. Estatica
9. Flesibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1. MANEJO DE BALON Acoplamiento b4 15 hirtas DEPORTE, CONDS, PLATOS,
2. TROTE CONTINUO Ritmo < 5 rinutos ESCALERAS. BALONES
3 Equilibrio
4 Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
i Adaptacién
8.
9. Patrones Basicos de bovimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANO, BALONES .
1. SECUENCIA DE PASES CON EL BORDE X 10 Minutos CAMPO DE DEFORTE
2 JUEGO ® 20 Mibutos
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1ESTIRAMIENTD 5 minutos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA JUEGD
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS RETROALIMENACION DE LOS
PROPUESTOS 5 minutos EJERCICIOS PROPUESTOS, DONDE

4. TAREAS EN CASA ¥ RECOMENDACIONES
GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUNA RE:




SESION 14

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 4{11{2022|Lugar: PolideportivolMunicipio: Yacopi Hora: 2:30/4:30 pmlN"de sesion: 14 N de

Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 9/12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Fespeta kS Corwivencia # Autodizciplinag = Parlicipacitn *,
Honestidad * Justicia Reconocimiegnto Autodorninio
Trabajo en equipo * Curnplirniento * Juego Limpio = Hecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES ¥ RECURSO, RECURSO
1.SALUDOD. ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion a la clase bl 5 minutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. 5E REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarnado alista x 5 rninutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Iovilidad Articular x 5 rnintos
4 TROTE DURANTE CINCO MIRUTOS ¥ JU Calentamiento x B rikutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN RECURSO HUMAND, CAMPO DE
Capacidad |Manifestacion DEPORTE. CONOS, PLATOS,
1. IMaxima ESCALERAS. BALONES
Fuerza "

2. Exploziva
3. Fesistoncia Aerobica
4. Anaerohica
5. CIRCUITOS Ivaxirma X 0 Minutos
6. ESTACIONES LUDICAS Yelocidad Desplazarmiento [ X 0 Minutos
7. Reaccion
8. HACER QUE LOS DEPORTISTAS 0 Minutos
ESTIREN SUS EXTREMIDADES Estatica X
SUPERIORES E INFERIORES HASTA
9 Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANDO, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS. PLATOS.
2. RECORRIDOS LARGOS Y CORTOS Ritmo I 10 Mirtos ESCALERAS. BALONES
3. Equilibrio
4 Orientacidn
5. Diferenciacidn
6. Reaccién
7. AGILIDAD MENTAL Adaptacién X 10 Minutos:
8.
9. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANO, BALONES .
1. PASES CORTOS % 10 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2. PASES LARGOS X 10 Minutos
3. JUEGO ® 20 Minutos
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad RECURSO HUMANDO, CAMPO DE
LESTIRAMIENTO B rrirwtos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA JUEGOD
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE RETROALIMENACION DE LOS
EJERCICIOS PROPUESTOS 5 minutos EJERCICIOS PROPUESTOS.
4. TAREAS EN CASA Y
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUF




SESION 15

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

|Fecha: 8{11{2022| Lugar: Polideportive IMunicipio: Yacopi Hora: 2:30/4:30 meN“ de sesion: 15 N° de semana:
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acufia Real N° de deportistas: Edades: 9/12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Flespeto X Corwivencia » Autodizciplina » Participacitn ®
Honestidad *, Juslicia Feconocimienta Autodorninio
Trabajo en equipo b3 Curnplirniento - Juego Limpio - Recomnpenisa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.SALUDO, ¥ CHABLA SOBRE LA Irtroduccion a la clase X 5 rinutos HUMANGO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarmado a lista x B rminutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Povilidad Articular x 5 minutos
4 TROTE DURANTE CINCO MIFUTDS ¥ JT.| Calentamierta x 5 rmirutos

FARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOD,
Capacidad |Manifestacion RECURSO HUMANO, CONDS,
1. EJERCICIOS CON EL PESO CORPORAL Maxirma ® 0 Minutos ESCALERAS, PLATOS, BALONES Y
Fuerza -
2. Explosiva MALLA
3. CIRCUITOS CONTINUDS X Aerobica » 15 Minutos
Resistencia .

4. Anaerchica
5. Maxirma
[ Welocidad Desplazarnienta
7. EJERCICIOS CON PORTERO Feaccion X 15 Minutos
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinarrica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1. MANE JO DE BALDON Acoplamiento X 15 Minutos DEFORTE. CONOS. PLATODS.
Z TROTE CONTINUO Ritmo . E riritos ESCALERAS, BALONES
3. Equilibrio
4. Orientacién
5 Diferenciacion
6. Reaccidn
7 Adaptacion
8.
9. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMAND. BALONES .
1. SECUENCIA DE PASES CON EL BORDE 10 Minutos CAMPO DE DEPORTE
INTERND W
2 JUEGD X 20 Mibutos
3.
4

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Aclividad RECURSO HUMAND. CAMPO DE
1.ESTIRAMIENTO 5 minutos SE BEALIZA UN ESTIRAMIENTO JUEGO
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETRDALIMENTACION DE SE REALIZA UNA
EJERCICIOS PFROPUESTOS 5 minutos RETROALIMENACION DE LOS
4. TAREAS ENCASA Y
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUF




SESION 16

GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 9[11[2022' Lugar: Polideportivo IMunicipio: Yacopi Hora: 2:30/4:30 meN" de sesion: 16 N° de

Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 9/12 afios
INICIACION I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Hespeta bad Corwiverncia X Avtodizciplinag b Participaciin #
Horestidad ® Justicia Feconocimienta Autadorninio
Trabajo en equipo s Curnplirniento b Juega Limpia S Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO, RECURSO

1.5ALUDO. ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion a la clase X 5 minutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarmado a lista x 5 mirutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Mavilidad Articular x 5 minutos
4 TROTE DURANTE CINCO MIRUTOS ¥ Ji Calentarmiento x B mirutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiempo 90 MIN

RECURSO HUMANO. CAMPO DE

Capacidad |Manifestacion DEPORTE. CONOS, PLATOS,
1. Iaxima ESCALERAS. BALONES
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Flesisterncia .
4. Anaerobica
5. CIRCUITOS Iaxima X 10 Minutos
6. ESTACIONES LUDICAS Yelocidad Diesplazarniento | X 10 birutos
7. Reaccidn
8. HACER QUE LOS DEPORTISTAS Estatica * 0 Mirtos
3 Flexibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS. PLATOS,
2. RECORRIDOS LARGOS ¥ CORTOS Ritmo * 10 Mirutos ESCALERAS, BALONES
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacidn
6. Reaccién
7. AGILIDAD MENTAL Adaptacion >< 10 Minutos
8.
9. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANO. BALONES .
1. PASES CORTOS X 10 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2. PASES LARGOS X 10 Minutos
3 JUEGD x 20 Minutos
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1ESTIRAMIENTO

5 minutos SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE RETROALIMENACION DE LOS
E.JERCICIOS PROPUESTOS 5 minutos EJERCICIOS PROPUESTOS.

4 TAREAS ENCASAY

RECOMENDACIONES GENERALES

RECURSO HUMAND. CAMPO DE
JUEGO

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUl




SESION 17

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

|Fecha: 11;11[2022| Lugar: Polideportivo IMunicipio: Yacopi Hora: 2:30/4:30 meN“ de sesion: 17 N° de semana:

Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 9/12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Fespeta ka3 Corwivencia » Avtodizciplina » Participacian ><
Honestidad bS Justicia Reconocimmiento Autodominio
Trabajo en equipo » Curnplirniento » Juego Limpio » Recomnpensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.SALUDO, ¥ CHABLA SOBRE LA Introduccion a la clase ® 5 minutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llamado a lista x 5 rrinutns DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL tlovilidad Articular x 5 rinutos
4 TROTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ JT.| Calentarmiento x 5 minutos
FPARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN| RECURSD HUMAND, CAMPO DE
Capacidad |Manifestacidon DEPORTE. CONOS, PLATODS,
1. Maxima ESCALERAS. BALONES
Fuerza -
2, Explosiva
3. . Aerobica
Resistencia .

4. Anaerobica
5. CIRCUITOS Maxirma bl 0 Minutos
6. ESTACIONES LUDICAS Welocidad Desplazamiento | X 10 Minutos
7. Feaccitn
8. HACER QUE LOS DEPDRTISTAS 10 Minutos
ESTIREN SUS EXTREMIDADES Estaica  |X
SUPERIORES E INFERIORES HASTA
9. Flexibilidad Dinarrica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURS0O HUMAND, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS. PLATOS,
2. RECORRIDOS LARGOS Y CORTOS Ritmo 3 0 Mintos ESCALERAS. BALONES
3. Equilibrio
4. Orientacién
5 Diferenciacin
6. Reaccién
7. AGILIDAD MENTAL Adaptacion ® 0 Minutas
8.
9 Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSDO HUMAND, BALONES |
1. PASES CORTOS X 10 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2. PASES LARGODS X 10 Minutos
3 JUEGD » 20 Minutos
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMAND, CAMPO DE
1ESTIRAMIENTO 5 minutos SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO JUEGD
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE SE REALIZA UNA
EJERCICIOS PROPUESTOS 5 minutos RETROALIMENACION DE LOS
4. TAREAS EN CASA Y
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUE




SESION 18

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha: 15[11{2022|Lugar: PolideportivolMunicipio: Yacopi Hora: 2:30/4:30 pmlN"de sesion: 18 N° de
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 9/12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Corvivencia * Autodiscipling # Participacian ¥
Horestidad >< Justicia Fieconocirniento Autodorninio
Trabajo en equipo ® Curnplirnienta bl Juego Limpio b Recornpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.5ALUDO. ¥ CHARL A SOBRE LA Introduccion ala clase X 5 minutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA Ilarnado & lista x 5 minutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Movilidad Articular X B minutos
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ JU Calentarniento x 5 minutos

FPARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN [ RECURSD HUMANOD, CAMPO DE
Capacidad | Manifestacion DEFORTE., CONOS, PLATOS,
1. TRABAJO DE ABDOMEMN. PIERNA Y Fuerza Maxirna X 10 Minutoz ESCALERAS, BALONES
2 Explazsiva
3. ) ) Aerabica
Fiesistencia .

4. Anaerchica
5. CIRCUITOS DINAMICOS CON BALDON Maxima % B Minutos
6. Welocidad Desplazamienta
7. Feaccidn
8 Estatica
9. EJERCICIOS Flesibilidad Dinarmica ® 10 Minutas

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS, PLATOS,
2. COLOCAR A LOS JUGADDRES DE ESCALERAS. BALONES
ESPALDA A CIERTA DISTANCIA DE Ritmo
CONDS Y AL SONIDO DEL PITO CORRER % 5 Mintos
3. Equilibrio
4 Orientacién
5 Diferenciacin
6. Reaccién
7 Adaptacidn
8. MOYIENTOS CODRDINATIVOS Y LATER Patrores Basicos de Movirmiento | 10 Minutos

FPARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1. JUEGO ® 30 Minutos
2
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1ESTIRAMIENTOD 5 minutos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA JUEGD
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS RETROALIMENACION DE LOS
PROPUESTOS 5 minutos EJERCICIOS PROPUESTOS.

4 TAREAS ENCASAY
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUR




SESION 19

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha: 15}11}2022| Lugar: Polideportivo |Municipio: Yacopi Hora: 2:30/4:30 pml N" de sesion: 19 N° de
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuia Real N° de deportistas: Edades: 9/12 aios
INICIACION | | FUNDAMENTACION ® | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Fespeto x Convivencia = Autodisciplina = Participacitn I
Honestidad b Justicia Feconacimiento Autodorninio
Trabajo en equipo # Cumplimienta ” Juego Limpio = Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1L.SALUDO, ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion ala clase X 5 minutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llamado a lista x A minutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL bovilidad Articular x 5 minutos
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTOS Y JU| Calertamierta x 5 mirutos

FPARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN | RECURSO HUMANO, CAMPO DE
Capacidad | Manifestacion DEPORTE. CONODS, PLATOS.
1. TRABAJO DE ABDOMEN., PFIEBNA Y Fuerza Maxirna X 10 Minutos ESCALERAS, BALONES
2. Explasiva
3. Aerobica
Resistencia

4. Anaerchica
5. CIRCUITOS DINAMICOS CON BALON Maxima ® 15 Minutos
[ Welocidad Desplazarnienta
i Reaccitn
8 Estatica
9. EJERCICIOS Flexibilidad Dinamica X 10 Minutos

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANDO. CAMPO DE
1 Acoplamiento DEFORTE, CONOS, PLATOS,
2. COLOCAR A LOS JUGADORES DE Ritmo ® 15 Winutos ESCALERAS. BALONES
3. Equilibrio
4 Orientacion
5 Diferenciacidn
6. Reaccidn
[ Adaptacidn
8. MOVIENTOS COORDINATIVOS ¥ LATER| Patrones Basicos de Moviriento |# 10 Minutos

PARTE CENTRAL-FARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO CAMPO
1. JUEGD ® 30 Minutos DE JUEGO, BALONES
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1ESTIRAMIENTO 5 minuias ENCEFALOCAUDAL DE MANERA JUEGO
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS RETROALIMENACION DE LOS
PROPUESTOS 5 minutos EJERCICIOS PROPUESTOS.,

4. TAREAS ENCASA Y
RECOMENDACIONES GEMERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUR




SESION 20

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha: 18[11;2022' Lugar: Polideportivo |Municipio: Yacopi Hora: 2:30/4:30 meN" de sesion: 20 N° de semana:

Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 9/12 afios
INICIACION I | FUNDAMENTACION x PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeta x Conwivencia “ Autodiscipling “ Participacidn X
Horestidad * Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajn en equipn S Curmnplirmienta = Juego Limpia = Fecormnpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES ¥ RECURSO, RECURSO
1.5ALUDD. ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion ala clase X 5 minutos HUMANGO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llamado a lista x 5 minutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE Morilidad Articular x 5 mirutos
4 TRAOTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ JUE Calentariento x E rinutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSOD.
Capacidad |Manifestacion RECURSO HUMAND, CONOS,
1. EJERCICIOS CON EL PESD CORPORAL Maxirna X 0 Minutos ESCALERAS. PLATOS. BALONES Y
Fuerza .

2. Explasiva MALLA
3. CIRCUITOS CONTINUOS Fesistorcia Aerobica x B kMinutos
A Anaerobica
5. Maxima
6. Yelocidad Desplazamiento
7. EJERCICIOS CON PORTERO Reaccitn x B Minutos
8. Estatica
9. Flexitilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1. MANEJO DE BALON Acoplamiento b 15 Minutas DEFPDRTE. CONOS. PLATOS.
2. TROTE CONTINUO Ritmo % 5 minutos ESCALERAS. BALONES
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn
i Adaptacidn
8.
9. Patrones Bazicos de Maovimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANO, BALONES .
1. SECUENCIA DE PASES CON EL BORDE 10 Minutos CAMPO DE DEPORTE
INTERND X
2 JUEGO ® 20 Mibutos
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1.ESTIRAMIENTO 5 mirutos SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO JUEGO
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS SE REALIZA UNA
PROPUESTOS 5 minutos RETROALIMENACION DE LOS
4 TAREAS ENCASA Y
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUNA




SESION 21

GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTE S CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21{11{2022' Lugar: Polideportivo IMunicipio: Yacopi Hora: 2:30/4:30 pmlN“de sesion: 21 N° de

Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 9/12 ainos
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto bad Corvivencia b Avtodisciplina b Participacion X
Honestidad b3 Justicia Reconocimienta Autodominio
Trabajo en equipa = Curnplirniento b Juego Limpio b Recormpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.5ALUDD, ¥ CHARLA SOBRE LA Introduceion a la clase X 5 minutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarmado alista x 5 minutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTD CORPORAL MEDIANTE owilidad Articular x 5 rinutos
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTOS Y JUE Calentarniento x B rhinutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN RECURSO HUMANO. CAMPO DE
Capacidad |Manifestacion DEPORTE. CONDS. PLATOS.
1. Maxirna ESCALERAS. BALONES
Fuerza
2. Explosiva
3. . Aerobica
Resistencia .

4. Anaerobica
5. CIRCUITOS Maxirna ® 0 Mirutos
6. ESTACIONES LUDICAS Welocidad Desplazamiento | X 0 Minutos
7. Reaccian
8. HACER OQUE LOS DEPORTISTAS 0 Mirutos
ESTIREN SUS EXTREMIDADES Estatica X
SUPERIORES E INFERIORES HASTA
3 Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEFPORTE. CONDS, PLATOS,
2. RECORRIDOS LARGOS ¥ CORTOS Ritmo w 10 Minutos ESCALERAS, BALONES
3. Equilibrio
4 Orientacidn
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. AGILIDAD MENTAL Adaptacién X 10 Minutes
8.
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANO, BALONES .
1. PASES CORTOS % 10 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2. PASES LARGOS X 10 Minutos
3. JUEGO W 20 Minutos
4

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1ESTIRAMIENTO 5 minutos SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO JUEGO
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS SE REALIZA UNA
PROPUESTOS 5 minutos RETROALIMENACION DE LOS

4. TAREAS ENCASA Y
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUR A




SESION 22

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha: 23[11[2022|Lugar: Polideportivo IMunicipio: Yacopi Hora: 2:30/4:30 pmlN“de sesion: 22 N° de
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 9/12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Fespeto X Corvivencia X Autodiscipling X Participacitn k3
Honestidad b3 Justicia Feconacimiento Autodorninio
Trabajo en equipa b Cumnplimienta b Juego Limpio b Fecormnpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO, RECURSO
1.SALUDD, ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion a la clase ® 5 minutos HUMANGO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2 SE REALIZA | A CONFIRMACION DE LA llamado a lista x 5 minutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Mavilidad Articular X B minutos
4. TROTE DURANTE CINCO MIUTOS ¥ JUI Calentamiento X 5 rninutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN | RECURSO HUMAND, CAMPO DE
Capacidad | Manifestacion DEFORTE, CONOS, PLATOS,

1. TRABAJO DE ABDOMEN, PIERNA Y Fuerss Maxima | X 10 Minutos ESCALERAS, BALONES
2 Explosiva
3 [ Agrobica
4. nesisienaa Anaerohica
5. CIRCUITOS DINAMICOS CON BALON Mawima X 5 Minutos
6. ‘elocidad Dezplazamiento
7 Reaccitn
8 Estatica
3. EJERCICIOS Flexibilidad Dinarnica " 0 Minutos

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS, PLATOS,
2. COLOCAR A LOS JUGADORES DE ESCALERAS. BALONES
ESPALDA A CIERTA DISTANCIA DE Ritmo
CONOS Y AL SONIDO DEL PITO CORBER = 15 Minutos
3 Equilibrio
4 Orientacion
5 Diferenciacién
6. Reaccidn
7 Adaptacidn
8. MOVIENTOS COORDIMATIVOS ¥ LATER{ Patrones Basicos de Mavimiento  [% 10 Minutos

PARTE CENTRAL-FPARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO CAMPO
1. JUEGO ® 30 Minutos DE JUEGO, BALONES
2
3.
4.

FPARTE FIMAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad RECURSO HUMANO. CAMPO DE
1ESTIRAMIENTO 5 mirLtos SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO JUEGO
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS RETROALIMENACION DE LOS
PROFPUESTOS B minutos EJERCICIOS PROPUESTOS.

4 TAREAS EN CASA Y
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUR




SESION 23

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha: 25;11}2022| Lugar: Polideportivo |Municipio: Yacopi Hora: 2:30/4:30 pml N° de sesion: 23 N° de
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 9/12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Fiespeto X Convivencia s Autodizcipling s Participacion #
Honestidad bl Justicia Reconocimiento Autodorninio
Trabajo en equipo # Curnplimiento kS Juego Limpio kS Recompenza
DESARRDLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES ¥ RECURSO, RECURSO
1.5SALUDO. ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion ala clase X 5 minutos HUMANGO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarmado alista x 5 minutas DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE Iovilidad Articular x 5 minutas
4 TROTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ JUE Calentarmiento x 5 miriutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN RECURSO HUMANO. CAMPO DE
Capacidad |Manifestacion DEPORTE. CONOS, PLATOS.
1. Maxirna ESCALERAS. BALONES
Fuerza
2. Explosiva
3. [T Agrobica
FEsl: Mcla

4. Anaerobica
5. CIRCUITOS Maxirna X 0 kMinutos
6. ESTACIONES LUDICAS Welocidad Desplazamiento | X 0 Minutes
7. Feaccion
8. HACER QUE LOS DEPORTISTAS 10 Minutos
ESTIREN SUS EXTREMIDADES Estatica X
SUPERIORES E INFERIORES HASTA
9. Flexibilidad Dinarica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS. PLATOS.
2. RECORRIDOS LARGOS ¥ CORTOS Ritmo 4 0 Mirutos ESCALERAS, BALOMES
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacidn
6. Reaccién
7. AGILIDAD MENTAL Adaptacién fa 10 Minutos
8.
9. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANDO, BALONES .
1. PASES CORTOS x 10 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2. PASES LARGOS X 10 Minutos
3. JUEGO ® 20 Minutos
4

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMANO. CAMPO DE
1ESTIRAMIENTO 5 minutos SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO JUEGD
2. BETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS SE REALIZA UNA
PROPUESTOS 5 rinutos RETROALIMENACION DE LOS

4. TAREAS EN CASA Y

RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUNA




SESION 24

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

23‘11‘2022|Lugar: Polidepor‘ Municipio: Yacopi

Hora: 2:3044:30 |N° de sesion: 24

N* de semana:

Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acufia Real

M* de deportistas:

Edades: W12 afios

INICIACION |

[ FUNDAMENTACION

X I

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico [unicament

e para perfeccionamiento]:

4. TAREAS EN CASA Y
RECOMENDACIONES GENERALES

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Hespeta X Convivencia | Altodizciplina i Participaci on i
Honestidad S Justicia Heconocimienta Autodominio
Trabajo en equipo | = Curnplimienta | = Juego Limpio s Recompensza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO,
TSACODO, Y CHARCA SUBHRE LA
IMPORTANCIA DE REALIZAR . RECURSO HUMANG.
REGULARMENTE ¥ Introduccion a la clase X LISTADOS, ESFEROS, CAMPO
SISTEMATICAMENTE LINA 5 minutos DE JUEGO.
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION llarmada a lista N
DE LA ASISTENCIA. 5 rminutos
3.CALENTAMIENTO CORPORAL
MEDIANTE TROTE ¥ MOVIMIENTOS Fowilidad Articular %
PARA ACTIVAR LAS .
ADTICIN ACIOKMECS 5 rinutas
4 TROTE DURANTE CINCO MINUTOS] Calertarnierto = B rirtos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO,
Capacidad || 2o RECURSO HUMANO, CONOS.
,'—'.,:,';;:—:;:]"u"' e T Fuerza Maxima X 10 kinutos E%iﬂgﬁggs‘}ﬂ‘:JLas'
2. Explosiva
3. CIRCUITOS CONTINUOS . . Aerohica |X 15 Minutos
Fesistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad [esplazamiento
7. EJERCICIOS CON PORTERO Feaccian | X 15 Minutos
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo RECURSO HUMANDO, CAMPO
1. MANEJO DE BALON Acoplarmiento X 1 hirutos DE DEFPDRTE. CONOS.
- - PLATOS. ESCALERAS,
2. TROTE CONTINUO Ritrno % 5 minutos BALONES
3 Equilibrio
4. Orientacian
5. Diiferenci acidn
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8.
9. Patrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMAND,
1. SECUENCIA DE PASES CON EL W 10 Minutos BALONES . CAMPO DE
LA O LS - DEPORTE
2. JUEG = 20 Mibutos
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad RECURSO HUMAND. CAMPO
1L.ESTIRAMIENTO 5 minutos ESTIRAMIENTO DE JUEGO
CLASE YALORE
3. RETROALIMENTACION DE RETROALIMENACION DE
EJERCICIOS PROPUESTOS 5 minutos LOS EJERCICIOS

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ,




PERFECCIONAMIENTO

SESION 13

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2[11[2022' Lugar: Polideportivo |Municipi0: Yacopi Hora: 4:30/6:30 pMN" de sesion: 13 N° de semana:
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 13/17 aiios
INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fezpeto X Convivencia ks Autodisciplina = Participacién ks
Honestidad kS Justicia Reconocimisnta Autodominio
Trabajo en equipo ks Cumngplimiento ks Juego Limpio ks Fecormpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.SALUDDO, ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion ala clase X 5 minutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarnado alista x 5 rinutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE Movilidad Articular x B minLtos
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ JUEGO Calentamiento x 5 minutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO.
Capacidad |Manifestacion RECURSO HUMANDO, CONOS,
1 oo ki ESCALERAS, T;:JL?ASI BALOKES Y
2. SENTADILLAS CON EL PESO DE UN COMPARERO Explosiva X 0 Minutos
3. . Aerabica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxirna
6. Welocidad Dezpl azarmiento
7. Reaccitn
8. Estatica
il Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMAND, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONDS, PLATOS.

- ESCALERAS, BALONES
2. Ritmo
3. SENTADILLAS CON SALTO. SESIONES Equilibrio % 0 Minutos
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
[ Adaptacién
8.
9. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANO, BALONES .
1. SECUENCIA DE UN PASE CORTO ¥ UNO X 10 Minutos CAMPO DE DEFORTE
2. SALIDA DE 3 X 30 Mibutos
3. MEJORAMIENTO EN EL ESQUEMA DE JUEGO. X 10 Minutos
4. JUEGD X 20 Minutos

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad RECURS0O HUMAND, CAMPO DE
1ESTIRAMIENTO 5 rnirutos SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO JUEGD
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETRDALIMENTACION DE EJERCICIOS RETROALIMENACION DE LOS
PROPUESTODS 8 minutog EJERCICIOS PROPUESTOS. DONDE

4 TAREAS EN CASA ¥ RECOMENDACIONES

GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUNA RE:




SESION 14

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

|Fecha: 4[11{2022| Lugar: Polideportivo |Municipio: Yacopi Hora: 4:30/6:30pm |N° de sesion: 14 N° de
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 13/17 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:
Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

FRespeto X Corviverncia » Autodiscipling a3 Participacidn *
Honestidad * Justicia Feconocirmierta Autodorminio
Trabajo en equipo b3 Curnplirniento b3 Juego Limpio b3 Recomnpenisa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.5ALUDOD. ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion a la clase X 5 minutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarmado alista x 5 minutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORFORAL ovilidad Articular x 5 minutos
4 TROTE DURANTE CINCO MIRUTOS Y JU Calentarniento x 8 mirutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN RECURSO HUMANO, CAMPO DE
Capacidad |Manifestacion DEPORTE. CONOS, PLATOS,
1. Maxima ESCALERAS. BALONES
Fuerza -
2, Explosiva
3. EJERCICIOS, SESIONES Resi . Aerobica X 20 Mirutos
esiztencia -

4, Anaerobica
5. Maxirna
6. CIRCUITOS SESIONES Welocidad Deszplazarmiento | X 30 Mirutos
7. Reaccian
8. Estatica
3. Flexibilicad Dinarmica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPD DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS, PLATOS.,
2. Ritmo ESCALERAS. BALONES
3. Equilibrio
4 Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccién
[ Adaptacidn
8.
9 Patrores Basicos de Movimiento

FPARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANO, BALONES .
1. CAMPO DE DEPORTE
2. 2 V5 1 DE FORMA OFENSIVA fad 20 MINUTOS
3. TRABAJO DE ARQUEROS X 20 Minutos
4.

FPARTE FIMAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad RECURSO HUMAND, CAMPO DE
1LESTIRAMIENTO 5 minutos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA JUEGD
2. RETRDALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETRDALIMENTACION DE SE REALIZA UNA
EJERCICIOS PROPUESTOS 5 minutos RETROALIMENACION DE LOS
4 TAREAS ENMCASAY
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUF




SESION 15

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha:

Sf11f2022| Lugar: Polideportivo IMunicipio: Yacopi

Hora: 4:30/6:30 meN" de sesion: 15

N° de

Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real

N° de deportistas:

Edades: 13/17 aiios

INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeta kS Corwivencia # Autodizciplinag = Parlicipacitn *,
Honestidad * Justicia Reconocimiegnto Autodorninio
Trabajo en equipo * Curnplirniento * Juego Limpio = Hecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES ¥ RECURSO, RECURSO
1.SALUDO, ¥ CHABLA SOBRE LA Introduccion a la clase ® 5 minutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. S5E REALIZA LA CONFIBMACION DE LA llarnado alista x 5 minutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Movilidad Articular x 5 minutos
4 TROTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ JU Calentarriento x 5 rminutas

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO,
Capacidad |Manifestacion RECURSO HUMANO, CONOS,

1. REALIZAR CON SU PROPIO PESO . 10 kinutas ESCALERAS. PLATOS, BALONES Y
SENTADILLAS ¥ FLEXIONES. Fuerza Maxima X MALLA
2, Explosiva
3. Fesistencia Aeroblc.:a -
4, TEST Anaerobica [ X 30 Mirutos
5. Maxirna
6. Welocidad Desplazarisnto
7. Feaccitn
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS, PLATOS,
2 Ritmo ESCALERAS. BALONES
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. ANEJO DE BALON CON LA PLANTA DE Adaptacién #
PIE _E.JFRCICIOS 20 Minutas
8.
9. Fatrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANO, BALONES .,
1. TRENZAS ® 20 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2 JUEGD ® 10 Minutos
3
4.

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Aclividad RECURSO HUMAND, CAMPO DE

LESTIRAMIENTO 5 minutos SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE

3. RE TROALIMENTACION DE SE REALIZA UNA
EJERCICIOS PROPUESTOS 5 minctas RE TROALIMEMACION DE LOS

4 TAREAS EMNCASAY
RECOMENDACIONES GENERALES

JUEGO

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUF




SESION 16

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

IFecha: Qfllfzozzllugar: PolideportivoIMunicipio: Yacopi Hora: 4:30/6:30 meN“de sesion: 16 N de
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 13/17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Corvivencia * Autodizciplina # Participacian *®
Honestidad I Justicia Feconocimiento Autodominio
Trabajo en equipn b Curnplirniento # Juego Limpia = Fecormpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO, RECURSO
1.5ALUDD., ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion a la clase X 5 minutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarnado alista x B minutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Peowvilidad Articular x 5 mirutos
4 TROTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ J Calertamiento x 5 miriutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiempo 90 MIN

RECURSO HUMAND. CAMPO DE

Capacidad |Manifestacion DEPORTE. CONOS, PLATOS,
1. Maxima ESCALERAS. BALONES
Fuerza
2. Exploziva
3. . Aerobica
Fesistencia .

4. Anaerobica
5. CIRCUITOS DINAMICOS, REPETICIONES Maxirna X 20 Mirwtas
6. Welocidad Desplazarnienta
7. Reaccitn
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEFORTE, CONDS, PLATOS,
2. RECORRIDOS LARGOS Y CORTOS Ritmo % 0 viratos ESCALERAS, BALONES
3. SALTOS CON CAIDA DE SENTADILLA Equilibri ®
EN UN PIE quitibrio 10 Mirwtos
4 Orientacion
5. Diferenciacidn
6. Reaccién
7. AGILIDAD MENTAL Adaptacién X 10 Minutos
8.
9 Patrones Basicos de Movimiento

FARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANDO, BALONES |
1. PASES CORTOS X 10 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2.
3. SALIDA DE 3 X 30 Minutos
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad RECURSO HUMANDO, CAMPO DE
1ESTIRAMIENTOD 5 minutos SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO JUEGDO
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE SE REALIZA UNA
EJERCICIOS PROPUESTOS 5 minutos RETROALIMENACION DE LOS

4. TAREASENCASA Y
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUI




SESION 17

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 11!11}2022|Lugar: PolideportivolMunicipio: Yacopi Hora:4:30f5:30pm|N“desesién: 17 N° de
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acufia Real N° de deportistas: Edades: 13/17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia # Autodizciplina * Participacion %
Honestidad b3 Justicia Feconocimienta Autodorninio
Trabajo en equipo = Cumpliriento B Juega Limpio # Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.5ALUDO, Y CHARLA SOBRE LA Introduccion a la clase X 5 minutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA Ilarnado a lista x B rminutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORBAL Movilidad Articular x 5 minutos
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ J—|.| Calentarnienta x 5 minutos

FPARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO.
Capacidad |Manifestacion RECURSO HUMANO, CONOS,
1 Maxima ESCALERAS. PLATOS. BALONES Y
= Fuerza - -
2. SENTADILLAS CON EL PESO DE UN COMPAN Explosiva x 10 Minutos MALLA
3. . . Aerobica
Resistencia .

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Welocidad Desplazamienta
7. Feaccitn
8. E statica
9. Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS. PLATOS,
3, Ritmo ESCALERAS, BALONES
3. SENTADILLAS CON SALTO, SESIONES Equilibrio # 10 Minutos
4. Orientacién
5 Diferenciacin
6. Reaccidn
7 Adaptacion
8.
9 Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSDO HUMAND, BALONES |
1. SECUENCIA DE UN PASE CORTO Y X 10 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2. SALIDA DE 3 X 30 Mibutos
3. MEJORAMIENTO EN EL ESQUEMA DE ® 10 Minutos
4. JUEGD ® 20 Minutos

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE

1ESTIRAMIENTO

SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO
ENCEFALOCAUDAL DE MANERA

5 mirtos ESTATICA
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE RETROALIMENACION DE LOS
EJERCICIOS PROPUESTOS 5 minutos EJERCICIOS PROPUESTOS.

4 TAREAS ENCASAY
RECOMENDACIONES GENERALES

JUEGO

FIARMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUF




SESION 18

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

|Fecha: 15}11;2022| Lugar: Polideportivo |Municipio: Yacopi Hora: 4:30/6:30 pml N° de sesion: 18 N de
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuia Real N° de deportistas: Edades: 13/17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeto x Corvivencia b Avtodizciplina = Farticipacitn X
Honestidad b Justicia Feconocimiento Autodorninio
Trabajo en equipo # Cumplirienta b Juego Limpio S Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1L.SALUDD, ¥ CHABLA SOBRE LA Introduccion ala clase X 5 minutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llamado a lista x 5 minutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Movilidad Articular x B minutos
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ JU Calentamiento x 5 minutos
FPARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo S0 MIN | RECURSOD HUMAND, CAMPD DE
Capacidad | Manifestacion DEFORTE, CONOS, PLATOS,
1. Maxima ESCALERAS, BALONES
Fuerza
2. Explosiva
3. EJERCICIOS, SESIONES Aerobica b 20 Minutos
Resistencia
4. Anaerobica
5. taxima
6. CIRCUITOS SESIONES Welocidad Desplazamiento | X 30 Minutos
7. Fleaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS, PLATOS.
2 Ritmo ESCALERAS, BALDNES
3. Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7 Adaptacidn
8.
9. Fatrones Basicos de Movirmiento
FPARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANO. BALONES .
1. CAMPO DE DEPORTE
2. 2 V5 1 DE FORMA OFENSIVA X 20 MINUTOS
3. TRABAJO DE ARQUEROS X 20 Minutos
4
FPARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 MIN Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE

1ESTIRAMIENTO SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO JUEGO

B rninutos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA
2. RETRODALIMENTACION DE LA CLASE
SE REALIZA LINA
RETROALIMENACION DE LOS
EJERCICIOS FROPUESTOS,
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS DONDE SE DA LA LIBERTAD PARA
PROPUESTOS 5 rninutos QUE EXPRESEN COMO LES

4 TAREASENCASA Y
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUR




SESION 19

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha: 15}11!2022| Lugar: Polideportivo |Municipio: Yacopi Hora: 4:30/6:30 pml N° de sesion: 19 N° de
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acufia Real N° de deportistas: Edades: 13/17 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Flespeta X Convivencia ® Avtodisciplina a3 Participacidn ¥
Honestidad *, Justicia Feconacimiento Autodorninio
Trabajo en equipo # Curnpliriento kS Juego Limpio # Recompenza
DE SARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1L.SALUDO, ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion ala clase X 5 minutos HUMANGO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llamnado a lista x 5 minutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Movilidad Articular x 5 rninutos
4. TROTE DURANTE CINCO MIRUTOS Y JU| Calertamierta x 9 mirutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO.
Capacidad | Manifestacion RECURSO HUMANO, CONOS,
1. REALIZAR CON SU PROPIO PESO haxima ® 10 Minutas ESCALERAS, PLATOS, BALONES Y
Fuerza -
2. Explosiva MALLA
3. Aerobica
Resistencia -

4, TEST Anaerobica  [X 30 Mirutos
5. Maxima
6. Welocidad Desplazarnienta
7. Fleaccion
8 Estatica
9 Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMAND, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE, CONOS, PLATOS,
2. Ritmo ESCALERAS, BALONES
3. Equilibrio
4 Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. ANEJO DE BALON CON LA PLANTA DE Adaptacidn b 20 Minutos
8.
9. Patrones Basicos de Movirniento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANO, BALONES .
1. TRENZAS ® 20 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2. JUEGD Y 10 Minutos
3
4.

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE

1ESTIRAMIENTO

SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO

5 minutos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
SE REALIZA UNA
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS RETROALIMENACION DE LOS
PROPUESTOS 5 minutos EJERCICIOS PROPUESTOS.

4. TAREAS ENCASA Y
RECOMENDACIONES GEMERALES

JUEGO

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUR




SESION 20

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPRE

IFecha: 18}11,f2022|Lugar: Polideportivo IMunicipio: Yacopi Hora:4:30f5:30pm|N“ de sesion: 20 N° de
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 13/17 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fiespeto X Convivencia # Autodizcipling # Participacitn =
Horestidad bl Justicia Reconocimiento Autodornitio
Trabajo en equipo kS Curnplimiento kS Juego Limpio # Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.5ALUDO, ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion ala clase b 5 rminutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llamado a lista x 5 rminutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE Movilidad Articular x 5 rrintos
4 TROTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ JUE| Calentarnisnta x 5 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ RECURSOD HUMANO, CAMPO DE
Capacidad |Manifestacion DEPORTE. CONOS, PLATOS,
1. Iaxima ESCALERAS, BALONES
Fuerza -
2. Explosiva
3. Fesistencia Aerabica
4. Anaerobica
5. CIRCUITOS DINAMICOS, REPETICIONES Maxirna X 20 Minutos
6. Yelocidad Desplazamienta
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinarica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSDO HUMANO. CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS, PLATOS,
2. RECORRIDOS LARGOS Y CORTOS Ritmo ® 10 Minutos ESCALERAS, BALONES
3. SALTOS CON CAIDA DE SENTADILLA EN Equilibrio % 0 Minutos
4. Orientacion
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn
7. AGILIDAD MENTAL Adaptacidn b 0 hirtns
8.
9. Patrones Basicos de Maovimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMAND, BALONES |
1 PASES CORTOS % 10 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2.
3. SALIDA DE 3 X 30 Minutos
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1ESTIRAMIENTO ENCEFALOCAUDAL DE MANERA JUEGOD
5 rninutos ESTATICA
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS RETROALIMENACION DE LOS
PROPUESTOS 8 minutos EJERCICIOS PROPUESTOS.,
4. TAREAS ENCASA 'Y
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUR A




SESION 21

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPRE

|Fecha: 21[11,f2022|Lugar: Polideportivo IMunicipio: Yacopi Hora:4:30f5:30pm|N“ de sesion: 21 N° de
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 13/17 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fezpeto = Convivencia X Autodisciplinag b3 F'articipacitn b
Horestidad bl Justicia Reconocimiento Autodornitio
Trabajo en equipo kS Curnplimiento kS Juego Limpio # Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.SALUDO. ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion ala clase ® 5 rminutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarnado a lista x 5 rminutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE Movilidad Articular x 5 rminutos
4 TROTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ JUE Calentarnienta x 5 rrinutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO.
Capacidad |Manifestacion RECURSO HUMAND, CONOS,
1 Wairmna ESCALERAS, PLATOS, BALOMES Y
2. SENTADILLAS CON EL PESO DE UN Fuerza ] 10 hirutos MALLA
o Explosiva X
COMPANERO
3. Aerobica
Resistencia .
4. Anaerobica
5. Maxirma
6. Welocidad Desplazariento
7. Feaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO0 HUMANO, CAMPOD DE
1 Acoplamiento DEFORTE. CONDS, PLATOS,
2. Ritmo ESCALERAS, BALONES
3. SENTADILLAS CON SALTO. SESIONES Equilibrio Il 10 Minutos
4 Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacidn
8.
9. Patrones Basicos de MMovimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMAND, BALONES |
1. SECUENCIA DE UN PASE CORTO Y UND ® 10 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2. GALIDA DE 3 X 30 Mibutos
3. MEJORAMIENTO EN EL ESQUEMA DE JUEGO. X 10 Minutos
4. JUEGD X 20 Minutos
FPARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1ESTIRAMIENTD SE REALTZA UONESTIHAMIENTO | JUEGD
5 minutos ENCEFALOCAUDAL DE MAMERA
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
SE REALIZA UNA
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS RETROALIMENACION DE LOS
PROPUESTOS 5 mirnutos EJERCICIOS PROPUESTOS.
4. TAREAS EN CASA Y
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUR A




SESION 22

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha: ZsfllfzozzlLugar: Polideportivo |Municipi0: Yacopi Hora: 4:30/6:30 pm|N“de sesion: 22 N° de
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 13/17 aiios
INICIACION I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia hd Autodizcipling hd Participacion #
Honestidad # Justicia Fieconocimienta Autodorminio
Trabajo en equipo = Cumplimienta b Juego Limpio b Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO, RECURSO
1.SALUDD, ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion a la clase X 5 rninutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE BEALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarnado a lista x 5 rinutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Ivioilidad Articular x 5 minutos
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTOS 7 JU Calentarniento X B minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN |  RECURSO HUMAMO, CAMPO DE
Capacidad |Manifestacién . DEPORTE, CONOS, PLATOS,
1. Maxima ESCALERAS. BALONES
Fuerza -
2. Exploziva
3. EJERCICIOS, SESIONES Fesi . Aerobica X 20 Mirutos
esistencia -
4. Anaerobica
5. bdaxima
6. CIRCUITOS SESIONES elocidad Diezplazamiento | X 30 Minutos
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flexibilidad Cinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO. CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS, PLATOS,
2 Fr— ESCALERAS, BALONES
3. Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn
7 Adaptacién
8.
9. Patrones Basicos de Movirmiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANO, BALONES .
1. CAMPO DE DEPORTE
2.2 VS 1 DE FORMA OFENSIVA X 20 MINUTOS
3. TRABAJO DE ARQUEROS X 20 Minutos
4.
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 MIN Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1LESTIRAMIENTO 5 rrinutos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA JUEGD
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
SE HEALTZAUNA
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS RETROALIMENACION DE LOS
PROFPUESTOS 5 minutos EJERCICIOS PROPUESTOS.
4. TAREAS EN CASA Y
RECOMENDACIONES GEMERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACURN




SESION 23

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTE S CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

IFecha: 25;11}2022|Lugar: Polideportivo IMunicipio: Yacopi Hora: 4:30/6:30 meN" de sesion: 23 N° de semana:
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 13/17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeta kS Corwivencia b Avtodizciplina b Participacién #
Horestidad *, Justicia Feconacimienta Avtodorninio
Trabajo en equipo * Curmnplirniento X Juego Limpia X Fecornpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.5ALUDD, ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion ala clase ® 5 mirnutos HUMANG, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarmado alista x 5 rinutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE Maovilidad Articular x 5 mindlos
4 TROTE DURANTE CINCO MINUTOS v JUE| Calentamienta x 5 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO.
Capacidad |Manifestacion RECURSO HUMAND, CONOS,
1. REALIZAR CON SU PROPIO PESD Masirna % 10 Minutos ESCALERAS, PLATOS. BALONES Y
SENTADILLAS ¥ FLEXIONES. Fuerza MALLA
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. TEST Anaerobica  |X 20 Minutos
5. Maxima
6. Welacidad Desplazamienta
7. Feaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinarica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMAND. CAMPO DE
1 Acoplamiento DEFPDRTE. CONOS. PLATOS.
2. Ritmo ESCALERAS. BALONES
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. ANEJO DE BALON CON LA PLANTA DE Adaptacion ® 20 Minutos
8.
9. Patrones Basicos de Movimienta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMAND, BALONES
1. TRENZAS ® 20 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2. JUEGD ® 10 Minutos
3
4.
FPARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE
TESTIRAMIENTO 5 mirutos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA JUEGD
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE - —
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS RETROALIMENACION DE LOS
PROPUESTOS 5 minutos EJERCICIOS PROPUESTOS.

4 TAREAS ENCASAY
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUNA




SESION 24

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPGRTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

|Fecha: 281142022 | Lugar: Polidepor{Municipio: Yacopi Hora: 2:30M:30 | N* de sesién: 24 N* de semana:
MNombre del Formador: Yeimar Stiven Acuia Heal N* de deporhistas: Edades: 1¥17 ano:
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:
VALOBES SOCIALES Y PERSONALES

Fezpeto X Corvivencia | = Autodizcipling * Participacion S
Horestidad bl Justicia Heconocimisnto Autodarninio
Trabajo en equipa b Cumplirmienta |+ Juego Lirmpio b Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO,
LSALODUO, Y LCHARLA SOBHE LA
IMPORTANCIA DE REALIZAR | . RECURSD HUMAND,
REGLLARMENTE ¥ ntroduccion ala claze X LISTADOS, ESFEROS.CAMPO
SISTEMATICAMENTE LINA 5 minutos DE JUEGO.
2 SE REALIZA LA CONFIRMACION llarnado a lista N
DE LA ASISTENCIA. 5 minutos
3. CALENTAMIENTO CORPORAL
MEDIANTE TROTE ¥ MOVIMIENTOS Fowilidad Articular x
PARA ACTIVAR LAS .
ARTICLI ACIOLIES 5 minutos
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTOS| Calentamniento x B rirtos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN RECURSD HUMAND, CAMPO
Capacidad | o oot DE DEFORTE, CONOS,
1 Maxima PLATOS, ESCALERAS,
5 Fuerza Exoiom BALONES
. xplosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anasrobica
5. CIRCUITOS DINAMICOS, BREPETICI baxima  |¥ 20 binutos
6. Welocidad Desplazamienta
7. Feaccion
[} Estalica
9. Flexibilidad Dinarmica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo RECURSOD HUMANO. CAMFO
1 Acoplamienta DE DEPDRTE. CONOS,
2. RECORRIDOS LARGOS Y CORTOS Fitmo x| 10 Mirutos PLATOS. ESCALERAS.
3 SALTOS CON CAIDA DE o S BALONES
SENTADILLA EN UN PIE Equilibrio 10 Minutos
4 Orientacidn
5. Diferenciacian
6. Feaccidn
7. AGILIDAD MENTAL Adaptacidn # 10 binutos
8.
9. Patrones Basicos de Movirmient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMAND,
1. PASES CORTOS x 0 Minutos BALONES . CAMPO DE
5 DEPORTE
3. SALIDA DE 3 X 30 Minutos
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO
1ESTIRAMIENTO SE REALIZA UN DE JUEGOD
5 mintos ESTIRAMIENTO
CLASE VALORE
oE REALIZA UNA
3. RETROALIMENTACION DE RETROALIMENACION DE
E.JERCICIOS PROPUESTOS 5 rinutos LOS E.JERCICIOS
4 TAREAS EN CASA Y
RECOMENDACIONES GENERALES

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN .



ANEXO 5

PLANES MENSUALES NOVIEMBRE

INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES NOYIEMBRE] MUNICIPIO: YACOFI
LUGAR: E_JOSE ANTONIO GALAN HORARIO DE PRACTIC, 12:30P.M - 2:30P.M
MIVEL INICIACION | ® FUNDAMENTACION | PEBFECCIONAMIENTO |
CLASES CORDOBAMMARTES CAMBRASIMIERCOLES SAN RAMONLJUEVES
RESPETO = = =
RESPONSABILIDAD w % B
i COMPARERISMO % B %
£3 JUSTICIS
28 COOPERACION " % =
- = LEALTAD B B B
u TRAEAJD ENEGUIPO = ® =
=} HUMILOAD = = =
= « COBEDIEMCIA = = =
gd AUTODISCIPLING = = =
&2 PARTICIPACICN = = =
22 PERSEVERANCIA = = =
Z AUTODOMINID = ® =
BECOMPERSA
w g INTRODUCCION
E g MOWILIDAD ARTICULAR B P B
=z
CALENTAMENTO ® ® ®
ACOPLAMENTD ® ® ®
o AITMO ® ® ®
=r EQUILIBRIO bt b b3
% £ ORIENTACION = ® =
<2 DIFEREMCIACION % % %
. =1 REACCION " " b
ES ADAPTACION b b3 kS
=
E 4 2 FUERZA ® ® ®
s 2.5, VELOCIDAD % X %
= g guw
g s 2 FLEXIBILIDAD = % =
S . 5 8 FESISTENCIA ® ® ®
iz
& 2 2 PASE % % %
E = g COMTROL % ® ®
w z0 COMOUCCION DE BALON ® ® ®
E i
< w
=
MOVIMENTOS EM CANCHA = = =
o
ow
=8
Ta=
=0
bg
o =
o JUEGOS OE NTEGRACION % % %
E JUEGOS TRADICIONALES % % %
Q ACTIMDADES ARTISTICAS
2 CIRCUITOS RECREATIVOS ® ® ®
-3
FESTIVALES RECREATIOS
. ESTRAMENTO % % %
4
E FETROALIMENTACICON DE
= LA CLASE
= [¥ALOPES EJERCICIOS
< PROPUESTOSY
COMPORTAMENTO)

FIRMA FORMADOR:

YEIMAR STIVEN ACURA RE AL




FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES NOYIEMBRE MUNICIPIO: YACOPI
LUGAR: E. JOSE ANTONID GALAN HORARIO DE PRACTIC: 2 30F.0 - 4:30P.14
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION __ | X |PERFECCIDNAMIENTO |
CLASES CORDOBAIMARTES CAMBRASIMIERCOLES S5AN BAMOMMUEYES
RESPETO b b b
RESPONSABILIDAD X % S
e COMPARERISMD v % %
E2 JUSTICIA
=5 COOPERACION X % %
- = LEALTAD % % %
w TRAGAID ENEQUIPD % % S
S HUMILDAD % % %
S P OEEDENCIA X X X
il AUTODISCIPLINA X X X
g2 PARTICIPACICN X X X
23 PERSEVERANCIA X X %
Z ALTODOMING X X X
RECOMPENSA
wy INTRODUCCION
E g MOVILIDAD ARTICULAR X X %
&= CALENTAMENTO X % %
ACOPLAMIENTO % % %
& RITMO % % %
= EQUILIERID % % %
g = ORENTACION
52 DIFERENCIACION
. a8 FEACCICN B % ®
= ADAPTACION X X %
z
: y g FLERZS: % % %
5 8,8x WELOCIDAD % % %
= g Yuw
2 = 8 FLEXIBILIDAD % % %
g . 3 8 RESISTENCIA X X %
g |3
8 2 2w PASE % % %
& = g CONTROL % % %
w 0 COMDUCCION O BALON X X X
e =t —
< o
o
MOVIMENT OIS EN CANCHE % % %
. ROTACION % % %
=8 MARCA % % %
z0
A
o
o
o JUEGOS DE INTEGRACION X X %
2 JUEGOS TRADICIONALES % % %
i ACTIIDADES ARTISTICAS
g CIRCUITOS FECAEATIVOS X X X
®
FESTIVALES RECREATIOS)
L ESTIRAMENTO % % %
E RETROALIMENTACICIN OE
- LA CLASE
E (vALORES EJERCICIOS
- PROPLESTOS'Y
COMPORTAMENTO)

FIRMA FORMADOR:

YEIMAR STIVEN ACUR A REAL




PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: YACOPI
LUGAR: E_JOSE ANTONID GALAN HORARIO DE PRACTIC, 4:30P M - £ 30F.M
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES CORDOBAIMARTES CAMBRASIMIERCOLES SAN BAMOMJUEYES
RESPETO = B B
RESPOMSABILIDAD = = =
e COMPARERISMO = = =
Tz JUSTICIA
=3 COOPERACION % % %
- >a LEALTAD B 5 M
w TRABAJOEN EQUIPO B ® ®
9 HUMLDAD % % %
z P OBEDIEMCIA ® ® ®
i AUTODISCIPLING ® ® ®
£ z PARTICIPACICIN = = =
2 PERSEVERANCIA = = =
4 AUTODOMINIO ® ® ®
RECOMPENSA
wa INTRODUCCION
E g MOMILIDAD ARTICULAR % % %
- = CALENTAMENTO = ® ®
ACOPLAMENTO ® ® ®
o RITMO ® ® ®
anN EQUILIERIO bt ® b3
% = OREMTACION
=8 DIFERENCIACION
. 8 REACCICN B ® ®
s ADAPTACION % % %
2
é g 3 FUERZA ® ® ®
o &,04 WELOCIDAD ® ® ®
= g guw
2 = 8 FLEXIEILIDAD ® ® ®
E 5 8 RESISTENCIA % % %
w -
w -
w
a E 2w PASE
r £3 CONTROL
H
Z Z2 CONDUCCION DE BALON % % %
= @t ESGUEMAS DE JUEGO, % % ®
MOWIMENTOS EN CANCHA % % %
% o ROTACION % % %
=8 MARCA % % %
20
=5
=
w
o JUEGOS DE INTEGRACION % % %
= JUEGOS TRADICIONALES % % %
Q ACTIMIDADES ARTISTICAS
9 CIRCUITOS RECREATIVOS % % %
®
FESTIVALES RECREATIVOS
» ESTIRAMENTO % % %
E RETROALIMENTACICIN DE
- LACLASE
= (WALORES EJERCICIOS
< PROPUESTOSY
COMPORTAMENTO)

FIRMA FORMADOR:

YEIMAR STIVEN ACUR A REAL




ANEXO 6

PLANES DE CLASE DE DICIEMBRE

INICIACION

SESION 25

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha:

21242022 Lugar: Polideportivo  |Municipio: Yacopi

Hora: 12:302:30 pn{N" de sesidn: 25

N De Semana:

Mombre del Formador: Yeimar Stiven Acufia Real

FUNDAMENTACION

INICIACION X

N* de deportistas:

| PERFECCIONAMIENTO

Edades: B8 afios

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetive Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALOBES SOCIALES Y PERSONALES

Fespeto X Convivencia | Autodisciplina 3 Participacian x
Honestidad ® Justicia Reconoci miento Autodorninio
Trabajo en equipo |= Cumplirniento [ Juego Lirnpio = Fecornpensa
DESAHRULLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIM

MATERIALES ¥ RECURSO,

1.SALUDO. ¥ CHABLA SOBRE LA Introduccion alaclase X 5 rinutos RECURSO HUMANO,

2. SE BEALIZA LA CONFIRMACION DE llarmado a lista x B minutos LISTADOS, ESFEROS.CAMPO
3.CALENTAMIENTO CORPORAL Mavilidad Articular X B rhintos DE JUEGO.

4. TROTE DURANTE CINCO MIFUTOS ¥ J Calentariento X 5 minutas

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fizicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO.
Capacidad [™=mToswCT RECURSD HUMAND, CONOS,
1 M;‘x'i‘ma ESCALERAS, PLATOS,
5 Fuerza Tonlos BALONES Y MALLA
- xplosiva
3. Resistencia Aerabica
4. Anaerobica
b kaxima
6. CIRCUITOS DENTRO DE LA CANCHA Desplazamient] X 10 Minutos
7. GOLPE DE CABEZA, DONDE EL NINDO | ‘elocidad 10 kMinutos
DEBE GOLPEAR EL BALON EN Reacoitn
DIFERENTE POSICIONES
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo RECURSO HUMANO. CAMPO
1. RECONDCIMIENTO DEL CAMPO DE . DE DEPORTE. CONOS.
Acoplarniento X
JUEGO ¥ ROTACION SIN BALON = 10 Mirtos PLATD&E&&“&-EHAS'
2. Ritrno
3. DAR YUELTAS CAMINANDO =
ALREDEDOR DE LA CANCHA DE Equilibrio
FUTBOL DE SALON CAMINANDO SIN 10 binutos
4. Orientacidn
5. Diferenciacidn
6. LANZAMIENTO DEL BALON HACIA EL R .. *
AIRE SOBFE DONDE EL NG No Do
s Adaptaci dn
8. LATERALIDAD, SALTOS. CAMINAR, ET| *® 10 Minutos
9. Patrones Basicos de Movirnient
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANO,
1. SECUENCIA DE PASES CON EL ® 10 Minutos BALONES . CAMPO DE
2_JUEGO X 20 Mibutos DEFORTE
3.
4.
PARTE FIMAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M N AE.l.i.vE_d._a.'?.. e RECURSO HUMANO, CAMPO

1ESTIRAMIENTO

ENCEFALDOCAUDAL DE MANERA

5 minutos ESTATICA
VALORE
SE REALTZA ONA
3. RETROALIMENTACION DE RETROALIMENACION DE LOS
EJERCICIOS PROPUESTOS 5 minutos EJERCICIOS PROPUESTOS.

4. TAREAS EN CASA Y RECOMENDACION

DE JUEGDO

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACU




SESION 26

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

|Fecha: = S1242022]|Lugar: Polidepor{ Municipio: Yacopi Hora: 12:3042:30 |N° de sesién: 26 N* de semana:
Mombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N* de deportistas: Edades: BIB afios
INICIACION | x |  FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo E specifico:
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:
VALDORES SOCIALES Y PERSONALES
Hezpeto x Corwivencia | Autodiscipling ks Participacion ><
Honestidad b Justicia Heconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |3 Curmplirniento |3 Juego Lirnpio i Becompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO,
1.SALUDO. ¥ CHABLA SOBRE LA Introduccion ala clase ¥ 5 rninutos: RECURSO HUMANO,
2 SE REALIZA LA CONFIRMACION llarnado a lista x 5 minutos LISTADOS, ESFEROS.CAMPO
3.CALENTAMIENTO CORPDORAL rovilidad Articular x 5 minutos DE JUEGD.
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTO Calentamiento x B rhinutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIM RECURSO HUMANO, CAMPO
Capacidad | oot DE DEPORTE. CONOS.
1 lavima PLATOS, ESCALERAS,
Fuerza - BALONES
2 Explosiva
3. Fesistencia Aerabica
4. Anaerobica
5. CIRCUITOS Faxima X 10 Minutos
b. ESTACIONES LUDICAS Welocidad  Desplazarientd X 10 Minutas
7. Reaccidn
8. HACER QUE LOS 10 Minutos
DEPORTISTAS ESTIREN SUS Extatica |¥
EXTREMIDADES SUPERIORES E
9. Flexibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO
1 Acoplamiento DE DEPORTE, CONDS,
2. RECDRRIDOS LARGOS ¥ CORTO Fitrno ¥ 10 MinLtos PLATOS. ESCALERAS,
3 Equilibrio BALONES
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. AGILIDAD MENTAL Adaptacion # 10 kinutos
8.
9. Fatrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURS0 HUMANOD,
1. PASES CORTOS x 10 Minutos BALONES . CAMPO DE
2_ PASES LARGOS x 0 Minutos DEPORTE
3. JUEGD X 20 Minutos
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M - &El;‘\lrj::liag or HECUHSBEHESEAQDUI CAMPO
1ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTO
5 rinutos ENCEFALOCAUDAL DE
CLASE VALDRE
—aC NCHCTZA ONA
3. RETROALIMENTACION DE RETROALIMENACION DE
EJERCICIOS PROPUESTOS 5 rinutos LOS EJERCICIOS
4. TAREAS EN CASA ¥ RECOMEND4

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVER




FUNDAMENTACION

SESION 25

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2f12f2022| Lugar: Polideportivo |Municipio: Yacopi Hora: 2:30/4:30 pm_lN“ de sesion: 25 N° de semana:
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 9/12 afios

INICIACION I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeto X Convivencia # Autodisciplinag kS Participaci on ks
Honestidad bl Justicia Reconocimiento Autodomninio
Trabajo en equipo ha Curnplimiento ha Juego Lirnpic b Hecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO, RECURSO

1.SALUDO, ¥ CHAHRLA SOBRE LA Introduccion a la clase b & minutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarmado alista x 5 rmirutos DE JUEGO.
J.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE ovilidad Articular x 5 minutas
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ JUEGO Calentamiento x 5 minutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO,
Capacidad |Manifestacidbn RECURSO HUMAND. CONDS.
1 Masima ESCALERAS, PLATOS, BALOMES Y
2. Fuerza Explosiva MALLA
3 Aerobica
Resistencia -

4 Anaerobica
5. Maxirna
6. CIRCUITOS DENTRO DE LA CANCHA Desplazamiento | X 10 Mhinutos
7. GOLPE DE CABEZA, DONDE EL NMINO DEBE Welocidad 0 Minutos
GOLPEAR EL BALON EN DIFERENTE Reaccitn
POSICIONES
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMAND. CAMPO DE
1 RECONOCIMIENTO DEL CAMPO DE JUEGO ¥ R « DE:?EIE:%;?Q%%S:JSDS
ROTACION SIN BALON 10 Minutos -
2. Ritmo
3. DAR YUELTAS CAMINANDO ALREDEDOR DE ®
LA CANCHA DE FUTBOL DE SALON Equilibrio
CAMINANDO SIN SALIRSE DE LA LINEA 10 Minutos
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6. LANZAMIENTO DEL BALON HACIA EL AIRE Reaccidn ® 10 Minutos
[ Adaptacidn
8. LATERALIDAD, SALTOS, CAMINAR, ETC_. 3 0 bl
9. Patrones Basicos de Movirmiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANOD., BALONES
1. SECUENCIA DE PASES CON EL BORDE ® 10 Minutos CAMPO DE DEFORTE
2 JUEGD ® 20 Mibutos
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMAND, CAMPO DE
1ESTIRAMIENTO B rrirutos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA JUEGD
2. RETRDALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE EJERCICIOS RETROALIMENACION DE LOS
PROPUESTOS 5 minutog EJERCICIOS PROPUESTOS, DONDE

4. TAREAS EN CASA ¥ RECOMENDACIONES GE|

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUNA RE:




SESION 26

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Fecha: 5,f1212022|Lugar: Polideportivo |Municipio: Yacopi Hora: 2:30/4:30 pmlN"de sesion: 26 N° de
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 9/12 aiios
INICIACION I I FUNDAMENTACION bad PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Rezpeto X Convivencia * Autodizciplina * Participaciin *
Horestidad b Justicia Feconacimiento Autodorninio
Trabajo en equipo # Cumpliriento # Juego Limpio # Recormnpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.5ALUDOD. ¥ CHARLA SOBRE LA Introduccion ala clase X 5 rninutos HUMANO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llamado a lista X 5 rninutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL aovilidad Articular x 5 mirutos
4 TROTE DURANTE CINCO MIRUTOS Y JU Calertamiento X 5 minutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN RECURSO HUMAND. CAMPO DE
Capacidad |Manifestacion DEPORTE. CONOS, PLATOS,
1. Maxima ESCALERAS. BALONES
Fuerza -
2. Explosiva
3. T Aerobica
it Ncla

4, Anaerobica
5. CIRCUITOS Maxima X 10 binutos
6. ESTACIONES LUDICAS Yelocidad Desplazamienta | X 10 Mirnutos
7. Feacciin
8. HACER QUE LOS DEPORTISTAS 0 tinutos
ESTIREN SUS EXTREMIDADES Estatica b4
SUPERIORES E INFERIORES HASTA
9. Flexibilidad Dinarrica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS. PLATOS,
2. RECORRIDOS LARGOS Y CORTOS Ritmo w 0 Mirutos ESCALERAS. BALONES
3. Equilibrio
4 Orientacidn
5. Diferenciacidn
6. Reaccién
7. AGILIDAD MENTAL Adaptacidn X 0 Minutos
8.
9. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMANO., BALONES .
1. PASES CORTOS % 10 Minutos CAMPO DE DEPORTE
2. PASES LARGDS X 10 Minutos
2 JUEGO w 20 Minutos
4

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad RECURSO HUMAND, CAMPO DE

1ESTIRAMIENTOD

5 minutos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA
2. RETROALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETROALIMENTACION DE SE REALIZA UNA
EJERCICIOS PROPUESTOS 5 minutos RETROALIMENACION DE LOS

4. TAREAS EN CASA ¥ RECOMENDACION

JUEGO

FIRMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUF




PERFECCIONAMIENTO

SESION 25

GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2[12[2022| Lugar: Polideportivo |

Municipio: Yacopi

Hora: 4:30/6:30 pm N de sesidn: 25

N° de semana:

Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real

N° de deportistas:

Edades: 13/17 afios.

INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeto X Convivencia ks Autodizciplina * Participacian b
Honestidad * Justicia Reconocirniento Autadorninio
Trabajo en eguipo ks Curnplirienta ks Juego Limpio # Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1.SALUDO, Y CHABLA SOBRE LA Introduccion ala clase X 5 minutos HUMANG, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2 SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA llarmado a lista x 8 minutogs DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE Movilidad Articular x 5 minutos
4. TROTE DURANTE CINCO MINUTOS ¥ JUEGD Calentamiento x 5 minutos

PARTE CENTBAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 390 MIN MATERIALES Y RECURSO,
Capacidad | Manifestacidn RECURSO HUMANO. CONDS.
1. REALIZAR CON SU PROPIO PESO . 10 Minutos ESCALERAS, PLATOS, BALOMNES ¥
SENTADILLAS Y FLEXIONES Fuerza Maiima X MALLA
2, Explosiva
3. CARRERA INTERVALO 5MTS Fesi . Aerabica X 10 Minutos
esistencia -
4. Anaerobica
5. aximna
6. Welocidad Dezpl azarniento
7. Reaccitn
8. Estatica
9. CORECCION A LA TECNICA AL PASD 0 Mirutos
EXTENDIDO PARA UNA MAYOR YELOCIDAD.
Flexibilidad Dinamnica ®

ACTI¥IDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO. CAMPO DE

1 Acoplamiento DEPORTE, CONOS, PLATOS,
" ESCALERAS, BALOMES
2. TROTE CONTINUO Ritmo X 0 Minutos
3 Equilibrio
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6. LANZAMIENTO DEL BALON HACIA EL AIRE ®
SOBRE DOMDE EL NINO MO PUEDE DE JAR Reaccion
CAER EL BALON HACIENDO UN CONTROL 0 Minutos
i Adaptacién
L3
9. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMAND, BALONES .
1. SECUENCIA DE UN PASE CORTO ¥ UND x 10 Minutos CAMPO DE DEFPORTE
2. JUEGD X 20 Mibutos
3. MEJORAMIENTO EN EL ESQUEMA DE JUEGO. X 10 Minutos
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad RECURSO HUMANO, CAMPO DE
LESTIRAMIENTO 5 rrinutos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA JUEGD
2. BETRDALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETRDALIMENTACION DE EJERCICIOS RETROALIMENACION DE LOS
PROPUESTOS 5 minutos EJERCICIOS PROPUESTOS. DONDE

4. TAREAS EN CASA Y RECOMENDACIONES GE

FIRMA FORMADDR: YEIMAR STIVEN ACUNA RE/




SESION 26

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NBEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: I 5f12f2022|Lugar: Polideportivo IMunicipio: Yacopi Hora: 4:30}5:30pm|N“ de sesion: 26 N° de
Nombre del Formador: Yeimar Stiven Acuiia Real N° de deportistas: Edades: 13/17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Flespeto X Corwivencia » Autodizciplina » Participacitn ®
Honestidad *, Juslicia Feconocimienta Autodorninio
Trabajo en equipa b3 Curnplirniento - Juego Limpio - Recomnpenisa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO, RECURSO
1LSALUDD. ¥ CHABLA SOBRE LA Irtroduccion a la clase X 5 rinutos HUMANQO, LISTADOS, ESFEROS,CAMPO
2. SE REALIZA LA CONFIBMACION DE LA llamnado a lista x 5 minutos DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPDRAL Fovilidad Articular x 5 minutos
4 TROTE DURANTE CINCO MINUTOS Y JU Calentamierta x 5 minutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | RECURSD HUMAND, CAMPOD DE
Capacidad |Manifestacion DEPORTE. CONOS, PLATODS,
1. Maxima ESCALERAS. BALONES
Fuerza
2. Explosiva
3. . Aerobica
Flesistencia

4. Anaerobica
5. Maxirma
6. Welocidad Desplazarmisnto
7. Feaccitn
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinarrica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo RECURSO HUMANO, CAMPO DE
1 Acoplamiento DEPORTE. CONOS. PLATOS,
2. RECONOCER LA EXPLOCION A LA Ritmo _ ESCALERAS. BALONES
ABRANCADA DE LA CARRERA EN ® 10 Minutos
3. SALTOS CON CAIDA DE SENTADILLA Equilibrio #
EN UN PIE 10 Minutos
4 Orientacién
5. Diferenciacidn
6. Reaccién
7. AGILIDAD MENTAL Adaptacién ® 10 Minutos
8.
9 Patrores Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo RECURSO HUMAND, BALONES .
1. CONTROLAR Y PATEO AL ARCO. . 10 Minutos CAMFPO DE DEFPORTE
2. 3VS 1 DE FORMA OFENSIVA X 20 MINUTOS
3. SALIDA DE 3 X 30 Minutos
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN| Actividad RECURSO HUMANO. CAMPO DE
1ESTIRAMIENTO 5 mirwitos ENCEFALOCAUDAL DE MANERA JUEGD
2. RETRDALIMENTACION DE LA CLASE
3. RETRODALIMENTACION DE RETROALIMENACION DE LOS
EJERCICIOS PROPUESTOS 5 minutos EJERCICIOS PROPUESTOS.
4. TAREAS EN CASA Y RECOMENDACIONE

FIAMA FORMADOR: YEIMAR STIVEN ACUF




ANEXO 7

PLAN MENSUAL DICIEMBRE

INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICIEMBRE MUNICIPIO: YACOPI
LUGAR: E_JOSE ANTONIO GALAN HORARIO DE_ PRACTIC, 12:30F M - 2:30P i
NIVEL INICIACION X FUNDAMENTACIDN PERFECCIONAMIENTO |
CLASES CORDOBAIMARTES CAMBBASIMIERCOLES S5AN RAMOMJUEVES
FESFETO B = x
RESPONSABILIDAD B = x
i COMPARERISMO = = =
E3 JUSTICIS
5 CODRERACION = = =
- e LEALTAD % % %
w TRAEAJ0 ENEGUIPO B B B
=} HUMILDAD B B B
= n OBEDIENCIE B B B
e AUTODISCIPLING = = =
52 PARTICIPACIGN = = =
22 PERSEVERANCIA = = =
Z 4 AUTODCOMINID % % %
EECOMPERSA
W INTRODUCCION
E g MOVILDAD ARTICULAR ® ® ®
gz
CaLENTAMIENTO % % %
ACOPLAMENTO " . P
= AITMO = = =
=i EQUILIBRIO b = 3
% = ORIENTACION = = =
=2 DIFERENCIACION = = =
. a8 REACCICN x ® ®
E ADAPTACION bl bl bl
=
E g 2 FUERZA % % %
o E- VELOCIDAD % % %
= g guw
] = 8 FLEXEILIDAD ® ® ®
g . 3 8 PESISTENCIA % % %
8 | g
a 2 8 PASE ks # ®
é £ g CONTROL % % ®
w zo COMOUCCION DE BALON % ® ®
E i
= w
=
MOVIMENTOS EMCANCHA % = =
o
3w
=8
wE
Z9
W=
o =
o JUEGOS D INTEGRACION % % %
2 JUEGOS TRADICIONALES % B B
Q ACTIWIDADES BRTISTICAS
§ CIRCUITOS PECFEATIVOS % ® ®
FESTIVALES RECREATIVOS]
L ESTIRAMENTO % ® ®
4
- RETROALIMENTACICN OE
- LACLASE
= (WALORES EJERCICIOS
= PROPLUESTOSY
COMPORTAMENTO)

FIRMA FORMADOR:

YEIMAR STIVEN ACURA REAL




FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DICIEMERE MUNICIPIO: YACOPI
LUGAR: E._JOSE ANTONIO GALAN HORARIO DE PRACTIC: 2:30F M - 4:30F M
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO |
CLASES CORDOBAIMARTES CAMBRASIMIERCOLES S5AN RAMONLJUEYES
FESFETO B = ®
FESPONSABILIDAD B = x
e COMPARERISMO B = x
Z3 JUSTICIA
25 COOPERACION B = =
- = LEALTAD = = =
w TRAEAJD EN EQUIPO B = =
=} HOMILDAD = = =
ES P OBEDIENCIA B3 B B3
e AUTODISCIPLINA B B B
52 PARTICIPACICHN = = =
22 PERSEVERANCIA = = =
Z W AUTODOMINID % % %
FECOMPEMSA
W INTRODUCCION
E g MOMILIDAD ARTICULAR ® ® ®
&= CALENTAMIENTO ® ¥ %
ACOPLAMIENTD = % =
o RITMO = % =
=i EQUILIBRIO b Hot ®
% = ORENTACION
=2 DIFERENCIACION
. a8 REACCICIN x ® ®
s ADAPTACION % % %
=
E o FLERZA, % % %
o 2,80 YELOCIDAD X X X
2 g ow
] = B FLEXIEILIDAD % % %
S ; 8 PESISTENCIA ® ® ®
w =)
2 2
= 2 2w PASE % % %
& = g CONTROL % ® %
w 0 COMOUCCION DE BALOM % % %
E o
= i
o
MOVIMENTOS EM CANCHA = = =
2 ROTACION = = =
Z8 MARCA ® ® ®
Z.0
25
W
o =
o JUEGOS OE NTEGRACION ® ® ®
2 JUEGOS TRADICIONALES ® ® ®
Q ACTIDADES ARTISTICAS
[ CIRCUITOS RECREATIVOS % % %
74
FESTIVALES RECREATIOS,
, ESTIRAMENTO ® ® ®
E RETROALIMENTACION DE
= LACLASE
E (WALOFES EJERCICIOS
E: PROPUESTOSY
COMPORTAMENTO)

FIRMA FORMADOR:

YEIMAR STIVEN ACURA REAL




PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES DICIEMBRE MUNICIFID: YACOPI
LUGAR: E. JOSE ANTOMIO GALARN HORARIO DE PRACTIC, 4:30P.1 - E:30F. M
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | %
CLASES CORDOBAIMMARTES CAMBRASIMIERCOLES SAN RAMOMIJUEVES
RESPETO » x W
- RESPOMSABILIDAD B % B
gu COMPARERISMO » = x
5z JUSTICIA
23 CODPERACION B = ®
- 4 LEALTAD = = =
Y TRABAIDENEGUIPD = = =
9 HUMLDAD = = =
£ « DBEDIEMCIA B B B
e AUTODISCIPLING B B B
gz PARTICIPACICN % % %
EX PERSEVERANCIA ® ® ®
Zu AUTODOMINIO % % %
RECOMPENSA
wa INTRODUCCION
E g MOWILIDAD ARTICULAR ® ® ®
s - CALENTAMENTO ® ® ®
ACOPLAMENTO % % %
o RITMO % % %
= EQUILIBRIO ® ® x
% = ORENTACION
52 DIFERENCIACION
. g REACCIAN x « P
= ADAPTACIEN = = =
2
; E g FUERZA ® ® ®
° 8,00 WELOCIDAD ® ® ®
= g ouw
2 i 8 FLEXIBILIDAD ® ® ®
S . 3 3 RESISTENCIA ® ® ®
w ]
a £ @, PASE
& = S CONTROL
=z
z =0 CONDUCCION OE BALON % % %
< @ ESGUEMAS DE JUEGD, ¥ ¥ %
MOWIMENTOS EN CANCHA % % %
R ROTACION % % %
= MARCA bt X b3
25
us
o L=
o JUEGOS DE INTEGRACION % % %
= JUEGOS TRADICIONALES % % %
é ACTIMIDADES ARTISTICAS
2 CIRCUITOS RECREATIVOS ® ® ®
®
FESTIVALES RECREATIOS
» ESTIRAMENTO % % %
E RETROALIMENTACICIN DE
- LA CLASE
= (WALORES EJERCICIOS
= PROPUESTOSY
COMPORTAMENTO)

FIRMA FORMADOR:

YEIMAR STIVEN ACURA REAL




ANEXO 8

CERTIFICADO DEL MUNICIPIO

| ;A
\F\T&_@C =i

LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL MUJER Y GENERO DEL
MUNICIPIO DE YACOPI CUNDINAMARCA

CERTIFICA:

Que el sefior YEIMAR STIVEN ACUNA REAL, identificado con C.C. 1.003.777.031
de Yacopi, presté servicios y desarrollé actividades como INSTRUCTOR DE LA
ESCUELA DE FORMACION FUTBOL DE SALON, durante el periodo comprendido

entre el primero (01) al 30 de noviembre de 2022, cumpliendo las obligaciones
establecidas en su respectivo contrato.

Se expide en la Secretaria de Desamollo Social Mujer y Género de Yacopi
Cundinamarca, a los treinta (30) dias del mes de noviembre del 2022,

RUTH \J\i}kﬂg

Secretaria de desarrollﬁ al Mujer y Género

Repiiblica de Calambia Calle 10 No. 439
DNepartamento de Cundinamar ey Niemero de mévil 313 403 2000 - 1630
Alcaldia municipal de Yacop! Corren ek

NIT: IDQ02.776-1

www.alcaldlayacoplgov.co



