
 
 

INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 893 DE 
2022 

 

OBJETO PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA 

GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO 
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO 
DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGIÓN QUE 
PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A 
CARGO DE INDEPORTES – CUNDINAMARCA. 

 
 

INFORME  
FINAL 

PEDRO YESID GUZMAN LINARES  SUPERVISOR 

 

INFORMACIÓN FINAL 

 

MUNICIPIO  Mosquera Cundinamarca 

FECHA DEL INFORME 23 de diciembre del 2022 

PERIODO DEL INFORME 08/julio/2022 al 22 de diciembre/2022 

CONTRATISTA   Ingrid Marisol Castro Pulido 

 

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO. 

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestación de servicios No. 893 de 2022 me 
permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final. 
 
Ejecución del contrato por el tiempo de 6 meses  
 
 
1: En el mes de julio, agosto, septiembre, octubre, noviembre y diciembre. 
 Efectué la  organización, instrucción, planeación, dirección y realización de las 
actividades como conformación de 3 grupos deportivos iniciación de    6 a 8 años, 
fundamentación 9 a 12 años y especialización de 13 a 17. Que se conformaron 
después de haber realizado una convocatoria en el municipio de Mosquera 
Cundinamarca por medio flyer, voz a voz, redes sociales, se imprimió flyer para 
pegar en puntos estratégicos del municipio de Mosquera Cundinamarca para sí 
alcanzar la cobertura. 
Dando a conocer que en el mes de julio empecé con  10 niños de iniciación 10 de 
fundamentación y 10 de perfeccionamiento para el mes de septiembre se pudo 
completar la cobertura de las categorías iniciación con 15 deportistas y 15 de 
fundamentación y 15 de perfeccionamiento Ya para el mes de diciembre logramos 
completar  la cobertura total, gracias a los entes administrativos del municipio de 
Mosquera Cundinamarca. 
 
2 Se realizó satisfactoriamente el plan de trabajo teniendo en cuenta las fechas 
estipuladas  por mi gestor provincial, en el mes julio, agosto, septiembre, octubre, 
noviembre y diciembre. se cargó  la  información al drive  y todas las actividades de 
los 6  mes como horarios y sitios de entrenamiento, planeaciones, plan pedagógico 
y malla curricular. 
 
Horarios: martes, miércoles de 2:00 pm a 8:00pm y sábados de 7:00: am a 1: pm en 
el barrio pradera 2 del municipio de Mosquera Cundinamarca 
 
3.  Se Ejecutaron en número de  sesiones  diarias, mensuales por cada categoría 
iniciación, fundamentación, especialización y se realizó una actividad deportiva por 
mes de julio, agosto, septiembre, octubre, noviembre y diciembre. 
Con un  mínimo de 9 sesiones diarias, 12 semanales y 36  al mes, con las escuelas 
de formación  deportiva voleibol sala,  
Cada sesión esta compuestas por veinte (20) minutos de preparación, hora y treinta 
(1:30) minutos de formación y diez (10) minutos de cierre, para un total de 2 horas 
como mínimo. Cumpliendo con el número se sesiones acordadas para cada 



categoría en la escuela de formación voleibol sala del municipio de Mosquera 
Cundinamarca. 
4. Se Conformó 3  grupos regulares de la escuela formación deportiva voleibol. 
Dando a conocer que en el mes de julio  inicie con  10 niños de iniciación 10 de 
fundamentación y 10 de perfeccionamiento para el mes septiembre  se pudo 
completar la cobertura de las categorías iniciación con 15 deportistas y 15 de 
fundamentación y 15 de perfeccionamiento Ya para el mes de diciembre se logro 
mantener la cobertura durante estos meses gracias a la disciplina y constancia de 
cada deportiva, gracias a los entes administrativos del municipio de Mosquera 
Cundinamarca , cada mes se realizaron estrategias para cumplir la meta. 
 
5. Utilice adecuadamente el buen nombre de INDEPORTES CUNDINAMARCA, en la 
presentación ante el municipio y en la capacitación presencial debidamente 
uniformada con la sudadera que nos dieron el año pasado  durante el mes de julio, 
agosto septiembre, octubre, noviembre y diciembre del año 2022. 
 
6. Se Ejecutaron en número de  sesiones  diarias, mensuales por cada categoría 
iniciación, fundamentación, especialización y se realizó una actividad deportiva por 
mes de julio, agosto, septiembre, octubre, noviembre y diciembre. 
Con un  mínimo de 9 sesiones diarias, 12 semanales y 36  al mes, con las escuelas 
de formación  deportiva voleibol sala,  
Cada sesión esta compuestas por veinte (20) minutos de preparación, hora y treinta 
(1:30) minutos de formación y diez (10) minutos de cierre, para un total de 2 horas 
como mínimo. Cumpliendo con el número se sesiones acordadas para cada 
categoría en la escuela de formación voleibol sala del municipio de Mosquera 
Cundinamarca. 
 
 
7: Se Consolido y actualizo la información a través del drive para la inscripción de 
cada deportista, informes, plan pedagógico, mallas curriculares, planeaciones 
diarias, mensuales, todo lo requerido por mi gestora la Sra. Johana Sandoval con el 
fin de ir modificando también lo que se requiera a medida que trascurrió el contrato  
durante estos 6 meses del año 2022. 
  
8: Presente en el drive las 12 clases mensuales por cada uno de los niveles 
iniciación, fundamentación y perfeccionamiento para un total de 36 sesiones en el 
mes. Para revisión cada mes de mi  respectivo supervisor, describiendo los 
objetivos, aspectos físicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, así como los 
métodos empleados en ellas. 
 
9: durante los 6 meses evaluamos las pruebas de aptitud física y medidas 
antropométricas, donde se evaluara  peso corporal, estatura de pie, estatura 
sentada, envergadura así como también salto horizontal, salto vertical, shuttle   run, 
carrera de 50 y 20 metros planos y carrera a pie de 300 metros. Realizando una 
consolidación de los resultados obtenidos para que cada mes los deportistas 
mejoraran sus capacidades y se realiza un análisis cualitativo y cuantitativo donde 
realizamos una comparación final y se evidencio quienes fueron los deportistas 
más destacados durante las pruebas en el año 2022 se da un reconocimiento a 
cada uno de ellos por esa entrega y disciplina en cada entrenamiento para que 
nuestro trabajo se vea reflejado. 
 
10: durante el mes de julio, agosto, septiembre, octubre, noviembre y diciembre el 
secretario de deportes Albeiro Rodríguez del municipio de Mosquera Cundinamarca 
nos llevó un seguimiento de todo el trabajo realizado con la población y actividades 
realizadas para sí mismo certificarnos cada mes y dar constancia de que se realiza  
los entrenamientos en los días propuestos y horarios, gracias a este buen trabajo 
se obtiene el apoyo de ellos en cada una de nuestras actividades durante el año. 
 
 
 
11: Apoye el componente de actividad física y recreación en las diferentes 
actividades en cada municipio y también en el municipio de Mosquera 



Cundinamarca durante los meses julio, agosto, septiembre, octubre noviembre y 
diciembre dando cumplimiento al contrato y dando a conocer mi buen trabajo en 
cada una de estas actividades como son recrearte, carrera de colores, mudialito, 
torneo nacional de voleibol, vacaciones recreativas donde se entregó el 100x siento 
para dejar en alto el nombre de INDEPORTES CUNDINAMARCA. 
 
12: Se ha asistido a todas las reuniones de forma virtual en la plataforma zoom y de 
manera presencial  con la   gestora  provincial Johanna Andrea Sandoval Gómez. 
En cada reunión del mes según lo establecido la fecha de entrega de informe, y el 
paso a paso de las entregas 
 
13: Entregare en su debido momento al área de archivo el documento (FUID) 
requerido por el área de archivo. 
 
14: Consolide de forma idónea los archivos requeridos por el supervisor de mi 
contrato ya que es necesario subir toda la documentación al secop 2 para el pago 
de cada mes con el pantallazo, esto se realizó en el mes de julio, agosto, 
septiembre, octubre y noviembre. 
 
 
 
15 Realice la entrega de todos los formatos requerido por mi supervisor del 
contrato, esperando que lo revise y atenta a cualquier cambio que requiera el 
supervisor de mi contrato en el mes julio, agosto, septiembre, octubre noviembre y 
diciembre a la  gestora Johanna Andrea Sandoval Gómez, cargando los siguientes 
documentos certificación del municipio, planes diarios, semanales, registro 
fotográfico, planillas de asistencia, de los diferentes procesos que se han venido 
realizando en el drive y según la información dada en cada reunión y las 
capacitaciones. 
 
 
16. 
 
 

Periodo  IBC Salud Pensión ARL Planilla  

JULIO 100000 125.000 160.000 24.400 1048074974 

AGOSTO 100000 125.000 160.000 24.400 1048620802 

SEPTIEMBRE 100000 125.000 160.000 24.400 1048622390 

OCTUBRE 100000 125.000 160.000 24.400 1049048630 

NOVIEMBRE 100000 125.000 160.000 24.400     1050164382 

DICIEMBRE 100000 125.000 160.000 24.400     1050935505 

Totales 100000 750.000 960.000 146.400 X 

 
 

GRUPOS DE TRABAJO  TOTAL DE NIÑOS  

INICIACION  15 

FUNDAMENTACION  15 

PERFECIONAMIENTO  15 

TOTAL  45 

 

Modalidad de 

contratación 

Contrato de 

prestación de 

Servicios  

Valor contrato Plazo Registro No 

Contratación 

directa 

x $9.427.000 6 meses  2022001961 

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo 
concepto con el profesional abajo firmante. 

 
 
 
 



CONTRATISTA: 

  

Nombre: Ingrid Marisol Castro Pulido   

 

 

 
Firma: 

CC:1.073.158.806 

  

 

 
 
 
 

RELACIÓN DE ANEXOS  
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