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INFORME PARA PAGO 05– CPS 1230.2022 

SOPORTE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES 
EVIDENCIAS MES DE DICIEMBRE de 2022 APOYO PROCESO CONTRACTUAL 

 

1. OBLIGACION Orientar, desarrollar y/o asesorar sesiones de actividad física, donde se manejen diferentes 
modalidades y/o nuevas tendencias de actividad fisca, como clases grupales musicalizadas, 
entrenamiento funcional, sesiones en gimnasio al aire libre, actividades en bicicleta, yoga, pilates, 
caminatas, entre otras, dirigidas a niños, jóvenes y adultos. 

 

MUNICPIO: PASCA ALTOS DEL MOLINO MADRES CABEZA DE HOGAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



MUNICIPIO: SILVANIA GRUPO: DISCAPACIDAD GIMNASIO AL AIRE LIBRE Y ACONDICIONAMIENTO F 
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MUNICIPIO: PASCA VEREDA ALTOS DEL MOLINO GRUPO: MADRES CABEZA DE HOGAR 

 
 

MUNICIPIO: SILVANIA GRUPO: ADULTO MAYOR 
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CENTRO DIA ADULTO MAYOR  
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OBLIGACION 2.Conformar 4 grupos regulares de actividad física, trabajando dos sesiones semanales con cada 
uno, para un total de 8 sesiones a la semana, logrando impactar mínimo dos municipios del departamento, de 
acuerdo con directrices dadas por el coordinador y/o supervisor. Cada sesión deberá tener una duración de 
90 minutos. 

MUNICIPIO: SILVANIA GRUPO: DISCAPACIDAD 

 

 
MUNICIPIO: PASCA ALTOS DEL MOLINO GRUPO: MADRES CABEZA DE HOGAR 
 

           



MUNICIPIO: SILVANIA CENTRO DIA  
 
 

 
 

GRUPO: MADRES CABEZA DE HOGAR 
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OBLIGACION 3.Impactar dentro de los 4 grupos regulares población en condición de discapacidad, Victimas 
de conflicto armado y mujeres cabeza de hogar, lo cual se debe ver reflejado en la base de datos de los 
beneficiados que se entregan mensualmente. 

 
 

 



diversa y demás comunidades que se puedan beneficiar con el programa. 

OBLIGACION 4: Realizar proceso de convocatoria e inscripción de los grupos a conformar, garantizando que 
mínimo beneficien a 15 personas de diferentes edades en cada uno, involucrando a las Juntas de Acción 
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indígenas, personas en condición de discapacidad, población. 
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OBLIGACION 6: Realizar o apoyar el desarrollo de dos eventos dirigidos a personas en condición de 
discapacidad, víctimas de conflicto armado y madres cabeza de hogar, entregando respectivo informe con 
registro fotográfico y listado de beneficiados. 

 
APOYO CARRERA DE LA MUJER SILVANSENSE  

 

 

 

CARRERA DE LA MUJER MADRES CABEZA DE HOGAR PASCA VEREDA ALTOS DEL MOLINO  

 

 



   OBLIGACION 7: Realizar dos actividades de promoción del uso de la bicicleta en el departamento de         
Cundinamarca, por medio de ciclo vías, ciclo paseos, travesías entre otras. 

 

SILVANIA CICLOPASEO NAVIDEÑO  

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

BLIGACION 9: Diligenciar y entregar los formatos de informes, reporte de beneficiarios y demás información 
formatos que sea solicitado por la coordinación y/o supervisión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



OBLIGACION 10. El contratista deberá entregar mensualmente una certificación del municipio, en donde conste 
la realización  de actividades  mensuales programadas  

 

 

 

 

 



11. Apoyar a los demás componentes en las diferentes actividades  que realicen en los municipios asignados 
por la subgerencia técnica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demás estudios elaborados 
durante la ejecución del contrato a la entrega del informe final del mismo en formato digital y modificable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


