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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INFORME PARA PAGO 05- CPS 1230.2022
SOPORTE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES
EVIDENCIAS MES DE DICIEMBRE de 2022 APOYO PROCESO CONTRACTUAL

1. OBLIGACION Orientar, desarrollar y/o asesorar sesiones de actividad fisica, donde se manejen diferentes
modalidades y/o nuevas tendencias de actividad fisca, como clases grupales musicalizadas,
entrenamiento funcional, sesiones en gimnasio al aire libre, actividades en bicicleta, yoga, pilates,
caminatas, entre otras, dirigidas a nifios, jévenes y adultos.
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-y

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co




MUNICIPIO: PASCA VEREDA ALTOS DEL MOLINO GRUPO: MADRES CABEZA DE HOGAR
. w. ]
: o ‘

_—

MUNICIPIO: SILVANIA GRUPO: ADULTO MAYOR

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321
k *EL DORADO*® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



CENTRO DIA ADULTO MAYOR
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OBLIGACION 2.Conformar 4 grupos regulares de actividad fisica, trabajando dos sesiones semanales con cada
uno, para un total de 8 sesiones a la semana, logrando impactar minimo dos municipios del departamento, de

acuerdo con directrices dadas por el coordinador y/o supervisor. Cada sesién debera tener una duracion de
90 minutos.

MUNICIPIO: SILVANIA GRUPO: DISCAPACIDAD
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OBLIGACION 3.Impactar dentro de los 4 grupos regulares poblacion en condicién de discapacidad, Victimas
de conflicto armado y mujeres cabeza de hogar, lo cual se debe ver reflejado en la base de datos de los
beneficiados que se entregan mensualmente.




OBLIGACION 4: Realizar proceso de convocatoria e inscripcién de los grupos a conformar, garantizando que
minimo beneficien a 15 personas de diferentes edades en cada uno, involucrando a las Juntas de Accion
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas en condicion de discapacidad, poblacion.

Punto de encuentro centro
Dia Silvania- actividad fisica
y nuevas tendencias de 9:30
am-10:30 am los dias lunes y

martes

Los espero

Punto de encuentro Escuela altos del
molino Vereda el molino Municipio

Pasca -
actividad fisica y nuevas tendencias de

4:30pm-5:30 pm Lunes y martes

Los espero | 4

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co




OBLIGACION 6: Realizar o apoyar el desarrollo de dos eventos dirigidos a personas en condicién de
discapacidad, victimas de conflicto armado y madres cabeza de hogar, entregando respectivo informe con
registro fotografico y listado de beneficiados.

APOYO CARRERA DE LA MUJER SILVANSENSE

CARRERA DE LA MUJER MADRES CABEZA DE HOGAR PASCA VEREDA ALTOS DEL MOLINO
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OBLIGACION 7: Realizar dos actividades de promocion del uso de la bicicleta en el departamento de
Cundinamarca, por medio de ciclo vias, ciclo paseos, travesias entre otras.

SILVANIA CICLOPASEO NAVIDENO
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BLIGACION 9: Diligenciar y entregar los formatos de informes, reporte de beneficiarios y demas informacién
formatos que sea solicitado por la coordinacion y/o supervision.
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OBLIGACION 10. El contratista debera entregar mensualmente una certificacion del municipio, en donde conste
la realizacién de actividades mensuales programadas

JUNTA ACCION COMUNAL VEREDA ALTO DEL MOLINO DE PASCA
CUNDINAMARCA, PERSONERIA JURIDICA

N.” 3671 DE 08/21/67 NIT 900001916-0

LA SUSCRITA PRESIDENTA DE LA JUNTA ACCION COMUNAL DE LA
VEREDA ALTO DEL MOLINO DEL MUNICIPIO DE PASCA CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR

Que DERLY OSPINA PENAGOS, identificado con cédula de ciudadania numero
1.069.735.675 de Fusagasuga, presto los servicios de FORMADORA
DEPORTIVA DE ACTIVIDAD FISICA, durante el periodo comprendido entre el
1 de Diciembre al 26 de Diciembre 2022, cumpliendo con las obligaciones
establecidas en su respectivo contra.

La presente se expide a los 14 dias del mes de Diciembre 2022

C ~,§ L3
Olga Lucia Baquero Garzon
Cel:3202772635
Presidente Junta Accion Comunal vereda Alto del Molino
PASCA — CUNDINAMARCAPASCA — CUNDINAMARCA
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE RECREACION Y CULTURA DE SILVANIA
CUNDINAMARCA

EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE LA
RECREACION Y LA CULTURA “IMDRES Y CULTURA” DEL MUNICIPIO DE
SILVANIA

HACE CONSTAR:

Que la senora DERLY SIRLEY OSPINA PENAGOS, identificada con la Cédula
de Ciudadania No. 1 1.069.735.675, presto sus servicios como FORMADORA
DE ACTIVIDAD FISICA en los grupos de adulto mayor y discapacidad del
municipio en convenio con INDEPORTES CUNDINAMARCA, durante el
periodo comprendido entre el 01 de Diciembre de 2022 al 26 de Diciembre de
2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 26 dias del mes de Diciembrep del 2022
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DANI CAMILO BAQ RO CUELLAR
Director General

Silvania Cundinamarca, Cra 7A # 10-17 Barrio Kennedy- 3er Piso - TEL 3222267027
Email: imdr: cultura itvania-cundinamarca.gov.co - B Imdres Cultura -




11. Apoyar a los demas componentes en las diferentes actividades que realicen en los municipios asignados
por la subgerencia técnica.




14. Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas estudios elaborados
durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe final del mismo en formato digital y modificable.
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