EVIDENCIAS INFORME 03 MES DE DICIEMBRE - CTO 1394 -2022

Nombre del JOHN JAIRO GARCIA

contratista

Ndmero de . . ,

identificacion 11.205.050 Tipo de documento Cedula de ciudadania

Periodo gTCDIIIEEMBRE N° de Registro

informado 2022 AL 28 Presupuestal RES-2022004123 DEL 14/ 10/
DICIEMBRE 2022
2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA
EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

Efectuar la  organizacion,
planeacion, direccion y
realizacion de las actividades
que se requieran para la
consecuciébn de minimo 3
niveles de formacion en el
deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacién y
perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el
supervisor. El contratista sera la
persona responsable de
adelantar y gestar los procesos
de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de
Accién
Comunal, Instituciones

Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en
condicion de discapacidad,
poblacion diversa y demas
comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.




2. Presentar ante el supervisor del
contrato, dentro de los 20 dias
calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el
Plan Pedagégico y Malla
Pedagogica de todos los niveles
de formacion, en el formato
indicado por parte de la
Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de
practica, y la demas informacion
aplicable.

FEDRO YENID GUZMAN LINARES OMN JAMO GARCIA

CONTENIDO

Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico
y en la malla pedagogica,
dejando las evidencias
respectivas que den cuenta de
los beneficiarios impactados con
ellas.

“INDEPORTES CUNDINAMARCA™ ’

ESCUELAS DE FORMAGION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION




4. Para deportes en conjunto, tener
una cobertura minima de 15 personas
por grupo O una cobertura global
minima de 45 beneficiados activos,

sin importar la distribucién dentrode | ~ . . . . . Cemm a0k w e v e xlscieig
los niveles de formaci6n en los que se | : ||| Semasmen e e, Pyp roseomes

encuentren; 'y, para deportes | :mEEE o 2 TR

individuales tener una cobertura | e el i e e e e et ) o

minima de 10 personas por grupo o | (& 5 :
minimo una cobertura global de 30 o

beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren.
De todo lo anterior, deberéa tener los
soportes respectivos organizados por | - waro oo
sesiones, actividades y niveles de | gy o
formacion.

5. Utilizar adecuadamente la imagen
y nombres de
Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera de
sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican,
con las evidencias de su
adecuada

utilizacion.

INDEPORTES




6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacién a la semana, minimo
36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacién a cargo.
Cada sesion estara compuesta
como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para
cada nivel sera concertado con el
coordinador y/o supervisor

del mismo.
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7. Consolidar y mantener actualizada|
la informacion pertinente a través
de la plataforma o los medios que
para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga
implementada o le indique para
esa finalidad.




Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase
antes del inicio de cada mes, al
respectivo supervisor,
describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos vy
evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en
ellas.

‘//‘ NOEPORTES CUNDINAHARCA
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© INDEPORTES CUNDINAMARCA
- PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CURDIVAARCA,
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9. Presentar ante el Supervisor las

evaluaciones técnicas, fisicas y
tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de
acuerdo con los manuales y
formatos que le sean entregados,
las cuales deberdn estar
establecidas en el cronograma
general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con
el informe del respectivo periodo
y un consolidado en el informe
final.

Se entregard cuando sea requerido

10. El contratista debera entregar una

certificacion  por parte del
organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de
actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio
asignado.

)

£L OIRECTOR DE LA JUNTA MUNICIPAL DE DEPORTES
CUNDEPORTES RICAURTE" DE RICAURTE

MACE CONSTAR:

Que CRISTIAN FABIAN ROMERO ESPINOSA, identificado
0. 11.205.050 de GIRARDOT
IMADOR EN BALONCESTO,

11.

Apoyar a los demas
componentes en las diferentes
actividades que realicen en los
municipios asignados por la

Subgerencia Técnica




12. Asistir y/o apoyar las

reuniones, capacitaciones o
Actividades institucionales de
la entidad.
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13. Entregar debidamente diligenciado
al &rea de archivo de la Subgerencia
Administrativay Financiera el Formato
Unico de

Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera enviar
y/o trasladar documentos al archivo del
Instituto.

Se realizaré la respectiva entrega cuando sea requerido.

14. Consolidar y presentar a través de
la plataforma SECOP II; informe de
ejecucion  contractual con  sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

Se cargo los archivos exigidos por el supervisor a la plataforma del SECOP

IR
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15. Realizar la entrega al supervisor del | Se realiza la entrega al supervisor del informe y evidencias, en el desarrollo de este
contrato los documentos, estudios y mes de febrero del afio en curso.
demas productos elaborados durante s e
la ejecucion del contrato a la entrega
del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

Vi .\y:z// i
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JOHN JAIRO GARCIA FIRMA
CONTRATISTA C.C. 11.226.228 DE GIRARDOT CUND.

N
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Z
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: GIRARDOT
NOMBRE DEL FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA
HORARIOS | CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO (OBSERVACIONES
GRUPD. INICIACION INICIACION INICIACION INICIACION Serealzaraa formacion de
{00 AMA 1200 PM manera presencial
SEDE DE TRABAID PDUD.E;?J:L\;D B POLIDEPORTIVO 8/ELTRIUNFO POLIDEPORTIVO 8/EL TRIUNFO
Se realizara la formacion de
GRUPD INICIACION INICIACION INICIACION .
0PN A 400 M manera presencial
SEDE DETRABAQ | POLIDERORTIVO B/DBRERD POLIDERORTIVO B/0BRERD POLIDEPORTIVO B/0BRERD
GRUPD | FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION Serealzarala formacion de
400PM A6 00 PM manera presencial
SEDE DE TRABAQ WUD,Erl;ﬂﬂgo EfEL POLIDEPORTIVO BfELTHIUNFD POLIDEPORTIVO BfELTHIUNFD
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
pmgmo” ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEPC
= PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO recAEABA VL SRR
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas AFRODESC
Urb Rural Urb rural  |oi i Discapacid del del ENDIENTE AFRODESC| INDIGENA INDIGENA
EDADES |Masculino | Femenino| =~ o2n@ ural rbana ural  |Discapaci ad Conflicto | Conflicto ENDIENTE | MASCULIN TOTALES
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino ad . MASCULIN FEMENINO
) Femenino | Armado | Armado FEMENINO (o]
Masculino . . (o]
Masculino | Femenino
5 ANOS 1 1 1 1 2
6 ANOS 3 1 3 1 Z
7 ANOS 3 5 3 5 2
8 ANOS 2 5 2 5 7

INDEPORTES



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

A
e INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
7 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA -
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION B/Triunfo
NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE g 2 % 1 wlos! a7l 220|303t # SESIONES # SESIONES % CUMPLIVIENTO MES
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS

1 |Santiago Parra 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
2 [Amy Canelo 3054539429 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
3 [Sara Chaparro 3113295538 1 1 il 1 1 1 1 1 12 8 4 67%
4 [Angel Castro Prada 3137971474 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
5 [Adan Pajaro Casimilas 3202833793 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
6 |Gabriel castro 3246714791 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
T |Alison Cruz 3022778209 1 1 1 1 1 1 1 1 12 8 4 67%
8 [Keiler Silva 3209250979 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
9 [Alam Romero 1 1] 1 1 1 1 1 1 12 9 3 75%
0 |Angel Romero Falcone 3016688112 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
1 [Milan Samuel Pinto 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

2
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
onm‘""" ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA )
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL _Iniciacion B/Obrero
No. NOMEREY APELLDOS DEL - TELEFONO DE 1(2(3(4]5(6]|7]|8]|9(10(11(12(13(14(15(16]17]18]19| 20|21 22|23 |24 (25|26(27|28( 29 |30 (31 #SESONES #SESONES | #FALLAS % CUMPLIMIENTO MES
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES |  CUMPLIDAS MES
1 |Luis Alejandro Nufiez 3148169353 114 |1 1 |1 1 1 |1 1 1 12 10 2 83%
2 |Maria Jose Castro 3246714791 |1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 83%
3 |Jency Garcia 3115001442 | | 1 1 |1 1 1 1 1 1 1 8 4 67%
4 |Sofia Gongora 3115094383 | | 1 1 1Y |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100%
5 [Thaliana Cepulveda 3242540571 | 1 1171 |1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 83%
6 |Danna Morocho 1 1 1 1 |1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
7 |Thaliana Castro 3102341054 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 4 67%
8  |Luciana Villareal 3125890918 1 1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%
9 |Yezzenia Alvares 3108743995 1 1Y |1 1 |1 1 1 1 1 1 9 3 75%
10 |Geronimo Lancheros 217230372 |1 1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 92%
11 [Samuel Castafieda 3246449962 1 1 |1 1 |1 1 1 1 1 1 1 12 1 1 92%

X
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

CA
P RONAAE INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
[ REC CA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL _Fundamentacion B/Triunfo
# SESIONES %
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE # SESIONES

No. 23|45 7 (89|10 1112|113 |14(15(/16|17|18(19(20|21| 22 |23|24| 25 |26|27|28|29|30( 31 # FALLAS MES

° DEPORTISTA CONTACTO TR CUMPLIDAS GURIARIEY

AS MES TO MES
1 Brayan stiven Gongora 3185904137 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
2 Samuel Rodriguez 3118848191 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
3 Santiago Beltran 1 1 1 1 1 1 1 1 12 8 4 67%
4 Luciana Bocanegra 3144416753 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
5 Nelson Rivera 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
6 Salome Beltran 3223083809 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
7 Breiner Cardenas 1 1 1 1 1 1 1 1 12 8 4 67%
8 Juan Diego Ramirez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
9 Juan Felipe Avila 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 9 3 75%
10 Maria Fernanda Canelo 3054539429 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
11 Mariana Avila 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
12 Fabian Rivera 1 1 1 1 1 1 1 1 12 8 4 67%
13 Jade Hinestroza 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
14 Yulian Saenz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
15 Juan Sebastian Patifio 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
16 Brandon Zapata 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
17 Adrian David Avila 1 1 1 1 1 1 1 1 12 8 4 67%
18 Miguel Batista 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
19 Saira Mogollon 3209250979 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
21 Mariana Cortes 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
22 Sharit Garcia 3115001442 1 1 1 1 1 1 1 1 12 8 4 67%
23 Juan Ramirez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
24 Camilo Duran 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 9 3 75%
25 Thomas Torres 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
26 Lucas Martinez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
3y
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FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA

FOTOGRAFICA
FORMADOR JOHN JAIRO GARCIA
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO GIRARDOT
NIVEL INICIACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO

| | FECHA | DICIEMBRE | 2022
EVIDENCIA FOTOGRAFICA EVIDENCIA FOTOGRAFICA

TITUTTI LR AR A 100 wRBE . A



FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA

FOTOGRAFICA
FORMADOR JOHN JAIRO GARCIA
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO RICAURTE
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO
| | FECHA | DICIEMBRE | 2022
EVIDENCIA FOTOGRAFICA EVIDENCIA FOTOGRAFICA

INDEPORTES



FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA

FOTOGRAFICA
FORMADOR JOHN JAIRO GARCIA
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO GIRARDOT
NIVEL INICIACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO
| | FECHA | DICIEMBRE | 2022

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




FORMATO DE EVIDENCIAS DE LA IMAGEN DE
INDEPORTES CUNDINAMARCA- EVIDENCIA

FOTOGRAFICA
FORMADOR JOHN JAIRO GARCIA
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO GIRARDOT
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO
| | FECHA | DICIEMBRE | 2022
EVIDENCIA FOTOGRAFICA EVIDENCIA FOTOGRAFICA

INDEPQRTES



Autoguardado Plan pedagogico Alto magdalena O Buscar (Alt+Q) A\ CRISTIAN FABIAN ROMERO FALCONE |~ ¥

Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefio Disposicion Referencias Correspondencia Revisar Vista Ayuda 2 Comentarios ¢~ Edicion ~ 15 Compartir ~
c AT = 1= i | = 5= 2 ) /oBuscarV
fﬁ - Times NewRoma ~(26  ~ A" A" [ Aav fo | =~ i=v = = 3= 2] W | | aipbcenc| AsBbcede AaBhCr AsBbcet AQB! acsbcen aasbeen . Rearl @J é’ [q
~ ¢ Reemplazar
Pegar K 5 - X K v £ A = TMormal | TSinespa. TTiulel TThule2  TTitule  TSubtftulo Enfasis sutil |= : Dictar | Editor Reutilizar
~ ¥ Copiar formato |E| = € I A - = 1= P [ Seleccionar - archivos
Portapapeles 7] Fuente 7] Pérrafo [ Estilos ] Edicidn Voz Editor | Reutilizar arc.. |
[]
PROPUESTA DE SERVICIOS PROPUESTA DE SERVICIOS ]
PROPUESTA DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO INSTRUCTOR DE LA CONTENIDO
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIV A DE FUTBOL DE SALON DEL ALTO
MAGDALENA EN LAS DIFERENTES CATEGORIAS INICIACION,
FUNDAMENTACION ¥ PERFECIONAMIENTO
1. Introduccién I
2. Justificacion
3. Marco Legal
o 4. Objetivo General
Disigido a: = .
5. Objetivos Especificos
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10. Metodologia de Trabajo
FPrazentado por:
FORMADORES DEL ALTO MAGDALENA - FUTBOL DE SALON
2022
Pagina 1 de 1 [ Espaficl (México) 3 . Concentracién B - @ 3
) . 4 1 L i Al = 12:47 p.my
£ Escribe aqui para buscar ) @& 30°C Uuwviasuave ~ O ESP : |

02/12/2022

INDEPORTES



NIV EL iINnIciaciS N

20=0)=n=2-

CAPACDRDE A ASCAS

ACTIDADE DA RECEATHS

“?__Yi

INDEPORTES




g ==

TINDEPORTES CUNDINANMARCA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

ESCUELAS DE FORNMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES DICIEMBRE MUNICIPIO: GIRARDOT
10:00 AM-12:00 PM -
BARRIO EL TRIUNFO-BARRIO 2:00 PM - 4:00PM
LUGAR: OBRERO HORARIO DE PRACTICA: 4:00PM- 6:00PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
CLASES DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
) RESPETO X <
= RESPONSABILIDAD X X
S COMPARERISMO X
o JUSTICIA
e COOPERACION X
»n S) LEALTAD
g < TRABAJO EN EQUIPO X X
= HUMILDAD X X
= ] OBEDIENCIA X
ﬁ = AUTODISCIPLINA X
S5 PARTICIPACION X
< E PERSEVERANCIA X
a AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X
£g MOVILIDAD ARTICULAR X
a =
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO X X
=1 RITMO X
o) %‘ EQUILIBRIO X
'5'::(‘ 5 ORIENTACION X
@ = DIFERENCIACION
= a REACCION X
é ADAPTACION
) n B
= it FUERZA
o 2=
= 33 VELOCIDAD X
2 g o
E:( % % FLEXBILIDAD X
1%} [}
w 2 © 3 RESISTENCIA
= § 2 PERFIL X
8 &2 PASES X x
w =3
= [op LANZAMIENTOS X
ES o
" OFENSIVO X
Sg DEFENSIVO X
Z 9o RECREATIVO X
= =
O
w
i
- JUEGOS DE INTEGRACION X
Z JUEGOS TRADICIONALES
<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS X
- ESTIRAMIENTO X X
% RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X

FIRMA FORMADOR:

JOHN JAIRO GARCIA

INDEPORTES




INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE r m 7
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 02/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO | Municipio: GIRARDOT Hora: 10:00 AM -|N° de sesiéon: 64 N° de semana: 1
B/r EL TRIUNFO 12:00 PM
Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA N° de deportistas: 11 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION I x I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FORTALECER ELFUNDAMENTO TECNICO DEL REMATE POR MEDIO DE ACTIVIDADES DE DISTANCIA LARGA Y CORTAS

Objetivo Especifico: RECONOCE LA FORMA MAS FACIL EN LA CUAL LOGRARA MAYOR EFICACIA AL MOMENTO DE REMATAR

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia x Autodisciplina Participacion x
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo x Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA CLASE. Introduccion a la clase x R R R N
> MOVILIDAD ARTICULAR. - planillas de asistencia, platillo, aros, conos.
Illamado a lista
CAMPO DE JUEGO
3. PREPACION ACTIVA EN REFERENCIA A LOS TEST A Movilidad Articular x 5
Calentamiento x 12
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
10
1. Maxima
Fuerza
2. 12 .
Explosiva x platillo, aros, conos, escalera, balones
CONOSs
3. . " Aerobica x 15
Resistencia
a. Anaerobica AROS
5. Maxima
6. CADA JUGADOR TENDRA UN BALON EL CUAL Velocidad Desplazamient
CONDUCIRAN POR EL CAMPO CUANDO SUENE EL SILVATO o
7. ELJUGADOR 1 SE UBICARA DE ESPALDA, ELJUGADOR 2 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento x
1. pasar los balones de un lugar a otro, sin tocar los conos Ritmo x 10
2. driblar el balon de un lugar otro,con un platillo en la Equilibrio 10 platillo, aros, conos, balones
3. Orienta ES
Diferenciacion
Reacciéon PLATILLOS
Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento SILBATO
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CIRCUITO, EN LA PRIMERA ESTACION EL DEPORTISTA 20
REALIZARA SLALON LARGO Y DIAGONAL, POSTERIOS A x
2. REALIZAREMOS JUEGO 1 VS 1 EN DONDE 10 platillo, aros, conos, balones
REALIZAREMOS DRIBLING HACIA AL COMPARNERO PARA x BALONES
3. VANQUITAS 2 VS 2 EN DONDE SE DEBE EXPRESAR EL x 12 PLATILLOS
4. JUEGO x 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 MIN EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 MIN CHARLA platillo, aros, conos, balones
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos x 5 LOS DEPORTISTAS ESTARAN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X DEBERAN REALIZAR PASES CON NINGUNO

FIRMA FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA




ESCUELAS

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

’

Fecha: 02/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO

B/r EL OBRERO

Municipio: GIRARDOT Hora: 2:00 PM A |N° de sesién: 65
4:00 PM

N° de semana: 1

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

INICIACION | x

Edades: 6 a 8 afios

FUNDAMENTACION

N° de deportistas: 10
I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

FORTALECER ELFUNDAMENTO TECNICO DEL REMATE POR MEDIO

DE ACTIVIDADES DE DISTANCIA LARGA Y CORTAS

Objetivo Especifico:

RECONOCE LA FORMA MAS FACIL EN LA CUAL LOGRARA MAYOR EFICACIA AL MOMENTO DE REMATAR

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia x Autodisciplina Participacion x
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20

1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA CLASE.

Introduccion a la clase x

2. MOVILIDAD ARTICULAR.

llamado a lista

3. PREPACION ACTIVA EN REFERENCIA A LOS TESTA

Movilidad Articular x 5

Calentamiento x 12

MATERIALES Y RECURSO

planillas de asistencia, platillo, aros, conc

CAMPO DE JUEGO

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas Tiempo 90

MATERIALES Y RECURSO

Capacidad Manifestacion

10

1. Maxima
Fuerza
2. 12 .
Explosiva x platillo, aros, conos, escalera, baloneg
CONOSs
3. N . Aerobica x 15
Resistencia
a. Anaerobica AROS
5. Maxima
6. CADA JUGADOR TENDRA UN BALON EL CUAL Vvelocidad Desplazamient
CONDUCIRAN POR EL CAMPO CUANDO SUENE EL SILVATO o
7. ELJUGADOR 1 SE UBICARA DE ESPALDA, ELJUGADOR 2 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento x

1. pasar los balones de un lugar a otro, sin tocar los conos X 10
2. driblar el balon de un lugar otro,con un platillo en la Equilibrio 10

Orientacion

Diferencia

Reaccion

Adaptacion

Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

platillo, aros, conos, balones
BALONES

PLATILLOS

SILBATO

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CIRCUITO, EN LA PRIMERA ESTACION EL DEPORTISTA 20
REALIZARA SLALON LARGO Y DIAGONAL, POSTERIOS A x
2. REALIZAREMOS JUEGO 1 VS 1 EN DONDE REALIZAREMOS 10 platillo, aros, conos, balones
DRIBLING HACIA AL COMPARNERO PARA REALIZAR UNA x BALONES
3. VANQUITAS 2 VS 2 EN DONDE SE DEBE EXPRESAR EL PASE x 12 PLATILLOS
4. JUEGO x 20

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento x 7 MIN EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO
2.Retroalimenta n de la clase valores x 3 MIN CHARLA platillo, aros, conos, balones
3.Retroalimentacidon de ejercicios propuestos x B LOS DEPORTISTAS ESTARAN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X DEBERAN REALIZAR PASES CON NINGUNO

FIRMA FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 02/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO | Municipio: GIRARDOT Hora: 4:00 PM A 6: 00 |[N° de sesiéon: 66 N° de semana: 1
B/r EL TRIUNFO PM
Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA N° de deportistas: 26 Edades: 9 a 12 afos

INICIACION

FUNDAMENTACION

x

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Aplicar el elemento de la recepcion y las diferentes superficies de contacto uti

para su ensefianza

zables para su practica, asi como la propuesta metodologica

Objetivo Especifico: Demostrar la mecanica de ejecucion de los diversos tipos de recepcion.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Convivencia

Autodisciplina

Participacion

Honestidad x

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajo en equipo

Cumplimiento X

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE |

NICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

1. vienvenida, organiacion de la clase y explicacion de "
Introduccion a la clase x
lo que se pretende hacer. 6MIN
2. verficacion de asisitencia
Ilamado a lista x
AMIN
3. trabajos de circunduccion. Movilidad Articular x
3MIN
4. acticacion mediante esjercicios especificos. Calentamiento x 10MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO:
Capacidad Manifestacion
. Conos, Balones, Plat
1. Maxima
Fuerza
2. -
Explosiva
3.
Aerobica
4. TRABAJO DE CIRCUITO POR LOS DIFERENTES Resistencia 1SMIN
CONOS. VARIABLE CON BALON Y EN PAREJAS.
Anaerobica x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7- Reaccion
8. Estatica X
9. ESTIRAMIENTO Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. activad de multisaltos rayuela africana Ritmo x 10min Conos, Balones, Platillos, escalera
3. Equilibrio coordinativa
a. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptaciéon
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. pases de 4 compaferos. Se ubican 2 al frente y una
en la mitad. Se inicia conduccion de balon al llegar a la x 15min
mitad realiza el pase, controla y realiza el mismo Conos, Balones, Plat
jugador realiza en zigzag al finalizar el ultimo cono x 15min
debera rematar a la porteria, es muy portante trabajar
3. se realiza entrenamiento mediante partidos en -
> x 35min
equipos 5vs5.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Acti dad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento x 7 estirmaiento dirigido por el formador
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos x 3 el formador responde a inquitudes de los
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

JOHN JAIRO GARCIA




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECRE

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLAS

E

ATIVA

INDEPORTES

Fech: 05/12/2022]

Lugar: POLIDEPORTIVO

B/r EL TRIUNFO

Municipio: GIRARDOT

Hora: 10:00
AM -12:00 PM

N° de sesién: 67

N° de semana: 2

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

N° de deportistas: 11

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION

X

| FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: GENERAR EN LOS DEPORTISTAS GUSTO Y AGRADO POR PRACTICAR EN EL TIEMPO LIBRE_FUTBOL DE SALON

Objetivo Especifico: MEJORAR LA VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO POR MEDIO DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS

Objetivo Tecnhico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
Tiempo 20 [MATERIALES Y
ACTIVIDADES MIN RECURSO
1. Se ubican en el centro del campo, formando un circulo y realizan Introduccion a la clase
2. DESPLAZAMIENTOS CORTOS Y RAPIDOS DESDE POSICION ESTATICO llamado a lista X 5|CONOS
3.SALTOS DIRIGIDOS EN UN PIE Y DOS PIES JUNTOS INDIVIDUAL Y EN Movilidad Articular X 5|planillas de asistencia, platillo, aros, cono
4. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 |[MATERIALES Y
Capacidad Manifestacion 15
1. DESPLAZAMIENTOS CON BALON PLANTA DE PIE BORDE EXlI'ERNO E Fuerza Maxima 15
2.REACCION CON DESPLAZAMIENTO AL PASE DE UN COMPARNERO Explosiva CONOS
3. : . Aerobica X PLATILLOS
Resistencia
4. Anaerobica platillo, aros, conos, escalera, balones
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento|x
7. Reaccion x
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y
1.DESPLAZAMIENTO CON FINTAS REGATES Y EN PAREJAS UNO Acoplamiento 20
2. EJERCICIOS PASAR Y RECIBIR PARED APOYO DESDOBLMIENTOS Ritmo 20|CONOS
3.PRACTICA DE FUTBOL DE SALON Equiilibrio 20|PLATILLOS
4. Orientacion BALONES
S. Diferenciacion platillo, aros, conos, balones
6. Reaccion x
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
:' platillo, aros, conos, balones
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 los alumnos realizan
2.Retroalimentacion de la clase valores platillo, aros, conos, balones
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 el formador deportivo

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA




INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 05/11/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO

B/r EL OBRERO

Municipio: GIRARDOT

Hora: 2:00 PM
A 4:00 PM

N° de sesién: 68

N° de semana: 2

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

N° de deportistas: 10

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION x

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: GENERAR EN LOS DEPORTISTAS GUSTO Y AGRADO POR PRACTICAR EN EL TIEMPO LIBRE_FUTBOL DE SALON

Objetivo Especifico: MEJORAR LA VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO POR MEDIO DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 |MATERIALES Y
MIN RECURSO
1. Se ubican en el centro del campo, formando un circulo y realizan Introduccion a la clase
2. DESPLAZAMIENTOS CORTOS Y RAPIDOS DESDE POSICION Ilamado a lista X 5|CONOS
3.SALTOS DIRIGIDOS EN UN PIE Y DOS PIES JUNTOS INDIVIDUAL Y Movilidad Articular X 5| planillasde asistencia, platillo, aros, cont
4. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 [MATERIALES Y
Capacidad Manifestacion 15
1. DESPLAZAMIENTOS CON BALON PLANTA DE PIE BORDE EXIERNO E Fuerza Maxima 15
2.REACCION CON DESPLAZAMIENTO AL PASE DE UN COMPARNERO Explosiva CONOS
3. . . Aerobica x PLATILLOS
Resistencia
4. Anaerobica platillo, aros, conos, escalera, balones
5. Maxima
6- Velocidad Desplazamiento|x
7. Reaccion x
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y
1.DESPLAZAMIENTO CON FINTAS REGATES Y EN PAREJAS UNO Acoplamiento 20
2. EJERCICIOS PASAR Y RECIBIR PARED APOYO Ritmo 20|CONOS
3.PRACTICA DE FUTBOL DE SALON Equilibrio 20|PLATILLOS
4. Orientacién BALONES
S. Diferenciacion platillo, aros, conos, balones
6. Reaccidon X
7. Adaptacidon
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
:‘ platillo, aros, conos, balones
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento

5

los alumnos realizan

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacidon de ejercicios propuestos

el formador deportivo

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

platillo, aros, conos, balones

FIRMA FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 05/12/2022[Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: GIRARDOT Hora: 4:00 PM A 6:|N° de sesién: 69 N°- de semana: 2
B/r EL TRIUNFO oo PM
Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA N°- de deporti 26 Edades: 9 a 12 anos
INICIACION I FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: GENERAR EN LOS DEPORTISTAS GUSTO ¥ AGRADO POR _PRACTICAR EN EL TIEMPO LIBRE _FUTBOL DE SALON
Objetivo Especifico: mejorar la conduccion por medio de ejercicos en grupo
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perf ionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto I [SConvivencia [Autodisciplina | [Participacion | >
Honestidad | [Dusticia | |Reconocimiento | [AGtodominio |
Trabajo en equipo [ [cumplimiento | [Duego Limpio | [Recompensa |
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
N MATERIALES ¥
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN RECURSO
1.el formador da la bienvenida a sus estudiantes y en
una explicacion breve les dira que se va a realizaren Introduccion a la clase x
1a sesion de clase >
Z.se realizara el llamado a lista Namado o lista = >loaton
3.un nino dirige lamovilidad articular en el centro del o -
campo Movilidad Articular x .
ase dividen en dos grupos y se realizara balon mano
como maximo el nifio dara 3 pasos, deberan estar en Calentamiento x
constante movimiento
1o
PARTE CENTRAL_PARTE 1
ACTIVIDADES (= s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
< i Manifestacion
1.se la queda un alumno, que tendra que pillar al 1o
resto. Cuando logre tocar a alguien, este se Maxima
remangara el buso vy se la quedara también. Asi hasta
que no quede ninguno por pillar.
2. se dividen en grupos de 5 y corren en sentido Fuerza ETS)
cular dentro del espacio que les haya tocado. El
aue vaya el Gltimo se colocara el primero, y asi
. Explosiva
sucesivamente hasta que el que se encuentre en
primer lugar sea el nific que empezé.
3.se dividen en dos grupos, uno sera blanco y el otro ETS)
negro, se ubican sentados de espalda en la mitad del
v cu el for diga un color estos R . Acrobica x
deberan de salir y tratar de atrapar a los blancos Resistencia
a. Anacrobica
s. NMaxima
6. Desplazamiento
7. >
X
S dad
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas MATERIALES ¥
RECURSO
1.los nifios se desplazaran por todas las lineas de
5 portivo imigi que si pisan afuera se Acoplamiento
caen en un vacio y reali 1a i ion
s
2.
EN >
a.
s Diferencia
6. Reaccion
7. Adaptacion
X Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tacnico Tactico iempo MATERIALES ¥
RECURSO
1.se dividen en dos grupos, forman una fila, a la sefAal 10
del formador el primero de cada fila realizara
conduccion hasta un cono y le dara una vuelta y se
devuelva y le pasa el balon al siguiente, asi
sucesivamente hasta que pasen todos el equipo
= le p a una ivi ial al otro
eauipo
x conos
10
2.los nifios realizaran conduccion por medio de unos
conos y al llegar al ultimo deberan de pegarle al
balon y tratar de tumbar un cono ubicac a 5 metros x balones
ET)
3.se dividen en grupos de 4y se ubicaran unos conos
alfrente de cada grupo, el cual deberan tumbarios
como quieran si pasarce de la linea que estan
u x
a_partidos de futbol de salon > 25
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1. Estiramiento > 7| estiramiento por parte de un compafero
2. Retroalimentacion de la clase valores > 3 se retroalimentaran los valores
3. Retroalimentacion de ejercicios propuestos
A _Tarcas en casa y recomendaciones generales : | |
FIRMIA FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA




INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

[ 4 :

DEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

07/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO
B/r EL TRIUNFO

Fecha:

Municipio: GIRARDOT

Hora: 10:00 AM -
12:00 PM

N° de sesién:

70 N° de semana: 2

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

N° de deportistas: 11

Edades: 6 a 8 aiios

INICIACION x

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Genera

IDENTIFICAR EL PASE COMO ELEMENTO FUNDAMENTAL, PARA EL JUEGO.

Objetivo Especifico: VIVIENCIA LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO, CON LAS QUE PUEDO REALIZAR UN ADECUADE PASE

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccio

namiento):

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA CLASE. Introduccion a la clase x 3
2. MOVILIDAD ARTICULAR. llamado a lista CAMPO DE JUEGO
3. Ronda infantil L .
Movilidad Articular x s
Calentamiento X 12
PARTE CENTRAL_PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
" Manifestaci
Capacidad on
Fuerza Maxima
1. REALIZAREMOS DESPLAMIENTOS SIN EL ELEMENTO, E Explosiva 8 CAMPO DE JUEGO
2. CADA JUGADOR DEBERA, DESPLAZARSE POR LAS Resistencia Aerobica X 8
3.CADA NINO SE UBICA A UNA DISTANCIA DE 5 MTS DEL Anaerobica 12 BALONES
Maxima
Velocidad Desplazami
ento
Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
1. REALIZAREMOS DESPLAMIENTO CON EL BALON
SUJETANDOLO CON LAS DOS PIERNAS Ritmo a
2. POR PAREJAS, LOS DEPORTISTAS DEBERAN TRANSPORTAR i
EL BALON CON LA CABEZA Equilibrio a
3. POR TRIOS DEBERAN LLEVAR EL BALON DE UN LUGAR AL Orientacion X
OTRO APOYANDOSE EN LA ESPALDA DEL COMPARNERO. Y 10 BALONES
5. Diferenciacion
6. Reaccidn PLATILLOS
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. POR PAREJAS REALIZAREMOS PASE CON EL BORDE 3
INTERNO A UNA DISTANCIA DE 5 MTS x
2. CADA PAREJA CON UN BALON, SE UBICARA EN EL CENTRO 8
DE DOS PLATILLOS, EL JUGADOR (A) SE UBICARA EN EL x BALONES
8
3. REALIZAREMOS OCHO ENTRE LOS PLATILLOS PARA RECIBIR
UN PASE POR FUERA DE LOS PLATILLOS. x PLATILLOS
4. JUEGO x 15
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 15 S MINIMO POR CADA GRUPO
x 7 MIN MUSCULAR
2_Retroalimentacion de la clase valores x 3 MIN CHARLA
LOS DEPORTISTAS ESTARAN
x s SENTADOS MIENTRAS EL

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

SUS PADRES O HACIA LA PARED

PARA MEJORAR LA TECNICA

NINGUNO

FIRMA FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA




TINDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTINVA WY RECREATINVA
Fecha: O07/12/20ZZ|Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: GIRARDOT Hora: 2:00 PM A |[N° de sesicon: 71 N- de semana: 2
B/r EL OBRERO a:00 P
Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA N- de deportistas: 10 Edades: 6 a 8 anos
INICIACION > FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTOS
Objetivo General: VIVENCIAR EL DRIBLING, POR MEDIO DE CIRCUITOS, DINAMICOS EN DONDE COMPRENDERAN LA IMPORTACIA DE CONTROLAR
EL BALON.
Objetivo Especifico: IDENTIFICA LA FORMA CORRECTA DE TRANSPORTAR EL BALON DE UN LUGAR AL OTRO, ELUDIENDO OBSTACULOS U
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perf ionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Convivencia > Autodiscip Participacion 3
Honestidad Justicia Autodominio
Trabajo en equipo > Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIiDADES e E) MATERIALES ¥ RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA N
e Introduccion a la clase > =
>. MOVILIDAD ARTICULAR. NMamado a lista CAMIFOS DE JUEGO
3. JUEGO LA LLEVA ENCADENADA Movilidad Articular > s
Calentamiento > E)
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTIVIDADES Tiempo S0 MATERIALES ¥ RECURSO
i
Capacidad
EXS)
1. CONGELADOS, EL JUGADOR CONGELADO DEBERA
DAR DOS VULTAS AL CAMPO DE JUEGO PARA VOLVER A Maxima
INGRESAR AL JUEGO.
Fuerza
2. LOS DEPORTISTAS SE UBICARAN A LOLARGO DEL 1=z
CAMPO, EN DONDE REALIZARAN DIFERENTES
DESPLAMIENTOS AL SONIDO DEL SILEATO CORREN Explosiva [
HASTA EL OTRO LADO Y REALIZAN SALTOS EN LA
EscailEsa cono s
is
3. REALIZAREMOS GRUPOS, EN DONDE LOS
DEPORTISTAS DEBERAN IR DE UN LUGAR A OTRO
PASANDO POR DEBAJO DE SUS COMPARNEROS. (LOS
JUGADORES SE UBICAN EN POSICI™, DE PRONACION Y Aecrobica >
ESPERA QUE COMPARNERO PASE POR DEBAJO DE EL. ¥ Resistencia
ASi SUCESIVAMENTE HASTA QUE TODOS PASEN POR
DEBAJO ¥ LLEGUEN AL CAMPO CONTRARIO.
A. REALIZAR ZIG-ZAG ¥ REMATE
Anaerobica
AROS
s Maxima
Celocidad Desplazamiec
nto
Reaccion I I
Estatica | |
Dinamica
ACTIVIDADES < Coordi Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
Acoplamicnto >
i pasarios balones de Un lusar & otro, Sin tocar 1o Ritrmo - o T T
= driblar el balon de un lugar otro,con un platillic en Ia
cabeza.m .
Equilibrio
1o
=
Orientacion
BALONES
Diferenciacion
Reaccion PLATILLOS
Adaptacion
Patrones Basicos de sLBATO
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. CIRCUITO, EN LA PRIMERA ESTACION EL DEPORTISTA EX)
REALIZARA SLALON LARGO Y DIAGONAL, POSTERIOS A
ELLO CONDUCE EL BALON Y REALIZA ZIG-ZAG RECTO,
CONTINUA HACIA LA ESCALERA EN DONDE LANZA EL
BALON POR UN LADO ¥ REALIZA SQUIPING, ¥ <
2. REALIZAREMOS JUEGO 1 VS 1 EN DONDE ET=)
REALIZAREMOS DRIBLING HACIA AL COMPARNERO PARA
REALIZAR UNA ANOTACION.
> BALONES
= VANQUITAS 2 VS 2 EN DONDE SE DEBE EXPRESAR EL > 1z PLATILLOS
3. IUEGO < >0 I T
PARTE FINAL
Tiempo 10 MATERIALES ¥ RECURSO
AcCTIVIDADES i Actividad
1.Estiramiento EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO
15 S MININMO POR CADA GRUPO
> Z na MuUscuLAR
2 Retroalimentacion de Ia clase valores > EXVITN] CHARLA
LOS DEPORTISTAS ESTARAN
SENTADOS MIENTRAS EL
ENTRENADOR ¥ ALGUNOS
COMPAREROS EXPRESAN LA
REALIZACION DE LOS
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos > s EJERCICIOS.
4. Tarcas en casa y recomendaciones gencrales NINGUNO
FIRMA FORMADOR: JONH JAIRO GARCIA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 07/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO

B/r EL TRIUNFO

Municipio: GIRARDOT
6:00PM

Hora: 4:00 PM A |N°de sesién: 72

N° de semana:

2

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

N° de deportistas: 26

Edades: 9 al2 aiios

INICIACION

| FUNDAMENTACION x

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

MANTENER EL FUNDAMENTO TECNICO DEL PASE, COMO MEDIO CENTRAL PARA LA REALIZACION DE LA PRACTIC A DEPORTIVA.

Objetivo Especifico:

REALOIZA PASE DESDE DIVERSAS SITUACIONES OBTANDO POR LA MEJOR ELECCION

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Convivencia Autodisciplina

Participacion X

Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

1.el formador da la bienvenida a sus estudiantes y en
una explicacion breve les dira que se va arealizaren la Introduccion a la clase x
sesion de clase 2
2.se realizara el llamado a lista llamado a lista X 2
3.un nifio dirige lamovilidad articular en el centro del
campo Movilidad Articular x

6
4.trote Calentamiento x 10|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo SOMIN  |MATERIALES ¥
RECURSO
Capacidad Manifestacion cinta metrico
1. PASES CON EL COMPARNERO AL SONIDO DEL Maxi 12
laxima
SILBATO1VS 1 conos
2. DOS PASES AL COMPANERO CORTOS E Fuerza 12
IMPLEMENTAMOS UNO LARGO PARA REALIZAR UN Explosiva x
REMATE “platillos
3. CIRCUITO TECNICO DEL PASE . 30
Aerobica

Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima x
6. Velocidad Desplazamiento [x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y
RECURSO
1.JUEGO3VsS2 PASE 15
2.5VS3 PASE 20|balon
3.JUEGO LIBRE 20|
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7| estiramiento dirigido por el formador
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 retroalimentacion de los test realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA




Fecha:

ESCUELAS DE FORMACION DE

O05/12/2022[Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: GIRARDOT
B/r EL TRIUNFO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

PORT INVA &Y RECREATINVA

Hora: 10:00 AN
12:00 P

N° de sesicn:

7=

N° de semana:

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

N°- de i EEY

Ea

INICIACION

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:
EL BALSON

>
VIVENCIAR EL DRIBLING, POR MEDI

©O DE CIRCUITOS, DINAMICOS EN DONDE COMPRENDERAN LA IMPORTACIA DE CONTROLARI

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para p

CA LA FORMA CORRECTA DE TRANSPORTAR EL

namiento

BALON DE UN LUGAR AL OTRO, ELUDIENDO OBSTACULOS U

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto

Convivencia >

Participa

Honestidad

Justi

Autodominio

Trabajo en eqauipo

Cumplimiento Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

3. REALIZAREMOS GRUPOS, EN DONDE LOS
DEPORTISTAS DEBERAN IR DE UN LUGAR A OTRO
PASANDO POR DEBAJO DE SUS COMPARNEROS. (LOS
JUGADORES SE UBICAN EN POSICI , DE PRONACION Y
ESPERA QUE COMPARNERO PASE POR DEBAJO DE EL. ¥
ASI SUCESIVAMENTE HASTA QUE TODOS PASEN POR
DEBAJO ¥ LLEGUEN AL CAMPO CONTRARIO.

a. REALIZAR ZIG-ZAG ¥ REMATE

Aerobica

Resistencia

Anaerobica

s

Maxima

Desplazamic
Nnto

velocidad

Reaccion

Dinamica

AT viDADES TiermRe 20 MATERIALES ¥ RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA oo : ——
=5 ntroduccion a la clase > N
2. MOVILIDAD ARTICULAR. cCAMPO DE JUEGO
3. JUEGO LA LLEVA ENCADENADA > E3
< FE)
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas =° MATERIALES ¥ RECURSO
N
Manifestacis
Capacidad
i n

ETS)
1. CONGELADOS, EL JUGADOR CONGELADO DEBERA
DAR DOS VULTAS AL CAMPO DE JUEGO PARA VOLVER A NMaxima
INGRESAR AL JUEGO.

Fuerza

=. LOS DEPORTISTAS SE UBICARAN A LOLARGO DEL iz
CAMPO, EN DONDE REALIZARAN DIFERENTES
DESPLAMIENTOS AL SONIDO DEL SILBATO CORREN Explosiva |x
HASTA EL OTRO LADO Y REALIZAN SALTOS EN LA
Escaren coNnos

is

AROS

ACTIVIDADES

Coordinativas Tiempo

Acoplamiento

1. pasar los balones de un lugar a otro, sin tocar los

Ritmo

MATERIALES ¥ RECURSO

> 1o
2. driblar el balon de un lugar otro.con un platillo en Ia
cabeza.@m -
Equilibrio
1o
EXN
Orientacion
BALONES
Diferenciacion
Reaccion PLATILLOS
Adaptacion
Patrones Basicos de siLBATO
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES e cmico Aoctico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. CIRCUITO, EN LA PRIMERA ESTACION EL DEPORTISTA E)
REALIZARA SLALON LARGO Y DIAGONAL, POSTERIOS A
ELLO CONDUCE EL BALON Y REALIZA ZIG-ZAG RECTO,
CONTINUA HACIA LA ESCALERA EN DONDE LANZA EL
BALON POR UN LADO ¥ REALIZA SQUIPING., ¥ <
2. REALIZAREMOS JUEGO 1 VS 1 EN DONDE 1o
REALIZAREMOS DRIBLING HACIA AL COMPARNERO PARA
REALIZAR UNA ANOTACION.
> BALONES
S VANQUITAS 2 VS 2 EN DONDE SE DEBE EXPRESAR EL > EE) PLATILLOS
a.JUEGO > =0

PARTE FINA

Tiempo 10

ACTIVIDADES nin Actividad
1-Estiramiento EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO
15 S MINIMO POR CADA GRUPO
> Zz N MUSCULAR
> Retroalimentacion de 1a clase valores > EXVITN CHARLA

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

SENTADOS MIENTRAS EL
ENTRENADOR ¥ ALGUNOS

REALIZACION DE LOS
EJERCICIOS.

LOS DEPORTISTAS ESTARAN

COMPAREROS EXPRESAN LA

A Tareas en casa y recomendaciones gencrales

MATERIALES ¥ RECURSO

NINGUNO

FIRMA FORMADOR:

JOHN JAIRO GARCIA

INDEPORTES

6 a8 anos




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 09/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: GIRARDOT Hora: 2:00 PM |N° de sesién: 74 N° de semana: 2
B/r EL OBRERO A 4:00 PM
Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA N° de deportistas: 10 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION X I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollo de capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: desarrollar las capacidades coordinativas mediante actividades orientadas (acoplamiento, ritmo, equlibrio, orientacidn, diferenciacién, reaccién, adaptacion)
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de la clase a desarrollar Introduccion a la clase X 5 min
2. control de asistencia llamado a lista x 5 min . . . .
3. elevacion de la temperatura corporal Movilidad Articular X 5 min planillas de asistencia, platillo, aros, conos.
4. activacion del cuerpo mediante ejercicios corporales Calentamiento X 5 min

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.organizacion del material Introduccion a la clase x 5'
2.asistencia planillas Ilamado a lista X 5"
3. Mobilidad articular Movilidad Articular
4.juegos predeportivos Calentamiento X 10' platillo, aros, conos, escalera, balones

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C idad Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. lenzamiento de objetos livianos Fuerza Maxima
2.saltos bi-podal y uni-podal con aros Explosiva
3.carrera de 15', 20', 30', 40' con o sin balon R N Aerobica
Resistencia
4.carreras intermitentes con y sin balon Anaerobica
5. velocidad de desplazamiento Maxima
5.juegos ludicos con desplazamientos Velocidad Desplazamiento x 20"
7.reaccion de velocidad en posiciones diferentes Reaccion R
— — platillo, aros, conos, balones

8.flexi dad antes durantes y despues Estatica
9.flexibilidad articular con mobilidad Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.acoplamiento a las tareas diarias Acoplamiento
2.ritmo de carreras largas y cotas Ritmo
3. caminar y correr sobre lineas Equilibrio
4.giros sobre propio eje + desplazamiento Orientacién x 20"
5.competencia conos de colores Diferenciaciéon x 25
6.reaccion con desplazamientos cortos Reaccion x 25' platillo, aros, conos, balones
7.adaptacion y descubrimiento guiado Adaptacion x
carreras + movilidad articular con balon Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.rondos 4+2 5+1
2.defenderyatacar1vs1 2vs23vs 3 platillo, aros, conos, balones
3.partidos 3vs 34vs 4 5vs 5
4.transiciones defensa-ataque y ataque-defensa

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento x 5' introduccion a la flexibilidad
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5" charla y concejos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DE

PORTIVA Y RECREATIVA

EPORTES

09/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO
B/r EL TRIUNFO

Fecha:

Municipio: GIRARDOT

Hora: 4:00 PM
A 6: 0O PM

N~ de sesién: 75

N-° de semana: 2

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

N° de deporti

ta.

: 26

Edades: 9 a 12 afos

INICIACION

FUNDAMENTACION >

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortal el pase por medio de

juegos y formas

J a

Objetivo Espec

©: mejorar los valores de respeto y honestidad en los alumnos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x encia Autodisciplina | |
[Justicia Reconocimiento | [Autodominio 1

I
Honestidad | %
Trabajo en equipo 1

Jcumplimiento

Juego Limpio

[Recompensa 1

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

MATERIALES Y

Introduccion a la clase

a.
2.el formador deportivo realiza el llamado a lista

llamado a lista
> 3|balon

3.1os alumnos realizan movilidad articular de manera
dinamica Movilidad Articular > S
4. En un espacio delimitado cada pareja realizara pases
entre si, desplazandose por toda el drea de trabajo. Calentamiento x

10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i isi Tiempo S0 MIN_ | MATERIALES Y
c i Manifestacion

1.Se delimita un cuadro, seubican 4 jugadores fueray 2 is
dentro de éste,los jugadores que estan fuera se Masi
realizanpases entre si, mientras que los de axima
adentrotratan de robar el balén.
2.Se ubican dos grupos de 3] que se Fuerza 1s

pases entre six2j que
los 3 han tocado el balén se realiza un pase largo al
compafiero que esta sélo, esperando el pase.

. Cuando

Explosiva

platillos, conos

3. R . Aerobica x
Resistencia

a. Anaerobica

5. Maxima

. Velocidad Desplazamiento |x
7. Reaccion

8. Estatica

S. Dinamica

ACTIVIDADES

Flexibilidad
< =

Coordinativas

Tiempo

MATERIALES Y

1.lanzar con dos manos y con una alternadamente, al
frente, hacia arriba, a la derecha y a la izquierda. Los
alumnos dispersos por toda el drea y cada uno con una
pelota grande, el profesor los motiva a lanzar en
diferentes direcciones.

Acoplamiento

as
Z.Rodar con dos manos y con una alternadamente hacia
diferentes direcciones, por partes del cuerpo, por
planos, rodary par con las , rodary r
con el pie o un objeto. Para esta actividad es importante
que el profesor utilice toda el area disponible, para que
los alumnos estén situado lo mas separados uno del
otro. Estos ejerc s ademas de la orientacién espacial, Ritmo
contribuyen al desarrollo de la coordinacién, aunque
estan presentes en otras i coordinati -

as
3. balones
a. Orientacion >
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
B Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
B N Tiempo MATERIALES Y
ACTIVIDADES Tecnico Tactico AECURSO
1.Se colocan 3 dentro del cuadro, los jugadores que s
estan fuera se realizan pases entre si, mientras que los
de
adentro tratan de robar el balén.
>

s
2.n 1a mitad de la cancha se ubican dos equipos de 10
jugadores cada uno, el equipo que logre 10 pases
consecutivos tiene derecho a ir 1 x 1 contra conos, platillos,
el portero. > balones
EN
a.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN Ac

idad

MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento

10

estiramiento por parte de los alumnos

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

JOHN JAIRO GARCIA




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: GIRARDOT Hora: 10:00 N° de sesiéon: 76 N° de semana: 3
B/r EL TRIUNFO AM -12:00 PM
Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA N° de deportistas: 11 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION x | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollo de capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: desarrollar las capacidades coordinativas mediante actividades orientadas (acoplamiento, ritmo, equlibrio, orientacion, diferenciacion, reaccién, adaptacion)
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de la clase a desarrollar Introduccion a la clase X 5 min
2. control de asistencia llamado a lista X 5 min . . X ’
3. elevacion de la temperatura corporal Movilidad Articular X 5 min planillasde asistencia, platillo, aros, conos.
4. activacion del cuerpo mediante ejercicios corporales Calentamiento X 5 min
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.organizacion del material Introduccion a la clase X 5'
2.asi i i llamado a lista x 5'
3. Mobilidad articular Movilidad Articular
4.juegos predeportivos Calentamiento X 10" platillo, aros, conos, escalera, balones
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C. idad Manife i0
1. lenzamiento de objetos livianos Fuerza Maxima
2.saltos bi-podal y uni-podal con aros Explosiva
3.carrera de 15', 20', 30', 40' con o sin balon . . Aerobica
Resistencia
4.carreras intermitentes con y sin balon Anaerobica
5. i de iento Maxima
5.juegos ludi con d I i Velocidad Desplazamiento X 20"
7.r ion de velocidad en ici diferentes Reaccion .
antes durantes y despues Estatica platillo, aros, conos, balones
lidad articular con ili Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.acoplamiento a las tareas diarias Acoplamiento
2.ritmo de carreras largas y cotas Ritmo
3. caminar y correr sobre lineas Equilibrio
4.giros sobre propio eje + desplazamiento Orientacion X 20'
5.competencia conos de colores Diferenciacion X 25
6.r ion con i cortos Reaccion x 25 platillo, aros, conos, balones
7. ion y descubrimi guiad. Adaptacién x
carreras + movilidad articular con balon Patrones Basicos de Movimiento|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.rondos 4+2 5+1
2.defenderyatacar1vs1 2vs23vs3 platillo, aros, conos, balones
3.partidos 3vs 34vs 45vs 5
4.trar def t; ey defensa
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento x 5' introduccion a la flexibilidad
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5' charlay concejos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA




INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE A P T
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: GIRARDOT Hora: 2:00 PM A |N° de sesién: 77 N° de semana: 3
B/r EL OBRERO 4:00 PM

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA N° de deportistas: 10 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION I X I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: IDENTIFICAR EL PASE COMO ELEMENTO FUNDAMENTAL, PARA EL JUEGO.

Objetivo Especifico: VIVIENCIA LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO, CON LAS QUE PUEDO REALIZAR UN ADECUADE PASE

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento _[X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA CLASE. Introduccion a la clase X 3
2. MOVILIDAD ARTICULAR. llamado a lista CAMPO DE JUEGO
3. Rondainfantil Movilidad Articular X s
Calentamiento X 12
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaci Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Manifestaci
Capacidad
-apacida on
Fuerza Maxima
1. REALIZAREMOS DESPLAMIENTOS SIN EL ELEMENTO, E Explosiva 8 CAMPO DE JUEGO
2. CADA JUGADOR DEBERA, DESPLAZARSE POR LAS i - Aerobica_|X 8
3.CADA NINO SE UBICA A UNA DISTANCIA DE 5 MTS DEL Anaerobica 12| BALONES
Maxima
Velocidad | DesP!azami
ento
Reaccion
Estatica
9. F ibili Dinamica X
ACTIVIDADES Capaci Coordinati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
1. REALIZAREMOS DESPLAMIENTO CON EL BALON
SUJETANDOLO CON LAS DOS PIERNAS Ritmo Y
2. POR PAREJAS, LOS DEPORTISTAS DEBERAN o
TRANSPORTAR EL BALON CON LA CABEZA Equilibrio 4
3. POR TRIOS DEBERAN LLEVAR EL BALON DE UN LUGAR Orientacién X
AL OTRO APOYANDOSE EN LA ESPALDA DEL CO| NERO 10| BALONES
5. Diferenciacién
6. Reaccién PLATILLOS
7. Adaptacién
|8 Patrones Basicos de X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico  |Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. POR PAREJAS REALIZAREMOS PASE CON EL BORDE 3
INTERNO A UNA DISTANCIA DE 5 MTS x
2. CADA PAREJA CON UN BALON, SE UBICARA EN EL 8|
CENTRO DE DOS PLATILLOS, EL JUGADOR (A) SE UBICARA X BALONES
8|
3. REALIZAREMOS OCHO ENTRE LOS PLATILLOS PARA
RECIBIR UN PASE POR FUERA DE LOS PLATILLOS. X PLATILLOS
4. JUEGO X 15
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 155 MINIMO POR CADA GRUPO
x 7 MIN MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores x 3MIN CHARLA
LOS DEPORTISTAS ESTARAN
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos x 5 SENTADOS MIENTRAS EL
SUS PADRES O HACIA LA PARED
4. Tareas en casay recomendaciones generales x PARA MEJORAR LA TECNICA NINGUNO

FIRMA FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

1 4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: GIRARDOT Hora: 4:00 PM A |N° de sesién: 78 N° de semana: 3
B/r EL TRIUNFO 6: 00 PM
Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA 26 Edades: 9 a 12 afios
INICIACION | [ FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: POTENCIALIZAR EL FUNDAMENTO DEL PASE QUE PRESENTAN LOS DEPORTISTAS EN LAS DIVERSAS ACCIONES DE JUEGO.
Objetivo Especifico: EXPRESAR EL PASE EN DIFERENTES CIRCUNSTACIAS OBTANDO POR LA MEJOR OPCION.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.LOS ALUMNOS FORMAN UN CIRULO E INICAN LA
MOVILIDAD ARTICULAR DIRIGDA POR UN ESTUDIANTE, .
MIENTRAS EL FORMADOR DEPORTIVO HACE LLAMADO A Introduccion ala clase
LISTA
2.REALIZAN TROTE SUAVE POR EL ESPACIO DEPORTIVO
llamado a lista x
3 CAMPO DE JUEGO
3. Mo ad Articular x 7.
a. Calentamiento x 7.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. JUEGO EL BOBITO, RECUPERAR Y MANTENER EL . 1o
BALON EL MAYOR TIEMPO POSIBLE Maxima .
Conos, sogas, platillos
2. EL CUEDRO, REALIZAR UHN PASES CON MOVILIDAD Fuerza 20
PARA UN GRUPO DE 5 JUGADORES. Explosiva x
3. DESPLAZARSE POR EL CAMPO ELUDIENDO DIFERENTES 15
OBSTACULOS, AL SONIDO DEL SILBATO EL JUGADOR
REALIZA UN PASE LARGO A SU COMPARNERO, GRUPO DE .
. . Aerobica
DOS AMBOS CON BALON. Resistencia
a. Anaerobica
s. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C i Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Carreras por parejas con y sin obstéaculos.. Acoplamiento
10
2. se trazan lineas con tiza, el cual el alumno debera
caminar sobre la linea sin salirce, despues a pie junto, a
un solo pie, con los brazps hacia los lados Ritmo
10
3. Equiilibrio X conos, platillos, tiza
4. Orientacidn x
s. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. JUEGO EL BOBITO, RECUPERA CORRECION 20|
REALIZANDO SALIDA DE TRESR Y MANTENER EL BALON
EL MAYOR TIEMPO POSIBLE ROTACION
x
JUEGO LIBRE PASE 20| balon
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento x 7|forman un circulo y un estudiante dirige
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos x 3 el formador deportivo retralimenta los
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA




INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Q INDEPORTES
[ ECREAGINY arcy

Fecha: 14/12/2022

Lugar: POLIDEPORTIVO

B/r EL TRIUNFO

Municipio: GIRARDOT

Hora: 10:00
AM -12:00 PM

N° de sesién: 79

N° de semana: 3

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

INICIACION

X

FUNDAMENTACION

N° de deportistas: 11

Edades: 6 a 8 afios

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: IDENTIFICAR EL PASE COMO ELEMENTO FUNDAMENTAL, PARA EL JUEGO.

Objetivo Especifico: VIVIENCIA LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO, CON LAS QUE PUEDO REALIZAR UN ADECUADE PASE

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento | X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA CLASE. Introduccion a la clase X 3
2. MOVILIDAD ARTICULAR. Ilamado a lista CAMPO DE JUEGO
3. Ronda infantil Movilidad Articular X 5
Calentamiento X 12
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
Fuerza Maxima
1. REALIZAREMOS DESPLAMIENTOS SIN EL ELEMENTO, E IREMOS Explosiva 8 CAMPO DE JUEGO
2. CADA JU.‘GADOR DEBERA, DESPLAZARSE POR LAS DIFERENTFS Resistencia Aerobica X 8
3.CADA NINO SE UBICA A UNA DISTANCIA DE 5 MTS DEL BALON, AL Anaerobica 12 BALONES
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
1. REALIZAREMOS DESPLAMIENTO CON EL BALON SUJETANDOLO Ritmo 4
2. POR PAREJAS, LOS DEPORTISTAS DEBERAN TRANSPORTAR EL Equilibrio 4
3. POR TRIOS DEBERAN LLEVAR EL BALON DE UN LUGAR AL OTRO Orientacién X 10 BALONES
5. Diferenciacién
6. Reaccién PLATILLOS
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. POR PAREJAS REALIZAREMOS PASE CON EL BORDE INTERNO A X 3
2. CADA PAREJA CON UN BALON, SE UBICARA EN EL CENTRO DE DOS X 8 BALONES
3. REALIZAREMOS OCHO ENTRE LOS PLATILLOS PARA RECIBIR UN X 8 PLATILLOS
4. JUEGO X 15
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 MIN EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO 15
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 MIN CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 LOS DEPORTISTAS ESTARAN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X DEBERAN REALIZAR PASES CON NINGUNO

FIRMA FORMADOR:

JOHN JAIRO GARCIA




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

A. INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO

B/r EL OBRERO

Municipio: GIRARDOT

Hora: 2:00 PM
A 4:00 PM

N° de sesién: 80

N° de semana: 3

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

INICIACION x

FUNDAMENTACION

N° de deportistas: 10

Edades:

6 a 8 afios

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: IDENTIFICAR EL PASE COMO ELEMENTO FUNDAMENTAL, PARA EL JUEGO.

Objetivo Especifico: VIVIENCIA LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO, CON LAS QUE PUEDO REALIZAR UN ADECUADE PASE

Objetivo Tecnhico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento | X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA CLASE. Introduccion a la clase X 3
2. MOVILIDAD ARTICULAR. llamado a lista CAMPO DE JUEGO
3. Ronda infantil Movilidad Articular X 5
Calentamiento X 12
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
Fuerza Maxima
1. REALIZAREMOS DESPLAMIENTOS SIN EL ELEMENTO, E IREMOS Explosiva 8 CAMPO DE JUEGO
2. CADA JUGADOR DEBERA, DESPLAZARSE POR LAS DIFERENTES Resistencia Aerobica X 8
3.CADA NINO SE UBICA A UNA DISTANCIA DE 5 MTS DEL BALON, AL Anaerobica 12 BALONES
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
1. REALIZAREMOS DESPLAMIENTO CON EL BALON SUJETANDOLO Ritmo 4
2. POR PAREJAS, LOS DEPORTISTAS DEBERAN TRANSPORTAR EL Equilibrio 4
3. POR TRIOS DEBERAN LLEVAR EL BALON DE UN LUGAR AL OTRO Orientacién X 10 BALONES
5. Diferenciacién
6. Reaccién PLATILLOS
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. POR PAREJAS REALIZAREMOS PASE CON EL BORDE INTERNO A X 3
2. CADA PAREJA CON UN BALON, SE UBICARA EN EL CENTRO DE DOS X 8 BALONES
3. REALIZAREMOS OCHO ENTRE LOS PLATILLOS PARA RECIBIR UN X 8 PLATILLOS
4. JUEGO X 15
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 MIN EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO 15
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 MIN CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 LOS DEPORTISTAS ESTARAN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X DEBERAN REALIZAR PASES CON NINGUNO

FIRMA FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA IND

PLAN DIARIO DE CLASE \

EPORTES

[ 4 E o€ cA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO Municipio: GIRARDOT Hora: 4:00 PM A |N° de sesién: 81 N° de semana: 3
B/r EL TRIUNFO 6: OO PM
Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA N° de deportistas: 26 Edades: 9 a 12 aifos
INICIACION | | FUNDAMENTACION x I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: INTERPRETAR LA COBERTURA Y EL MIARCAJE COVMIO MECANISMO FUNDANMENTAL PARA EL TRABAJO EN EQUIPO.
Objetivo Especi o: AYUDA AL SU COMPARNERO FRENTE A UNA ACTIVIDAD DE JUEGO GENERADA, Y DESEMPENA ADECUADAMENTE EL MARCAIJE
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia < Autodisciplina Participacion >
Honestidad Justi Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.el formador realiza una explicacion del trabajo a )
< Introduccion a la clase x
realizar
2.el formador realiza llamado a lista Illamado a lista >
3.los alumnos realizan movilidad articular de
manera dinamica dirigida por el formador Movilidad Articular >
is
a. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. REALIZA DESPLAMIENTOS A MAXIMA VELOCIDAD . 10
DE UN LUGAR AL OTRO Maxima
2. FORMAREMOS DOS GRUPOS EN DONDE A, DEBE is
TOCAR B, ANTES DE QUE ESTE PASE LA LINEA DE Fuerza
META. REALIZANDO FINTAS Y CAMBIOS DE RITMO. Explosiva
3. EL BOSQUE FORMAREMOS DOS GRUPOS, EN 20
DONDE A ESTARA UBICADO EN EL CENTRO DEL
CAMPO EL POSICION DE MESA, Y B ESTARA
UBICADO EN UN EXTREMO DEL CAMPO CON TODOS Resistencia Aerobica
LOS BALONES, LA IDEA ES PASARLOS EVITANDO SER
TOCADOS PORA
a. Anaerobica
5. Maxima
- Velocidad Desplazamiento
7- Reaccion x
8. Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
a. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Té&cnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. COBERTURAS SIN BALON, IMPLEMENTAMOS Y
PLATILLOS LOS CUALES ESTARAN ENUMERADOS, AL
ESCUCHAR DICHO NUMERO LOS DEPORTISTAS
DEBEN IR HASTA ESE PLATILLO Y REALIZAR LAS COBERTURAS
COBERTURAS HACIA SU COMPRNAERO.
10
2. TRABAJO DE MIARCA REALIZAREMOS JUEGO 3 VS 3 MARCA FUA
CON MARCA FUA
3. JUEGO MARCA FUA MARCA FUA 20
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento > 8llos alumnos realizan estiramiento final
2.Retroalimentacion de la clase valores x 2 se les vuelve a recalcar la importancia
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: JONH JAIRO GARCIA




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

% INDEPORTES

Fecha:

16/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO

B/r EL TRIUNFO

Municipio: GIRARDOT

Hora: 10:00 AM - IN° de sesién: 82
12:00 PM

N° de semana: 3

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

N° de deportistas: 11

Edades: 6 a 8 aiios

INICIACION

x I

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: MEJORAR EL PASE A RAS DE PISO POR MEDIO DE ACTIVIDADES SIMPLIFICADAS, CON SUS COMPARNEROS

Objetivo Especifico:
ELEMENTO.

REALIZA EL PASE HACIA SUS COMPARNEROS DE MANERA FLUIDA, CONTROLANDO Y ENTREGANDO ADECUADAMENTE EL

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justi Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo = Cumplimiento Juego Limpio Recompensa >
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA Introduccion a la clase > >
2. MOVILIDAD ARTICULAR. llamado a lista s CAMPO PRINCIPAL
3. TROTE SUEVE POR EL CAMPO DE JUEGO Movilidad Articular > s
Calentamiento > s
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES c i isi Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Copacidad Manifestaci
on
Maxima
1. CADENITA SE UBICA UN JUGADOR EN EL CENTRO, EL Fuerza - 10
CUAL DEBE TOCAR A SUS COMPARNEROS LOS CUALES Explosiva balon
CONDUCTIR EC BALON POR TAS DIV PARTES DEC o
CAMPO, SIN TOCAR LOS OBSTACULOS NI GOLPEARSE Aerobica |
CON UN COMPARERO. AL SONIDO DEL SILBATO . .
AR CARARIAR OE RIERMA DARA DOAODLLCLER E1 Resistencia
3. FORMAREMOS DOS HILERAS, REALIZAR PASE AL Anoerobicn B
ENTRENADOR, Y POSTERIOR A ELLOSE DIRIGUE EN conos
3. POR PAREJAS CADA JUGADOR SE UBICA EN UN s
PLATILLO Y REALIZA SQUIPING, SALTOS, Maxima
DESPLAMIENTOS, SU COMPARNERO REALIZA .
Velocidad -
Desplazami
ento
Reaccion |x
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
Acoplamiento
1. JUEGO DE COLORES, CADA DEPORTISTA DEBERA i s
2. POR PAREJAS REALIZO PASE, HACIA MICOMPARNERO s
3. POR PAREJAS REALIZAR 15 PASES CONTINUOS DE Orientacion 10 balon
Diferenciacion >
Reaccion x
Adaptacion
Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.2 VS 2JUEGO CON CUATRO PORTERIAS. EL 20
PROPOSITO DE ESTA ACTIVIDAD ES VELOCIDAD DE
REACCION PARA EVITAR UNA ANOTACION Y GENERAR x
2. JUEGO IMPLEMENTANDO 5 PASES PARA PODER > 20

PARTE FIN

AL

ACTIVIDADES

Tiempo 10
nMiN

Actividad

1.Estiramiento

FORMAREMOS UN CIRCULO, EN
DONDE EL COMPARNERO DEL CENTRO
REALIZA EL ESTIRAMIENTO

2.Retroalimentacion de la clase valores

MIENTRAS QUE LOS DEPORTISTAS
ESTIRAN, EL ENTRENADOR EXPLICA
LOS OBJETIVOS TRABAJADOS

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

EL ENTRENADOR EXPRESA LA
IMPORTANCIA DE LOS EJERCICIOS
REALIZADOS, DURANTE LA SESION DE
CLASE Y RECONOCE EL ESFUERZO DE
CADA JUGADOR POR REALIZAR LA
PRACTICA DEPORTIVA

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

DELEGA ALGUNAS ACCIONES PARA

FORTALECER EL TRABAJO EN CASA.

MATERIALES Y RECURSO

NINGUNO

FIRMA FORMADOR:

JOHN JAIRO GARCIA

“v\,
4
INDEPQR




I |
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: GIRARDOT Hora: 2:00 PM A |N° de sesién: 83
B/r EL OBRERO 4:00 PM
Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA N° de deportistas: 10
INICIACION x I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: MEJORAR EL PASE A RAS DE PISO POR MEDIO DE ACTIVIDADES SIMPLIFICADAS, CON SUS COMPARNEROS

Fecha: | 16/12/2022| N° de semana: 3

Edades: 6 a 8 afios

Objetivo Especifico:
ELEMVMIENTO.

REALIZA EL PASE HACIA SUS COMPARNEROS DE MANERA FLUIDA, CONTROLANDO Y ENTREGANDO ADECUADAMENTE EL

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Convivencia

Autodisciplina

Participacion

Honestidad

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajo en equipo

Cumplimiento

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEIMIAS A TRABAJAR EN LA Introduccion a la clase x 2
2. MIOVILIDAD ARTICULAR. llamado a lista =) CAMPO PRINCIPAL
3. TROTE SUEVE POR EL CAMPO DE JUEGO NMovilidad Articular x s
Calentamiento > 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
_ Manifestaci
Capacidad o
NMaxima
1. CADENITA SE UBICA UN JUGADOR EN EL CENTRO, EL Fuerza . 10
CUAL DEBE TOCAR A SUS COMPARNEROS LOS CUALES Explosiva balon
Z CONDUCTIR EC BALTON POR TAS DIVERSAS PARTES DEC ETe)
CAMPO, SIN TOCAR LOS OBSTACULOS NI GOLPEARSE Aerobica |
CON UN COMPARERO. AL SONIDO DEL SILBATO . .
DERERAN CANMBIAR NE RIERNA DARA NOWNIDILLCIR E1 Resistencia
3. FORMAREMOS DOS HILERAS, REALIZAR PASE AL Anocrobica s
ENTRENADOR, Y POSTERIOR A ELLOSE DIRIGUE EN conos
3. POR PAREJAS CADA JUGADOR SE UBICA ENUN 5
PLATILLO Y REALIZA SQUIPING, SALTOS, Maxima
DESPLAMIENTOS, SU COMPARNERO REALIZA .
Velocidad -
Desplazami
ento
Reaccion |x
Estatica
Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Acoplamiento

Tiempo MATERIALES Y RECURSO

1. JUEGO DE COLORES, CADA DEPORTISTA DEBERA Ritmo 5 I I
2. POR PAREJAS REALIZO PASE, HACIA MICONMPARNERO Equilibrio 5
3. POR PAREJAS REALIZAR 15 PASES CONTINUOS DE Orientacidn 10 balon

Diferenciacion >

Reaccion >
Adaptacion
Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO

1.2 VS 2 JUEGO CON CUATRO PORTERIAS. EL 20
PROPOSITO DE ESTA ACTIVIDAD ES VELOCIDAD DE
REACCION PARA EVITAR UNA ANOTACION Y GENERAR x
2. JUEGO IMPLEMENTANDO 5 PASES PARA PODER > 20

PARTE FINAL
Tiempo 10
MIN

MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Actividad

FORMAREMOS UN CIRCULO, EN
DONDE EL COMPARNERO DEL CENTRO
REALIZA EL ESTIRAMIENTO
MIENTRAS QUE LOS DEPORTISTAS
ESTIRAN, EL ENTRENADOR EXPLICA
LOS OBJETIVOS TRABAJADOS
EL ENTRENADOR EXPRESA LA
IMPORTANCIA DE LOS EJERCICIOS
REALIZADOS, DURANTE LA SESION
DE CLASE Y RECONOCE EL ESFUERZO
DE CADA JUGADOR POR REALIZAR LA
PRACTICA DEPORTIVA
DELEGA ALGUNAS ACCIONES PARA
FORTALECER EL TRABAJO EN CASA.

1.Estiramiento

2.Retroalimenta n de la clase valores

3.Retroalimenta n de ejerci

ios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales NINGUNO

FIRMIA FORMIADOR: _JOHN JATRO GARCIA

4
INDEPORTES



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

[ RECKE

Fecha: 16/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO Municipio: GIRARDOT Hora: 4:00 PM A [N° de sesién: 84

B/r EL TRIUNFO 6: 0O PM

N° de semana: 3

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA N° de deportistas: 26

Edades: 9 a 12 afos

INICIACION | | FUNDAMENTACION x

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

mejorar las capacidades fisicas y coordinativas de los jugadores mediante entrenamietos especificos durante las sesiones de entrenamiento.

Objetivo Especifico: fortalecer las capacidades coort

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto | > JSonvivencia = Autodisciplina x [Participacion | x
Honestidad 1 Lbusticia 1 |Reconocimiento | J|Autodominio 1
Trabajo en equipo | > Jcumplimiento | < [Juego Limpio > |[Recompensa |
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. dar parametros de la clase Introduccion a la clase
=3
2. calificacion de cumplimiento Hamado o lista N
3. movimientos activos
dad Articular
3
4. CALENTAMIENTO GENERAL
Calentamiento
1o
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
= i Ma, ion
1. Maxima
Conos, Balones, Platillos
2.
Fuerza
Explosiva
3. juego ruleta africana 10min
" - Aerobica >
Resistencia
a. Anaerobica
5.
6. Velocidad
7-
8.
9. movientos musculares Dinamica x
ACTIVIDADES C. i C: i ivas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
a. Acoplamiento
Conos, Balones, Platillos
EN
Ritmo
3.saltos continuos con conduccion de balon. Equilibrio x 10min
a. Orientacion
N Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
N Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo

MATERIALES Y RECURSO

1.tranportar el balon mediante los obstaculos
entregar a su compafiero para luego pueda re
la misma funcion se integraran variables en el
transcurso de la actividad. Equipo de 6

Conos, Balones, Platillos

conformado de 3 grupos mirandose al frente. x ismin
10mMin

2. trabajo de porteros. >

EN

4. profundizar el sistema de juego 1-2-1 mediante S50min

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad

MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento 10 los alumnos realizan estiramientos

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos

4_Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMIA FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A, INDEPORTES

Fecha: 19/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO | Municipio: GIRARDOT Hora: 10:00 AM -|N° de sesién: 85 N° de semana: 4
B/r EL TRIUNFO 12:00 PM
Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA N° de deportistas: 11 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION I X I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: FORTALECER EL PASE EN NINOS Y NINAS DE 6 A 8 ANOS POR MEDIO DE JUEGOS PREDEPORTIVOS.
Objetivo Especifico: EXPLORA LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS COMO HERRAMIENTA PARA MEJORAR EL PASE.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES eTmeeT =y MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA Introduccion a la clase x 3
2. MOVILIDAD ARTICULAR. Illamado a lista CAMPO DE JUEGO
3. JUEGO LA LLEVA CONGELADA Movilidad Articular X 5
Calentamiento X 12
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. BALON MANO. LOS DEPORTISTAS REALIZAN PASES Maxima 10|
2. TRANSPORTAR EL BALON DE UN LUGAR AL OTRO LO Fuerza Explosiva S
3. SUICIDIOS, LOS DEPORTISTAS DEBERAN IR AL R . Aerobica X 10
Resistencia
4. Anaerobica COSTALES
Maxima
Velocidad Desplazamiento SOGAS
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
1. LOS DEPORTISTAS DEBERAN CAMINAR PORTODA LA Ritmo X 5
2. LANZAR EL BALON CON LA MANO Y REGRESARLO Equilibrio X 10
3. BOBITO, FORMAREMOS GRUPOS DE 6 EN DONDE Orientacién 10 BALON
Diferenciacién
Reaccidén
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE
CENTRAL-
PARTE 2
ACTIVIDADE N R . Tiempo MATERIALES Y RECURSO
s Técnico Tactico
1. TIERRA, MARY AIRE. FORMAREMOS TRES GRUPOS X 10
2. POR TRIOS. SE UBICAN A LO ANCHO DEL CAMPO, A X 10 BALONES
3. JTORNEO DE ASCENSO. SE DIVIDE EL CAMPO EN X 10 PLATILLOS
4. JUEGO IMPLEMENTANDO EL PASE POR TODOS SUS X 10
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 MIN EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 MIN CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 LOS DEPORTISTAS ESTARAN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X DEBERAN REALIZAR PASES CON NINGUNO

FIRMA FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A, INDEPORTES
[ eCREADNY € 0

N° de semana: 4

Fecha: 19/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: GIRARDOT Hora: 2:00 PM A |N° de sesién: 86

B/r EL OBRERO 4:00 PM

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA N° de deportistas: 10 Edades: 6 a 8 afios

INICIACION | x | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FORTALECER EL PASE EN NINOS Y NINAS DE 6 A 8 ANOS POR MEDIO DE JUEGOS PREDEPORTIVOS.

Objetivo Especifico: EXPLORA LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS COMO HERRAMIENTA PARA MEJORAR EL PASE.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES rrempeT e MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAREN LA Introduccion a la clase X 3
2. MOVILIDAD ARTICULAR. llamado a lista CAMPO DE JUEGO
3. JUEGO LA LLEVA CONGELADA Movilidad Articular X 5
Calentamiento X 12
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. BALON MANO. LOS DE?ORTISTAS REALIZAN PASES Fuerza Maxima 10|
2. TRANSPORTAR EL BALON DE UN LUGARAL OTRO LO Explosiva 5
3. SUICIDIOS, LOS DEPORTISTAS DEBERAN IR AL N N Aerobica X 10|
Resistencia
4. Anaerobica COSTALES
Maxima
Velocidad Desplazamiento SOGAS
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
1. LOS DEPORTISTAS DEBERAN CAMINAR POR TODA LA Ritmo X 5
2. LANZAR EL BALON CON LA MANO Y REGRESARLO Equilibrio X 10|
3. BOBITO, FORMAREMOS GRUPOS DE 6 EN DONDE Orientaciéon 10| BALON
Diferenciacién
Reaccidén
Adaptaciéon
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE
CENTRAL-
PARTE 2
ACTIVIDADE .. R Tiempo MATERIALES Y RECURSO
s Teécnico Tactico
1. TIERRA, MARY AIRE. FORMAREMOS TRES GRUPOS x 10|
2. POR TRIOS. SE UBICAN A LO ANCHO DEL CAMPO, A x 10 BALONES
3. JTORNEO DE ASCENSO. SE DIVIDE EL CAMPO EN 10| PLATILLOS
4. JUEGO IMPLEMENTANDO EL PASE POR TODOS SUS X 10|
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 MIN EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 MIN CHARLA
3.Retroalimentacidon de ejercicios propuestos X 5 LOS DEPORTISTAS ESTARAN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X DEBERAN REALIZAR PASES CON NINGUNO

FIRMA FORMADOR:

JOHN JAIRO GARCIA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO

B/r EL TRIUNFO

Municipi

: GIRARDOT

6: 00 PM

Hora: 4:00 PM A |N° de sesién: 87

N° de semana: 4

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

N° de deportistas: 26

Edades: 9 a 12 aiios

INICIACION

FUNDAMENTACION

x

PERFECCION

AMIENTO

Objetivo General:

MEJORAR LA CONDICION FISICA DE LOS DEPORTISTAS, POR MEDIO DE UN CIRCUITO FISICO

SEGUNDOS

Objetivo Especifico: MEJORAR LA VIA ANAEROBICA LACTICA DE LOS DEPORTISTAS POR MEDO DE EJERCCIOS DE 45 SEGUNDO CON UN DESCANSO DE 25

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x Convivencia Autodisciplina Participacion x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.MOVILIDAD ARTICULAR DE PIES A CABEZA TOBILLO
RODILLA CADERA BRAZOS CUELLO Introduccion a la clase
CAMPO DE JUEGO
2.ENTRADA EN CALOR TROTE EN CIRCULOS Y EN TODA
LA CANCHA DE PORTERIA A PORTERIA Y AUMENTANDO N
llamado a lista x
LA VELOCIDAD
3
3 NMovilidad Articular x 7
a. Calentamiento x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacidon
1. FORMAREMOS GRUPOS DE 4 INTEGRANTES. EN 6
DONDE CADA DEPORTISTA SE UBICA EN SU
RESPECTIVO CIRCUITO. EN DONDE REPETIREMOS .
EL CIRCUITO 3 VECES SALTOS DE SOGA Fuerza Maxima
CONOS
2. ESCALADORES Explosiva 6 PLATILLOS
3. BURPEE Resistencia Aerobica 6 SIBATO
4. SALTOS SENTADILLAS Anaerobica X 6 BALON
5. CONDUCCION DEL BALON DE UN CONO AL OTRO 5 6
MTS Maxima
6. DOMINIO DEL BALON PLANTA INTERNA velocidad Desplazamiento 6
7-1IRA UN PLATILLO Y VOLVER A CABECEAR EL BALON . 6
Reaccion
8. Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. RELEVOS CON BALON, DESPLAZAR DE UN
LUGAR AL OTRO EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE .
GRUPOS DE 3 CADA DEPORTISTA DEBE IR 3 VECES Acoplamiento
25
2. JUEGO DE PRECISION, CADA DEPORTISTA DEBERA
INGRESAR SU BALON POR MEDIO DE UNOS CONOS LOS
CUALES CADA VEZ ESTARAN MAS LEJOS Ritmo
30 CONOS, PLATILLOS
3. Equilibrio
a. Orientacion
5. Diferenciacion
6. i X
7- Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ROTACION DE DOS ROTACION 15
2. SALIDA A PRESION SALIDA 8 BALON
3.partidos _de futbol de salon JUEGO 25
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7| _los alumnos forman un circulo y un
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 el formado deportivo retroalimenta de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

JOHN JAIRO GARCIA




INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y R

Q INDEPORTES

ECREATIVA

Fecha: 21/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO

B/r EL TRIUNFO

Municipio: GIRARDOT

Hora: 10:00 AM -
12:00 PM

N° de semana: 4

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

INICIACION | >

FUNDAMENTACION

N° de deportistas: 11

Edades:

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Genera

EXPLORAR LAS CAPACIDADES MOTRICES BASICAS, QUE PRESENTAN LOS DEPORTISTAS EN REFERENCIA A LAS ACTIVIDADES

o:

EXPLORAR LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS DEL DESPLAZAMIENTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo x Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INIC

1AL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA
CLASE.

Introduccion a la clase

5

2. MOVILIDAD ARTICULAR.

Illamado a lista

x

3 CAMPO DE JUEGO

3. JUEGO CADENITA CONDUCCIENDO EL BALON

Movilidad Articular

x

12

Calentamiento

x

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO

Capacidad Manifestacion

10
1. REALIZAR DESPLAMIENTOS CON Y SIN BALON EN EL Mo
MENOR TIEMPO POSIBLE. axima
E

2. COMPENTENCIA DE TRENES. UN DEPORTISTA verza 15
DEBERA IR DE UN LUGAR AL OTRO, TOMANDO DE LA Explosiva
MANO A SUS COMPAREROS, PARA CULMINAR EL
RECORRIDO GANAFIL TREN OILIF TREAILICE FI CONOs
3.REALIZAR TALONEO, AL SONIDO DEL SILBATO 8
VELOCIDAD HASTA EL PLATILLO Resistencia Aerobica x
MISMO EJERCICIO ANTERIOR PERO EN BALON. EN Anaerobica 8 BALONES

Maxima

Velocidad Desplazamient
o

Reaccion x

Estatica
o. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CIRCUITO DE HABILIDADES MOTRICES CON EL Acoplamiento 20|
2. CADA DEPORTISTA DEBERA PASAR POR UNA SOGA K
EVITANDO SER TOCADO, Y POSTERIOR A ELLO Ritmo 15
3. LOS DEPORTISTAS REALIZAN SQUIPING, Y A LA Eauilibr x
SENAL AUDITIVA DEBERA GIRAR EN LA DIRECCION quilibrio 8
4.JUEGO - -
Orientacion 20 BALONES
5. Diferenciaciéon
6. Reaccion SOGA
7- Adaptacidon
8. Patrones Basicos de Movimiento [x CONOSs
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO

1
2.
3.
a.

PARTE FIN

AL

ACTIVIDADES

Tiempo 10

Actividad

MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento

x 7 MIN

EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO 15S
MINIMO POR CADA GRUPO

2.Retroalimentacion de la clase valores

x 3 MIN

CHARLA

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

NINGUNO

FIRMA FORMADOR:

JOHN JAIRO GARCIA

6 a 8 afios




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y R

ECREATIVA

* INDEPORTES
.

Fecha:
B/r EL OBRERO

21/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: GIRARDOT

Hora: 2:00 PM A
4:00 PM

N° de sesién: 89

N° de semana:

a

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

N° de deportistas: 10

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION | x |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: EXPLORAR LAS CAPACIDADES MOTRICES BASICAS, QUE PRESENTAN LOS DEPORTISTAS EN REFERENCIA A LAS ACTIVIDADES

Objetivo Especifico: EXPLORAR LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS DEL DESPLAZAMIENTO.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo x Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SE

SION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAREN LA
CLASE.

Introduccion a la clase

wn

2. MOVILIDAD ARTICULAR.

Illamado a lista

x

CAMPO DE JUEGO

3. JUEGO CADENITA CONDUCCIENDO EL BALON

Movilidad Articular

x

NjWw

1.

Calentamiento

x

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

Capacidad Manifestacion
10
1. REALIZAR DESPLAMIENTOS CON Y SIN BALON EN EL Mo
MENOR TIEMPO POSIBLE. axima
Fuerza
2. COMPENTENCIA DE TRENES. UN DEPORTISTA 15
DEBERA IR DE UN LUGAR AL OTRO, TOMANDO DE LA Explosiva
MANO A SUS COMPAREROS, PARA CULMINAR EL
RECORRINO GANA El TREN OILIE TREALICE El CONOSs
3.REALIZAR TALONEO, AL SONIDO DEL SILBATO 8
A bi
VELOCIDAD HASTA EL PLATILLO Resistencia erobica  [x
MISMO EJERCICIO ANTERIOR PERO EN BALON. EN Anaerobica 8 BALONES
Maxima
velocidad Desplazamient
o
Reaccion x
Estatica
o. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CIRCUITO DE HABILIDADES MOTRICES CON EL Acoplamiento 20
2. CADA DEPORTISTA DEBERA PASAR POR UNA SOGA -
EVITANDO SER TOCADO, Y POSTERIOR A ELLO Ritmo 15
3. LOS DEPORTISTAS REALIZAN SQUIPING, Y A LA Equilibri x
SENAL AUDITIVA DEBERA GIRAR EN LA DIRECCION quilibrio 8
4.JUEGO R —
Orientaciéon 20! BALONES
5. Diferenciaciéon
6. Reaccidn SOGA
7. Adaptaciéon
8. Patrones Basicos de Movimiento |x CONOSs
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.
2.
3.
a.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10

Actividad

1.Estiramiento

7 MIN

EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO 15 S
MINIMO POR CADA GRUPO

2.Retroalimentacion de la clase valores

3 MIN

CHARLA

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO

NINGUNO

FIRMA FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA




ESCUE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

LAS DE FORMACION DEPORTIVA Y R

ECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO

B/r EL TRIUNFO

Municipio: GIRARDOT

Hora: 4:00 PM A
6: 00 PM

N° de sesién: 90

N° de semana: 4

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

N° de deportistas: 26

Edades: 9 a 12 afios

INICIACION

X

PERFECCIONAMIENTO

FUNDAMENTACION

Objetivo General:

MEJORAR LA CONDICION FISICA DE LOS DEPORTISTAS, POR MEDI

O DE UN CIRCUITO FISICO

Objetivo Especifico: MEJORAR LA VIA ANAEROBICA LACTICA DE LOS DEPORTISTAS POR MEDO DE EJERCCIOS DE 45 SEGUNDO CON UN DESCANSO DE 25

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

1.MOVILIDAD ARTICULAR DE PIES A CABEZA TOBILLO
RODILLA CADERA BRAZOS CUELLO

Introduccion a la clase

2.ENTRADA EN CALOR TROTE EN CIRCULOS Y EN TODA LA

CANCHA DE PORTERIA A PORTERIA Y AUMENTANDO LA llamado a lista x
MELOCIDAD 3
Movilidad Articular x
7
4. Calentamiento x 10

MATERIALES Y RECURSO

CAMPO DE JUEGO

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiempo 90 MIN

MATERIALES Y RECURSO

Capacidad Manifestacion
1. FORMAREMOS GRUPOS DE 4 INTEGRANTES. EN F Maxima 6 CONOS
uerza
2. ESCALADORES Explosiva 6 PLATILLOS
3. BURPEE . . Aerobica [ SIBATO
Resistencia —
4. SALTOS SENTADILLAS Anaerobica X 6 BALON
5. CONDUCCION DEL BALON DE UN CONO ALOTRO 5 Maxima 6
6. DOMINIO DEL BALON PLANTA INTERNA Velocidad Desplazamiento 6
7.IRA UN PLATILLO Y VOLVER A CABECEAR EL BALON Reaccion 6
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. RELEVOS CON BALON, DESPLAZAR DE UN LUGAR Acoplamiento 25
2. JUEGO DE PRECISION, CADA DEPORTISTA DEBERA Ritmo 30 CONOS, PLATILLOS
3. Equiilibrio
a. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidén X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO

1. ROTACION DE DOS x 15
2. SALIDA A PRESION x 8 BALON

x 25

3.partidos de futbol de salon

a.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO

FIRMA FORMADOR:

JONH JAIRO GARCIA




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

.

Fecha: 23/12/2022' Lugar: POLIDEPORTIVO

B/r EL TRIUNFO

Municipio: GIRARDOT

Hora: 10:00 AM -
12:00 PM

N° de sesién:

o1

N° de semana: 4

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

Edades: 6 a 8 afios

N° de deportistas: 11

INICIACION | x

| FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

MEJORAR LA COORDINACION DINAMICA CON EL ELEMENTO EN NINOS DE 6 A 8 ANOS

Objetivo General:
Objetivo Especifico:

ENRRIQUECER LA COORDINACION OCULO PEDICA CON EL ELE

MENTO, POR IVIEDIO DE ACCIONES DEPORTIVAS

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina < Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento < Autodominio
Recompensa

Cumplimiento

Juego Limpio

Trabajo en equipo

Z- TROTE POR EC CAVIPU REALCIZANDO; WWIOVTIVITENTOS

Resistencia

Aerobica >

Anaerobica

Velocidad

Maxima

Desplazamient
o

Reac [a}

Estatica

Dinamica

Flexibilidad

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
Min
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA Introduccion a la clase > B
2. MOVILIDAD ARTICULAR. llamado a lista s CAMPO PRINCIPAL
3. JUEGO DE IMITAR A MI COMPARNERO NMovilidad Articular > B
Calentamiento > 8
PARTE CENTRAL_PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo S0 MATERIALES ¥ RECURSO
Min
Capacidad Manifestacion
Maxima
Fuerza
1. JUGAREMOS BALON MANO, ENTRE DOS GRUPOS, Explosiva 10 BALONES
10

MATERIALES Y RECURSO

Capacidades Coordinativas

Tiempo

ACTIVIDADES
Acoplamiento
1. REALIZAREMOS 21, DONDE INICIAREMOS Ritmo 10
2. REALIZAREMOS TIROS DE MEDIA VOLEA, EN DONDE
INTENTAREMOS REALIZAR UN GOL, CUYO OBJETIVO
PRINCIPAL ES DESARROLLAR LA COORDINACION VISO- Equi
PEDICA
10
10

3. REALIZAREMOS TOQUES CON LA RODILLA

Orientacion

Diferenciacion x

Reaccion

Adaptacion

Patrones Basicos de Movimiento

PARTE
CENTRAL-

BALONES

PARTE 2
ACTIVIDADE

Técnico

Tactico

Tiempo

S
1.2 VS 2JUEGO CON CUATRO PORTERIAS. EL

20

2. JUEGO IMPLEMENTANDO S PASES PARA PODER

20

MATERIALES Y RECURSO

CONOSs
BALONES

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

1.Estiramiento

EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO
15S MINIMO POR CADA GRUPO
5 MUSCULAR

2.Retroalimentacion de la clase valores

3 MIN

CHARLA

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

LOS DEPORTISTAS ESTARAN
SENTADOS MIENTRAS EL
ENTRENADORY ALGUNOS

COMPARNEROS EXPRESAN LA

REALIZACION DE LOS

2 EJERCICIOS.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO

NINGUNO

FIRIVMIA FORMADOR:

JOHN JAIRO GARCIA




INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE

CLASE

* INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

23/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO
B/r EL OBRERO

Fecha:

Municipio: GIRARDOT

Hora: 2:00 PiV1 A
4:00 PM

N° de sesion:

92 N° de semana: 4

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

N° de deportistas: 10

Edades:

INICIACION

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

x
MEJORAR LA COORDINACION DINAMI

CA CON EL ELEMIENTO EN

NINOS DE 6 A 8 ANOS

Objetivo Especifico:

ENRRIQUECER LA COORDINACION OCULO PEDICA CON EL ELE

MENTO, POR MIEDIO DE ACCIONES DEPORTIVAS

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Convivencia

Autodisciplina

Participacion

Honestidad

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajo en equipo

Cumplimiento

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESIO

N DE CLASE

PARTE INICIAL

Aerobica

Resistencia
Anaerobica

Maxima

Desplazamient
o

Velocidad

Reaccion

Estatica

Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
MiN
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA Introduccion a la clase < 2
2. MOVILIDAD ARTICULAR. llamado a lista s CAMPO PRINCIPAL
3. JUEGO DE IMITAR A MI COMPANERO Movilidad Articular > s
Calentamiento > )
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES ¥ RECURSO
mMiN
Capacidad Manifestacion
Maxima
Fuerza
1. JUGAREMOS BALON MANO, ENTRE DOS GRUPOS, Explosiva 10 BALONES
ZTROTE POR EC CAIVIPO REALCIZANDO, VIO VTIVITENTOS o

ACTIVIDADES

Capacidades Coordinativas

Tiempo

Acoplamiento

NMATERIALES Y RECURSO

3. REALIZAREMOS TOQUES CON LA RODILLA

1. REALIZAREMOS 21, DONDE INICIAREMOS Ritmo 10
2. REALIZAREMOS TIROS DE MEDIA VOLEA, EN DONDE
INTENTAREMOS REALIZAR UN GOL, CUYO OBJETIVO
PRINCIPAL ES DESARROLLAR LA COORDINACION VISO- Equiilibrio
PEDICA
10
Orientaci 10

N

BALONES

Diferenciacion

X

Reaccion

X

Adaptacion

Patrones Basicos de Movimiento

PARTE
CENTRAL-
PARTE 2

ACTIVIDADE
S

Teéecnico Tactico

Tiempo

MATERIALES Y RECURSO

1.2 VS 2JUEGO CON CUATRO PORTERIAS. EL

20

2. JUEGO IMPLEMENTANDO 5 PASES PARA PODER

20

CONOs
BALONES

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

MATERIALES Y RECURSO

d1.Estiramiento

EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO
15S MINIMO POR CADA GRUPO
MUSCULAR

2.Retroalimentacion de la clase valores

3 MIN

CHARLA

3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos

LOS DEPORTISTAS ESTARAN
SENTADOS MIENTRAS EL
ENTRENADOR Y ALGUNOS

COMPARNEROS EXPRESAN LA

REALIZACION DE LOS
EJERCICIOS.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

NINGUNO

FIRMIA FORMADOR:

JOHN JAIRO GARCIA

6 a 8 aifios




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Fecha: 23/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO

B/r EL TRIUNFO

IT\IIunicipio: GIRARDOT

oo PM

Hora: 4:00 PM A 6

N° de sesién:

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

EE)

N° de semana: 4

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

N° de deporti

26

Edades: 9 a 12 afhnos

INICIACION

FUNDANMENTACION

>

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General

MEJORAR EL TRABAJO DEFENCIVO POR MEDIO DE ACTIVIDADES LUDICAS

Objetivo Especifico

ANTICIPAR AL ADVERSARIO FRENTE A DIVERSAS ACTIVIDADES DE JUEGO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perf

namiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto | x [Sonvivencia Autodisciplina | [Participacion |
Honestidad 1 [Jus a |Reconocimiento 1 [Autodominio 1
Trabajo en equipo | [cumplimiento > [Juego Limpio 1 |Recompensa 1

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

1.el formador realiza una explicacion del trabajo a
realizar

Introduccion a la clase

2.el formador realiza llamado a lista

llamado a lista

3 los alumnos realizan movilidad articular de manera
dinamica dirigida por el formador

dad Articular

4.los nifmos se uan en las lineas del campo v
jugaran al comecocos el cual Se trata de ir caminando
porlas lineas pintadas en el suelo (cocos) para no ser
atrapados por el que se la queda (comecocos). No se
Ppodra dar media vuelta, correr o salirse de las
En el caso de que dos cocos se encuentren frente a
frente no podran cruzarse y tendran que dar medi
vuelta. El nifio atrapado intercambiara su rol con el
comecocos.

ineas.

Calentamiento

10

MATERIALES ¥ RECURSO

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades F

Tiempo 90 MIN

Capacidad Manifestacion

1. LOS DEPORTISTAS SE UBICAN EN EL CAMPO Y
REALIZAN DESPLAZAMIENTO EN POSICION
DEFENCIVA

2.1VS 1 POSICION DE DEFENZA LATERALIDAD Y
PERFILES

Maxima

Fuerza

Explosiva

NMATERIALES Y
RECURSO

balones

3. POR PAREJAS, CADA JUGADOR SE UBICA EN UN ETS)
ESPACIO DELIMITADO POR TRES CONOS, UN
JUGADOR LANZA EL BALON Y EL OTRO DEBE .
INTERCEPTARLO ANTES DE QUE TOQUE EL CONO tencia Aerobica >
a. Anacrobica >
s, NMaxima
e Vvelocidad Desplazamiento
Z- Reaccion
s Estatica
S. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥V
RECURSO
1. SALTOS AL PECHO MAS VELOCIDAD Acoplamiento s
2 DESPLAZO ZIG-ZAG Y VELOCIDAD > &|balones
EN
a- Orientacion
s Diferenciacion
6. Reaccion
Z- Adaptacion
s Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL PARTE 2
s . MATERIALES Y
ACTIVIDADES Tecnico Tactico ECURSo
1. FORMAREMOS DOS GRUPOS, EN DONDE UN 25
GRUPO REALIZA, MARCAJE EN ROMEBO, Y LOS
COMPARNEROS TOCAN BALON
>

2. REALIZAREMOS PASES LARGOS, CON LA FINALIDAD
DE INTERCEPTAR LOS BALONES Y JUGAR 1 VS 1 > balon

10
A REALIZA PASE LNARGO A B EL CUAL INTERCEPTA Y
CONTROLA EL BALON, PARA CONTRATACAR A B >

25

4. JUEGO PRIORIZANDO EN LAS MARCAS >

PARTE F

NAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

NMATERIALES Y RECURSO

FIRMA FORMADOR:

JOHN JAIRO GARCIA




INDEPORT ES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

% INDEPORTES

Fecha: 26/11 /2022 |Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: GIRARDOT Hora: 10:00 AM - N° de sesién: 24 N° de semana: S
B/r EL TRIUNFO 12:00 PM
Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA N-° de deportist Y Edades: 6 a 8 anos
INICIACION | > FUNDANMENTACION | PERFECCiIONAMIENTO

Objetivo General:

IDENTIFICAR LA CAPACIDAD TECNICA DEL PASE Y EL REMVMIATE

POR IVIEDIO DE ACTIVIDADES SIMPLIFICADAS.

Objetivo Especifico:

IDENTIFICAR EL REIVIATE Y LA IMIOVILIDAD COMO ELEMENTO

IMPORTANTE DENTRO DEL JUEGO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto

[convivencia

Autodiscip

[Participacion |

[Dusticia

|[Autodominioc |

I
Honestidad 1
1

Trabajo en equipo >

|Recompensa 1

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

nminN
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA Introduccion a la clase =3
2. MOVILIDAD ARTICULAR. lHHamado a lista > =3
3. TROTE CON EL BALON POR LAS DIFERENTES PARTES
DEL CAMPO Movilidad Articular >
10

Calentamiento >

MATERIALES ¥ RECURSO

CAMPO DE JUEGO

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiempo S0
niN

Capacidad Manifestacion

MATERIALES ¥ RECURSO

1 _EL ESPEJO. LOS DEPORTISTAS SE UBICARAN POR Maxima Z
Z JUEGO DE ROLES. LOS DEPORTISTAS DEBERAN Fuerza s
REALIZAR EL ROL INDICADO POR EL DOCENTE (CORRER, Explosiva BALONES
2. LOS NUMEROS LOS JUGADORES ESTARAN 1s
TROTANDO POR EL CAMPO, A LA SENAL AUDITIVA Aerobica >
Resistencia
a4 BLANCOS ¥ NEG ROS. - EXS)
Anaerobica
Maxima
Desplazamient
Velocidad
o
Reaccion >
Estatica
S Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES < idades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. POR PAREJIAS REALIZAREMOS PASES DESDE Acoplamiento > E
2. JUEGO CON PORTERIAS GRANDES. R 20
S REALIZAR UN REMATE CON LA FINALIDAD DE Equilibrio 1>
4. REALIZAR PASE_Y REMATE HACIA PORTERIA . Orientacion > a1s BALONES
EN
Diferenciacion
S- Reaccion
CONOS
Z- Adaptacion >
. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. JUEGO
> 20
=
=
a.

PARTE FINAL

Tiempo 10

ACTIVIDADES N Actividad
1.Estiramiento
EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO 15
S MINIMO POR CADA GRUPO
Z N MUSCULAR
2.Retroalimentacidon de la clase valores > 3 N CHARLA

3.Retroalimentacidn de ejercicios propuestos

A. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES ¥ RECURSO

NINGUNO

FIRIVIA FORMADOR:

JOHN JAIRO GARCIA




INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

2

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO|Municipio: GIRARDOT Hora: 2:00 P A N° de sesié o5 N° de semana: 5
B/r EL OBRERO 4:00 PM
Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA N° de deportistas: 10 Edades: 6 a 8 aios
INICIACION | > FUNDAMENTACION | PERFECCiIONAMIENTO

Objetivo General:

IDENTIFICAR LA CAPACIDAD TECNICA DEL PASE Y EL REMIATE POR MEDIO DE ACTIVIDADES SIMPLIFICADAS.

Objetivo Especifico:

IDENTIFICAR EL RENMIATE Y LA MOVILIDAD COMO ELEMENTO IMPORTANTE DENTRO DEL JUEGO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORE

S SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Jconvivencia

Autodisciplina |

[Participacion |

[Justicia

Reconocimiento 1

[Autodominio |

[
Honestidad |
| %

Trabajo en equipo

Juego Limpio 1

[cumplimiento

|Recompensa |

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
nMinN
1. EXPLICACION DE LOS TEMIAS A TRABAJAR EN LA Introduccion a la clase S
2. MOVILIDAD ARTICULAR. Hamado a lista > S CAMPO DE JUEGO
3. TROTE CON EL BALON POR LAS DIFERENTES PARTES
DEL cAMPO dad Articular >
10
Calentamiento >
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas T'e::l‘l’: 20 MATERIALES ¥ RECURSO
c idad Manifestacion
1. EL ESPEJO. LOS DEPORTISTAS SE UBICARAN POR Maxima 7
2 IJUEGO DE ROLES. LOS DEPORTISTAS DEBERAN Fuerza © s
REALIZAR EL ROL INDICADO POR EL DOCENTE (CORRER, Explosiva BALONES
3. LOS NUMEROS LOS JUGADORES ESTARAN - 15
TROTANDO POR EL CAMPO, A LA SENAL AUDITIVA Aerobica >x
Resistencia
4. BLANCOS Y NEGROS. . 10
Anaerobica
Maxima
. Desplazamient
Velocidad
o
Reaccion >
Estatica
S Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. POR PAREJAS REALIZAREMOS PASES DESDE Acoplamiento > s
2. JUEGO CON PORTERIAS GRANDES. Ritmo 20
3.REALIZAR UN REMATE CON LA FINALIDAD DE Equilibrio 1>
4. REALIZAR PASE_Y REMIATE HACIA PORTERIA. Orientacion > is BALONES
EN
Diferenciacion
©- Reaccion
conNos
7- Adaptacién >
8. Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES recnico Toctico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. JUEGO
> 20
2.
EXN
a.
PARTE FINAL
Tiempo 10 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES nMin Actividad
1 Estiramiento
EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO 15
S MINIMO POR CADA GRUPO
> 7 nMiN MUSCULAR
2.Retroalimentacidn de la clase valores x EXVILN] CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales NINGUNO

FIRMA FORMADOR:

JOHN JAIRO GARCIA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y R

ECREATIVA

INDEPORTES

26/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO
B/r EL TRIUNFO

Fecha:

Municipio: GIRARDOT

Hora: 4:00 PM
o0 PM

A 6:|N° de sesién: 96

N° de semana: 5

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

N° de deportistas: 26

INICIACION

FUNDAMENTACION

x

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

MEJORAR LA MARCA PERSONAL EN LOS DEPORTISTAS, POR MEDIO DE FORMAS JUGADAS.

Objetivo Especifico:

INCREMENTAR LA MARCA PERSONAL EN LOS DEPORTISTAS FRENTE A SUS ADVERSARIOS, CON LA FINALIDAD DE INTERRUMPIR JUEGO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES

Y PERSONALES

Respeto

Convivencia

Autodisciplina

Participacion

Honestidad

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajo en equipo

Cumplimiento

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA S!

ESION DE CLASE

PARTE INI

CIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

idad

1.Cada jugador realiza los ejercicios para movi
que indica el entrenador

Introduccion a la clase

2.En un espacio libre los jugadores trotan, la mitad del
grupo con balén y la otra mitad sin balén, cuando
suena el silbato se pasa el balén al jugador cercano
que trota sin balén.

Illamado a lista

MATERIALES Y RECURSO

4. POR GRUPOS JUGAREMOS BALON MANO EN DONDE
UN GRUPO REALIZA MARCA PERSONAL MIENTRAS
QUE EL OTRO INTENTA RECIBIR EL BALON DE SUS
COMPARNEROS AL SONIDO DEL SILBATO A PUEDE
INTERCEPTAR LOS BALONES

Resistencia

Anaerobica

3
3. Movilidad Articular x 7
a. Calentamiento x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion

15
1. FORMAREMOS UNA HILERA EN DONDE LOS
DEPORTISTAS REALIZAN ESQUIPIN O EL MOVIMIENTO
MENCIONADO, AL MOENTO DE NOMBRAR UN Mo
NUMERO PAR, DEBERAN CORRER HACIA LA DERECHA Y axima
AL ESCUCHAR UN NUMERO IMPAR CORRERAN HACIA Fuerza
LA IZQUIERDA.
2. EL ESPEJO, A DEBE SEGUIR TODOS MOVIMIENTOS DE 10
B DURANTE 30 SEGUNDOS Explosiva
3. A MARCA A B EL CUAL DEBE REALIZAR 10
MOVIMIENTOS PARA PERDER LA MARCA DE A Acrobica

15

5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y
Acoplamiento
Ritmo
3. Equiilibrio
a. Orientacion
5. Diferenciaciéon
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tacnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥
RECURSO
35|conos, balones,
espacio
1. JUEGO MARCA PERSONAL Y COBERTURAS x deportivo
3.
a.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

x

los alumos realizan estiramiento dirigido

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO

FIRMA FORMADOR:

JOHN JAIRO GARCIA

Edades: 9 a 12 afios




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:
B/r EL TRIUNFO

28/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO |Municipio: GIRARDOT

Hora: 10:00 AM

12:00 PM

N° de sesién: 97

N° de semana: 5

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

N° de deportistas: 11

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION x

| FUNDA

MENTACION

T

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

VIVIENCIAR EL PASE COMO MEDIO INDISPENZABLE PARA EL JUEGO COLECTIVO

Objetivo Especifico:

IDENTIFICAR LA MEJOR FORMA DE REALIZAR EL PASE POR MEDIA DE ACTIVIDADES SIMPLIFICADAS.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
MIN
1. congelados a pie junto, cuando sea cor d Introduccion a la clase X 5 SILBATO
2.POR PAREJAS TOCAREMOS LA RODILLA DEL Illamado a lista X 8 CAMPO DE JUEGO
3. TROTE RECUPERATIVO, POR EL CAMPO Movilidad Articular X 4
4. EXPLICACION DE LA CLASE Calentamiento x 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MATERIALES Y RECURSO
C. i Manifestacion
1. PASAR LOS BALONES DE UN LUGAR AL OTR, SIN Maxima 10|
2. 2. CONDUCIR EL BALON DE UN LUGAR AL OTRO Fuerza N 7
MANTENIENDO EL EQUILIBRIO YA QUE LLEBARAN UN Explosiva BALONES
3. POR PAREJAS LLEVAR UN BALON DE UN LUGAR AL 10
OTRO, SIN UTILIZAR LAS MANOS. . . Aerobica x
Resistencia
a bica
Anaero PLATILLOS
Maxima
Velocidad
Desplazamiento PETOS
Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C i Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. REALIZAR PASES CON SU COMPANERO DE UN Acoplamiento x 10|
2. REALIZAR 10 PASES HACIA LA PARED, Ritmo X 10|
3. REALIZAR CHUTES CON LAS DIFERENTES Equilibrio 8
4. TRANSPORTAR EL BALON POR EL CAMPO, Orientacién 15 BALONES
Diferenciacion X
6. Reaccién PLATILLOS
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento PETOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. JUEGO IMPLEMENTANDO LO APRENDIDO EN LA 20
CLASE DE HOY. x
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento

7 MIN

EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO
15S MINIMO POR CADA
GRUPO MUSCULAR

2.Retroalimentacion de la clase valores

3 MIN

CHARLA

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

NINGUNO

FIRMA FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

B/r EL OBRERO

28/12/2022' Lugar: POLIDEPORTIVO

Municipio: GIRARDOT

Hora: 2:00 PM A|N° de sesion:
4:00 PM

o8

N° de semana:

Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA

N° de deportistas: 10

Edades:

INICIACION

x

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

VIVIENCIAR EL PASE COMO MEDIO INDISPENZABLE PARA EL JUEGO COLECTIVO

Objetivo Especifico:

IDENTIFICAR LA MEJOR FORMA DE REALIZAR EL PASE POR MEDIA DE ACTIVIDADES SIMPLIFICADAS.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

x

Convivencia X

Autodisciplina

Participacion

Honestidad

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajo en equipo

Cumplimiento

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20
MIN

1. congelados a pie junto, cuando sea congelado

Introduccion a la clase

2.POR PAREJAS TOCAREMOS LA RODILLA DEL

Ilamado a lista

3. TROTE RECUPERATIVO, POR EL CAMPO

Movilidad Articular

XX %

4. EXPLICACION DE LA CLASE

Calentamiento

Wlp[0o [

x

MATERIALES Y RECURSO

SILBATO

CAMPO DE JUEGO

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiempo 90

Capacidad Manifestacion

MATERIALES Y RECURSO

1. PASAR LOS BALONES DE UN LUGAR AL OTR, SIN Maxima 10
2. 2. CONDUCIR EL BALON DE UN LUGAR AL OTRO Fuerza . 7
MANTENIENDO EL EQUILIBRIO YA QUE LLEBARAN UN Explosiva BALONES
3. POR PAREJAS LLEVAR UN BALON DE UN LUGAR AL 10
OTRO, SIN UTILIZAR LAS MANOS. Aerobica x
Resistencia
a. .
Anaerobica PLATILLOS
Maxima
Velocidad
Desplazamiento PETOS

Reaccion

Estatica
9. Flexi idad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. REALIZAR PASES CON SU COMPARNERO DE UN LUGAR Acoplamiento x 10
2. REALIZAR 10 PASES HACIA LA PARED, CONTROLANDO Ritmo x 10
3. REALIZAR CHUTES CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES Equiilibrio 8
4. TRANSPORTAR EL BALON POR EL CAMPO, Orientacion 15 BALONES
Diferenciacion x
6. Reaccidon PLATILLOS
7- Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento PETOS
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO

1. JUEGO IMPLEMENTANDO LO APRENDIDO EN LA 20

CLASE DE HOY.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Estiramiento

X 7 MIN

EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO
15S MINIMO POR CADA
GRUPO MUSCULAR

2.Retroalimentacion de la clase valores

X 3 MIN

CHARLA

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

x

MATERIALES Y RECURSO

NINGUNO

FIRMA FORMADOR:

JOHN JAIRO GARCIA

6 a 8 afios




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 28/12/2022|Lugar: POLIDEPORTIVO Municipio: GIRARDOT Hora: 4:00 PM A |N° de sesion: 99 N° de semana: 5

B/r EL TRIUNFO 6: 0O PM
Nombre del Formador: JOHN JAIRO GARCIA N° de deportistas: 26 Edades: 9 a 12 afos
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: CONSERVAR EL DOMINIO DEL BALON DURANTE EL JUEGO

Objetivo Especifico: REALIZAR EL PASE MAS ACORDE SEGUN LA CIRCUNSTANCIA DEL PARTIDO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto > Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad x Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo x Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.el formador realiza una explicacion del trabajo a .
3 Introduccion a la clase x
realizar >
2.el formador realiza llamado a lista
llamado a lista >
2
3.los alumnos realizan movilidad articular de manera Movilidad Articular x =3
4.se dividen en dos grupos, y deberan realizar el Calentamiento x 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades icas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y
Capacidad Manifestacion
TI.por parejas se t v de v deberan pasarce 1s
un balon de diferentes formas, por el lado, por abajo, Maxima
nor encima etc balon
2.se divide el grupo en dos y forman una fila, el Fuerza 12
primero de cada fila, debe coger una pelota y pasarla Explosiva
a su compafiero de detras, de tal forma que debe de
girar el t Lv3 aenelsuelo. El si iente platillos
iden en grupos iguales y se ennumeran, cada . . Aerobica 15|conos
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reac n x
Estatica x
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y

1. JUEGO DE PORTERIAS, SE UBICAN GRUPOS DE 3, EN
DONDE DEBERANA ATACAR Y DEFENDER SUS Acoplamiento >

PORTERIAS ASIGNADAS
10

2. JUEGO 5 VS 2 CONSERVACION DEL BALON Y
MOVILIDAD CONSTANTE

Ritmo

i1s|balon
3. Equiilibrio
a. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
N N " Tiempo MATERIALES Y
ACTIVIDADES Técnico Tactico RECURSO

1. CONSERVACION DEL BALON, SE DIVIDE EN TRES is
ZONAS, AYB OCUPAN LAS ZONAS EXTERNAS
MIENTRAS QUE C OCUPA LA DEL VIEDIO, EL OBJETIVO X balon

20
2. JUEGO CON LA INDICACION DE REALIZAR 10 PASES
PARA REALIZAR UN REMATE x conos
3. JUEGO LIBRE x 20
a.

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento x estiramiento por parte de los alumnos
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos <
4_Tareas en casa y recomendaciones generales | | |

FIRMIA FORMADOR: JOHN JAIRO GARCIA
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NS RICAURTE CUNDAWAMARCA

EL DIRECTOR DE LA JUNTA MUNICIPAL DE DEPORTES
“CUNDEPORTES RICAURTE" DE RICAURTE

bt 7T ey

HACE CONSTAR:

Que CRISTIAN FABIAN ROMERO ESPINOSA, identificado

con la Cédula de Cludadania No. 11.205.050 de GIRARDOT

presto sus servicios como FORMADOR EN BALONCESTO, d
durante el periodo comprendido entre el 01 de diciembre i
de 2022 al 21 de diciembre de 2022, cumpliendo sus 3
obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 22 dias del mes de Diciembre

de 2022
? 3
YN ESTRELLA CORTES

DIRECTOR CUNDEPORTES RICAURTE

“AICALMIE CON EOURDAD SEGUNIDAD ¥ CORMPAORASE SOOA ™
Aroarne Omavanaso

v

3213315446-5707308

INDEPORTES
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APOYO DEL MUNICIPIO GIRARDOT -EVIDENCIA

FOTOGRAFICA
FORMADOR JOHN JAIRO GARCIA
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO GIRARDOT
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO
\ | FECHA | DICIEMBRE | 2022
EVIDENCIA FOTOGRAFICA EVIDENCIA FOTOGRAFICA

APOYO EN EXPOCUNDINAMARCA




FORMATO DE EVIDENCIAS CAPACITACION Y
REUNIONES-EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JOHN JAIRO GARCIA
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO GIRARDOT
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO
\ | FECHA | DICIEMBRE | 2022
EVIDENCIA FOTOGRAFICA EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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