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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 233-2022    SUSCRITO ENTRE EL 

MUNICIPIO DE CANTAGALLO Y LA E.S. E CENTRO DE SALUD CON CAMA DE 

CANTAGALLO PARA LA EJECUCIÓN Y DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 

CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2022 

DIMENSIÓN: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS  

ACTIVIDAD: Realizar 4 sesiones de educación y comunicación en el marco de la 

Conmemoración del Día Internacional del VIH/SIDA e ITS, donde se educará a la 

población sobre el VIH/SIDA, las ITS y los diferentes formas de prevenir su contagio. 

Dirigido principalmente líderes, madres comunitarias, población LGTBI, población 

vulnerable(victimas) y población migrante 

TEMA: VIH/SIDA, como se transmite el VIH, mitos e imaginarios del VIH/SIDA, 

como se previene el VIH/SIDA, cómo puedes saber si tienes el VIH, cuando se debe 

realizar la prueba de VIH, protocolos de vigilancia. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Esta Actividad dirigida principalmente líderes, madres comunitarias, población 

LGTBI, personal de la salud, población vulnerable(victimas) y población migrante, 

de acuerdo a la articulación con secretaria de salud se contó con el apoyo de la 

técnica operativa Blanca Doris, la jefe de enfermería María Isabel Fonseca, la 

auxiliar de enfermería Dumidia Caro y la profesional en Trabajo social Wendy 

Tatiana Cudris. El tema desarrollado fue prevención del VIH en el marco del 1 de 

diciembre Día Mundial de la Lucha contra el Sida; todas las iniciativas y acciones 

son direccionadas en la información, educación y prevención.   

 

Objetivo General: Implementar estrategias de educación e información para la 

comprensión del VIH como un problema de salud pública mundial 

 

 



 

 

 

Objetivos Específicos: 

 Socializar protocolo de vigilancia del VIH/SIDA con personal de la E.S.E 

centro de salud con camas.  

 Promover la importancia del uso del preservativo impide la transmisión sexual 

del VIH y otras infecciones de transmisión sexual y además previene 

embarazos no planificados 

 Efectuar jornada de capacitación acerca de la importancia de la vacunación 

de la hepatitis b para la prevención de las ITS 

 Realizar pruebas rápidas a población rural y urbana del municipio de 

Cantagallo. 

Población Objeto: Personal del área de la salud del centro de salud: Enfermeras, 

auxiliares de enfermería, médicos, profesionales psicosociales.  

Fecha: 30 noviembre – 1 diciembre  

Tiempo: 2:00 pm. 

Lugar: Instalaciones de promoción y mantenimiento de la salud del centro de salud 

con camas  

Convocatoria: Se realizó por medio de cartas de articulación, información  

Desarrollo de la sesión #1 

La actividad se realizó en las instalaciones de promoción y mantenimiento de la 

salud del centro de salud con camas  se contó con la asistencia del grupo 

interdisplinario del centro de salud: médicos, auxiliares en enfermería, jefes de 

enfermería, equipo vacunación, profesionales psicosociales así también con el 

acompañamiento de funcionarios de secretaria de salud municipal; el desarrollo de 

la sección se llevó a cabo primero mediante la socialización del protocolo de 

vigilancia del VIH/SIDA, así también se dio un espacio para preguntas e inquietudes 

por parte de los participantes.  



 

 

 

El VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana) provoca la destrucción progresiva 

del sistema inmunitario, disminuyendo las defensas y favoreciendo la aparición de 

determinadas infecciones, tumores y otras enfermedades. El SIDA (Síndrome de 

Inmunodeficiencia Adquirida) es un estado avanzado de la infección por el VIH. 

 

¿CÓMO SE TRANSMISTE EL VIH? Cuatro fluidos: la sangre, el semen, las 

secreciones vaginales y la leche materna de las personas infectadas por el VIH 

tienen una concentración suficiente de virus como para transmitirlo. 

Para que se produzca la infección es necesario que el VIH penetre en el organismo 

(en contacto con la sangre o mucosas: revestimiento interior de la boca, vagina y 

pene, recto). Hay tres vías de transmisión: SEXUAL, SANGUÍNEA, VERTICAL 

(madre – hijo/a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El VIH no se transmite  

 Por darse la mano, abrazarse, besarse o acariciarse. 

 Por compartir objetos de uso en común teléfonos, cubiertos, ropa o 

alimentos. 

 Por compartir duchas, lavados, piscinas, saunas, lugares deportivos, 

asientos.   

 Atreves de animales, mosquitos u otros incestos.   

 



 

 

 Por donar o recibir sangre, en los países de donación está controlado y 

vigilado el proceso.  

¿CÓMO SE PREVIENE LA TRANSMISIÓN DEL VIH? 

 Usando preservativo en las relaciones sexuales con penetración, el uso del 

preservativo impide la transmisión sexual del VIH y otras infecciones de 

transmisión sexual y además previene embarazos no planificados.  

 Utilizando siempre material estéril y evitando el uso compartido de 

jeringuillas, agujas y otros útiles de inyección si se consumen drogas 

inyectadas. 

 Si estás embarazada y tienes el VIH, hay tratamientos que reducen 

eficazmente el riesgo de transmisión del virus a tu futuro hijo o hija durante 

el embarazo y parto.  No debes dar de mamar al bebé. 

 

¿CÓMO PUEDES SABER SI TIENES EL VIH? 

 La única manera de saber si estás o no infectado/a por el VIH es 

haciéndote la prueba del VIH. 

 Las pruebas de diagnóstico del VIH que se emplean habitualmente son 

test que detectan los anticuerpos que genera el organismo frente al VIH. 

Según el tipo de prueba se utilizan muestras de sangre o saliva. 

 La prueba es voluntaria y su resultado es confidencial. 

 Es gratuita en todos los centros sanitarios de la red pública. Además, en 

la mayoría de los centros de Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS) 

se puede hacer de manera anónima y no te pedirán la tarjeta sanitaria. 

 

¿CÚANDO DEBERÍAS REALIZÁRTELA? 

 Si has tenido prácticas de riesgo, es decir, si te ha expuesto al VIH a 

través de relaciones sexuales sin protección o a través de la sangre. 

 Si estás o piensas quedarse embarazada. 

 Si has padecido alguna infección de transmisión sexual. 

 

 



 

 

 Si tienes una pareja estable y quieres dejar de usar el preservativo en  tus 

relaciones sexuales. 

 Si has sufrido una agresión sexual. 

PRUEBAS RÁPIDAS DEL VIH 

Existen pruebas rápidas de VIH, cuyo resultado se obtiene en menos de 30 minutos. 

Un resultado positivo en estas pruebas requiere siempre confirmación. Las pruebas 

rápidas emplean generalmente una pequeña muestra de sangre, que se obtiene de 

un dedo mediante un pinchazo con una lanceta, o saliva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

Desarrollo de la sesión #2 

La actividad se realizó en el parque de san tropel barrio urbano de Cantagallo, se 

contó con la asistencia del grupo interdisplinario del centro de salud se contó con el 

apoyo de la técnica operativa Blanca Doris, la jefe de enfermería María Isabel 

Fonseca, la auxiliar de enfermería Dumidia Caro y la profesional en Trabajo social 

Wendy Tatiana Cudris; el desarrollo de la sección se llevó a cabo primero mediante 

el pre test donde se le brindaba información sobre el VIH como: formas de 

transmisión que es el virus de inmunodeficiencia humana, como prevenirlo, 

imaginarios erróneo etc. así también se dio un espacio para preguntas e inquietudes  

por parte de las personas adicionalmente los asistentes firmaban un consentimiento 

informado para darle validez al proceso de la prueba rápida. Luego los asistentes 

pasaban a realizarse la prueba rápida con la auxiliar de enfermería y la técnica 

operativa, se tomaban los datos como nombre, cedula, numero de celular, EAPB, 

etc. De esta manera captar la población para posteriormente dar resultado obtenido.  

Población Objeto: líderes, madres comunitarias, población LGTBI, personal de la 

salud, población vulnerable(victimas) y población migrante, población en general. 

Fecha: 1 diciembre 2022 

Tiempo: 8:00 am - 1:30 p.m. 

Lugar: Parque san tropel Cantagallo Bolívar. 

Convocatoria: Se realizó por medio de  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Desarrollo de la sesión #3 

La actividad se realizó en el corregimiento de brisas de Bolívar sector rural de 

Cantagallo, se contó con la asistencia del grupo interdisplinario del centro de salud 

se contó con el apoyo de la técnica operativa Blanca Doris, Evelia Matos Fonseca 

apoyo de secretaria de salud y la profesional en Trabajo social Wendy Tatiana 

Cudris; el desarrollo de la sección se llevó a cabo primero mediante el pre test donde 

se le brindaba información sobre el VIH como: formas de transmisión que es el virus 

de inmunodeficiencia humana, como prevenirlo, imaginarios erróneo etc. así 

también se dio un espacio para preguntas e inquietudes por parte de las personas 

adicionalmente los asistentes firmaban un consentimiento informado para darle 

validez al proceso de la prueba rápida. Luego los asistentes pasaban a realizarse la 

prueba rápida con la auxiliar de enfermería y la técnica operativa, se tomaban los 

datos como nombre, cedula, numero de celular, EAPB, etc. De esta manera captar 

la población para posteriormente dar resultado obtenido.  

Población Objeto: líderes, madres comunitarias, población LGTBI, personal de la 

salud, población vulnerable(victimas) y población migrante, población en general. 

Fecha: 1 diciembre 2022 

Tiempo: 2:30 pm - 6:00 p.m. 

Lugar: Corregimiento de Brisas de Bolívar – Cantagallo sector Rural 

Convocatoria: ffffffffffffff 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

Desarrollo de la sesión #4 

Jornada de capacitación acerca de la importancia de la vacunación de la hepatitis b 

para la prevención de las ITS fue transmitida por la enfermera jefe María Isabel 

Fonseca la cual se realizó en el parque del barrio san tropel sector urbano de 

Cantagallo donde se explicó que es la hepatitis B es una infección que afecta el 

hígado y puede causar enfermedad hepática (del hígado). Se puede transmitir a 

través del sexo. Puedes protegerte poniéndote la vacuna contra la hepatitis B y 

usando condón. También se habló ¿Cómo puedo prevenir la hepatitis B? La 

hepatitis B es una infección del hígado causada por un virus (llamado virus de la 

hepatitis B o VHB). Puede ser grave y no tiene cura, pero la buena noticia es que 

es fácil de prevenir. Puedes protegerte poniéndote la vacuna contra la hepatitis B y 

teniendo sexo más seguro. Si tienes sexo oral, anal o vaginal, usa condones o 

barreras bucales de látex para prevenir la transmisión de la hepatitis B y otras 

enfermedades de transmisión sexual -ETS- (que antes se conocían como 

enfermedades venéreas). También se explicó las formas de contagio que son:  

¿Cómo se contagia la hepatitis B? 

La hepatitis B es muy contagiosa. Se transmite por tener contacto con el semen 

(leche), los fluidos vaginales y la sangre. Puedes contagiarte por: 

tener sexo vaginal, anal u oral (usar condón o barreras bucales de látex durante el 

sexo ayuda a prevenirla) 

compartir cepillos de dientes y rasuradoras (la sangre que puede quedar en ellos 

puede estar infectada) 

compartir agujas para consumir drogas, para hacerse perforaciones en el cuerpo 

(piercings) o tatuajes, etc 

ser punzado con una aguja con sangre infectada con el virus de la hepatitis B 

La hepatitis B también puede ser transmitida de la persona embarazada al/la bebe 

-si la madre la tiene-, durante el parto (dar a luz). 



 

 

 

Población Objeto: Lideres, madres comunitarias, población LGTBI, personal de la 

salud, población vulnerable(victimas) y población migrante, población en general. 

Fecha: 1 de diciembre 2022 

Tiempo: 9:00 am -1:30 p.m. 

Lugar: Parque san tropel  

Convocatoria: Por medio de las diferentes redes sociales del centro de salud con 

camas de Cantagallo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

Metodología general utilizada: El desarrollo de las secciones ejecutadas se realizó 

con metodología informativa y educativa, por una parte, se informó a la población 

en general del municipio de Cantagallo de la realización de pruebas rápidas de VIH 

por otro lado, se educó en la importancia del cuidado de la salud sexual y 

reproductiva en el momento de sostener relaciones sexuales consensuadas en 

cierta medida la metodología busca sensibilizar del autocuidado de cada individuo 

y la relevancia de periódicamente cada vez que sea necesario realizarse una prueba 

de VIH.  

Recursos Físicos: Listado de Asistencia, Cámara, computador, folletos, bafle de 

sonido, mesas, sillas, video beam y pruebas rápidas.  

Recursos Humanos: Equipo PIC 

Resultados y Logros de la Actividad: 

 Previo conocimiento y comprensión por parte del equipo de salud del centro 

de salud con camas del protocolo de vigilancia de VIH/SIDA 

 Masivas asistencia a la realización de pruebas rápidas del VIH/SIDA dentro 

del sector urbano y rural; dejando a un lado imaginarios erróneos. 

 Resultados de pruebas satisfactorios de los y las asistentes  

 Atención y recepción de los temas explicados a los participantes 

 Fortalecimiento de la importancia del autocuidado y el uso del preservativo 

en las relaciones sexuales.  

 Alcance de la población rural en la toma de muestra.    

ANALISIS DE LA ACTIVIDAD  

Se concluye las actividades de forma positiva de acuerdo con los objetivos 

planteados las cual se enmarcaba en la conmemoración del 1 de diciembre día 

mundial de la prevención del VIH/SIDA bajo la participación del personal de la salud 

de acuerdo a los requerimientos de cada actividad que buscaba sensibilizar a la 

población y, por otro lado, reforzar saberes del VIH / SIDA en el personal de salud 

de forma global las actividades respondieron  a las necesidades del contexto.  



 

 

 

 

ELABORADO POR: Wendy Tatiana Cudris Ceballos 

PROFESION/OCUPACION Profesional en Trabajo Social  

 

 

 

Responsables de la actividad: 

 

WENDY TATIANA CUDRIS CEBALLOS 

PROF./OCUPACION O CARGO: Profesional en trabajo social 

 

 

 

 

 

EMILIO BRITON BARROS 

COORDINADOR DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS. PIC 2022  

 

 

 

 

FREDY SALAS  

APOYO LOGISTICO DE COMUNICACIÓN Y PUBLICACIONES.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIMENSIÓN SALUD MENTAL  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 233-2022    SUSCRITO ENTRE EL 

MUNICIPIO DE CANTAGALLO Y LA E.S. E CENTRO DE SALUD CON CAMA 

DE CANTAGALLO PARA LA EJECUCIÓN Y DESARROLLO DE LAS 

ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES 

COLECTIVAS 2022 

DIMENSIÓN: SALUD MENTAL 

ACTIVIDAD: Desarrollar una estrategia de Educación a la población de 

adolescentes que facilite la construcción de un proyecto de vida basado en la 

habilidad, para disminuir el impacto negativo del consumo de sustancia psicoactivas 

y del alcohol. Dicha educación se realizará en 5 sesiones, que permitan capacitar y 

orientar a la población objeto en el tema. tanto en la cabecera municipal como área 

rural (TODOS LOS MOMENTOS DE CURSO DE VIDA, ENTORNO 

COMUNITARIO) 

TEMA: Proyecto de vida, Adolescencia, Autoconocimiento, Metas a corto, mediano 

y largo plazo, Autonomía personal, Riesgos sociales que impiden un proyecto de 

vida, reconocimiento de habilidades y fortalezas  

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Actividad dirigida adolescentes rurales de veredas como: Patico bajo, Brisas de 

bolívar y san Lorenzo en edades de 10 a 19años, la información fue transmitida por 

la trabajadora social Wendy Tatiana Cudris Ceballos. El tema desarrollado fue 

proyecto de vida y sus dimensiones a lo largo de la vida, riesgos sociales que 

impiden un proyecto de vida, que es la adolescencia, Auto concepto, auto 

reconocimiento, que son metas y sueños a mediano, corto y largo plazo, 

reconocimiento de habilidades, talentos, fortalezas etc. Toda información asociada 

en la construcción de un proyecto de vida enfocado a disminuir riesgos en el 

consumo de sustancias psicoactivas y de alcohol.  

  

 



 

 

 

Objetivo General 

 Fomentar en los y las adolescentes de la vereda patico bajo, san Lorenzo y 

Brisas de Bolivar la realización de un proyecto de vida encaminado a la 

autorrealización personal. 

Objetivos Específicos:  

 Explicar   que es un proyecto de vida y todos los elementos que se ven 

implicados en su construcción  

 Implementar estrategias para que los participantes reconozcan sus 

habilidades, fortalezas, oportunidades o recursos que favorecen en la 

construcción de un proyecto de vida 

 Desarrollar ejercicios prácticos que acerquen a la construcción de un 

proyecto de vida en los y las adolecentes  

 Sensibilizar a los y las adolescentes en los riesgos sociales que afectan la 

construcción de un proyecto de vida.  

Población Objeto: Área rural, adolescentes de la vereda san Lorenzo, Brisa de 

bolívar y patico bajo del municipio de Cantagallo Bolívar. 

Fecha: Diciembre  

Tiempo: 9:00am – 12:00pm 

Lugar:  vereda Patico bajo  

Convocatoria: Se realizó por medio de cartas de articulación, voz a voz de la 

comunidad y por las diferentes redes sociales.  

 

 

 



 

 

Desarrollo de la sesión #1 

La actividad se desarrolló en la vereda patico bajo, se contó con la asistencia de 

adolescentes, se llevó a cabo primeramente con el ejercicio práctico de una sopa 

de letra con diferentes palabras asociadas a proyecto de vida como: sueños, metas 

personales, académico, estudios etc. Se realizó esta dinámica con la intención de 

acercarlos a que todos y todas deben tener una meta definida, un horizonte definido 

y aunque tengan personas a su alrededor son ellos y ellas quienes deben definir 

sus metas y materializarlas. Luego se dio paso a hacer una lluvia de ideas que 

sabían de proyecto de vida si desde sus casas o institución habían trabajo el tema 

de esto modo para tener un conocimiento previo de sus pre saberes, un tercer 

momento la profesional a cargo de la actividad procedió a explicar que es un 

proyecto de vida, sus dimensiones, que son metas y los tipos de metas existentes 

reconociendo que existen a corto, mediano y largo plazo. Fielmente para reforzar la 

sección se proyectó didáctico de pasos para la construcción de un proyecto de vida. 

La adolescencia definida por la Organización Mundial de la Salud (OMS) como el 

período entre los 10 y 19 años de edad, que se caracteriza por una serie de cambios 

orgánicos (pubertad), así como por la integración de funciones de carácter 

reproductivo (ciclo menstrual en las mujeres y ciclo espermático en los hombres). 

Asimismo, también se socializo que aparte de unos cambios fisiológicos existen 

modificaciones a nivel psicosocial y es de qué manera se empieza a relacionar el 

adolescente en el mundo exterior, su comportamiento, la forma de relacionarse, 

pensamientos y actitudes que ya no es un actuar de niño o niña, sino que se forjan 

un crecer de maduración paulatina donde interviene carácter/ personalidad que va 

a construir la identidad del o la adolescente. 

Un proyecto de vida  

 El camino quedemos planear para realizar las metas que nos proponemos, 

debe tener objetivos y acciones que nos ayudan a cumplir nuestros sueños.  



 

 Los Proyectos de Vida entendidos desde la perspectiva psicológica y social- 

integran las direcciones y modos de acción fundamentales de la persona en 

el amplio contexto de su determinación-aportación dentro del marco de las 

relaciones entre la sociedad el individuo. Son estructuras psicológicas que 

expresan las direcciones esenciales de la persona, en el contexto social de 

relaciones materiales y espirituales de existencia, que determinan su 

posición y ubicación subjetiva en una sociedad concreta. 

 El Proyecto de Vida es la estructura que expresa la apertura de la persona 

hacia el dominio del futuro, en sus direcciones esenciales y en las áreas 

críticas que requieren de decisiones vitales. De esta manera, la 

configuración, contenido y dirección del Proyecto de Vida, por su naturaleza, 

origen y destino están vinculados a la situación social del individuo, tanto en 

su expresión actual como en la perspectiva anticipada de los acontecimientos  

futuros, abiertos a la definición de su lugar y tareas en una determinada 

sociedad. 

Características de un proyecto de vida 

 Integra las relaciones sociales, familiares, laborales, académico, personales 

etc.  

 Carácter anticipatorio, modelador y organizador de las actividades 

principales de cada individuo  

 Orientación acerca de lo que se siente, piensa, como se valora.  

 Evaluación constante de los sucesos vitales y la toma de decisiones 

efectivas.  

Que es una Meta Se habla de meta o metas en la vida para hablar de los objetivos 

que se pretenden alcanzar en la vida. Se trata de objetivos abstractos, aunque 

puedan ir asociados a objetivos concretos. Por ejemplo: “Mi meta en la vida es ser 

una buena persona”. Las metas que se plantean en la vida pueden estar 

relacionadas con temas de solidaridad y desarrollo personal y social. Estas metas 

se establecen en función de aspiraciones y deseos personales. Normalmente se 



 

habla de esfuerzo y persistencia para poder alcanzarlas. En este sentido, las metas 

en la vida son los objetivos o propósitos que una persona se marca en función de 

sus principios y valores. 

 

Tipos de metas 

Existen diversos tipos de meta, atendiendo al tiempo que requerirá realizarlas 

 Metas de corto plazo. Aquellas que requieren de un breve período de tiempo 

para realizarse. Días, semanas o meses, por ejemplo. 

 Metas de mediano plazo. Aquellas que requieren de un esfuerzo sostenido 

en el tiempo para cumplirse. Meses o años, por ejemplo. 

 Metas de largo plazo. Aquellas que necesitan de un gran lapso de tiempo 

para concretarse. Años o décadas, por ejemplo. 

 

Pasos para la construcción de un proyecto de vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Riesgos sociales que afectan la construcción de un proyecto de vida. 

 

La Autodirección, considerada como característica importante de la persona 

reflexiva creativa, destaca el aspecto de su proyección y realización personal y 

social constructiva, autónoma y desarrolladora, lo que es afín con la idea de “formar 

Personas efectivamente preparadas para enfrentar los cambios y reaccionar frente 

a lo inesperado. Personas con capacidad para pensar, sentir y realizar. Personas 

Igualmente, orientadas hacia sí mismas, hacia los demás y hacia su entorno. 

Personas con sensibilidad para valorar el pasado, vivir el presente y proyectar el 

futuro.” 

Autonomía personal se puede considerar, además de uno de los componentes de 

la Autodirección personal, como una de las Orientaciones disposicionales 

importantes de los Proyectos de Vida de las personas reflexivas y creativas Esto se 

expresa en la posibilidad de pensar la realidad con criterio propio, sacar las propias 

conclusiones de los acontecimientos personales y externos. Independencia de 

criterio y decisión, que supone un desarrollo reflexivo, una madurez personal y una 



 

postura autocrítica. Además, una postura personal autónoma implica tomar 

decisiones consecuentes con ese modo de pensar, valorando los juicios de los 

demás, pero basándose en su propia experiencia y código de valores, sin someterse  

a presiones irracionales de los demás y responsabilizarse por el resultado de las 

acciones. 

Auto- concepto es la imagen que hemos creado sobre nosotros mismos. No una 

imagen solamente visual, desde luego; se trata más bien del conjunto de ideas que 

creemos que nos definen, a nivel consciente e inconsciente. Esto incluye una 

cantidad prácticamente infinita de conceptos que podrían estar incluidos en esta 

"imagen" sobre nosotros mismos, ya que cada idea puede albergar en su interior 

muchas otras, creando sistemas de categorías que están unos dentro de otros. 

Diagnostico personal 

Fortalezas Son todos aquellos elementos positivos referidos a la personalidad del 

individuo ejemplo: responsable, trabajador, sociable, creativo etc. Manejo de inglés 

fluido y escrito. 

Debilidades: Son factores negativos que posee la persona constituyéndose en 

barreras u obstáculos para la obtención de metas trazadas ejemplo: Mentiroso, 

irresponsable, impuntual, malgeniado, poca motivación de logros, mucho desinterés 

para estudiar etc. 

Oportunidades: Son los elementos del ambiente que la persona puede aprovechar 

para el logro efectivo de sus metas y objetivos puede ser: social, económico, 

académico, tecnológico ejemplo: Apoyo económico y moral de un familiar para 

lograr sus estudios universitarios, alta demanda de profesión estudiada.  

Amenazas: Son aquellos elementos del ambiente que puede convertirse en un 

peligro para el logro de los objetivos. Ejemplo: Incremento de la competitividad de 

estudiantes universitarios, amistades con desinterés al estudio consumidoras de 

sustancias psicoactivas en exceso.  

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Desarrollo de la sesión #2 

La actividad se desarrolló en la vereda patico bajo con la asistencia de los y las 

adolescentes, en un primero momento se realizó una retroalimentación de la 

primera sección debido a que habían llegado nuevos adolescentes al espacio en un 

segundo memento por medio de los recursos audio visual se proyectó los riesgos  

sociales que se pueden presentar y pueden interferir en el desarrollo del proyecto 

de vida, con la colaboración de los participantes mencionaron el consumo de 

sustancias psicoactivas donde discriminaron algunos que son: Marihuana, alcohol, 

cocaína entre otros. También mencionaron otros riesgos sociales como: embarazos 

a temprana edad, deserción escolar, trabajo a temprana edad de forma ilegal, 

pertenecer a grupos armados, mal uso del internet y video juegos etc.  

Como trabajo practico se desarrolló el ejercicio 1 y 2 de la cartilla instructivo para 

la elaboración de proyecto de vida donde los y las adolescentes debían reconocer 

que cada individuo tiene una historia por contar de acuerdo a cada etapa y suceso 

de su vida adicionalmente, debían reflexionar sobre los éxitos y fracasos como 

también los momentos y difíciles y buenos de cada uno. Con la intensión de 

acercarlos a que cada persona cuenta con una realidad diferente a los demás y que 

cada suceso positivo o negativo debe asumirse con valencia y resiliencia superando 

cada obstáculo, con la intensión que el proyecto de vida no se desarrolla de forma 

lineal, sino que tienen unos altos, bajo o retrocesos que demandan esfuerzos.  

Población Objeto: Área rural, adolescentes de la vereda patico bajo 

Fecha: diciembre 2022  

Tiempo: 10:00 am - 12:30 p.m. 

Lugar: vereda patico bajo  

Convocatoria: Se realizó por medio de cartas de articulación con JAC, voz a voz y 

por las diferentes redes sociales. 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Desarrollo de la sesión #3 

La sección se desarrolló en la vereda patico bajo gracias a la articulación con Junta 

de acción comunal donde se convocó a la población objeto y se contó con la 

asistencia de los y las adolescentes, como primer momento la profesional a cargo 

de las secciones socializo los pasos para la construcción de un proyecto de vida 

como lo son: diagnostico personal donde se evidencian dificultades, oportunidades, 

fortalezas y amenazas. Por otra parte, principios y valores personales, visión 

personal que encamina acciones a futuro, Misión personal fijar acciones y balance 

personal que consiste en una evaluación constante sobre lo que realizamos.  

Como trabajo practico se desarrolló el ejercicio 3 de la cartilla instructivo para la 

elaboración de proyecto de vida donde los participantes con la orientación de la 

profesional debían dibujar un árbol donde se reconocían sus raíces que son todos 

aquellos aspectos como cultura, valores, lugar de nacimiento, sucesos importantes 

etc.  El tallo representaba que los sostienen en la vida al cual respondieron Dios, 

familia, amigos y seres queridos.  Las ramas representaban las metas que añoran 

o tienen en construcción, las flores se identificaban todas aquellas palabras que a 

diario deben decirse ellos mismos para fortalecer una autoestima y los pajaritos 

personificaban aquellas personas humanamente importantes y de mucho valor para 

los adolescentes. Los frutos simbolizaban los logros que han tenido o que desean 

tener en un futuro.  

Población Objeto: Área rural, adolescentes rurales de la vereda patico bajo de 

Cantagallo Bolívar. 

Fecha: Diciembre  

Tiempo: 9:00 am- 12:00 p.m. 

Lugar: Patico bajo.  

Convocatoria: Se realizó por medio de cartas de articulación, voz a voz y por las 

diferentes redes sociales. 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Desarrollo de la sesión #4 

La sección educativa se desarrolló en la vereda San Lorenzo gracias a la 

articulación realizada con secretaria de gobierno municipal, se tomó la estrategia de 

ir a cada casa a realizar la sección personalizada con los adolescentes los cuales 

estuvieron receptivos a la información así también sus familiares que en el momento 

se encontraban en casa.  como primer momento la profesional a cargo de la sección 

socializo que es un proyecto de vida, las dimensiones que lo componen y aspectos 

necesarios que contribuyen a la construcción de un proyecto de vida como lo es: 

Autonomía personal, auto-concepto y autodirección se explicó cada una 

acercándolos también con ejemplos para mayor comprensión. Como segundo 

momento se realizó el ejercicio práctico 4 y 5 de la cartilla instructivo para la 

elaboración de proyecto de vida.  

Población Objeto: Área rural, vereda San Lorenzo del municipio de Cantagallo.  

Fecha: Diciembre 

Tiempo: 10:00 am - 1:00 p.m. 

Lugar: vereda San Lorenzo del municipio de Cantagallo.  

Convocatoria: Se realizó por medio de cartas de invitación, voz a voz y por las 

diferentes redes sociales. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Desarrollo de la sesión #5. 

La sección educativa e informativa se realizó en el corregimiento brisas de bolívar  

por medio de visita a casa siendo así una sección personalizada donde no solo 

estaba el menor sino que también se encontraban algunos miembros del núcleo 

familiar lo que favorece el transcurso de la sección dado que o solo es intervenido 

el o la adolescente sino que también la familia recibe la información, la sección 

educativa se dividió en dos momentos, como primer momento, se realizó una lluvia 

de ideas de que es un proyecto de vida, con el fin de escuchar los significados que 

representa para los adolescentes, luego de escuchar la opinión de los sujetos la 

profesional a cargo de la actividad por medio del recurso del instructivo de proyecto 

de vida, se habló que  compone un proyecto de vida, que es y que era una meta de 

esta manera se aterrizó los conceptos previos de los participantes. 

Como segundo momento, la profesional a cargo de la sección hablo de los riesgos 

sociales que afectan la construcción de un proyecta o inciden negativamente en el 

proceso de cada adolecentes, por un medio de dialogo constructivista se buscada 

sensibilizar e informar que el consumo de sustancias psicoactivas no solo afectan 

la salud humana, sino que destruyen metas y sueños adicionalmente,  se dialogó 

que el iniciar temprana edad prácticas sexuales sin educación puede poner en 

riesgo su salud sexual y por otra parte embarazos a temprana edad que inciden en 

sus proyectos de vida. La familia presente facilito el proceso con sus aportes durante 

la sección.   

Población Objeto: Área rural, corregimiento Brisas de Bolívar del municipio de 

Cantagallo.  

Fecha: Diciembre 

Tiempo: 9:00 am - 12:30 p.m. 

Lugar: Centro de convivencia ciudadana – Ludoteca  

 



 

 

Convocatoria: Se realizó por medio de cartas de articulación con JAC, voz a voz y 

por las diferentes redes sociales. 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Metodología general utilizada: La metodología en las secciones educativas fue el 

aprendizaje basado en el pensamiento pues cuyo objetivo de este método consiste 

en otorgar herramientas para contextualizar, relacionar, analizar, entender, 

argumentar, convertir información en conocimiento y desarrollar el pensamiento, 

más allá de la memorización. La socialización del tema fue dirigida a través del 

instructivo de proyecto de vida, se realizó ejercicios prácticos por medio de la catilla 

instructivo para la elaboración de proyecto de vida para acercar a los y las 

adolescentes a los temas expuestos en cada sección donde cada adolescente se 

llevará un aprendizaje o reforzara saberes previos con el objetivo principal que es 

fomentar en la construcción de un proyecto de vida. 

Recursos Físicos: Listado de Asistencia, Cámara, computador y la cartilla 

instructiva de proyecto de vida.  

Recursos Humanos: Adolescentes rurales de veredas: Brisas de Bolívar, Patico 

bajo y San Lorenzo.  

Resultados y Logros de la Actividad: 

 Los y las adolescentes discriminan que pueden ser esos riesgos sociales que 

pueden afectar la construcción de un proyecto de vida.  

 Se evidencio que los adolescentes cuentan con saberes previos y 

significados que representan en la definición de un proyecto de vida 

 Se desarrolló cada sección de forma positiva con la participación de 

opiniones de los participantes adicionalmente, se realizó cada ejercicio 

práctico de la cartilla instructivo para la elaboración de proyecto de vida. 

 Los contextos rurales de acuerdo a su posición geográfica, el acceso a lña 

información, la dinámica de sus territorios, aspectos socioeconómicos y 

conectividad de cierto modo interfieren en la construcción de un proyecto 

adicionalmente se normaliza en esos contextos los embarazos a temprana 

edad lo cual es un riesgo latente que debe ser tenido en cuenta en futuras 

intervenciones.  



 

 

 

ANALISIS DE LA ACTIVIDAD  

Se puede concluir que se ejecutó la actividad desarrollando una estrategia de 

Educación a la población de adolescentes que facilite la construcción de un proyecto 

de vida basado en las habilidades, intereses y fortalezas de los adolescentes, para 

disminuir el impacto negativo del consumo de sustancia psicoactivas y del alcohol 

así también los embarazos a temprana edad, de acuerdo con cada intervención en 

las diferentes secciones fomentando  la construcción de un proyecto de vida; 

logrando transmitir información, herramientas y elementos  que estimule a los 

adolescentes a reconocer la importancia de crear metas y proyectarse a futuro de 

acuerdo a sus interés, habilidades, formación, recursos, oportunidades y 

autodeterminación.  

En la actualidad a pesar de los avances y de los esfuerzos de los gobiernos en 

intervenciones en los contextos rurales aún persiste una gran brecha en la ruralidad 

y el área urbana en diferentes aspectos visibles, uno de ellos es el acceso a la 

información, vías terrestres, aspecto socio económico etc. Que implican una 

dinámica y percepción distinta de lo que enmarca un proyecto de vida aun 

reconociendo su importancia y esto se debe a su curso de vida y patrones de crianza 

enseñados. Las intervenciones y los procesos deben seguir para resultados 

positivos paulatinamente en estas comunidades.  
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