
INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 1143 DE 
2022 

 

OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA 
GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y 
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE 
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE 
DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGIÓN QUE 
PROGRESA", PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS 
A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA. 

 
 

INFORME  
FINAL 

DANIEL ESTEBAN COLMENARES TRIANA SUPERVISOR 

 

INFORMACIÓN FINAL 

 

MUNICIPIOS  GUDUAS 

FECHA DEL INFORME 22/12/2022 

PERIODO DEL INFORME FINAL 

CONTRATISTA  JOSE LUIS NIÑO ZABALA   

 

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO. 

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestación de servicios No. 1143 de 2022 me 
permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final. 
 
Ejecución del contrato por el tiempo de cuatro meses y quince  días   
 
Explicación breve frente a lo realizado en cada una de las actividades por el tiempo contratado. 
 
1. Efectuar la organización, planeación, dirección y realización de las actividades que se requieran 
para la consecución de mínimo 3 niveles de formación en el deporte, en los niveles de iniciación, 
fundamentación y perfeccionamiento, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista será la 
persona responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripción en los 
mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas de Acción 
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indígenas, personas en condición de discapacidad, 
población diversa y demás comunidades que se puedan beneficiar con el programa. 

 
1.1. realice las planeaciones de clase correspondientes y actividades requeridas por el gestor DANIEL 
COLMENARES TRIANA teniendo en cuenta el plan pedagógico y la malla curricular para el desarrollo 
de las mismas durante AGOSTO, SEPTIEMBRE, OCTUBRE, NOVIEMBRE Y 22 DIAS DE 
DICIEMBRE, trabajando así con las categorías INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN Y 
PERFECCIONAMIENTO, entregando todo en orden y mensualmente al supervisor.  

 
 

 
 
 



AGOSTO  
Semana 1: De 08 al 11  agosto  
Semana 2: Del 15 al 18 agosto  
Semana 3: Del 22 al 25 agosto 
Semana 4: De 29 y 30 de agosto  
 
SEPTIEMBRE 
Semana 1: Del 1  septiembre 
Semana 2: Del 5 al 8 septiembre 
Semana 3: Del 12 al 15  septiembre 
Semana 4: Del 19 al 22 septiembre 
Semana 5: Del 26 al 29 septiembre 
 
OCTUBRE 
Semana 1: Del 3 al 6  octubre 
Semana 2: Del 10 al 13 octubre 
Semana 3: Del 20 al 20 octubre 
Semana 4: Del 24 al 27 octubre 
Semana 5: Del 31 octubre  
 
NOVIEMBRE 
Semana 1: Del 1 al 3 noviembre 
Semana 2: Del 7 al 10 noviembre 
Semana 3: Del 14 al 17 noviembre 
Semana 4: Del 21 al 24 noviembre 
Semana 5: Del 28 al 29 noviembre  
 
DICIEMBRE 
Semana 1: Del 1 diciembre  
Semana 2: Del 5 al 8 diciembre  
Semana 3: Del 12 al 15 diciembre 
Semana 4: Del 19 al 22 diciembre  
 
 
2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 días calendario siguientes a la suscripción 
del acta de inicio, el Plan Pedagógico y Malla Pedagógica de todos los niveles de formación, en el 
formato indicado por parte de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de práctica, y la 
demás información aplicable 
 
2.1. Desarrolle para cada uno de los meses AGOSTO, SEPTIEMBRE, OCTUBRE, NOVIEMBRE Y 
DICIEMBRE cada una de las planeaciones    semanales y mensuales con el plan diario de clases para 
el municipio de guaduas, teniendo en cuenta malla curricular y plan pedagógico el cual fue entregado 
mes a mes al gestor de provincia DANIEL COLMENARES TRIANA, entregando también horarios y 
lugares donde se realizaron cada una de las actividades o clases presenciales en el Municipio de 
guaduas Cundinamarca. 
 
 



 
HORARIOS INICIACION: LUNES, MARTES Y JUEVES   
HORARIOS FUNDAMENTACION: LUNES, MARTES Y JUEVES   
HORARIOS PERFECCIONAMIENTO: LUNES, MARTES Y JUEVES   
 
HORARIOS  
LUNES Y MARTES   
INICIACIÓN 3:00 A 5:00 PM  
FUNDAMENTACIÓN 5:00 A 7:00 PM  
PERFECCIONAMIENTO 7:00 A 9:00 PM  
 
JUEVES  
INICIACIÓN 1:00 PM A 3:00 PM  
FUNDAMENTACIÓN 3:00 PM A 5:00 PM  
PERFECCIONAMIENTO 5:00 PM A 7:00 PM 
 
3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagógico y en la malla pedagógica, 
dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas. 
 
3.1. Realice las sesiones de clase planteadas en plan clase y malla curricular, así mismo continúe cada 
mes con la inscripción de deportistas y su masificación mes a mes en el municipio de GUADUAS, 
trabajando habilidades e inicio al baloncesto con INICIACIÓN, técnicas y tácticas con 
FUNDAMENTACIÓN, y trabajo físico y perfeccionar juego con PERFECCIONAMIENTO, dando 
cumplimiento a los parámetros establecidos por INDEPORTES CUNDINAMARCA.  De esta manera 
se inició con 45 DEPORTISTAS y se culmina julio con 45 DEPORTISTAS EN LA ESCUELA DE 
BALONCESTO DE GUADUAS.  
 
INICIACIÓN: 6 DEPORTISTAS 
FUNDAMENTACIÓN: 19 DEPORTISTAS  
PERFECCIONAMIENTO: 20 DEPORTISTAS  
 
4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura mínima de 15 personas por grupo o una cobertura 
global mínima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribución dentro de los niveles de formación 
en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una cobertura mínima de 10 personas 
por grupo o mínimo una cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la distribución dentro 
de los niveles de formación en los que se encuentren. De todo lo anterior, deberá tener los soportes 
respectivos organizados por sesiones, actividades y niveles de formación. 
 
 
4. Prepare y ejecute las 13 sesiones de entrenamiento presencial mensualmente con los parámetros 
de tiempo estipulados, de esta manera cada categoría entreno 6 horas semanales en 2 horas diarias 
por grupo y categoría y teniendo como base las planeaciones diarias.  
 
4.1. El 10 de febrero se dio inicio al tema de convocatoria de los niños y niñas de la escuela de 
formación en baloncesto de GUDUAS. De esta manera las 2 primeras semanas fueron inscripciones 
y convocatoria y así se dio inicio a cada categoría. 
 



De esta manera se dio inicio a las clases ya con los niños y niñas que iban haciendo su inscripción y 
participación, todo se dio de la mejor manera y organizadamente.  
 
AGOSTO  (COLISEO MUNICIPAL) 
Semana 1: De 08 al 11  agosto INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
Semana 2: Del 15 al 18 agosto INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
Semana 3: Del 22 al 25 agosto INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
Semana 4: De 29 y 30 de agosto INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
 
 
SEPTIEMBRE (COLISEO MUNICIPAL) 
Semana 1: Del 1  septiembre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
Semana 2: Del 5 al 8 septiembre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
Semana 3: Del 12 al 15  septiembre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
Semana 4: Del 19 al 22 septiembre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
Semana 5: Del 26 al 29 septiembre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
 
OCTUBRE (COLISEO MUNICIPAL) 
Semana 1: Del 3 al 6  octubre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
Semana 2: Del 10 al 13 octubre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
Semana 3: Del 20 al 20 octubre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
Semana 4: Del 24 al 27 octubre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
Semana 5: Del 31 octubre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO  
 
NOVIEMBRE (COLISEO MUNICIPAL) 
Semana 1: Del 1 al 3 noviembre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
Semana 2: Del 7 al 10 noviembre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
Semana 3: Del 14 al 17 noviembre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
Semana 4: Del 21 al 24 noviembre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
Semana 5: Del 28 al 29 noviembre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
 
DICIEMBRE  (COLISEO MUNICIPAL) 
Semana 1: Del 1 diciembre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO  
Semana 2: Del 5 al 8 diciembre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
Semana 3: Del 12 al 15 diciembre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
Semana 4: Del 19 al 22 diciembre INICIACIÓN, FUNDAMENTACIÓN, PERFECCIONAMIENTO 
 
 
EJECUTE UN TOTAL DE 186 SESIONES DE CLASE 62 INICIACIÓN, 62 FUNDAMENTACIÓN Y 62 
PERFECCIONAMIENTO DURANTE LA EJECUCIÓN DEL CONTRATO.  
 
5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento, en 
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, con las evidencias de su 
adecuada utilización. 
 



5.1. Mantuve de manera respetuosa la imagen y el nombre de INDEPORTES CUNDINAMARCA 
durante y fuera de las sesiones de clase, se solicitó a los deportistas usar las prendas dadas por 
Indeportes y siempre se participó en actividades con mayor disposición y buena imagen.  
 
Participaciones:  

- Inscripciones a la escuela de baloncesto (agosto ) 
- Capacitación la vega de pruebas físicas presencial (septiembre) 
- Torneo nacional de baloncesto(octubre) 
- Pruebas físicas (octubre)  
- Capacitación gobernación en Bogotá (noviembre) 
- Apoyo me la juego por el dorado (diciembre)  

 
 
6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la semana, mínimo 36 sesiones al mes, con las 
escuelas de formación a cargo. Cada sesión estará compuesta como mínimo por 2 horas, la 
distribución de las sesiones para cada nivel será concertado con el coordinador y/o supervisor del 
mismo.  
 
6.1. Realice de manera puntual y organizada las 3 sesiones establecidas para cada categoría para los 
meses AGOSTO, SEPTEIMBRE, OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE así mismo con los horarios 
y sitios establecidos para el desarrollo de la escuela de formación de baloncesto de GUADUAS.  
 
HORARIOS INICIACION: LUNES, MARTES Y JUVES  
HORARIOS FUNDAMENTACION: LUNES, MARTES Y JUVES 
HORARIOS PERFECCIONAMIENTO: LUNES, MARTES Y JUVES 
 
HORARIOS  
LUNES Y MARTES   
INICIACIÓN 3:00 A 5:00 PM  
FUNDAMENTACIÓN 5:00 A 7:00 PM  
PERFECCIONAMIENTO 7:00 A 9:00 PM  
 
JUEVES  
INICIACIÓN 1:00 PM A 3:00 PM  
FUNDAMENTACIÓN 3:00 PM A 5:00 PM  
PERFECCIONAMIENTO 5:00 PM A 7:00 PM 
 
 
7. Consolidar y mantener actualizada la información pertinente a través de la plataforma o los medios 
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad 
 
7.1. Mantuve actualizada la información solicitada por el gestor DANIEL COLMENARES TRIANA mes 
a mes en la página de Secop II y documentación en drive, dando cumpliendo con las obligaciones y 
actividades solicitadas desde inicio de AGOSTO hasta el mes de DICIEMBRE.  
 
 



8. Presentar la planeación de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al 
respectivo supervisor, describiendo los objetivos, aspectos físicos, técnicos y evaluativos a tener en 
cuenta, así como los métodos empleados en ellas. 
 
 
Desarrolle las sesiones correspondientes a los horarios establecidos en el programa a los niños y niñas 
manteniendo el acondicionamiento físico y la parte técnica del baloncesto, adicionalmente se entregó 
planeaciones de los días ejecutados mes a mes contiguo con horarios de clase y convocatoria.  
 
9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, físicas y teóricas que le realice a los grupos 
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean entregados, las cuales 
deberán estar establecidas en el cronograma general. Los resultados obtenidos deberán ser 
entregados junto con el informe del respectivo periodo y un consolidado en el informe final. 
 
9.1. Realice el proceso de las pruebas físicas en el mes de OCTUBRE, junto con evidencias y planilla 
de resultados solicitados y seguidos por el gestor DANIEL COLMENARES TRIANA, donde antes de 
realizarlas nos dieron pautas y recomendaciones de manera presencial en el municipio de LA VEGA, 
las pruebas que se realizaron fueron:  
 
PESO CORPORAL (KG) 
ESTATURA DE PIE (CMS) 
20 METROS LANZADOS 
COURSE NAVETTE Vo2 MAX 
SALTO LARGO SIN IMPULSO 
AGARRE BASTON 
SHUTTE RUN SEGUNDOS  
TEST DE COOPER. 
 
Las pruebas realizadas en el mes de OCTUBRE se entregaron al gestor y fueron subidas al drive 
donde se pudo evidenciar la realización de ello.  
 
10. El contratista deberá entregar una certificación por parte del organismo deportivo municipal en 
donde conste la realización de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones contractuales 
en el municipio asignado. 
 
10.1. Solicité y recibí mes a mes durante la ejecución del contrato el certificado de permanencia firmado 
y entregado por el director de deportes de GUADUAS HERNAN MAURICIO RODRIGUEZ PEREZ  
donde cada mes se recibió y se anexo a los documentos solicitados para informe desde agosto hasta 
diciembre.  
 
 
11. Apoyar a los demás componentes en las diferentes actividades que realicen en los municipios 
asignados por la Subgerencia Técnica. 
 
11.1 apoye los demás componentes durante la ejecución del contrato solicitados por el gestor DANIEL 
COLMENARES los cuales fueron:  
 



- Inscripciones a la escuela de baloncesto (agosto ) 
- Capacitación la vega de pruebas físicas presencial (septiembre) 
- Torneo nacional de baloncesto(octubre) 
- Pruebas físicas (octubre)  
- Capacitación gobernación en Bogotá (noviembre) 
- Apoyo me la juego por el dorado (diciembre)  

 
 
12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad 
 
12.1 asistí a todas las capacitaciones y reuniones solicitadas por el gestor DANIEL COLMENARES 
TRIANA Y DIRECTIVOS DE INDEPORTES CUNDINAMARCA durante la ejecución del contrato.  
 
13. Entregar debidamente diligenciado al área de archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera 
el Formato Único de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se requiera enviar y/o 
trasladar documentos al archivo del Instituto.  
 
13.1. Durante los meses agosto a diciembre no se diligenció al área de archivo el formato único de 
inventario documental teniendo en cuenta que no fue necesario enviarlos o trasladarlos al archivo del 
instituto 
 
14. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecución contractual con 
sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas y/o 
productos establecidos. 
 
14.1. Presente de manera organizada y puntual cada informe mensual desde febrero hasta julio, 
subiendo documentos a Secop ii y drives mensualmente solicitados por el gestor DANIEL 
COLMENARES TRIANA, dando así cumplimiento al ítem del contrato.  
 
 
15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demás productos 
elaborados durante la ejecución del contrato a la entrega del informe final del mismo en formato digital 
y modificable. 
 
 
15.1. Entregué al gestor DANIEL COLMENARES TRIANA al día toda la documentación requerida y 
demás productos que elaboré los meses de agosto, septiembre, octubre, noviembre y diciembre junto 
con el informe de supervisión. 

● Certificación del municipio 
● Horarios y sitios de entrenamiento 
● Grupos poblacionales (cobertura) 
● Control de asistencia  
● Plan diario de clase 
● Horarios formadores 
● Plan mensual 
● Evidencia fotográfica 
● Pago de seguridad social mes de febrero a julio 



● Plan pedagógico  
● Cuenta de cobro 
● Pruebas físicas 
 

  
 

Cobertura total a la finalización del contrato  
 
 

GRUPOS DE TRABAJO  TOTAL, DE NIÑOS  

INICIACION  6 

FUNDAMENTACION  19 

PERFECIONAMIENTO  20 

TOTAL  45 

 
 

Modalidad de 
contratación 

 Valor contrato Plazo Registro No 

Contratación 
directa 

 $7.713.000 4 meses y 15 
Días 

20220002535 

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo 
concepto con el profesional abajo firmante. 
 
 

 
 

 

CONTRATISTA: 
  

Nombre:  JOSE LUIS NIÑO ZABALA  

 
 

                                                 

               Firma:          
  
 

 
 
 
 
 



 
 

RELACIÓN DE ANEXOS  

 
EVIDENCIAS AGOSTO 
 
 

 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EVIDENCIAS SEPTIEMBRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EVIDENCIAS OCTUBRE  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
EVIDENCIAS NOVIEMBRE 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EVIDENCIAS DICIEMBRE 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 


