EVIDENCIAS INFORME 02 MES DE NOVIEMBRE- CTO 1377 -2022

Nombre del contratista

Juan Felipe Valero Rodriguez

Numero de
identificacion

1069926273 | Tipo de documento Cedula de ciudadania

Periodo informado

01/11/2022 a | N° de Registro
30/11/2022 Presupuestal

RES- 2022004100 DEL 12/ 10/ 2022

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO'Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS
DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

Efectuar la organizacion,
planeacion,  direcciébn vy
realizacion de las actividades
que se requieran para la
consecucion de minimo 3
niveles de formacion en el
deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentaciéon y
perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el
supervisor. El contratista sera
la persona responsable de
adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e
inscripcion en los
mencionados  niveles, a
través de los medios
necesarios, involucrando a
las Juntas de Accién
Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en
condicion de discapacidad,
poblacién diversa y demas
comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

Realice el proceso de convocatoria via Whats App en el
municipio de Nilo Cundinamarca para el deporte de karate-do
bajo los pardmetros establecidos por el instituto de cultura,
Turismo, Recreacion y Deporte del municipio de Nilo

Cundinamarca.

Mi estado
<l

Convocatoria para la escuela de
formacion de karate do de indeportes
Cundinamarca para el municipio de Nilo,
categorias

Iniciacion

Fundamentacion

Perfeccionamiento

Infori S

Juan Felipe Valero rodriguez

1kiu FCK.. federacién colombiana de
karate

Cel: 3182418545

Presentar ante el supervisor
del contrato, dentro de los 20
dias calendario siguientes a
la suscripcion del acta de
inicio, el Plan Pedagdgico y
Malla Pedagogica de todos
los niveles de formacién, en
el formato indicado por parte
de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios
de préactica, y la demas
informacion aplicable.




Realicé la actualizacion de los horarios y sitios de entrenamiento y el plan 'y
malla curricular de los tres niveles de formacion de karate -do del alto
magdalena ya se encuentra esta informacién en el drive para la revision del
gestor licenciado Andrés Lopez, se entregan en las fechas requeridas por
subgerencia técnica. También los horarios y sitios de entrenamiento.
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Desarrollar todas las
actividades planteadas en el
plan pedagdgicoy en la malla

pedagégica, dejando las
evidencias respectivas que
den cuenta de los

beneficiarios impactados con
ellas.

Se desarrolla las sesiones planteadas de acuerdo al plan y malla curricular
en los horarios y sitios de trabajo establecido.

Para deportes en conjunto,
tener una cobertura minima
de 15 personas por grupo o
una cobertura global minima
de 45 beneficiados activos,
sin importar la distribucion
dentro de los niveles de
formacion en los que se
encuentren; y, para deportes
individuales tener una
cobertura minima de 10
personas por grupo 0 minimo
una cobertura global de 30
beneficiados activos  sin
importar la distribucion dentro
de los niveles de formacién
en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener
los soportes respectivos
organizados por sesiones,
actividades y niveles de
formacion.

Se sigue manejando la misma cobertura para los tres niveles de formacion:
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento

consolidacién de los grupos

1| INICIACION 13 NINOS
2 | FUNDAMENTACION 18 NINOS
3 | PERFECCIONAMIENTO | 14 JOVENES

TOTAL 45 Deportistas

Utilizar adecuadamente la
imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera
de sus actividades,
resaltando el decoro que las
mismas implican, con las

Se evidencia de la buena presentacion por parte del docente de indeportes
en sus sesiones de clase pero aun no cuenta con un buso oficial ya que si
inicio hace poco con esta escuela de formacion por parte de indeportes, da
buena imagen a los deportistas.




evidencias de su adecuada
utilizacion.

Preparar y ejecutar 9
sesiones de formaciéon a la
semana, minimo 36 sesiones
al mes, con las escuelas de
formacién a cargo. Cada
sesion estara compuesta
como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones

Se ejecutaron 9 sesiones semanales por 4 semanas para el
mes de Noviembre se ejecutaron 42 sesiones con los tiempos
requeridos 2 horas diarias por cada categoria.

Las sesiones de formacion se desarrollaron de acuerdo a los
planes diarios y plan mensual los cuales fueron debidamente
planeados para cada sesion de formacion.

Dentro de los horarios establecidos.
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Presentar la planeacion de
las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo

La planeacion de las sesiones diarias, el plan mensual, para
los 30 dias del mes de noviembre se subieron al drive el cual




supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener
en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

nos indicé el gestor provincial encargado de la provincia

Persona delegada Eor la subgerencia técnica x la supervision.
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Presentar ante el Supervisor
las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le
realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de
acuerdo con los manuales y
formatos que le sean
entregados, las  cuales
deberdn estar establecidas
en el cronograma general.
Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo
periodo y un consolidado en
el informe final.

Se presentaran las evaluaciones al supervisor en el momento
sean ejecutadas y su consolidado final cuando sea solicitada
por la institucién en los tiempos pertinentes.

10.

El contratista debera entregar
una certificacion por parte del
organismo deportivo
municipal en donde conste la
realizacion de actividades
mensuales relacionadas con
las obligaciones
contractuales en el municipio
asignado.

Se entregara las certificaciones del instituto de cultura, Turismo, Recreacion
y Deporte del municipio de Nilo Cundinamarca, donde se evidencie las
actividades realizadas.
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EL SUSCRITO DIRECTOR EJECUTIVO DEL INSTITUTO
MUNICIPAL DE CULTURA, TURISMO, RECREACION Y
DEPORTE DE NILO CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR:

11.

Apoyar a los demas

componentes en las diferentes
actividades que realicen en los
municipios asignados por la
Subgerencia Técnica

Se apoyd en actividades con las personas inscritas al programa de victimas
del municipio de Nilo y su respectiva entrega de almuerzos.




12. Asistir y/o apoyar las | Asisti a las reuniones requeridas por el supervisor :

reuniones,

capacitaciones 0 Se asistio a la capacitacion presencial en la ciudad de Bogota el 13 de

'actxlda_\desl do 1o | NOviembre, la convocatoria fue realizada por directivas de INDEPORTES el

g‘nsti'd:g'ona €S G& 1| tema a tratar es la importancia de Ia realizacion de los festivales .
-Se asistio a reunion virtual convocada por el sefior gestor ANDRES FELIPE
LOPEZ RINCON el 22 de noviembre tema a tratar fue la organizacion de
festivales y los roles que deben cumplir cada uno.

13. Entregar debidamente

diligenciado al &rea de archivo de
la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental (FUID) o
su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar
documentos al archivo del
Instituto.

Esta obligacién se cumplira cuando sea requerida por la subgerencia técnica

14. Consolidar y presentar a
través de la plataforma SECOP II;
informe de ejecucion contractual
con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la
forma de pago, condiciones
técnicas ylo productos
establecidos.

Para el mes de noviembre se cumple con la obligacién subiendo los
siguientes archivos:

- CUENTA DE COBRO en pdf

- INFORME CONTRACTUAL en pdf

- FORMATO DE EVIDENCIAS en pdf

- SEGURIDAD SOCIAL en pdf




15. Realizar la entrega al
supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas
productos elaborados durante la
ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del
mismo en formato digital y
modificable.

Se realiza una segunda entrega al supervisor los documentos
requeridos mediante un informe final digital y modificable.

a ‘/l Ua%o @oJﬁ‘ veez,
()oa feff‘c J

JUAN FELIPE VALERO RODRIGUEZ

C.C. 1069926273 DE NILO CUND.




CUADRO PLAN DE HORARIOS DEL MES DE NOVIEMBRE SEGUN FORMATO EN EL CUAL SE
EVIDENCIA LOS NIVELES DE FORMACION, LAS 9 SESIONES SEMANALES Y EL CUMPLIMIENTO DE
2 HORAS COMO MINIMO PARA CADA SESION Y CADA NIVEL
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Archivo  Inicio  Insertar  Disposiciénde pigina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda @ ;Quédeseahacer?
112 N £ i
A B 5 0 E F [ H ! ] K L M No[x
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CONTROL DE ASISTENCIA POR SESION Y NIVEL ARTICULADO CON EL PLAN DE HORARIOS Y LAS SESIONES DE CLASE.

H - CONTROL ASISTENCIA MES DE NOVIEMBRE - Excel A Natalia Valero @ =
Archivo Inicio Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q {Qué desea hacer?

AE13 - Fe v

L) =] C ODEFGH IJ KL MNOIODP QRS T U N W ¥ % 2 A8%ABAC AD_AE AF AG AH Al Al AR AL
1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA |
2 INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPORTES
3 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
4 CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION

N NOMERE ¥ APELLIDOS DEL TELEFONO # SESIONES # SESIONES | # FALLAS | CUMPLIMIENTO
5 o DEFORTISTA DE 1|2 (3|4 |5 (6|7 |8 |9 (101 |12(13|14|15(16 |17 |18 |19 20 (2122 (23 |24 |25( 26 [27( 28| 29 ( 30 | N PROGRAMADAS | CUMPLIDAS MES MES
E | 1 |VILLALEAGOMEZ MARTIN GIOVAMY Hadezo0E1 1 1 1 1 1 5 L a 100
7 |  |RODRIGUEZ GARGIAJOSE SAMUEL. -‘:::i::i: 1 1 1 1 1 5 8 1} 00z
& | 3 [RODRIGUEZMARTIMEZ MIGUEL HENRIQUE. L ) 1 1 0 1 1 5 4 1 a0
9 | 4 [LARROTTASAHCHEZ DAHNALUCERD. HEE BG40 1 1 1 1 1 5 8 0 00z
10 | B |ovALLEASCANIO HEILY DATANA. Sz 1 1 1 1 1 g g 0 002

B
11 | B |TAMATOLONDORD JUAHFELIFE. s3s14ETT 1 1 1 1 1} 5 4 1 B0
12 | 7 [WLLALEAGOMEZLAURA MICHELL. Sa4sz00E1 1 1 1 1 1 3 4 1 202
13 | 8 [owanratHias oLveros MaLDonaDo HZE4EETSE 1 1 1 1 1 5 8 a 00z
14 | 8 |uaHSEEASTIAN GUINTERO RODRIGUES 313256967 1 1 1 1 1 5 8 a 0z
15 | 10 |ALISOHDNIELA FERES 0Y0S HEEAFEEET 1 1 1 1 1 5 L a 100
16 | M |Lavra catiLa Faroo 3213TERAES 111 ]1 of1fo]1 11111 of1]1]n0 1 1 18 14 4 TE
17 | 12 |Maria IS AEELAMORALES 52526729 111[1]1 111[1]1 ijofo]i oo 1 1 1 1 12 14 4 TaM
16 | 13 |ovianJoseRoDRiGUEz 3ZE5ITIZIG 1fof1f1 [AREEE R 111 ]1 11 1]0 1 1 18 15 3 i
19 | 14 |Luciana cARRILLO ALYARADD BRETHHIGEE iTlptrjojt IR RER IR RER 1Tl 1 1 18 17 1 i
20 | 15 |visEL MaRIANA HUREZEONILLA szEEOSAEE [HIEEEE N 1[f1f{of 1{of1]1 11 1] 1 1 18 15 3 [
29 | 1B | sHom ALERANDER ENRIGUEZ EUREAND [rr—— [HEREIE [HERERE tlof[1]o NN ERE 1] 1 12 15 3 5
22 | 17 |pvLan samin SiERRa vanESAS 4966267 1ot Tp1]1]o Tt 1Tlo)p1)t 1 1 18 18 3 iz
2% (18 [ JuancariLerooriaez [err— [NERERE [NERERE [NERERE 'BERERE 1] 1 12 15 2 [
24 [19 [ [ [ OO
25 [20 [ [ [ OO
Z6
27
s
23
30
il
3z
33
34
35
e ]
3 CONTROL ASISTENCIA INICIACION CONT. ASISTENCIA FUNDAMEMNTACION COMN. ASIST. PERFECCI ... (-BI [«] B T —l
Listo (& Accesibilidad: es necesario investigar i) M -+ 7%
8°C

¥ Prac. despejado

£ Buscar L D _? ¢ a @ 0 E.I @ -@ [! A ':! f:i = o) tE 155,."?29.-";0'-2”2



H ©- CONTROL ASISTENCIA MES DE NOVIEMBRE - Excel A Natalia Valero @ =

Archivo Inicio Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q {Qué desea hacer?
AG18 v K| 1 N
A c DE|FIGHI|J|KILMNOPRQR|S T U V|W|X|Y|Z|AAABAC AD| AE|AF| AG|AH Al Al AK AL z
1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA ND
2 INDEPORTES CUNDINAMARCA #l mls
3 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA S B
4 CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__FUNDAMENTACION
TELEFOMO DE ASESIONES | o cpciomies ]
No. NOMBRE ¥ APELLIDOS DEL DEPORTISTA | o - "1 1| 2 (3| 4|5 6| 7 |89 (10|11/12 13|18/ 15| 16| 17 | 18| 19| 20 |21|22| 23 | 24 |25| 26 | 27 | 28 | 29| 30 | 31 | PROGRAMAD| o o o o | #FALLAS MES | CUMPLIMIEN
5 AS MES TO MES
5 1 OLIVEROS SANCHEZ JAIDER EMILIO. 378330361 | 1 1 1 1 1 5 5 ] 100%
7 2 IDALMIS SNEIDER: BELOD CASTRO FIGE489575 | 1 1 1 1 0 5 q 1 B0%
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17 12 JUSTIN 2MOREI BECERRA, FI22AN4T2 1] 1 1 1 11111 1 1 1 1 1] 1 111 1 1 18 18 (1] 1005
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CONTACTO CUMPLIDAS
5 AS MES TO MES
f |EDIAMMIS VALENTIMA BELLD CASTRO 42646825 | 1 1 1 1 1 5 5 o 100%
7 |SANCHEZ SANDOVAL SAFA DANIELA, 3125307816 1 [*] 1 1 1 5 4 1 BO%
8 |SANCHEZ SANDOVAL JUANA VALENTINA, 3125907816 1 1] 1 1 1 5 4 1 B0%
9 |DIYIER ANDRES MALDOMADD 3213651285 111111 11|01 1]1]1]1 ol 1fof1 1)1 18 15 3 83%
10 | YEFERSON DAMIANM MALDONADD 327000413 1lof1]1 1]1]1]1 1/1]1]1 1] 1]1]1 1|0 18 16 2 89%
11 |DEIEY ALEXMDER CASTRO 3202732081 111111 1/1]1]1 1]o0]1]1 1 1]11]1 1)1 18 17 1 ELE]
12 |ERICK MARIN YARGAS IN4B0E2E4 1|0]1]1 1/1]1]1 1]1]1]1 1 1]11]1 1|0 18 16 2 895
13 |ERIKA JHOANMA ALYARES TEAZIZEES 111111 1/1]1]1 1]1]1]1 1 1]o0]1 1)1 18 17 1 343
14 | SOF18 DEL PILAR OROZC0 SUSFES searesaed [1[1]1] 1 1111 1l1]1]1 1|1 ]1]12 1)1 12 12 o 100%
15 | MILYIANYS DE LOS ANGELES RODRIGUEZ seessmizos [1]1]o0]a 1[1]1]1 1l1]1]1 1 [ 1]1]2 1)1 12 17 1 943
16 |ISABELA ESCOBAR ARDILA S4TIB0140 1(1(1]1 1110 11|01 1| 1]of1 1)1 12 15 2 83%
17 | ELQUIN YESID ENRIGUEZ BURBANO sagesanz [1]o 1] 1{1]1]o0 1l1]1]o0 1 [ 1]of2 1|0 12 12 5 72%
A8 | JHOM STIVEN ALYARADD 3IZ2TERIEZE 111)1]1 1|]2(1]1 1 1] 1 1 1 1 1] 1 1 1 18 16 2 89%
19 1] o 1] # DIV/O!
20 o 0 [1]
21 a o 1] # DIV/O!
22 o 0 o #DIv/o!
23 o 0 o #DIv/o!
24 o 0 o #DIvV,/o!
25 o 0 o #DIVy0!
26
27
28
29
30
£
32 |
33 E
[ | CONT. ASISTENCIA FUMDAMENTACION CON. ASIST. PERFECCIOMAMIENTO | ({-} [ | | ]
Listo (& Accesibilidad: es necesario investigar H 0 - —p+—+ a0

8°C — ESP 510 & m.
¥ Prac. despejado == P Buscar L D ? e a @ 0 ? @ .@ I! 2> I:! LAA = Q) 1. 15.-’12.-";0;2



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LAS SESIONES DESARROLLADAS EN EL MES DE NOVIEMBRE

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JUAN FELIPE VALERO
DEPORTE/ DISCIPLINA KARATE -DO
MUNICIPIO Nilo

NIVEL Iniciacion

SITIO DE ENTRENAMIENTO

SALON COMUNAL

MES: NOVIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JUAN FELIPE VALERO RODRIGUEZ

DEPORTE/ DISCIPLINA Karate-do

MUNICIPIO Nilo

NIVEL Fundamentacion

SITIO DE ENTRENAMIENTO Salén comunal MES: NOVIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Juan Felipe Valero Rodriguez

DEPORTE/ DISCIPLINA Karate-do

MUNICIPIO Nilo

NIVEL Perfeccionamiento

SITIO DE ENTRENAMIENTO SALON COMUNAL MES: NOVIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




PLAN MENSUAL DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDIMAMARCA * m‘l‘a
;

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

HORAMID OE FRACTICA: S &0FM AT X

I LGAH:

RIVEL

CILASES ROVENMEBRE ROVIENERE RIVIENERE
SRR 3 L .

Fli SR Diabil Dl
il m il = S
JUETIEE
[
Ll Tkl
TR LA R LA
LR D
S ECek il ok
ATl o P
TR T PR T
Pl ot s ERARCLA
ALTODEI S0
s O RSk

A TR DL TP

YALORES
M ER

i SR

PEATE
I8

b DAL RETID AR

CALEHTaLEEATE:
SOOPL L RT D
RiThis
[ BN o]
CRER TACH
CFESir st
REAIC e
]

DERARROLLD
T

FUERTA
VELCRCSAL

FLavanCal

[T TE it 4]
(e Tefele i
L]

Pl S G TRHCLS.

RIS PO 1 s Wl T

A TASRALILACIOR Db COWRATE
[ e
GEEi PATADAS

P T N TRAL

B LN TOS
TG RGeS

Slin R Pl
ER{T&
O S A L A L T
SRAEEC ER

L BT
T TG A

o0 Dk iTRGRAL B0
AIGOE TRADCEREEE

BCTIADADES &R
CIROUITOS FRlREATRDS
FEGT v B8 RECSEa TRl

ks

PG P AT O

ESTHRAMEHTC

Fii TReCwb st H Tarld I a.
CLASE fMALDEES EIRRCRISE

PAATH FRAL

T L v Tl RODRG LT
Fotledi, ROk a0




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIC DE CLASE

b‘, INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Facha: |01 DE NOWIEMBRE |Lugar: S0 COMUSRAL  |Municisio: MILD Hira: G:O0pm & 7:30 pm |N” da sesidn: 25 |n" diz sermana: 1
Mo b dil Formsades: PUAN FELIPE VALERD RDDRIGLER N" dis degenriisea: 7 Edadies: &3
BRI K | FLibalvA MENTA M | FERFECCI80A MIENTCY
Objitive Ganaralk MASEND DE ESPFADOS REDUOIDOS
Objitive ifico:
Diljistivie Tacaals ﬁTil!Ll'.ﬁ!\l’iiMliﬂlﬂ Brd Eﬂﬂl’.iﬁﬂlrﬂﬂﬂl.ﬁl:
VALDRES SOCIALES ¥ PERSOMALES
npElc .| LenvTesnoa . |Fu|ul.'r||.|'.1 all K .|
Horwibidad L1 R =T Autodam nia
et o0 sousd L Curmngli i lo L L IR om perria
OESARADILLO O LA SESR08N DE CLASE
PRETE IMI1AL

ALTIIDA DES Tuempo 20 MM BARTEMIALES ¥ RECURSO : TATAME
L. 5E ENPLCA EL TEMA TRATAR rlrcdhiieen @ i clas 3
2. VERIFICAOOR OF LIPS ORUE ASSTER & CLASE llarmad @ bala E :
S MDAILIOAD ANTICULANR, FL'F EXDUELLD N, Wiovibdad Arboular E K
4. ACTRFACIIN, CALERTANEEN TG DINAMICD Lakrtarmismo |_. 18

FARTE CENTRAL-FARTE L
ACTIVIDADES Lapazidadim Inieiy Thempe 30 MM | MATERIALES ¥ RECLISD: TATAML COROS,
[: dad P anil . PLATILLOS
1 JLEQDE PRECEFONTIVEE A DOE DDMDE A e 10|
2. THABAST DE LATERALIGAD & 4 00N O Exploviraia 10
3. TRARAID OF LATERALIDAD & DO FICHAS Baa vk K 10|
Reunbercia

& Anderobeca
EN Mlinrma
. Wl o dad i ol i K
L8 Hascoan
LS Ealalea K
. Pl 1 ad A ruarmiza K

ACTRADSDES c = Tiempa SAATEMIALES ¥ RECURSE
L.FINTA A D08 A58 RCES B p ol e i K 1 L]
2.E3PADDYS BEDUCIDOE & UNA FECHA R Des 18|
A_ATAROLIES ¥ MOVIMIERTON COMBIRADOS £ il i 18
4 DHRANECA DE JUEG0 REY DEL TATAN Oirieraacin x 18
ER Difaranciacion
& Rl CCh
7. Adaptaride: 1
. Patronin Bawern de Moamienin

FANRTE CENTRAL-FARTE 2

ACTIVIDADLY Tienios Tainn Tiempo MAATERIALES ¥ RECURSO
1.
2.
£
4.

PARTE FINAL

BT WS DS T lemza B0 KN S tradad BAATEMIALES ¥ RECUASO
L.Estrarmenbs g EXSTATICG
2 Ml smsrl s tm die b cl ke v lorak 2 MESPE TO-CIOPLIMA
3. Farirsssl rmrnl st on de SjiTOcess propassiog F FALEMLIAS W RSTHNAS
4. Tareas #n cind § recomendaoarss gener dlin 1 NCH ENLECRE=E
¥ IR A P ORI TS FEUPE WALERT) ROCSGLE S




PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

GOBERMACION DE CUNDINAMARCA ]
INDEPORTES CUNDINAMARCA, ﬁ INDEPORTES

Faschia: |01 mE mOVIE|Lugar: SALON Municipic: MILD Hora:T:30A9:30  |N* de sesidn: 26 N* die semana: 1
Mombre del Formador: IAN FELIPE WALERD RODRIGUEZ N de deportistas: 8 Edades: 10-13
IHICIACIGN [ | FumDAMENTACKIN X | PERFECOCHAMIENTD

Objetivo Gemeral: FPNDAMENTO TECNICD DEL PATED

Objethso Espsescifico:

Objethso Teonioo o Tactico {wnlcamente para perfecciomamiental;

WALDRES SOCIALES Y PERSDOMALES

Raspein K Cofiwivancia ] Aulodaopliva % Paartici pacion X
Hanestidad L hErkia B 0L | TR il L
Trabizpo & i (o X Cuiripilirnsbs ] Juego Limpio RaonimgsHsa
DESARRDLLOY OE LA SEssld DE CLASE
FARTE INIC1AL

ACTIWI0ADES Tiafmipo 20 FATERIALES ¥ RECUNSO | TATANI
1. SE EXPLICA EL TEME TRATAR Irirodencion 3 b date 3
1. WERIFICACIOR DE LOS QUE ASETEN & CLA| evado a lista a 2
3 SAOVILIDAD ARTICULAR, FLY BX P oswilid aed Aarticnilar w 5
A ACTIVADDN, CALENTARIENTD DINAMIC] Calkmiamanbg ] i0

PARTE CENTRAL-PFARTE 1
ACTWIDADES Capersfades Fiicas I i EQHHMTERMLEEH'EEUHE-D.TATHHI,M,
Capacidad I'-'ll-'-l'-rll-mn-tn'-L PLATILOS , PAOS

1 IUEBS 0S5 COMEBINADOS DE PATED e Flamiimia 15
2 ILERAS  ESCALERA PILILTIARTIOULAR E I Enplogivg 5
3 VARMALBLES ALMENTANDO LA CARGA P E—— Arnhbica ] a0
AMALATHI GERY DD POTERCIA AfiaioiCa 3
E. KISAME BADUACHI ARSORBIENDD ¥ 008y S aoaima 210
E Vokeddad  Deplazsmien ¥
T R aocibn
E Esiatica ¥
: 3 Flasi bl idad Dariaimica X

ACTISNDADES Capacadadinn Coonds ek Tiamipo FMATERLSLES Y RECURSD
1 ESOUIMN 3VECES IMPACTANDO AL PAD Araplamients ] i0
3 Ribmo 5
ES Equilibrio x
A& DOrientacicn X
E Duferenciacidn
B REacciin
I Adagtacidn X
B AL rones E-'i:.l:l:!!'. di PAowaimiey

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIIDADES TibimRos Tactas Tiermpo MATERIALES ¥ RECLIRSD
1
- N
3
&

PFARTE FIMAL

ACTIWI0ADES Tﬂmpn-il.'ull'.lli Actividad MATERLELES ¥ RECUIRSD
1 Estiramuatn L ESTATICD
T Ratroal menlaciin da la dase vakees ] RESPETOUDHCIPLING
3 Rt iesnl aciin & & arcio I FALEMCIAS ¥ BAEIDRAS
4 Targat & Caga y fe o dadones gemaial : | KO EXCEDERSE
FIRFAA FOAMADOR: l AN FELIPE !.'ﬁLEHI:I B0 RIGUET I




g GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
s INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
‘- PLAN DIARIO DE CLASE ¥
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Hora:7:30 A {N* de sesidn: 27
Noambsre diel Formasdor: JUAN FELIPE ¥ ALERD RODRIGLUET N* die dﬂll‘hl:& Edadis: 14-17
IHICLACION FUNDAMENTACKIN PERFECCIONAMIENTO
Jobjethvo Especifico: VARIACIONES Y COMBINACIONES DE PATED
Dbijetivo Teonios o Tactioo |wnlcaments para perfecckoramisnta )
VALDRES SOCIALES Y FERSOMALES
AREpEIn ¥ Coveiwa ncia ] &t plu'al [ ||": T prac il ]
Honestidad [ hstica SO0 | T L Jfatodominio ]
Trabizgoe & e po X Cumplmsos ] i Limpio Iﬁi‘:ﬂmp..llﬂ
DESARROLLY DE LA SESsd® DE CLASE
PARTE IMiClAL
ACTIWIDADES Tasinipo 20 MY FAATERIALES ¥ RECLIRSD | TATAMI
1. SE EXPLCA EL TEME TRATAR Inirotention 3 b dae 3
. WERIFSCACED® DE LOS QUE ASISTEN A& LA il a ista ] F]
I MOVILIDAD ARTICUILAR, FLY BX Pl owibdad Adticilar w [
4 ACTIVACON, CALENTARBENTD DiNARICD Caksitamsibs ] 0
PFARTE CENTRALPARTE 1
ACTWIDADES Capeteadis Fracas Fwmpo 90 MM MATERIALES ¥ RECLIRSO: TATARI, COS0S,
Capatidad HH:-:IH-I PLATILES
i CAPTURA LA BANDERS _ B Flaniimia ¥ 15
T MALACH GERY COMEBINADS U Explociva X 20
3 HEAME MALACHI GERY COR BIMADA [ T——— Kerobica ] i}
& ANZETOEICE
K Saaima ¥
B Welstdad  [Desplazanien ¥
I [P ]
E Estaica ]
- 5 i bil i d Dinamica %
ACTIa0ADES Cnad ol i thich Lo losnd vk Theivipa MATERMALES ¥ REOURS O COMNDS ¥ PADS
i CARABIOS DE RITRHAD BN RELEVOS Aroplamiento K i}
T IUES O TECHICD DE REACCION ¥ PRESICION Ribmo X 10
EN Equilibrio X
& Orientaci dn x
L Diferenciacidn X
b Reaccidin X
T Adagtackin X
E  E e Batioos. di Rbossmien
PARTE CENTRALPARTE 2
ACTRIDADES Tiashs Tait b Thmipa MATERIALES ¥ REDURSD PADS
1. KISAME MALECHY GERY OON LIRS RUAL A GERY fiN DD CON S ARDLAS BROON 15
i N
3
&
PARTE FINAL
ACTIIDADES Tﬂmpﬂ-iﬂuli A Vi el MATERLALES ¥ RECLIRSO
1 ECtiraimsiaLa 5 ESTATICO
I Ratroali mestacion & la dees valoes ] RESPETODHCIPLIMA
3 Bgtroali meLaciin & &e i ] FALEMCIAS ¥ BEIDRAS
4 Tardas an Casa y relorvan dadone: gemsial i KD EXCEDERSE

FiRTs1 FORBA AR JUAM FELIPE VALERD RODRIGAUET



GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA,

PLAN DIARID DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fscha

|02 pE nowvIE|Lugar: SALONMunicipic: NILD

Hora: &mmi M* de sesidn: 28

N* de semama: 1

Nosmbire diel Formasdor: JUAN FELIPE VALERD RODRIGREZ

N* de deportistas: 7

Edadies: B-3

IHICLALIGiN [ X [

FLIMDA

MENTACKIN

I PERFECCIONAMIENTO

Dbjetivo Gemeral: MAKNEM DE FINTA AVANTANDD ¥ EETROCENENDO CON EISARME SLREK]

Dbjethva Especifion:

Dbjethen Teonioo o Tactioo |wnlcaments para perfeocionamisnta]:

WALDRES: SOCIALES ¥ FERSOMALES

Raspein K Cofvivancia X Autodind r.-h'al ¥ P pacidn L]
Horestedad X bALEa L | i T Al oedcmines
Trabafo @ i po X Curmplmsnos % Juige Limpio | Reoompansa
DESARAOLLY BE LA SESHDM DE CLASE
FARTE iIMICIAL

ACTIN DA DES Taernpo 20 B FAATERLALES ¥ RECLIRSD : TATANMI
1. SE ExPLRCA EL TEMA TRATAR Introdecten a la dase 3
T WERIFICACION DE LOS QUE ASKSTEN & LA Keevadao a lisia [l 1
3 MOVILIDAD ARTICLILAR, FL Y BEX Mowikid sl Asticular 5
& ACTIVADDN, CALENTARENTD DINARMICT Cailka ritaimisaibo W i0

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaidades Fiaas empo 30 MM MATERLALES Y RECLIRSO: TATASAL, DD#OS,
Capacidad HH:-SIHII- FLATILLOS

1 IUESOS PREDEPORTTNDS DDN SUEES P Felanima 1
L¥AD SUK Y DI SUK] ¥H AGE SUe Explocivg i
3 AVANCES DDMN O SUKD Y ¥ARD 5L Rusiipscia Airnleia X i
& A aiciica X
E Szaima
£ Websidad  Desplazamien ¥
T Pl 2o B
E Estanica :
-8 Flaxibilidad Dinamica X

ACTIN DA DES Capacidadics Coondisa e Tiampao MATERIALES ¥ RECLIRSD
1 FINTA CORTA ¥ RAMDA ADoplaml enio : i
T INTERPRETAOON LE DD8CEFTOS COMPLE Ritmo :
3 ATAQUE ¥ RETROCESD DDl SUWIS Equilibrio i
& HMAMICA DE JUBGD BN TATARMI| REY DEL Orientacicn L i0
L Duferenciaciin
i Reaccsan
I Aaptacian L
B Lo E.'.s-:-:h!: O PO v

FARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIIDADES Tiasiis Tactos Tiamipo FMATERISLES ¥ RECLIRSD
i
r
3
&

PARTE FisAL

ACTINIDADES Thanpo 10 ki A thaidad MATERISLES ¥ RECLIRSD
1 Exthramesnbo 5 ESTATICO
T Fatroalimnent acion oe ki dese valoees z RESPETOLDN CIPLING
3 Fatirosali ik s ion ok o @ oo F FALEMCIAS ¥ BAEIDRAS
& Tareat @i Cada iy re oo datione: gorsial i WD EXCEDERSE

|FIH‘.'|||5.FI'.'I-H:l.'I.|5.IIrI'.'I-H‘.

AN FELIFE VALERD BODRIGUET




-

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A

—.--"".-F.

INDEPORTES CUNDINAMARCA,

PLAN DIARIO DE CLASE

Qp rosrurss —

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

s

|02 pE MowIE|Lugar: sSALONMunicipio: NILO

Horaz7:30 & '1 N" de sesidin:

29

N* de semama: 1

Mosmbre diel Formasd or: JUAN FELIPE VALERD RODRIGLUEL

N* de deporiistas: B

Edades: 10-13

INICIACION |

FUMDAMENTACKIN

i

I PERFECCIONAMIENTO

Ojotivo Gemeral: FUANDAMENTO TECHICD DEL PATED

Osijetiva Espeecifico:

Objetivo Teonioo o Tactico {unlcamente para perfecciomamienta):

VALDRES SOCIALES Y FERSDMALES

AEpEin Corwivancia ® Aol ph'a| 4 Paartici pachin x
Horsastifad X LS ] RO L T 10 Adcl BT
Tranhi G s adpai [0 i CLifmip i LS X Jibigd o ILima | R LofnpsttSa
DESARROLLO DE LA SESI DE CLASE
PARTE IMICIAL

ALCTIDADES Twmpa 20 B8 A TERLALES ¥ RECLIRSD : TATANMI
1. SE EXPLBCA EL TEMA TRATAR Imirodusdon a e 3
I WERIFRCACDM DE LOS QUE ASETEN A OLA| Erado a lista u F
B sAOVILID AL ARTICLILAR, FLY EX M owilidad Adticular [ 5
d ACTIVACKDSN, CALENTARMIENTD DiMNARM IO Cak fitaim s b o 10

PAETE CENTRALPARTE 1
ACTWIDADES Capatedades Faas ST 50 peiff BAATERIALES Y RECLIRSD: TATASA|, COdS,
Capacidad Fl'lll'lf:'-'lH-fl- PLATILOS | PAOS

1 IUEBS O TECHIOD DEL TEMA A TRATAR p— Feflanimia 15
I ILERAS CARRERAS SALTANIDN LD SOBRE Exioriiva 5
3 SALTO A LS PIES SOBRE LOS COMNOS R Airnbeca ¥ i
HUCHIRD SERY ¥ KISAME ULHIRD: GERY A aaroda L a 3l
5 TO81 UCHIRD GERY W aosima 1l
B Walsodad  [Desplazamie ¥
T ;T ]
B Estatica i
o Flauibalidad CAnamica %

ACTT0A DES Capacnd adinh oo train Thuiri pra MATERIALES Y RECLIRSO
1 CAMBI0S DE RTRD A DOS AVAMIES Acoplamd enio ¥ i0
¥ Ribmo ¥
5 Equilibrio K
& Orientacicn K
5 Duferenciacidn
B REaccsin
B Antantackin X
B £ roiss E.'u.-:-:n!: di- Ffimanimiiiny

PARTE CEMNTRALPARTE 2

ACTIWIDADES i ] Tacthos Thsiripd MATERIALES Y RECLIRSD
i
- B
L8
N

FARTE FisaL

ALCTIIDADES Thssivi g 113 Ml A el MATERIALES Y RECLIRSD
1 Estiramiaabo 5 ESTATICD
I Rartroadiment acion S ba dena vaksiis F RESFETOLDICIPLIMA
3 Rarbrosadi rrieent achdn o & oo ] FALEMCIAS ¥ BAEIDRAS
& Taraas & Casa § Fe el dalione-s givrstial i W EXCELERSE

FIRFs1A FORBADOR:

IUAM FELIFE WALERD BIiDR HEUET




J— = GOBERMACION DE CUNDINAMARCA,
. INDEPORTES CUNDINAMARCA, INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE '
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N de semana: 1

Edades: 1417
(| [ T [ ] FUNDAMENTADION PERFECCIOMNAMIENTO K
Objetivo Especifico: PATADAS DE GIRO
Objethvo Teonioo o Tactioo {wnlcaments para perfeocko mamienta):
VALDRE: SOCIALES Y PERSOMALES
Raspein ¥ Conmivancia i Autodisciplioa | % |Fasrtici pacidn
Honestidad ] heEticia R Co | v 111 Aok BT 1B
Traihi dpd i iy (i X Cusimi pRm sHibS K [Hisisg o Limi i I J Ao pisa
DESARADLLY OE LA SESé DE CLASE
FARTE INICIAL
ALCTIIDADES Twmpo 20  MATERLALES ¥ RECLIRSD : TATAME
1 SE ExPuLeCA EL TEMA TRATAR Introdeton a la dase 3
. WERIFRCADHDM DE LOS OQUE ASETEM & OLA Kaado a lista " 2
B SAOVILID ALY ARTICLILAE, FL Y BX P il el ASThCil o = g
A ACTIVADEDS, CALENTANBENTD DN AN 0D Calantamsnos W il
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTWIDADES Capaidades Fracas Mharripi a0 i MATERIALES ¥ RECURSD: TATAMI, OO,
Capacidad Hh‘i:-.’lu-ﬁ- PLATILLOS
1. MNEGD DE ADILES YEBA CONGELADA _ . Fellanimia ] 15
LTOBI UCHIRG MALACH| GERY T Expioniva X 20
EUCHIRD MSAME MAL ATHI GERY Ruskiscia Birnkeca B Il
A AnzsaTodica
E Wamima K
b Wolsodad  [Desplazamices ¥
I Al @iz B
E Estanica ]
-8 Flaxibslidad i naimica B
ACTIIDADES i ik Civi it Bw ek Thivifi MATERIALES ¥ RECUNRSO COMNDS ¥ PAOS
1. BSOUIPIN DSAME MELACHI GERY ADaplamiento ] |
FESOUNPN ODM MAILLSIH | SERY RETROCED Ritmo B in
3 Equilibrio 3
& Orientacidn x
L Duferenciaciin x
b Reacchdn x
I Bolaptacian K
E LMoy Babioos dic MASRAT e
PFARTE CEMTRALPARTE 2
ACTWIDADES TS TaCthi Thivifi MATERIALES ¥ RECUASO PADS
1. MALACHY GERY GERY AN CON GU ARDIAS DS Py 15
¥ AVAMCES DE COOMBATE GESTO AVANCE & UM REBOTE L1
X
&
FARTE FINAL
ACTIIDADES Tﬂm;l-n-iﬂl'.ll' AL il e MATERLIALES ¥ RECLIRSD
1 Ectiraminio 5 ESTATICD
I Ratroali midntacion ool e valoees I RESPETOLMHCIPLIM
3 Rgtroadi st s it o o o ree e I FALENCIAS ¥ MEIDRAS
& Tarsas di Cagal Y Feiielitdatione-: gedslial 1 K EXCEDERSE

FIRT1A FORMADOR: FUAN FELIPE VALERD RDDRIGAUET



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
IMDEFORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARID DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

s b

|03 pE mOVIE|Lugar: SALONMunicipio: NILD

Hora: G:00pn|N* de sesidn: 31

N* die semana: 1

Nombirg diel Formasdor: JUAN FELIPE VALERD RODRIGILIEE

N* de deportistas: 7

Edades: B9

INICLACI N |

FUMDAMENTACKIN

| PERFECCIONAMIENTD

Dbjethe Gemeral: MANEM) DE FINTA RETROCEDIENDED CON YAKD

Dbjetivo Espescifico:

Dbjethen Teonloo o Tactioo |wnlcaments para perfecobo mamienta):

WALDRES SOCIALES Y PERSOMALES

Rotpein K Cofvivancia X Aunadind |':I|'a| ¥ P Tici paciin X
Horestidad % bes L RN o imia o Auct pdomnings
Trabiap d i po ¥ Cumpiminig X Juego Limgio | ReLompensa
DESARRAOLLY DE LA SES0M DE CLASE
PARTE IMICIAL

ACTINIDADES Tempo 20 MY MAATERIALES ¥ RECUIRED : TATARS
1. SE EOPLCA EL TEMA TRATAR Introdendion a la dake 3
¥ WERIFMCACIIN DE LOS QIUE ASSETEN A DLA| levado a lisia T I
3 MOVILIDAD ARTICLILAR, ALY EX Miowibdad Articular N 5
& ACTIVADON, CALENTARBENTD DIRARIC] Cakantamsnos E i0

PARTE CENTRALPARTE 1
ACTHIDADES Capaidades Fhatas mempn 30 MM MATERIALES ¥ RECLURSD: TATAMI, DS,
Capacidad Mﬂ:ﬂm PLATILLOS

1 IUEBS 05 PREDEPORTINDS E AMGLIES e Feniiia i0
2 ¥AD SUKl RETRODEDIEENDO Enprkiriva 1
3 00 SUK ¥ YAED SUK RETROCEDIESD O P —_— Airnbica ] i
@ LT e T ] ]
E basma
b Wabsddad  Dosplazamiee ]
1. [ e ]
B E4lanica K
o Flaxibilitad DA niamica s

ACTINIDADES Capacidadia Coordeativin Tharripo MATERIALES ¥ RECLIRSO
1FINTA DidasleCA ADoplamienio : i
F TECHECA DE YARD EN ATADLE Ribmo 4
3 RETRCESD EN DIASOMAL CON FAED Equilibrio i0
A DNAMICA DE JUBGD BN TATAMI EN ESPA Drientacicin K i0
L Cuferenciackdn
B Reaccian
I. Apkaptacion K
B Jal C e EJHDL dir Fonamien

PARTE CENTRALPARTE 2

ACTHIDADES Tiatamos TacmEos Wi MATERIALES ¥ RECLIRSO
i
3
3
&

PARTE FIMAL

ACTINIDADES Thernpo 10 K Actreided MATERLALES ¥ BRECLIRSO
1 Estiramaabo 5 ESTATIOO
¥ Fatrosdi mentacidn G la desa vakoees 4 SESPETO-IHCIPLIME
3 Rgiroadimentaciin G djencio I FALENCIAS ¥ MEIDRAS
& Tardas & Cata y e D0 dalione: gefeal | K0 EXCEDRERSE

FIRTs1A. FORMADOR:

NIAM FELIFE VALERD RODRIEAUET




=

GOBERMACION DE CUNDIMAMARC A

== INDEPORTES CUNDINAMARCA %l INDEPORTES
* PLAN DIARIO DE CLASE :
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |03 pE NOWIE|Lugar: sALONMunicipic: NILD Hora:7:30 A {N* de sesién: 32 N* de semana: 1

Nombere del Formasdor: JUAM FELIPE WAL

ERD RODRIGIEEZ

N*® de deportistas: B

Edades: 10-13

1M CLAVC IO

FUNDAMENTACKIN

X

I PERFECCIDNAMIENTD

Dbjethvn Gemeral: FUANDAMENTOS TACTIOD OE PATED

DObjetivo Especifico:

Objetivo Teonioo o Tactico |wnlcamente para perfecciomsmiznta):

WALDRES S5OCIALES Y PFERSOMNALES

Rtk piin L] Cofrwivancia L] Bt |'.-I|'.'|| L P Tici pacidn L]
Homnestidad X bAtEda RO O T Adck AT B0
Trabizns & G po X Cusmmiplmisn ] Jueg o Limgin | RBoomipansa
DESARRDLLD BE LA SESIDS DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTTWAI0NA DES Taermpo 20 fB A TERLALES ¥ RECLIRSD : TATARMI
1. 5E EXPLMCA EL TEMA TRATAR Iimirodencion a b dease ]
T WERIFRCACRIS DE LOS DUE ASISTEN A LA Zerado a lisia W 1
3 MOVILIDAD ARTICULAR, FLY EX Mowilidad Asticular u 5
& ACTIVADMDMN, CALENTARMIENTD DiRAR IO Calka riamisnbo W i0

FARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTHIDADES Capardides Fiicas [empo 90 MM BATERIALES ¥ RECLIRSO: TATAMI, D80S,
Capacitad HH:-.‘IHI:I- FLATILOS | PADS

1 JUESD TECHICD OON PADS S Fellanirmia 15
¥ CIRCLETOS OO PLATILLOS Enploriinva 5
3 VARMALBLES DE CAMEIDS DE RITMO P Sirokeca i 10
SPATED LiRA GERY, PATADA SERMBOIROULAR AnasaroEita 30
£ KISAMIE LA GERY badima i}
b Volshdad  Dosplazaimien ¥
I Az i
E Estanica K
. Flaui bl edaid DAnamica %

ACTIW0A DES Capacidadin Do i Thafmipo MATERIALES ¥ RECLIRSD
1 FINTA EN AWANCE Acaplamienio B i0
3 Ritmo iy
3 Equilibrio x
& Drientacicn X
L Duferenciacedn
B REaccikan
I Aaptackon X
E i C i s Ei:lﬁl\:l!i o PiCmAiT i

FARTE CEMTRAL-PARTE 2

ACTWIDADES T Tachoa Taxrnpo MATERIALES ¥ RECLIRSD
i
3
3
LS

FARTE FINAL

ACTTW0A DES Tirn pas 10 bl A il el MATERLALES ¥ BECLIRSDO
1 Estirammaabo 5 ESTATICD
1 Favroadi menlacion e la dene valores I RESFETO-DNCIPLINA
3 B broadi MEAL i O oo I FALEMCIAS ¥ BMEIDRAS
& Tarsas & Cada y Felondaione: gersial 1 KD EXCEDERSE
FiRfslA. FORBAADDR: I JUAM FELIFE VALERD BDDRIGUET




I — GOBERMNACION DE CUNDINAMARC A
: INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIC DE CLASE F
ESCUELAS DE FORMACION DEFORTIVA Y RECREATIVA
Fescha: 03 D E KNOVIE] Lugar: SALOH Musnickpio: NILD Hora:7:30 A {N° de sesidn: 33 N de semama: 1
Nosmbre del Rormasdor: JUAN FELIPE WVELERD RODRIGILPET N* de deportistas: 5 Edades: 1417
IHICLACIGN | | FumoamEenTACON | | PERFECCIONAMIENTD X
|06 jethea Especifico: FUMDAMENTACION TACTICA DHEL SLIKI
lobijetiva Teonico o Tackioo |unlcamente para perfeccs ramienta):
VALORES SOCIALES ¥ FERSOMALES
ReLpetn B Ciorwivi ncia ] s Lt pl:'.'ul X Paartac paciden X
Homastidad [ RELita Bl Con L TR T Sy o NS ]
Trabiag & & po L Cuimpimsnog L] Puego Lmpio | Ra Lo s
DESARROLLOY GE LA SESKOM DE CLASE
PFARTE INICIAL
ALCTIWI0ADES Theimipo 20 s MATERLALES ¥ RECLIRSD © TATARI
1. SE EXOPILECA EL TEMA TRATAR Irirotencen 4 W dake 3
I WERIRCADNDM DE LOS OQUE ASETEN & (LA Eerada a lista " 3
3 MOVILIDAD ARTICLILAK, ALY EX M owibd el Asticiilar = g
£ ACTIVADDS, CALENTANMENTD DINAMIC] Caleniamianio [l i1}
PFARTE CENTRAL-FAATE 1
ACTWIDADES Capaiedided Fhaids Mheimipi EDMHI.MTEL#LEE-H'EEUHED.TATMHI.{M,
Capacidad HH:-SIIL-:I- PLATILLOS
1 WRESD DE TOME ¥ &8 008 GESTO ¥ _ B [EEIE ] 15
L YAKO SUSICON MOVIMIEENTOS COMEd 0 0 £ plciva X 20
3 OSAME SN CON UM 500D AVARCE [ T— Aerobica W 2
[N A asd o Ll
K hAzsima B
B Wababidad Dogplazamieen ¥
I Pz ZaliC 51
E Estanica K
-8 Pl bilidad Dinamica
ACTI DA DES Capacidadic Coondmd i Thermipa FATERBALES ¥ RECURSO CONDS Y PADS
1. ESKIPIN INTESSD ANANTANDD CON ACoplamiento ] i}
T ATADUPES COMSECLITIRVOS DE SURES EN PO Ribmo ] 10
3 Equilibrio X
i Orientacidn X
E Cuferenciackin X
B REALTIIN X
I Braaptacikon X
E atronis Batoos de Mosdimiee
FARTE CEMTRALFARTE 2
ACTWIDADES Tt Taithin Thifipa MATERIALES ¥ REDURSO PADS
1 YA SiLil ELiK] MO0 CON GU ARDLAS ERD0N ]
¥ AVANCES ¥ PROYVECONIM DE COMEBATE GEETO BHVANCE A DsDr5 REBDTES i5
3
&
FARTE FisaL
ACTI DA DES Tharri s 13 Ml Artividad MATERIALES ¥ RECLIRSD
1 Estiraimstnbn 5 ESTATICOD
T Ratroadi ment acidn G i dene vakores B RESPETOLDHCIPLIMA
3 Ratrosadi rieenk il ok o anoed e H FALEMCIAS ¥ MEIDRAS
& Taigat N Cata § FeDifrei daloiic gl 1 KD EXCEERSE

FiRfslA FORMADOR AN FELIFE VALERD SolilR H=AUED



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: |04 oE NOWVIE|Lugar: SALONMunicipio: NILD Hora: 6:00pn|N* de sesidn: 34 N* de semana: 1
Mombsre del Formador: IAN FELIPE WALERO RODRIGIER N de deportistas: 7 Edades: 69
IMICLACTON [ X | FumMDAMENTACKM | PERFECOIONAMIENTD

Objetivo Gemeral: MANEMD DE FINTA AVANTANDOD DON KEAME MALACHI GERY

Objetivo Especifico:

Obijetivo Teonloo o Tactico |wnlcamente para perfecckomamizmba):

VALDRES 5OCIALES ¥ FERSOMALES

REEpI ] Covmwivincia ¥ Autodisipls 'al X Paartici placidn ¥
Homastidad i besticia FaConodimis o Auibodominio
Trabafo @ @l po - Cusrnp i misan b ¥ Juigo Limpio | A 00 e Sa
DESARROLLY DE LA SES0 DE CLASE
PARTE iNiClAL

ACTIWIDADES Tiempn 20 MY MAATERLALES ¥ RECLIRSD : TATAMI
1 SE BOPLICA EL TEMA TRATAR Introdecdon a b dake 3
. WERIFICA DM DE LOS QiUE ASETEN A DL Keevado alista o 2
ESAOVILIDAD ARTICLILAR, FLY EX Miwilidad Aticular u 5
A ACTIVADKDE, CALENTARIENTD DikaRICH Calbarriaim b ] i

FARTE CENTRALJPARTE 1
ACTHIDADES Capeidades Fraas mmpo 30 WM MATERIALES ¥ RECLIRSO: TATAMI, DDaDS,
Capacidad HH:-::M PLATILLOS

1 JUEG 05 PREDEPORTINDS DE ATAGUES ¥ Pp— Flanima i
F EARE MALACHI GERY RETROCED IESDO Enphoraiva 1
5 AWVANCES DDA Oi SLIK ¥ KISAMIE MALIACH P T— Airnbeca ] i
& LT e ] E
& Sasima
B akelidad  [Desplazamien ¥
T At aaoc b
E Eiaica ¥
: B Flanibilidad CAnamica s

ACTIWIDADES Capacid adin Coordish i Taafmpo MATERBALES ¥ RECUSSO FADS
1 FINTA OON KISAME & ORDEN & DOS Acaplamiento ¥ ]
ETECHICA EN ATAQUE ARSOREIENDD Ritmo 1
L ATACUE ¥ RETROCESD EN DL&GOMUEL DD Equilibrio 0
A DINABICA DE PATED DOrientacicn L 1]
E Duferenciackin
5 Reacchan
T Adaptackan L
B atrones Eau-:r!: dir Ffcmamie]

FARTE CENTRALJFARTE 2

ACTHIDADES Tl Tas skt MATERIALES ¥ RECLIRSD
i
E
£ S
Ly

PARTE FisAL

ACTIWIDADES Thermpa 10 ki At el MATERIALES Y RECLIRSO
1 Estiramiaaio 5 ESTATICO
T Ratroali mentacidn S la dese valoris I RESPETOUDICIPLINS
3 Ratroadimentacidn de & erciog ] FALEMCIAS ¥ BAEIDRAS
& Tardak @ Cada y Feo0ms dadones gl i D EXCEDERSE

FIRFAA FORMADDR FUAM FELIPE WALERD ROORICANET




= GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

— INDEFORTES CUNDIMAMARCA

s PLAM DMARIO

DE CLASE

dp rosrorrss —

ESCUELAS DE FORMACION DEFORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: |04 pE wowE|Lugar: sALON CONMunicipic: NILD Hora:7:30 & {N* de sesidn: 35 N* de semana: 1
Mombre del Formador: AN FELIPE VALERD RODRIGUEZ N de deportistas: 8 Edades: 10-13
INICIACICN | | FumDAMENTECKOM u | PERFECCIONAMIENTD

Dbjethso Gemeral: FLRNDARENTOS TECHIOOS ¥ TACTICOS DE PATED DDN WARIABLES ¥ BALCN MEDICINAL

Obijetivo Especifico:

Objetheo Teonlco o Tackico |wnlcamente para perfeccho mamienta )

VALDRES SOCIALES Y FERSOMALES
RuEpean ] Covmwivaniia K Autodiaipls '.'|| X Paartici piaciln ]
Homastdad i bestica RaConod mia o Aacil e N
Trabape & e po X Cumplmanos X Jusgo Limpio | Reooim pansa
DESARRDLLO BE LA SEssdié DE CLASE
FARTE INIC1AL

ACTINIDADES Tiempo 20 M MAATERLALES ¥ RECLIRSD @ TATAR
1. SE EXOMLCA EL TEMA TRATAR Iniredendon a b deise 3
¥ WERIFCADEDM DE LOS QUUE ASETEN & OLASE Erada a lista ] 1
B BACVILID AL ARTICLILAR, FL Y EXC CLIELLO 8, Mowibdad Asticular 5 5
A ACTIVADDN, CALENTARIENTD DINAMICD Calaniaminis ] 10

FARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIIDADES Capeidades Ficas Frarnpo 90 MY MATERIALES ¥ RECLIASO: TATAMI, DOSS0S,
Capacidad Pl“flf:i!illfl- PLATILOS , PADS

1 JUES D TACTROD DON PADS DE FATED]GERY) Pp— Feflanima i5
¥ FILAS CARRERS EPECLIONDS CON BALON RE DS Enploring 5
I VARMSLBLES D CAMENNS DE RITRBC COM BALDY T——— Airabeca ] 10
A PATED LCHIRD GERY, PATADA SERIICIRDULER LT EE e T ] i
5 UCHIRD GERY Sacdima i
A Wakstdad  [Dasplazamie ¥
T Pt b
E Estanica ¥
-8 Fliani bl e DR fiaiTiCa ]

AT DA DES Capacidades Coondina v Thampo FATERLALES ¥ RECLIRSD
1 REACCION ¥ ADAPTADON A MOVIMIEERNTOS Acoplamienio 1 il
: 3 Ribmo ¥
3 Equilibrio X
LS Drientacicn X
L Duferenciackan
B Reaccean
T Adagrtackin K
E .il:rem:-:.Eah:-:-!'. dix Pomaimiii]

FARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTHIDADES TSRS Tas Thssiifoii FATERLALES ¥ RECLIRSD
i
B
3
&

PARTE FINAL

ACTINIDADES Therm o 10 Ml ALt it el MAATERLALES ¥ BECLIRSD
1 EstiramiaLo 5 ESTATICO
T imatroadi ek acion G la dare valoees ¥ SESFETOGIN CIFLIMA
35 1ot o cacal i e o8 o TCRC O PCRMI RGOS 2 FALEMCIAS ¥ BMAEIDRAS
£ Tardat @i CaSa y Feoenan dadiones girsialic 1 D ENCEDERSE
FiRfsia FORMAIDR: I JUAN FELIFE VALERD RDDRIGUET I




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Hora:7:20 A IN* de sesidn: 36

N de semana: 1

M b diel Rormador: JUAMN FELIPE WALERD RODRIGUEZ Edaides: 18-17
INICLACION FUMDAMENTACIDON PERFELCDIOMAMIENTD X
Dot hwo Especifico: TECMICA DE LA MALACHI GERY
Disjetivo Tecnioo o Tactioo |wnicamenite para perisccionamiento):
WALDRES SOCIALES Y PERSDOMNALES
AeEpato X Joomivancia i utndiciphnal 3 F": rici pacifin i
Homestidad L Jiwsiicia th:u:.::'-' i AL DT M X
Trabage &l i po i JCuimplimsiis X Puego Limpsa | ht::r""h.m:
DESARROLLD D LA SES0M DE CLASE
FARTE IMICLAL
ACTINIDALES Tiarmpa 20 Y MATERLALES ¥ RBDURSO : TATAMI
1. SE EXPLICA EL TEMA TRATAR Itk Co & e Rk 3
¥ VERIRCADKS DE LODS QHUE ASISTEN & O] o a s u 2
B MOVILIDALD ARTICUILAR, FL Y EX b iwi il e ATELila ,. [
A ACTIVADDN, CALENTAMBENTD DINANSDY Caliritamidmh [l 10
FARTE DENTRALFARTE 1
ACTAVIDADES Capaodidathich Foaas Mamipga 90 MY MATERIALES ¥ RECLIRSO: TATABAIL, DONOS,
Capacidad h'l.'lrli?:-.’h‘lr.'lfl- FLATILLOS
L PEGD DE TOME ¥ A ODM GESTD ~ . [FETHI] B 15
T MALIACHI GERY & UN ANANCE e Explociva : 20
& AL ACHI GERY DDl DOS AVANCES ———— P ] ] 1]
& AT o L
5 bl asaimia W
B Wabdhidad  Depplaramicen ¥
I. At @ncidin
B EsLanica W
o, Pl efad Dinamica ¥
ACTIIDALES Cappacidiadhics Covi el v ack Tiafmipo MATERIALES ¥ RBEDUNRSO OOl ¥ PG
1. MAUACHI GERY AVANIANDD ¥ ALonlamiento ] a0
EATROIUES CONSECLTVOS DE MALACHI G Eibmo X 10
¥ Equilibrio [l
& Orientaciion H
E Duferenciacian ¥
b Reaccean X
. Adaptacedn b
B labronis Basicos o Movimieal
FARTE DENTRAL-PARTE X
ACTIVIDADES Tibrsii Tactics Tiafmipo MATERIALES ¥ RECLIRSD PADS
1. MBLIACHI O NSECLITTYA GERY EAMNDO CON GUARDMAS DiSFy 15
. RETRIDESDS DELOOMIBATE Y FALTAS GESTO AVANCE A LIN REBDTE 15
3
&
FARTE FilaL
ACTIIDALES Thermipo 081 Bcriwidad MATERIALES ¥ RECLIRSD:
1 ECTHa imiia LS 5 ESTATICD
T Foartrosadi e Cacabin da bai clanad valbores 1 RESIPE TO-IIHC I PLI W&
3 Rtroadi man Cacin de ajercicea ] FALEMCIAS ¥ BMEIDSAS
& Tardas s Cada § Matisdaione: gemaral 1 M0 EXCEDERSE

FIRFe1A, FORMAD O/ IUAN FELIPE VALERD RODRIGAUET




GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARGA

PLAN DIARID DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: {08 DE NOVIE|Lugar: SALONMunicipio: NILD Hora: G:00pn|N* de sesidn: 37 N* de semana: 2
Mosnbere del Formesdor: JUAN FELIPE VALERD RODRIGLUET N de deportistas 7 Edades: 69
IHICIACION | X |  FUMDAMENTACHON | PERFECCIOMAMIENTD
Disj et o Gemeral: MANEM] DE FINTA RETROCEMENDO COMN USCHIRD TOEI LPRA MALUACHI GERY
Objethen Especifico:
Objetivo Ternioo o Tactioo |unicamente para perfecckonamiento):
VALDRE: SOCIALES Y PERSOMALES
Rithsito Corrivancia X Bt B r:lnal * Pt e cifin X
Homastidad I ticia RO VO 1 i Do ri
Trabiap: an syl po X Coirripli TS X Jusgo Limpes | ﬁm:-.‘r-’:-..m:
DESARRAOLLOY D LA SESMiM DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTII0ALHES Tiafmipa 20 e MATERIALES ¥ REDURSO : TATARMI
1. SF EXPLICA EL TEME TRATAR Introduccion a b date 3
¥ WVERIFECARDN BE LOS CHUE ASISTEN A OLE| lavado a lsta l 1
3 BAOVILIDAD ARTICUILAR, FL Y EX b i il AT ik i u 5
A ACTIVADDN, CALENTAMBENTD DikARSDY s v TS L0
PARTE CENTRAL-PAATE 1
ACTIIDADES Ca ol ik s [izmpo HEMATMLEHH:EEUM.TATMI.W-H&E.
Capacidad Fl'l-'lrli:-sﬂl'.'lfl- PLATILLES
1 JUES 05 PRELEPFORTIRADS a— Manima 10
T S ANIE TDEI UCHIRD LhRA M ALGCHI GERY Enpiiciva 10
3 AVANCES DD O SILI KD Y KIS8RAE T LiCY Resstencia A Dela B 10
@ g nodti Ca K
5 b asaimia
B Waloddad  Dpadanamiet ]
I Rt anhlin
E Estanica X
o A sl isad CHnamica ]
ACTIDADES Capacidadis Coondinaiivag Tiempa MATERIALES ¥ REDURSD PADS
1FINTA CON KIEAME LUCHIRD U Aroplamienio B i
¥ FROWECCION DE LA TECHICA BN ATAOE & Ritmo 10
L ATAQUE ¥ RETROCESO EN DLAGOMAL DON| Equilibrio 10
A DNAMICA DE PATED Y GIROS Orientacion * 10
L Duferenciackdn
B Reaccean
I Apaptackin %
E ja Do Bars :r.-!.' i b v e
PFARTE CENTRAL-PARTE T
ACTIVIDADES Tl Taclics Tigimipn FLATERLALES Y RECLIRSO
i
3
3
&
PARTE FisAL
ACTIIDADES Tampo 10 81 et et ad A TERLALES ¥ RECLIRSS
1 Extiramianio 5 ESTATICD
T Faatroadi e Cadabin di la clasa walores z RESPETO-DICIPLINA
3 Rl i Cacabin di ajercicices K FALEMCIAS ¥ MEIDSAS
& Tardat & Caka P datoni= girdral 1 M0 EXCEDERSE

FiRfs1A FORMADOR:

JUAN FELIFE VALERD ROORIGUET




— INDEPORTES CUNDINAMARCA
’ PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

= GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

Fecha: |02 pE novIE|Lugar: SaLONMunicipio: NILD Hora:7:30 A {N* de sesidn: 38 N* de semana: 2
Nombre del Farmador: JUAN FELIPE VALERD RODRIGLEZ N* de deportistas: 8 Edades: 10-13
IHICLACICN | | FUMDAMENTACIGN X | PERFECCIOMARMENTD

Dbjetivo Gemeral: TECHNICA DE PATED DINAMICD
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecniloo o Tactico {enicamente para perfeccionamiental:
VALDRES SOCIALES Y PERSOMALES

Rk pato B Corraiwancia L] Bt t |".'|||-‘|| % Participacifin X
Haomestidad E labdia R OO 45 b i
Trabago an g po X Cuim plimismis X Juigo Limpia | R LOed i
DESARROLLY DE LA SESDM DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIIDADES Tiempo 20 MY MEATERIALES ¥ REDUESO : TATARMI
1. SE EXPLICA EL TEMA TRATAR Iniroedacion J b date 3
¥ VERIFICACHNS DE LOS (U E ASISTEN & CLAJ avado a lkta u I
I MOVILIDAD ARTICULAR, FL Y EX A ol el Atz uilar W 5
& ACTTVADKDS, CALENTAMIENTO DiMARSDT =T F T ] " 1

PARTE DENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade: Fdicas [iemips S0 Y MATERLALES ¥ RECURSD: TATAMI, DONOS,
Capacitad hhni!:-sur.‘-ﬁ- PLATILLDS. | PADS

1 TEORICD DE PATEDY VARIABLES S Maninma 15
¥ FILAS CARRERA PATERA ELPAD I EXTRES Explriiva 5
3 VAR LBLES f CAMIBIYS DE RITRBAO ¥ FAT] P —— A4 Dt B 10
4 PATED GERY, PATADA SERMBORCLILAR A oL 3o
B KISAME GERY Masdima 20
B Waldbidad  Dippdaraimisnt K
T. Azt
E Estanica B
-8 il idad T mica %

AT IDADES Capacidadia Coordinativad Tiempo MATERLALES ¥ RECLIRSD
1 REY DEL TATAMI Aroiplamiento B 10
3 Ritmo £
3 Equilibrio X
@ Drientadon X
L Cuferenciackdn
B Reacckin
I Adaptackin %
E ja o Bard |:|".-!: e M owiimien]

PARTE CENTRAL-PARTE

ACTIVIDADES Tiarssics Tactics Tiempo MATERLALES ¥ RECLIRSD
i
3
3
&

PARTE FINAL

ACTIIDADES Taermpa 10 M1 Bctraidad RAATERLALES ¥ RECLIRSS
1 Estaimianns 5 EETATICD
¥ Batroalimentacidn de ka cheas vakones 4 RESPETO-DHCIFLIMA
I Ratrosdimaniacidn do ajercicion K FALEMCIAS ¥ BEIDSAS
& Taradat i Caka Y Felifen datione: il 1 M EXCEERSE
FiRf A FORMAD OR: I I AN FE.III"E VALERD RODRIGUED I




I - GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
- INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARID DE CLASE J
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Hora:7:30 A YN de sesidn: 39 N die semama: F
Nismbare dil Formesdor: JUMAN FELIPE WALERD RODRIGUEZ N* de deportistas 5 17
NI CACION FUMDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
|Objethea Especifico: FUNDAMENTACION TECHICA DE LA KISAME MALACHI GERY
IDI:-||:'tI|.ln Tecnico o Tactico (wnicaments para perfsccionamignto):
WALDRES 50CIALES Y PERSDOMNALES
AuEpato ¥ Jrorivancia X it o ciplinal| 3 F‘-: riici pa cifin X
Harastidad i Jisticia FaCONOCITGMO | X
Trabago an s3uipn X JCumplimisnia X lluego Limpso | [Ficcorrsansa
DESARROLLD OE LA SESH0N DE CLASE
PARTE IMICIAL
AT I0ALES Tiampo 30 RN MATERIALES ¥ REDURSD @ TATAMI
1 SF ExPLICA EL TERE TRATAR IrrivoeSer choan & bai dlarie 3
L VERIFCACHDS DE LDS QUE ASISTEN & Tl anado & ke u 2
3 S0OVILIDAL ARTICLUILAR, FL Y EX b iwi il e AT Ll u [
A ACTIVACKDS, CALENTAMBENTD DiNARSC] Cala itz mishs ] 10
PFARTE DENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capaida it Fidicas Fiampo 90 WS MATERLALES ¥ RECLIRSO: TATAMI, CONOS,
Capacidad Hl.'lrli:-sur.'-fl- PLATILLOS
1 PPEGD DE LA CADENITA . . b aniima B 15
Z. KISAME MAUALHI GERY s Exphoiva ¥ 0
I REARME MALACHI GERY CON D305 ANANDE  ———— A Dbeca ] a0
[y Aniggnodics
K baaama ]
b Wabahdad  De-ppdaramical ¥
I Rl Sl
E Estatiza ¥
o Flinizal i d DHinamica ¥
ACTIDALES Capacidadies Coondnagiiva Tiampo MATERIALES ¥ REDUNRSO DDDS v aild
1 ESAME MALIACHI GERY AV ANTA NDO Aroplamienio W i
I ATADES CONSECUITIVOS DE KiSAMIE b A) Eibmao B 1]
3 Equilibrio 3
" Orientacicn %
E Duferenciacidn ¥
b Reaccsdn X
T. Aaptackan b
B itz Baricos de Mosvimient]
PFARTE DENTRAL-FARTE X
ACTWVIDADES Tiarsics Tacthes Tiefmpo BAATERIALES ¥ RECLIRSD PADS
1 WSARE MALACHI GERY INTERCALADAS GERY FANDC CON GUARMAS DS i5
E ACHIBARAY DEL COMBATE GESTO BARANDAS i5
3
&
PARTE FlaL
ACTIDALNES Tempa 10 [T ALk raid FATERLALES ¥ RECLIRSD
1 Ectiramian o 5 ESTATICD
I Ratroalimsntacdin da ki chas valores I RESPETO-DNCIPLINA
I Ratroaliveitacdin dea Hircicies I FALEMCLAS ¥ MEIDRAS
& Tardes & Cadal y Feoandaliones genaral 1 M0 EXCEDERSE

FiRfs1A FORMADOR: JUAN FELIFE VALERD RODRIGUED



GOBERMACION DE CUNDINAMARCA,
INDEPORTES CUNDINAMARC A INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: |09 DE novIE|Lugar: SaLONMunicipio: NILD Hora: E:00pn|N* de sesion: 40 N* de semana: 2
Mombire del Formeasdoer: JUAN FELIPE VALERD RODRIGUET N* de deportisias 7 Edades: B=3
INICLACICN | X |  FuMDasMENTECION | PERFECCIOMAMMENTO

Objetivo Gemerad: RETROCESD DON YOKO GERY

Objetivo Especifico:

Objetivo Tecnion o Taction {enicamente para perieccionamientao:

VALDRES SOCIALES Y PERSOMALES

Respatn ] Coirviiwancia X Autodi r:lna| % Participacifin x
Horesidad X s ticia R I 1 A bodnimino
Trabiags an eyupn [ Cuirvipli mants x Juigo Limpss | R Covvgsdiih e
DESARROLLO D LA SESSDM DE CLASE
PARTE iMICIAL

ACTIIDADES Tiempo 20 M MATERIALES ¥ REOURSD : TATARI
1. 5F BEOPLICA EL TEMA TRATAR IS cion a ba dake 3
F WVERIFRCAOMIS DE LOS CHUE ASISTEN & DL larado a lka u 1
EM0OVILID AL ARTICUILAR, FL ¥ EX A owilid ad Artacular o 5
A ACTIVADKN, CALENTAMBENTD DiMANSCY Calaritaim sHibo " 10

PARTE CENTREL-FARTE 1
ACTRIDADES Capadidade Feica liemipa 30 Y MATERIALES ¥ RIECUIRSD: TATAMI, DOMOS,
Capacidad hunir:-sum PLATILLOS

1 JUES 05 PREGEPORTRADS DE JUESOS DE S Manima 10
} HEAME YOKD SERY RETROCEDIESIDG Expleriva 10
3 AVANCES OO0 04 SUK Y KIS&RAE TOED GH Resstencia Adi ilea B 10
& BT o L K
5 basima
B Wakaddad |[Degslaramiest ¥
I A gzicidin
E Estanica B
. B Flenial pfaud Difaimics X

ACTIIDADES Capacidadic: Coondinatisveg Tiempo MATERIALES ¥ REDURSO PADS
LFINTA CON KBEAME Y ORD GERY A DRDEN Ao lamienio B 10
. TECHICA BN AT A0 ABSDABIESDO DE LY Riomo 10
L ATACUE EN DLAGDMEL DO KISERME 06 Equilibrio 10
A PATED ¥ GRS ODM ¥ OKD Drientacion % 10
E Cuferenciacedn
B Reacchdn
I Aglaptacean X
E jatroniess B ce!.' de M assimien

PARTE CENTREL-FARTE ¥

ACTVIDADES Tibrsss Tactics Tisrmipo MAATERLALES ¥ REC LIRS
i
3
L
&

PARTE FINAL

ACTISIDADES Taernpa 40 81 B puiel el MAATERLALES ¥ REC LIRS0
1 Ectramisnio 5 ESTATICD
I Fgroadiman taciin de & o vabores I RECPETO-DICIFLINA
3 Fatroadi e Caciin de jercicion 2 FALEMCIAS ¥ BEIDSAS
£ Tardat an Cisa y reoomrsndadones: giraral L 80 EXCEDERSE

FiRfelA FORBAD OR: | IUAN FELIPE VALERD RODRIGUET




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEFORTES CUNDINAMARCA

PLAMN DIARIO DE CLASE

p rosrurrss —

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: |05 oE NOVIEMBRE |Lugar- saLON

Municipio: NILD

Hora-7:30 A ‘1 W de seshdn:

41 N* de semara: 2

Mosmbsre del Formeedcr: JWAN FELIPE YALERD RODRIGLEZ

N® de deportistas: B

Edaides: 10-13

IMICIACHON [ [

FUNDAMENTACKIN

i

| PERFECCIONAMIENTD

Dbjetivo Gemeral: TECNIOD Y TACTICA DE FATED BN DIAGONALES

Objetivo Especifico:

Obyjetivo Teomico o Tactioo (wnicamente para perfeccionamiento:

WALDMAES SOCIALES ¥ PERSOMNALES

Rispaio X Corrvivancia X Bl |'.~I|'a| X Partici pacidn ]
Haonastidad i Jheril Wi o L I FTRaE T Al e 11D
Tt jo & )Ll g X Cumphimsnos X Jukgos Limo I R E0 Y o S
DESARROLLO DE LA SESION DE OLASE
PARTE INKCIAL

ACTHWIDADES Tempo 30 AN MAATERLALES ¥ RECUWR S : TATARI
1 S EXPFLICA EL TEMA TRATAR Introdetion a l clate 3
1 VERIFICACDE DE LOS GIUE ASISTEN & DLASE lamada a lista u I
3 M0OVILIDAD ARTICUILAR, FL Y EX CLIELLOD N, Mowvilidad Articular o 5
& ACTIVADDN, CALENTAMIENTD DiNARMBCD Cabariamisnioo u il

PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIWIDADES Capatdades Fiicas hnmpa 50 MY MATERIALES. ¥ RECLIRSO: TATAMI, DOB0S,
Capacidad Hh'l':ilhlﬁ- FLATILOS | PAOS
1 TECRKICO TACTIOD OE PATED COMEBINADAS EN — Felaiuiina 15
I FILAS CARRERA PATERA EL PAD IDE EXTHERM O A E] Enploriva 15
3 VARMALBLES DE CARMEBNNS DE RITMO ¥ PATED P—— Airnbica ] 0
A CHIRD UFs EN DisiGONEALES AT Olbec s 3
Maeima

B Welocidad  Decplazamiest i
I RracCibn
E Estatica B
. Flaibil idad DiriasiLa X

ACTWVIDADES Capgacidadich Coue disud Braad Taampo MAATERLALES ¥ RECLIRSD
1 TACTCA DE READDION Acaplamienio : 10
L Ribmi b
3 Equilibrio X
[ 8 Drientacicn x
L Diferenciacikin
E Reaccian
I Adlaptacian X
B abrones Ei:ltl:l!i. dir Peflowy Wi e

FARTE CENTRAL-FARTE 2

ACTIWIDADES Thonion Ta el Thampo MAATERLALES Y RECLIRSD
i
3
3
LS

PARTE FIMAL

ACTHWIDADES Teernpo: 10 M| Actividad MAATERLALES ¥ RECLIRSD
1 ECTNaimib Do 5 ESTATICOD
T FeartroaliranCacabin de b e vabores H RESPETOLDNCIPLINA
3 Ratroali mantachin do ajerickss propusnng 3 FALEMCIAS ¥ M EIDRAS
4 Tareas an Casa y mecovan dadones gererales i kD EXCEDERSE

I I

FIRTE1A FORSADOR

FUAM FELIPE VALERD RODRIGUED




I = GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
- INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
FLAM DIARIO DE CLASE J
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Feschai: 09 DE NOVIEMEBE] Lugar: SALOM Municiplo: MILD Hora:7:30 ﬁll‘l“dtﬂ:ih:'-ﬂ:ﬂ-l N* de semara: 2
Mosmbire del Formasdor: JUAN FELIPE WALERD RODRIGUEZ N* de deportisias 5 Edades: 13-17
INICIACTIOMN | | FUMDAMENTACION | PERFECOIOMAMIENTO X
JObj etiva Especifico: DESTREZA COM KISAME BMAUACHI GERY
II:H:h||:tI|.|-|:| Tecnico o Tackion jmlr.anmtt para Erl-bn:mnunlmhub:
WALDRES SOCIALES ¥ PERSOINALES
S5 Pl ¥ Joomviencia X Lot el cipplina | [ Paarticipa ciin x
Honesidad ¥ fisiicia RaCOnOLea o Adi LosoaTIi N X
Trad jo @0 SOUIpe X ||:ump-|rnnn|ch x g ILim | Aot
DS ARFOCILL O DUE LA SESION DE CLAGE
IPARTE iNBCRAL
ACTIVIDADES Tiampa 20 MY MATERIALES ¥ RBEDURSO : TATAMI
1.5 EXOPLICA EL TEMA TRATAR [[jrges Sty =T 5 3
L. VERIFRCACIOM DE LOS QUE ASISTEN & DLASE arado & e ] F
I MOVILIDAD ARTICLILAR, FIL Y EX CLEELLD WM, Mowikdad Asticular w g
A ACTIVA DD, CALENTAMBENTD DiNARSDD Cals itz mshihs ] 0
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIIDADES Cai paetidlaithich sl Namipa 90 MY MATERIALES ¥ RECLIRSD: TATAMI, ONOS,
Capacidad Hlirli:-sul'.'l:l- PLATILLDS
i TECKOD DE LA KISAME MALADHI EN LA _ ~ hlainima M 15
L AMAGLE DE KISAME MAUSCHI GERY T Expicriiva ¥ 10
3 S ARME MALACHI GERY COMN U8 AVANCE EN LIN R ) Adinbica ] |
LN prEEe g noliLa
g bl aaaima B
B Wabsidad Despdaramisnt ¥
I Rt S
E Estatica ¥
o, Flaiaiteledad Dinamica ¥
ACTRVIDADES Cappacidadion Coordma iy ik Tiempo MATERIALES ¥ REDUNRS O DDdnDS v Paild
1 ESAME MALIATHI GERY AV ANTANDD Y Arcplamiento W Il
T ATADUES COMSECLITIVOS DE KISAME MALADH Ritmao B i
3 Equilibrio [
4 Orientaddn b
E Diferenciacian ¥
b Reaccsdn X
I Atapdackan b
B ja Droiss Barsiood oh W cadimiisi]
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTAADADES Tirsmin Tactics Tiempo BATERIALES ¥ RECLIRSD PADS
1 S ARE MALACHD DONSECLITIVA GERY EANDD CON GUARMAS IS i5
I ACHIBARAY DEL COMBATE BESTO EARRIDAS i5
3
&
FARTE FinAL
ACTRVIDADES Taempa 30 wail Actiaided MATERLALES ¥ RECLIRED:
1 EStramsibo 5 ESTATIOD
I EatroadimenCacdin da la class valores ] REDFETOUDNCIPLIBA
3 Batroadi e Lacdin do Sercicion propuanos ] FALEMCIAS ¥ BMEIORAS
& Targas & Casa y FeCosdadones gererals 1 M0 EXCEDERSE

FIRTs1A FORMADOR: JUAM FELIPE VALERD RODRIGUED



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
FLAN DIARID DE CLASE I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [10 DE NOVIEMBR]LUgar: SALONMuniciplc: NILD Hora: E:00pn|N° de sesidn: 43 N* de semana: 2
Mosmnbere del Formesdoer: JUMAN FELIPE VALERD RODRIGUEZ N* de deportisias 7 Edades: B3
INICIACION | X | FuMDasMENTACION | PERFECOOMAMIENTD
Dbjothvo Gemeral: FUNMDMENTOS DEL KATA
Objetivo Especifico:
Objetivo Temmio o Tactioo {enicamente para perfeccionamiental:
VALORES SOCIALES ¥ FERSONALES
s pati Conmivancia X Aunndicpina | L Pasticipacibin x
Hongidad InfiLEia R ool e Al DT M
Tradc o an equpo X il viso X Juigo Limpes | R oy edis 3
DESARRDILD DE LE SESION DE CLASE
FARTE insCIAL
ACTRIDEDES Tidmipd 20 Y MATERIALES ¥ REDURSO @ TATARMI
1 SE EXPLICA EL TEMA TRATAR introduccion ala dase 3
L VERIFRCACKN DE LDS QUE ASISTEN & DLASE s a hifa Il 2
B MOVILIDAD ARTICLILAR, FIL ¥ EN CLEELLD IN, Mo bdaed Asrthcuilar = 5
A ACTIVADDS, CALENTAMIENTD DiNARD Caasrviamisinis -l i
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI IDADES Caparidadid Feicas Taimigs 30 MATERIALES ¥ RECLIRSD: TATAMI, OMOS,
Capacidad hhni!:-.'uu:‘-ﬁ- PLATILLOS
LINTRODLUCOON AL KATA a— [EET ] il
T IFOSICKDNES BATECAS Expiberiiva 10
3 DEFEMSAS BATACAS ———— Agrobica ] 10
& a2 1O L E
E b aaiima
B Wakaidad Deoslaramiend ¥
T R ol
E EsLatica ¥
. Pl idad DHina mice X
ACTRIDADES Cappacidadic Coondnalivag Tiampo PATERIALES ¥ REDURSD PADS
1EATAS BASICAS Arcilamiento ¥ il
- 3 Ribmo 10
ES Equilibrio 10
& Orientacicn k] 10
E Diferenciacian
B REarcidn
I. Adaptacidn L
B O i Ei'i.liﬂ!i ded b i e
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTRAIDALES Tiasmis Taclis Tiampo MATERIALES ¥ RECLIRED
i
L
X
&
PFARTE FINAL
ACTRIDEDES Taefria 10 [T | Acthaided MATERLELES ¥ RECLIRED
L ECTa M Do 5 ESTATICD
I Eatroadiman Lacdin da la class vakores ] RESFETO-DICIPLING
3 Ratroalimen Laciin de ajercicics propuemog I FALEMCIAS ¥ MEIDRAS
4 Targas & Casal ¥ Feorandadones generalis i M EXCEDERSE

FiRfeliA, FORBAD DAz IUAM FELIPE VALERD RDDRIGUED




GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA

—== INDEPORTES CUNDINAMARCA hl INDEFURTES
s PLAM DIARID DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: {10 DE NOWIE|Lugar: SALDNMuEnicipio: NILD Hora:7:30 A §N* de sesidn: 44 N* de semana: 2
Mommbre dil Formesdior: JUAN FELIFE WALERD RODRIGUEZ N® de deportistas B Edaikes: 10-13
INICIACION [ |  FUNDAMENTACION X | PERFECCIOMAMIENTO
Dbjethsn Gemeral: FUNMDAMENTOS DEL EATA
Dbjetivo Especifico:
Objetivo Tecnioo o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
WALDRES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Rzt patn Corrivencia X o r:lua| X Pasticipacifin X
Homestedad 4 P85 Tt R B T B DT
Trabiape an &yl po X Currapli rrsamis X Juigo Limpes | R oorrysdith
DESARRDLLY DE LA SES0M DE CLASE
PARTE iNICIAL
ACTINIDADES Tiampo 20 M METERIALES ¥ REDURSO : TATAMI
1 5E EXPUCA EL TEMA TRATAR Inirodaccion a kb dase 3
P VERIFBCACRON DE LOS QIUE ASISTEN A JLA| avado a lista i 2
3 MOVILIDAD ARTICLILAR, FL Y EX b iwi bl At ular 5
A ACTIVADDS, CALENTAMBENTD DinARS0] e v TS E 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTAVIDADES Capacidades Faacas amipns 90 MY MATERISLES ¥ RECLURSD: TATAMI, DONOS,
Capacidad Fl'l-lrliF:iHI'-'-fl- PLATILOS. | PADS
LINTRODUCOOMN AL KATA S— Biniima 15
P IPOSICHSIES BASICAS Enpliriva gl
I DEFEMSAS BASICAS P —— AT Dleia K 25
& Haii w00 L
M asiimia
B Wabstdad  Despelona miest ¥
I R @t
B Estanica i
o Fl izl iiad CH Nl i Ca ]
ALCTIIDADES Capacidadiz Conrdinaiivag Tiempo FAATERRALES ¥ RECLIRSD
1 KATAS BASICAS Acoplamiento i 1]
B Rirbrmio: ¥
3 Equilibrio %
& Drientacon L3
£ Duferenciackdn
B REarcein
I Agaptackan %
B Ja DO Ea-'.n:r:ls e Bl i il
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTAVIDADES Tt Tactias Tiaftipo MAATERRALES ¥ RECLIR SO
i
B
B
&
PARTE FilAL
ACTIIDALNES Termpo 10 ki Actraidad FLA TERAALES Y RECLIBSTH
1 Ectiraimsing 5 ESTATICD
I Ratroadimentacdin de e ol vaboric 2 RESIPETO-IHCIPLINA
3 Rt e Lo i di sesrcicios 2 FALEMCLAS ¥ BEIDRAL
£ Tarsat an Casa y Felondaione gemaral 1 M0 EXCEDERSE

FiRfs1& FORBADOR

ILUAN FELIPE VALERD RODRIGUET




I GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
- INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARID DE CLASE g
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

FECha: 10 DE NOWIEMIBRE  JLugar: SALDN M unicipio: NILD
cumbre diel Formesdor: JUAN FELIPE WALERD RODRIGLUEZ

INICRACION FUMDAMENTACION PERFECCIOMAMIENTO

Jobjetivo Especifico:  FUNDMMENTOS DEL KATA

Imll’.‘tllﬂ! Teom oo o Tatico imllﬂﬂﬂ"l‘tt Eiri El'htl:ﬂll'lﬁ'ﬂllﬁtﬂrl

WALDRES 5001ALES ¥ FERSDOMNALES

AeLpato ¥ Joomivancia X wnndiciphina | % Farticipacibn X
Hinis Ciid ] Iluil:li H Eﬁ.l:l'."llﬂil"" @il A DS MR X
Trabia o & @3uips % JCuimpli it i o Limped | RsC eeditha
DESARROLLD D LA DOE CLASE
PARTE IMICIAL

ACTIWIDADES Tiempo 20 f0Y PATERIALES ¥ RBDURSO : TATABI
1 SE ExOMLICA EL TEMA TRATAR Irirodacion a k dae 3
T VERIFRCACIDS DE LOS QUE ASISTEN A CLASE amado a lkta u ]
I MOVILIDAD ARTICLILAR, FL ¥ EX CLAELLOIN, b iowi bdaed Articular W K
A ACTIVACDN, CALENTAMBENTD DINANBDD Cadias i misils u 10

PFARTE DENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Nempo 90 Ml MATERLALES ¥ RECLIRSO: TATAMI, DOMNOS,
Capaidad Hunir:-sur.iﬁ PLATILLES

1 NTRODUOION AL KATA - . raning K (]
L POSICIONES BASICAS s Explosiva i 0
3 DEFENSAS BASICAS Atichoscia Agrobeca ] 20
A aia robica
g Fel axaimia K
B Walsddad  Dgplaramient %
I Rua@aCcidn
B Estalica E
5 Flanialadad Oifnaimica ¥

ACTIIDADES Capacidadis Coordinaiive Tiempo MATERIALES ¥ RECURS.O DO8DS ¥ PFADS
1 WATAS BASICAS ACoplamient o K 35
T Rifmio w
3 Equilibrig [
& Orientacion 1
L D erenciacidn L
b Reaccuan %
I Adaptackan ]
E abronies Barsicos da Movimien]

PFARTE DENTRAL-FARTE ¥

ACTRVIDADES Tihsicn Taciicn Tiempo MATERIALES ¥ RECLIRSD FADS
1 SERICOS LIDACHT AVANZANDD ¥ RETROIE DEENDD ROSICION i5
I AGE LKE ROSICION i5
3
LS

PARTE FIMAL

ACTIWIDADGES Taermpo 10 Mil At it ad FAATERLALES ¥ REC LIRS0
1 Egtira misn bo 5 ESTATICD
1 Ratroalimentacdin de k chcas valores 1 RELPETO-DHCIPLIWA
3 Betroalimantac®in de eferccs propuemos z FALEMCIAS ¥ MEIDSAS
4 Tardas an Casa y reoandadones pemeralis i M0 EXCEDERSE

FIRFAA FORMAD OR: IUAM FELIPE VALERD RDDRIGAUET



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

1=

[11 DE NOVIEMBRE | Lisgar- SALON COMUN Musnicipio: MILD Hora: 6:00pn|N* de sesidn: 46

N® de semiana: 2

Moimbire diel Formesdor: JUAN FELIPE VALERD RODRIGLET N* de deportistas: 7 Edades: b3
INICIACKIM | X | FumMDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTD
Objetivo Gemeral: FUMDMENTOS BASIOOS EL KATA
Dbjetivo Especifico:
Dbjetivo Teomico o Tactioo |unicamente para perfecckonamientol:
WALDRES SOCIALES ¥ PERSOMNALES
Rt i Cofreteanda X Autodiscipina | ¥ Participaciie: X
[ P x I[TH IR OB i 1 i Do i
Tralbajo en S X Currggdi s s X Juago Limpes I Rl O e
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
FARTE ISB0AL
ACTIVIDADES Ti | MATERIALES ¥ REOURSD : TATAMI
1 SE BOPLCA EL TEMA TRATAR Intrcadacrion a bk ders 3
L VERIFRCACMDN DiE LOS QUE ASISTEN A CLAGE awadd alsta i 1
3 MOVILIDAD ARTICLILAR, FIL Y EX CLEELLO N, b orwi bidad Airticular I 5
A ACTIVADDN, CALENTAMBENTO DINARSDD Cad it i iyl i 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIWIDADES Capacidadia Rsicas [iesn pia E'Md FATERLALES ¥ RECLIRSD: TATASAL, CONOS,
Capacidad Manir::ur.in'.t PLATILLOS
1 INTRODUOOON AL KATA a— [SET ] 10
T IPOSICHKMIES BASHCAS Espliva 10
3 DEFEMSAS BASICAS o At ilela X 5
A e | rerohica [
5 Felld i
b Valkocidas [re-updaza min g X
1. Reaccidn
E Estatica ®
- Flic itnkd 2 - e
ACTVIDADES Capacidaded Coondna i Ti MATERIALES ¥ REQOURSO PADS
1 EATAS BASICAS Aroplamiento ] 10
¥ Ritmio
ES Eguilinria
(s Orientacidn L
L Diferencla chdin
B REacChan
I Adaptacidn L
B Ao Bac :r:ls o Mosimen
FARTE CENTRAL-PARTE T
ACTIIDADES Tihoear Tacts Tiishpo P& TERBALES ¥ RECURS O
i
;N
3
&
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Ti | Bt ieidad P& TERBALES ¥ RECURS O
1 Estiramsnng 3 ESTATIOO
I Bgtroalinantacadin de la cles vakve 1 BESPETO-DHCIPLING
3 RatroalimenCacifin de ajericios propuernns 1 FALEMCIAS ¥ MEIDSAS
& Targas & Casa Yy Pl orvsndariones gemerale i M EXCEDERSE

|FIH:MA FORMADOR: ILUAN FELIFE VALERD RODRIGUED




GOBERNACION DE CUMDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAMN DIARIO DE CLASE

d

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: [11 DE NOVIEMBRE|Lugar: SALONMunicipic: NILD Hora:7:30 A N* de sesidn: 47 N* de semana: 2
Nosmbire del Formasdor: JAN FELIFE VALERD RODRIGUET N* de deportistias: B Edades: 10-13
INICIACION | | FuMDAMENTACON K | PERFECCIONAMIENTD
Dbijetivo Gemeral: FUNMDAMENTOE BARICDS DEL KATA
Obsjethen Espeescifico:
Obyjetheo Teonico o Tactioo |unicaments para perfeccionamiental:
WALDRES SOCIALES ¥ PERSIDNALES
Raspaio X Cofmvivancia X Autodid r.-In.'|| ¥ Patici pacin X
Honestidad % hEtiia BiahC o O a0 Back AT i
Tzl s @n aquipo ¥ Cumplmnos X Juige Limpia | ReLomgsnsa
DESARRDLLD DE L& SESION DE CLASE
PARTE INSCRAL
ACTA IDADES Tempo B30 MY FATERIALES ¥ RECLWESO : TATARMI
1 SF EXIPLICA EL TEMA TRATAR Ivireduancion 3 L ot 3
T WERIFCACION BE LDS CQUUE ASISTEN & CLASE ado a st ] 2
3 BAOVILID AD ARTICUILAR, FL ¥ EX CLEELLSD N, Mowilidaed Asticular W 5
& ACTIACHDS, CALENTAMIENTD DINANMSID (il P B DO u 10
FARTE CENTRAL- FARTE 1
ACTIWIDADES Caipaida dis Fidaas ermpo 90 MY MATERLALES Y RECLIRSD: TATASA |, DD#0S,
Capacidad 'I'HH:'SH‘\'-I:F PLATILOS | P05
1 HON KATA A Maximna 15
I TEOND KATA Expiloraiiva £ i}
3 DEFENSAS BASMCAS ¥ SUIE VARLABLES Ruskisecia Aernhica B 15
& A gL 5
WA Sodimia
b o b [ & ol 2 i B
T [T
E Esnanica :
& Flaxibilidad CH niaimica B
ACTARVIDADES g nda ihich il B ik Thivifd MATERIALES ¥ RECLIRSD
1 KATAS BASICAS Araplamiento y i
E Ritmo W
3 Equilibrio K
@ Orientaccn K
L Duferenciacidn
B Reacchan
T. Adaptackdn x
E £ Mo Ei:lﬁl\:l!i i s i
FARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTTDALES T i Tacthzs Tazimpo MATERIALES ¥ RECLIRSD
1
B
3
&
IPARTE FIMAL
ACTA IDADES Thempo 10 Mi Actiaidad MATERLALES ¥ RECLIRSO
1 Extiraimidn oo 5 ESTATIOD
I Batroalimantacidin de la ol valore I RESPETO-DICIPLIM
I Rgtrosdimentacshn do sjevciciss propusmos K FALEMCIAS ¥ MEIDRAS
& Taraas &t Cada y Pl iifediidalione-s e ra i 1 KO EXCEERSE
FIRMA FORMADOR: | AN FELIFE VALERDO RDDRIZUET




e — GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
: INDEPORTES CUNDINAMARCA é{ INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
1 11 DE NOVIEMBRE |Lugar: Hora:7:30 A IN° de sesidn: 48 N* de semanaz 2
N° de departistas: 5
IHIEACII:H'C FUNDAPENTACION PERFECCH MAMIENTD
|0bjetivo Especifico:  FUNDAMENTOS BASIODS DEL KATA
|I:lb|r:t|uu Tecnico o Tactioo |wnicaments para perisccionamienta):
WALDRES SOCIALES ¥ PERRONALES
Ricsgsa i ¥ ||::|-'-.-m:-'¢.a ] |.=..'.:|:I mpln:l ¥ F‘.ir.::::u:n:-' [
Hicerais Cidaed X Jhusticiz JReconocimisnio Lo oimineD %
Trabajo i aijii i B Il:u"".'ll"" Gl E I.l-\.ﬂil Liinipm I hﬂﬂ i il
DESARROLLG DE LA SE O OLASE
FARTE INICIAL
ACTIVIDADES W ] 20 | MATERLVALES ¥ RECURSO : TATABI
1. 5E EXPLICA EL TEMG TRATAR Iercduccion a ke clace 3
¥ WERIFCADHDM DE LDS GIUE ASISTEN A JLASE Limado a Ikt " 2
3 MICILID AL ARTICLILAR, FIL Y EX CLIELLD I, bdcralidad Armicular W 5
A ACTIVADDE CALENTAMIENTO DINARSDD Calernasrianig |E 10
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIIDADES Capacidadic Fisicas g 3 M| MAATERMALES ¥ RECUSO: TATAMIL, COMNDE,
Capacidad Mirhr:-ll.ir.rﬁ PLATILLOS
LINTRODUOOON ¥ WARIABLES DEL KATA Festrza b o i X 15
T IPOSICKES BASRIAS ¥ SUS VARIABLES Explosiva X 20
3 DEFENSAS BASICAS Y SUS WARIABLES Resisbencia Agicbita X 20
A B oo 3
5 Pelazimna x
B Velbcidad  Pesgplacamint X
I Risacciti
E Estatica ]
B Flixina g Diisainmica X
ACTRIDADES Capatidedes Cosvdinativas Thissrygsn BMATERIALES ¥ RECUASO DOMNOS ¥ FADS
1 EATAS BASICAS Acoplamiento X 10
T EATAS INTERR EDHAS Ratmia X 10
3 ATAS ANVANZADAS Eqpuilbirsa % 10
& Orkentacion %
£ Diferenciacidn E
& Resaccicn [
T Adaptacidn %
E [atrones Basicos & Mowimiand
PARTE DEMTRAL-PARTE ¥
ACTRIDADES Ty Tacticy Tiintrugen MATERLALFS Y RECLIASD P&05
1 SERCOS UDACHIL AVANIANDD ¥ RETROSCECRENDD POSICKN 15
I AGE UKE DEFENSA 15
3 HOTHOSUDACHI POSICKDN 10
< 1
PARTE FifuAL
ACTWVIDADES Tiasnpa 10 81 Actvidad MATERIALES ¥ RBOURSO
1 Egiiramesi Lo 3 ESTATRID
I Ratroalimentacidn da la e valkores 1 RESPETO:DICHFLINA
3 Retvoalimentacidn da ajercicics progussios 1 FALEMCIAS ¥ RIESDERAS
& Tarsat @ Cada Y Maosndaiones: gemarale i MO EXCEDERSE

FIRfAH FORBAD O ILUSN FELFE WALERD AODEIGLIED



GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
IMDEFORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARID DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: [15 pE nOVIE|Lugar: SALONMunicipio: NILD Hora: 6:00pnIN* de sesidn: 49 N* de semana: 3
Hombre del Formaedor: JUAN FELIPE VALERD RODRIGUEZ N de deportistas 7 Edades: 69
INICIACION | K | FuMDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTD
Dbjetheo Gemeral: KATA Y SUS VARIACKMES
Objethen Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico {enicamente para perfeccionamientao):
VALDRES SOCIALES Y PERSOMALES
Rotpato K Comivancia X Bunod i r:ln.'|| ¥ Participacibn X
Horestidad % s bcia R MO G T 44 BT i
Trabiapd: sl Sy [ ] ki ol T X Jiiighi Liimes | R DO edith &
DES&RRADLLO B LA SESH0M DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIRNDADES Tiempn 20 Y MATERIALES ¥ RECURSO : TATARMI
1 SE EXPLMCA EL TEMA TRATAR Iritrodarcion a ke ok 3
T VERIFSCACIIMN DE LOS QUE ASISTEN & CLAY laerado a lata i 1
3 BAOVILIDAD ARTICLILAR, FL Y EX S i il ATRE il " 5
& ACTIVEDNDN, CALENTAMBENTD DinAR] Cale i s " 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddidadic Fdkas [iempo mHMﬁTEﬁ.ﬁLEHH:EEIJHSﬂ.TﬁTAMI.LﬂHﬂE.
Capacidad huﬂir:-sur.'-&- FLATILLES
1 EATAY SLIAS W ARSACBOMIES. BASICAS P Miini 10
3 PISICHOMIES Y DDBA BINACIONES Esplesiva 10
3. DEFENSAS ¥ ANISTES Rosstoncia Asiolbica g5
& LI
5 basima
b Wobstidad  Degedars misst
T [SFF ]
B Eslatica
3 Fanitalidad i il M Ca
ACTII0ADHES Canraci s thiiche (it L e ek Tiamipa MATERISLES ¥ REDURSO PAOS
1 EATHS BASICAS AL | et 10
¥ Ribmo
3 Equilibrio
& DOrientacion
E Duferenciacidn
E Reacckan
I Adaptackin
E D Blaris |:r.-!.' o b oaimiie
PARTE CENTRAL-PARTE X
ACTIIDADES Tt s Tactws Tiempa MATERLALES ¥ RECLIRSD
1
T
3
&
PARTE FINAL
ACTI0ADHES Therrpo 30 8 Actividad FELA TERALALES Y REC LIRS
1 EcINamELD 5 ESTATIOO
I Fatroali mantacabn de b dess valones i RESPETO-DHCIPLI WA
3 RetroalimenCacEin do gjercicies K FALEMCIAS Y A EJDSAS
& Tardat an Casa y recosndationis geraral L Wil EXCEDEREE

FIRFs1A. FORBAD R

JUAN FELIPE VALERD RODRIGUET




— INDEFORTES CUNDINAMARC A
! PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

r = GOBERMACION DE CUNDMNAMARCA

Fecha: |15 pE NOVIE|Lugar: SALONMunicipio: NILO Hora:7:30 A IN* de sesidn: 50 N* de semana: 3
Nombre del Formador: JUAN FELIPE VALERD RODRIGLEZ N® de deportistas B Edades: 10-13
IMICLACION | |  FumMDAMENTACION X | PERFECCIOMAMIENTO

Disjethvo Gemeral: AVANCES DON YARDD SURK]
Objetivo Especfico:
Objetivo Teonloo o Tactico (unicamente para perfeccionamiental:
VALDRES SOCCIALES ¥ FERSOMALES

Rk pata K Comivancia X B od i |".'|||-'|| ¥ Participacién X
Horestedad X It Cicial L T RCR O VT AL DT T
Trabiag & Ealpal [0 X i il kTS x Jiiegt ILiTian | R Do ith
DESARROLLD O LA SESMDM DE CLASE
PARTE IiNICIAL

ACTIIDADES Tiempo 20 MY MEATERIALES ¥ REOUESD : TATAKI
1. SF EXPLECA EL TEME TRATAR Irviroedurcion a b date 3
FWERIFICACM BE LOS QUE ASISTEN A DL lavada & lksta El 2
I MOVILIDAD ARTICLILAR, FL ¥ EX b il el Asrtacular [ 5
& ACTIVADDSN, CALENTAMBENTD Dik ARSI Calarizmsmis . 1]

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capadidadic Fiaas liempo 50 Y MATERLALES ¥ RECLIRSD: TATARI, DOMOS,
Capacitad hhni!-:’ur.‘-i PLATILLOS. | PADS
1. KISARE SUK] 'Y ¥RED Sl S Manima 15
2 ¥AND SUK] RETROCEDIEND O Explordiva g
3 YAKD SUWI AVANZANDD —— Aarobica ¥ 25
@ Eai g oA L
b asima

f. Wakidad  Deosdaramient ¥
T A aocidn
E Estanica B
-8 Flaitl idad Dinaimica %

ACTIIDADES Capacidadic Conndinaiivas Tiempo MAATERAALES Y RECLIRSO
1 AVANCES A UN SOLD REBDTE ACoplamiento ¥ 10
E Riibmo: ¥
3 Equilibrio X
@ Drientadon X
L Diferenciackdn
B Reaccian
I. Agaptackan X
E jatroniiss B cr:ls o B assimien

PARTE CENTRAL-PARTE ¥

ACTVIDADES T Taciics Tisiri MAATERAELES ¥ RECLARSO
i
-3
3
&

PARTE FilAL

ACTIIDADES Tempo 40 B4 Bitiiedad MAATERAELES ¥ RECLARSO
1 Estaimianns 5 ESTATICD
¥ Batroalimantacitin da la class valones 2 RESPETO-DHCIFLI A
3 Batroadi e bacilin do ajercicion 2 FELEMCIAS ¥ MEIDSAS
& Taras an casa y recorendatonis geraral L M0 EXCE DERSE
FiRfaA FORMADOR: I I AN FE.lll"E ValERD RODRIGUED I




s

GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

_..--""'-H

Qp rosorms —

INDEPORTES CUNDINAMARC A
’ PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [15 DE wowIE|Lugar: SALONMunicipio: NILD Hora:7:30 A §N* de sesién: 50 N* de semana: 3
Miombire del Formesdor: JUAN FELIPE VALERD RODRIGLUEZ N* de deportistax 8 Edadkes: 10-13
INICIACION [ | FuMDAMENTACION X | PERFECCIOMAMIENTO
Djethen Gemeral: AVANCES CON YARKDO SURK]
Disjetivo Espesci fico:
Dbjetivo Teonioo o Tactico {unicamente para perfeccionamientao):
VALDRES SOCCIALES Y PERSOMALES
AnEpata Corraivancia X B b |:Iua| Pasrticd pacibin x
Horast edad s i RO RO I 1 O i DT
Trabiaps: & ddpad po X L il TS X JiEgo Limpes I R Loy esdith &
DESARROLLO O LA SESH08 DE CLASE
FARTE IMIC1AL
ACTIDADES Tiemipo 20 PATERIALES ¥ REOUSSO ¢ TATAMI
1 SE EXPLCA EL TEMA TRATAR Imroducdon a la dake 3
1 VERIRCADIDN BE LOS OQUE ASISTEN & OLA] lavado a lkia [l 2
3 MAOVILIDAD ARTICLILAR, FL Y EX A owd il el Adrtaciilar g
& ACTIVADDN, CALENTAMBERNTD Dik ARSI Caha i ki | 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTRIDADES Capacidadic R Marmipo 90 MM MATERLALES ¥ RECLIRSO: TATARI, DIMNOS,
Capacidad hunir:-mr.'-ﬁ- PLATILLOS | PAdrs
1 KISAME SUKI ¥ YakD S A B ainiima 15
1 FARD SUKI RETROCEDIERD O Expiinivia 30
3 VAKD Sl AVANTANDD Rasistencia A O i 35
s i o L
S aaaimia
B Valeodad  Dessdaramiet ¥
1. A ancidin
B Estanica K
. Fl el ifad CHialimica ]
ACTIIDADES Cappaci diaidhich vt el tind ack Tiempa A TERBALES ¥ RECLIRSD
1 AVAMCES A UN SOLD REBDTE ALoplamiento K 10
¥ Eibmo H
3 Equilibrio X
A DOrientacion 5
L Duferenciacidn
E REaccan
I Artapdachkin 5
E a Do Bar n:!; o B i i
PARTE CENTRAL-PARTE X
ACTIVIDADES o Tactss Tl A TERBALES ¥ RECLIRSD
1
B
3
&
FARTE FIMAL
ACTIIDADES Tempo 10 80 Bitiaitlad FATERBALES ¥ RECLARSD
1 ECtiraimbdiing 5 ESTATICO
I Batroalimantaciin do B closas valore=s 2 RECPETO-HCIPLIRA
3 FRavroalimenCacihin de ajercicios i FELEMCIAS ¥ BAEIDRAS
& Tardat & Casa by Dl daliones gimaral 1 M EXCEDERSE

FIRTs1A FORMAD DR

IUAMN FELIPE VALERDO ROORIZUET




- INDEPORTES CUNDIMNAMARC A
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: [15 pE mOwEEjLugar: SALOMMunicipio: NILO Jpora:7:30 A {W* de sesidn: 51 Jn* de semana: 3

Nombre del Formaedor: JUAN FELIFE WALERD RODRIGUEZ |H*d|: deporiisias 5 |E|:|=|:l-|::: 1417

BN CLACION | | rFumpasacnTECEON | | PERFECCIOMAMIENTO | x

Objetivo Especifico:  PATED SEMICIRCULAR [MAIALCH! GERY)

Objetivo Teonioo o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): CAMBIOS DE IRTRO ALA HOR A O ENTREAR EM EL ATADIUE

WALDRES SOCCIALES Y PERSOMALES

Atk st ] JLomivancia X utodsoiphn | ] Pasrticipa cibin X
Honestadad S Jiesticia R T T B4 BT i [
Trabiape & e po I JCuimplimists X Puegn Limpe | R L esdith &
DESARROLLO G LA SESS0M BE CLASE
PARTE INICIAL

ACTINI0ALHES. Tiaimipa 20 MM MATERIALES ¥ REOUESD | TATAMI
1 SE ExPUCA EL TEMA TRATAR Inirodacon a kb date 3
 VERIFACHDM OF LOS QUE ASISTEN A OLY avado a leta W 2
EMOVILIDAD ARTICLILAR, FL ¥ EX A ol el Atz uilar L] 5
A ACTIVADDN, CALENTAMBENTD Dik ARSI Calanizmsmio L] 1]

FARTE DENTRAL-PARTE 1
ACTAIDADES Capadidadic Fiacas [iempo 30 Y MATERLALES ¥ RECUIRSD: TATAMI, DONOS,
Capacidad I'.urlir:-sur.'-:l- PLATILLOS

1 ¥EBA INFINITA FUarEa bainiinia ¥ 15
F BAALIACHI GERY & DRDEM Explecivia B 20
B VARISBLES Y READOON DEL MOMENTO N ——— AT K a0
& B oL
5 bl saaitia ]
B Walsdidad  Degpdaramient B
I R @ancidin
E Estanica K
3 il idad T mica

ACTINIDALES Capacidadic Coondnativad Tigmpo MATERIALES ¥ RECURSO CDMDS ¥ PADS
1 BALACHI GERY UsPO0AL ACTlam i ento K 10
F BAALIACHI GERY DDA BIMNADAS Ribmo ¥ 10
EMALACHI GERY RETROCEDE ND=D Equilibrio X 1]
A Drientac on X
5 Cuferenciacidn %
B Reacckan %
T Adaptackin %
E Ao Baricos, de M oviimisn]

PARTE CENTRAL-PARTE X

ACTAVIDADES Tihsicn Taclics Tieimipd BAATERIALES ¥ RECLIRSD PADS
1. MALACHI GERY AVAREARDO ESAICIRCLALLAY INSTANTE |CsDiECH 15
L RSAME MALACH GERY EMICIRCLUMLLAJREACLION AL COMTRATACIE| 15
3 FINTA CORTA ROSICION BASE ¥ POSTURA i0
&

PARTE FIMAL

ACTINIDADES Taermpao 10 Mil Actraidad MAATERAALES Y RECLIRSD
1 Ectiramisan oo 5 ESTATICO
I RatroalimenLacibin do l class vabores K RESIPETO-DHCI PLI k&
3 Fatroalimenbacilin de ajercicion 4 FALEMCIAS ¥ BMEIDRAS
& Tardat & Cata y Mo iieindatione: Qe ral 1 M EXCEERSE

FIRF1A FORMAD R JUAN FELIFE VALERD RODRIGUET



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

|16 DE NOWIE|Lugar: SALONMunicipio: NILD

Hora: E:00pR{N" de sesidn:

53

N*de semana: 3

Mombre del Formeedor: JUAN FELIPE VALERD RDODRIGUEZ

N® de deportistas 7

Edadkes: B2

INICIACION |

x|

FUMDAMENTACION

I PERFECCIOMAMIENTD

Dojothsn G mral:

YARD SUK CON BEANDAS DE POTEMRLCIA

Dbjetivo Especifico:

Objetivo Teomio o Tactico {unicamente para perfeccionamienbo):

VALDRES SOCIALES Y PERSOMNALES

RaEpin ] Cormivincia X B od il ual L Pasrtici pa cifin X
Homestidad X |t ol RO a0 A b e
Trabispd & &l (o X L il i TS X Jiiegdti LT e I R powresdith s
DESARRDLLY DE LA SES DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIWI0ADES Tiarmpo 20 Y MATERIALES ¥ REOURSO : TATARMI
1 SE EOPLSCS EL TEMA TRATAR It cion 3 ki date 3
2 WERIFRCAONM DE LOS CHUE ASISTEM & CLA] amado a lisa [l 2
B MOVILIDAD ARTICLILAR, FLY EX bl owil Bd e Articular [ El
& ACTIVADDS, CALENTAMBERNTD DikANSI] CallrizmsHing [l 10

PARTE CENTRELPAATE 1
ACTRIDADES Capacidadi Faaa [iemipn 30 MY MATERLALES ¥ RECLIRSD: TATAR, DOMOS,
Capacidad Hurli!:-sur_'-ﬁ- FLATILLOS
1. FAKD ESTATHD BN PARELAS P— Mlaniima 10
2 ¥AND DIMAR DD CON BANDA OE POTENC Enpleriiva 10
3 KISAME SUE] Y YAKD SUEl MANTENIESD ) A Dl E 5
ReEstirtia

& A noliLa K
L MWasima
B Wabaddad  De-osdaramiest ]
1. R aCidii
E Estatica B
. Flaxitalidad DHnamica %

ACTIWI0ADES Capaiidadic Coondnatiad Tiaripa MATERIALES ¥ REDURSO PAOS
1 AVAMNCE EN DA COMAL DD ¥AKD DK Aroiplamiemto ¥ 10
¥ Ebmo
LS Equilibrio
& Orientacion ®
L Duferenciacidn
B REacsdin
1. Adapiacein X
B 2 Do Bars :r:ls i I caimiend

PAETE CENTRELPARATE X

ACTIVIDBDES Tt Tactics T A TERLALES Y RECLIR SO
1
I
3
&

FARTE FilAL

ACTIWIDADES Trmpo 40 [T | Actiwidad PG TERLALES ¥ RECLIRSD
1 Estiramianio 5 ESTATICD
I Ratrosdirantacdin de la cless v loris 2 RESPETO-DHCIPLIMA
3 Ratroadi e Lacin do ajirciciss 2 FELEMCIAS ¥ MEIDRAS
& Tardak an Casa § reoosn dadonis gimeral 1 W0 EXCEDERSE

IFIH:HI#. FORMADOR I

ILUAN FELIFE VALERD RODRIGUET




i

GOBERMACION DE CUNDINAMARC A

_‘_._.___._..-

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

FEsCha:

[16 DE nOwIE|LUgar: SALOWMunicipio: NILO

Hora:7:30 A 3:3N* de sesidm: 53

MW" de semana: 3

Nombre del Formesdor: JUAN FELIPE VALERD RODRIGUEZ

N® de deporiisias 8

Edades: 10-13

BNIDLACION |

I FUMDAMENTACION M | FERFECOOMNARMIENTD

Djethen Gemeral: AVANOES CON KISAME SLK]

Dbjetivo Especificno:

Objcthen Tecnico o Tactioo unicamente para perfeccionamiento|:

WALDRES SOCIALES ¥ PERSONALES

R pato Lo e ia X Aunodscphng ] P e Ciben X
Honestidad % lsbcia B MO G T Airtod oimiEnio
Trabiagd & i (i X ki ol BT x Juiigdti ILNTI {0 FEanaoi i i el
DESARROLLD DE LA SESION DE OLASE
PARTE INICLAL
ACTIIDADES: Tiisrgsa B0 MR BAATERIALES ¥ RECLARSDO : TATAMI
1. SF BEOMUCA EL TEMA TRATAR Irrirodarcion a B date 3
2 VERIFRCACRDS DE LOS CUUE ASISTEN & LA lamado a lsta i I
3 MOVILIDAD ARTICUILAR, FL Y EX A i i Ataciilan u 5
& ACTIVACHDM, CALENTAMIENTD DikaRS =T F T e " 10
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTRVIDADES Capacidadic FEicas Figsnges Sx B MATERIALES ¥ RECURSO: TATAMI, COMNDS,
Capacitad Fl'lirli:'iﬂl'-ii PLATILLOS |, PADS
1. KISARE SLIEI S— Manima 15
¥ WEAME U RETROCEDIENDD Explorsiva 30
3 KISARE SLK] BVANTSNDD o—— AT Dl X 25
& Al o
b aaama
B Wakbaidad  Decadaraimiest X
T. [ et |
E Estanica i
- R Flaznital wdaid Diraimica K
ACTIIDADES: Capacidadies Coordinativad Tiesrsa MATERIALES ¥ REDURSD
1 AVANCES A UN S0L0 REBDTE Arcplamiendo i 10
¥ Ribmo Y
3 Equilibrio X
@ Drientacion X
L Duferenciackdn
B REacckin
I. Arapitackon X
E ja ik Barsd itli i BT el
PARTE CENTRAL-FARTE X
ACTRIDADES Tiarsics Tactice Tiisrgss | MATERIALES ¥ REDURSD
i
3
3
&
PARTE FilNAL
ACTIIDADES Taempo 40 8 AL traidad MATERIALES ¥ RECURSD
1 Extwaminoo 5 EETATIOD
F Fatroslimantaciin de ka ol valores 2 RESPETO-DICIFLENA
3 Rerbroadimen Cacin de ajercicics I FALEMCIAS ¥ MIEMRAS
& Taraat & Cada ty Pl el daCadiii-s Bimdral 1 MO EXCEDERSE
FiRfd A FORBAD DR ILLAN FELWFE ValERD AODESSLIER




il

P INDEFORTES CUNDINAMARCA
FLAM DIARIO DE CLASE & INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA :
Fecha: |16 mE nOVIERAB R Lsgar: SALOMMunicipia: MILD Hora:7-30 & JN* de sesidn: 54 N* de semana: 3

Nosmbere del Formeed or: JUAN FELIPE VALERD RODRIGLUEZ N* de deportistas: 5 Edades: 14-1T7
INICIACION | |  FUNDAMENTACION | FERFECCIOMA&MIENTD K

Objetivo Especifico:

PATED SEMICIRCULAR [UPRA MALADHI GERY)

Objetivo Tecnioo o Tactico (wnicamente para perfeccionamiento): CAMBIDS DE IRTMO ALA HOR A D ENTREAR EM EL ATAQLE

VALORES SOCIALES ¥ FERSOMNALES

A5 pe10 X J-oee reinisa % Aatndisciplina | B Jraniciacis i
H et idla ¥ Ukt Reconsdmienbo uindamisio K
Traba jo & equipn ¥ E gl e 1 3 1 S gy L iy SahCoaTI P e
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE BNaC1AL

ACTIVIDADES Tinvyzsa b i BAATERIALES ¥ RECLIRSO : TATARMI
1 SE BExPLCA EL TERA TRATAR strod i a la e 3
. WERIFICACHDN OE LOS QIUE ASISTEN & JLASE lamado a l6ia ¥ ¥
3 MOVILIDAD ARTICLILAR, FL ¥ EX CLEELLD N, Fioreiidad Amicular ] 5
A ACTIVADDN, CALENTAMIENTD DiNARSDD Caleravaarno ] 0

PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capacidedes Fisicad Mo S0 Mil| MATERIALES ¥ RECUNSO: TATAMI, CONDS,
Capacidad I'.uﬁi'l:iunﬁ FLATILLOS

1 ¥ERA INFINITA Fearma T x 15
EURLA MAUACHI GERY A& DRDEM Exploshis X o]
3 OOMBATES SEMBLIERES & TECARSE LA CABERA —— Asrobica x bei]
s A obeia
& bl duiimia x
E Velocidad  Pasplazamin X
I Reaccifin
E Ectatica X
: Fliponhi b 2 Difarmica x

ACTIVIDADES Capatidaedes Convdinativas Tiisrad BAATERIALES ¥ RECLIRSO COMOS ¥ FADS
1 URA MALSCHI GERY LiaPDiDaL Acoplamiento ® 10
. URA MALIACHI GERY DOMBINADAS RiEma x ]
5 U MALACHI GERY RETROCE DEEN 0D Equailliwriia W ]
A Orsesrbacion ¥
5 Diferenciaccn ]
b Raeasoi can ]
I Adaptacicn ]
B wiroesas Bagions oo RAord sl

PARTE CENTRAL-FARTE 2

ACTIVIDADES Tinico: Tamics Thintnges | FAATERLALES Y RECLIRSD FADS
1 UARA MALACHI GERY AVANZANIDD fIE PRI LA INSTANTE IDONMED is
FHEAME UIRA MALIACHI GERY BERBCIROL LLANREACCION AL CONTRATADLE is
I FINTA CORTA POSC0 BASE ¥ RDSTLRA 1]
[

FARTE FIMAL

BCTRVIDADES Thisrgpe 10 Pl Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1 Extiramsnoo 3 ESTATROD
I Batroalimantacdin d b class wibnis 1 RESPETO. Cnlari ihiA,
3 Retroalimantacdin de ajercicics propuesos 1 FALEMCIAS ¥ MIESDRAS
4 Tarsas &N Cada y Ml o dadons girarales 1 MO EXCEDERSE

FIRFs1A. FORMAD OR:

JUAN FELIPE WVALERD RODESGLUER




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDIMAMARC A INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: [17 DE NOVIE|Lugar: SALONMunicipio: NILD Hora: E:00pn|N* de sesidn: 55 N* de semana: 3
Nosmbere del Formesd or: AN FELIPE WALERD RODRIGUEZ N* de deportistas 7 Edades: 59
INICLACION | X | FumMDasMENTACION | PERFECOIOMAMIENTO

Objetivo Gemeral:  YAKD U] CON EMPEINE BAID

Dbjetivo Especi fico:

Objetivo Teonioo o Tactioo {unicamente para perfecconamienrbo):

WALDRES SOeCIALES Y PERSDMALES

i ] ] Corriivancia L B rc r:lnal X Paartici pacibin K
Homastidad % | E i R OO 1 i DS P
Trabiago: & @l (o [ Currniplimsio [ Juigo Limpia | R DO ofedith
DESARROLLOY DE LA SESli DE CLASE
FARTE iMICiAL

ACTIIDALDES Tiempo 20 fl MATERIALES ¥ REDURSD : TATAMI
1 5 EXPLECA EL TEME TRATAR irirodaccion a kb dace 3
I WVERIFICADMN DE LOS Ol E ASISTEN & DLA] amado a lkta W ]
I MOVILIDAD ARTICULAR, FL Y EX A owikdad Artacular u 5
& ACTIVADNDN, CALENTAMIENTD DiNARNSD] Cali ryia g W 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIIDADES Capaidadic Fticas [iwmpo 30 N MATERIALES ¥ RECUIRSD: TATAMI, CONOS,
Capacidad hhni!:-sur.‘-ﬁ- PLATILLOS

1. FAKD ESTATIOD APDYARIDD EL EMPEINE Pa— Maimima 10
T FARD DINARIDD CLIDANDD L& POISTLRA Exnploriiva 1]
5 EiSARE SLIK] Y YaKD S0l MANTEN END] P A Dacal ] 5
& B 1O L3 ]
L bl aniima
3 Wakabidad Decslaramiest K
T Rt anidin
E Estanica ]
. Flaxitilidad i Nl T Ca X

ACTIIDALDES Capacidadic Coordnalisyad Tismpa MATERIALES ¥ REDURSD FADS
1 AVANCE EN DAAGOMAL DDN YAKD SUK] ALcplamienio : 10
b3 Firtrma:
3 Equilibrio
& DOrientacion X
E Duferenciackin
E Reacckan
I Adlapiacsin X
E ja Do Bars :r.-ls de owviimien]

PARTE CENTRAL-PARTE X

ACTAIDADES T Tactaa Tiempao FAATERLALES ¥ RECLIRED
i
- 3
3
&

PFARTE FINAL

ACTIIDALDES Thempo 50 MI Altheidad FAATERLALES ¥ RECLIRSO
1 Ectiraminog 5 ESTATICO
T Rt osad o Cacebin dar ba chared e boris x RESFETO-DICIFLINA
3 Ratrosadi e Cacahin do e cicies I FALEMCIAS ¥ BAEIDSEE
& Taraas an Casa y reovandaiones el 1 Wil EXCEDERSE

[FiRAAA FORMAD OR: ILIAN FELIPE VALERD AQDRIGUED




= GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
—— INDEPORTES CUNDINAMARCA # INDEFORTES
- PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: {17 DE mowIE|Lugar: SALONMEnicipio: NILO Hora:7:30 A N de sesidn: 56 N* de semana: 3
Nosmbre del Formasdor: JUAN FELIPE VALERD RODRIGLEZ N® de deportistas B Edades: 10-13
IHICLACION | | FuUMDAMENTACION K | PERFECCIOMAMIENTD
Dbjethen Gemeral: AVANCOES COON EISARME SUPE] & UIN SOL0 AWARNCE
Db etheo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactioo |unicamente para perfeccionamiento):
WALDRES SOCIALES Y PERSOMALES
RaEpato ¥ Cormivancia X i od r:lual X Pasticipacibin X
Homestidad X g b R RO T AL b0
Trakizs @i Eadpal poi i Curmpli rrsavis X Juego Limpes | R Corretsdit &
DESARROLLD DE LA SESDM DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIIDADES Tiempo 20 N MATERIALES ¥ REDURSD : TATARMI
1 SE BExPLeCA EL TEMA TRATAR Inirodacdion a la dase 3
L VERIFRCACHDM DE LOS QUE ASISTEN & CLA] amado a lista [l 2
2 MOVILIDAD ARTICLILAR, FIL Y EX b v bl el Artacular 5
A ACTIVADDEN, CALENTAMBENTO DINARNDY e ok rsHTED " 10
PARTE CENTRAL-PAATE 1
ACTRADADES Capadidades Fesicas [igimipn 90 MM MATERIALES ¥ RECLIRS:D: TATASI, DONOS,
Capacidad Fl'lirliF:iHI'-'Ifl- PLATILLOS | PADS
1 EISAME SUKI & UN REBDTE S— Manima 15
R ARAE S0l RETROEDIENDOD ¥ CONTRAN Explociva 25
I EISAME SUKI AVANTS DD Resistencia AT Dl 3 25
A g noica
b aasima
B Wabstdad  [Dspdara mieet ]
T R zancidin
B EsLanica X
. B Fanital idad Dnamica %
ACTIIDADES Capacidadia Conrdinativa Tiempo LA TERLALES ¥ RECLIRSD
1 AVANCES A UN SOLD REBOTE Ao lamiendo ® 10
¥ Eitmo e
5 Equilibrio X
A Drientacon X
5 Duferenciackin
' Reacchan
L Adaptackan X
B & D O Ea-'.n:r:!: i M OsiTiiinn)
PARTE CENTRAL-PERTE X
ACTRADADES Tiborics Tactas Tiempo LA TERLALES ¥ RECLIRSD
i
B
3
&
PARTE FilAL
ACTIIDADES Taemipo 30 il Bt raitdad FLATERLALES W REC LIRS
1 Extramianio 5 ESTATICD
I Fatroalirmantacidhin de la cese valones i RESFETO-DHCIPLINA
3 Ratroaliman Cacbin de ajercicies ] FALEM CIAS Y BAEIDRAS
£ Tarsat & Cata y Fatomln dadone geraral 1 Wil EXCEDERSE

FIRTs1A FORMADOR

IUAN FELIPE VALERD RODRIGUET




g

P INDEFPORTES CUNMDINAMARC A
PLAN DIARID DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA :
Fecha: |17 mE MovE] Lugar: SALOM Mwnicipio: KILD Hora:7:30 4 {N* de sesidn: 57 Jn* die semana: 3
Miombre del Formador: IUAN FELIPE VALERD RODRIGLEZ N* de deportistas 5 Jedades: 14-17
NI CLACION | | FUMDAMENTACION | reERFECCIOMAMIENTOD | x

Objetivo Especifico:  YAD SUK A DS REBOTES TY UCHIRD URA MALLACHI GERY

Objetivo Teonioo o Taction |wnicamente para perfecclonamienta): CAMBIOS DE IRTRO ALA BOR A O ENTREAR EM EL ATADUE

VALDRES SOCIALES Y PERSDMALES

REthpta ] Lorvivincia X A od iciphina | [ Participacifin X
Horestidad X A bia RO i T B DT i X
Traabisgo: @i Eadpa pedi X L il i TS X [ LiEagcn ILhiTi s I Fi-C o ied i &
DESARADLLD DE LA SESH® DE CLASE
PARTE IMICLAL

ACTINIDADES Tiempo 20 s MATERIALES ¥ REDUESD : TATAMI
1. 5E BEXPLICA EL TEMA TRATAR Irirodaccion a kb dase 3
F VERIFRCADIDE DE LOS QUE ASISTEN A OLAJ arado a e w 2
B BAOVILIDAD ARTICUILAR, FL ¥ EX b iwi Bl el Adrtaruilar W 5
A ACTIVADDN, CALENTAMBENTD Dik ARSI il P BT W 10

PAETE CENTRALPARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Faicas liempo 50 Pl MAATERLALES ¥ RECLIRSO: TATAMI, DOMNOS,
Capacidad hunir:-sur.'-:l- PLATILLOS

L ¥ADD SLE CON AMAGUE INSOARDO Eoaria Maxima ¥ 15
F RS BAUACHI GERY A& DRDOEN Enpbrina K 2i
3 ARAAGLIE DD KISARIE ¥ RERATE DD ¥ P—— At DiEnca ¥ i1
& s ol La
5 bl @i L
5 Ly = o R T )
T s San il
E Estatica K
- B Faxizelidad CHna imiCa ®

ACTIVIDADES Capacidadic Coondinalveg Tiamipo MEATERIALES ¥ REDURSD DDMOS ¥ PADS
1R BUALU CHI GERY LisaPOiDal Arcqplamiento K 10
FUCHIRD LS BASUACHI GERY R ibmo ¥ 10
T UAE BAUSCHI GERY A% ANEAN DD Equilibrio X 10
& DOrientac o L3
5 Duferenciacidn L]
B Reacckin ®
T Adaptackin X
B ja brsiiics Barsicns de b osvimien]

PARTE CENTRALPARTE X

ACTVIDADES T Tactics Tiampo BAATERIALES ¥ RECUIASD PADS
1 URA MALLACHI GERY BARNEARIDND ERAICIRCULLAY INSTANTE | De{E i5
P HEAME UCHIFD URS MALSCHI GERY ESAICIROULLAY READTION AL OONTRATADUE i5
% FINTA LARGA POSICION BASE ¥ POSTURA in
&

PARTE FISAL

ACTINIDADES Teermpo 10 S| Bk e ad FAATERLALES ¥ REC LIRS
1 Ectiramisi o 1 ESTATICD
I Ratroali e Cacdin do la Cad valores I SESFETO-DICIPLING
3 Fartroadi manCacdin de ajerccio H FELERCIAS ¥ MEIDRAS
£ Tardat &N Caba ty PO dadonis gl 1 M EXCEDERSE

FiRTslA FORMAD OR: ILAN FELIFE VALERD RODRHZUET




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARC A INDEFORTES
PLAN DIARIO DE CLASE [
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y REECREATIVA
Fecha: (18 DE novIE|Lugar: SALONMunicipio: NILD Hora: E:00pn|N* de sesidn: 58 N* de semana: 3
Nombere diel Formesdor: JLAAN FELIPE WALERD RODRIGLUED N* de deportistas 7 Edailes: -9
INICIACION [ K | FUNMDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTO
Dbjethen Gemeral: FORTALECIMIMIENTO FONA INFERIOR DEL CLPERPD|{EKATA)
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecmioo o Tactioo |wnicamente para perfeccionamiento):
VALDORES SOCIALES ¥ PERSOMALES
RaLpts H Corvaivancia X Aunodisciphna | L Patici pacibin X
Haormstdad ® {5 at] R M i 1 A o R
Trabiaps s & po L L plimisvns X Juigo Limpsa | R Cordstitha
DESARROLLD O LA SE580 DE CLASE
PARTE INICLAL
ACTIIDADES Tiempo 20 R MATERIALES ¥ REDURSD : TATARMI
1. SE EXOPLICA EL TEMA TRATAR InireSaccion a la daki 3
I WERIFRCACEDE DE LOS OIUE ASISTEN & CLA] lawado a kata i 2
3 MOVILIDAD ARTICUILAR FL Y EX A owild ad At ular N 5
& ACTIVAEDON, CALENTAMBENTD DINANSC] [ E T T ] ] 10
PARTE CENTRALPARTE 1
ACTIWIDADES Capadidladic Fascas [empo 30 Y MATERLALES ¥ RECLIRSD: TATAMI, OONOS,
Capacidad 'l'l-'lrliF:-SI!-'ll'.'lfl- PLATILLOS
1. TUERA AVANTANDO Y HADIENDD LA S Mainiima 10
¥ KiIBADACHI ANENTANDD LATERALMENTE Enpboriva 10
3 KOROTSUDACH] AvaNZAMDD ¥ RETROCE ) AT Ol ] 5
Rl s Dt
i AR roEiCa H
£ A aima
E Wababdad Decelaramient ]
I Rt
E Esranica X
o Flaital i CHnaimics ]
ACTIIDADES Capaci dadhich Cooirdmaiigad Tiempa MATERIALES ¥ RECURSD PADS
1 5ILLA ESTATICA KIBAD®IHI Arcplamiento i 10
¥ F tbmo
3 Equilibrio
& Orientacion ®
E Duferenciackan
E Reaccean
I Adaptacean X
B Ja b= Baes m!.' i W G
FARTE CENTRAL-PARTE X
ACTIWIDADES Tt & Taclics Tieififo A TERLALES ¥ REC LIRS
i
kB
3
&
PFARTE FIMAL
ACTINIDADES Taarnpo 10 MY Butividaed FAATERLALES ¥ RECLIRSD
1 Ectramisnio 5 ESTATICD
I Ratroalirmentacidn de b dere valores B RIESPETO-DHCIPLI A
3 Babroal e Cacdin do dercci I FALEMCIAS ¥ MEIDRAS
& Tardat &l Cada ty FaDDfretitdalior- gl 1 M0 EXCEDERSE

|FIH:F|'||5.FEI-H:I.'I.|5.I:IEIH. | IUAN FELIPE VALERD RODRIGUET




INDEPORTES CUNDINAMART A

PLAN DIARID DE CLASE

=

ies

ESCUELAS DE FORMACKIN DEPORTIVA Y RECREATIV A~

|an o Wiva o] Loger- SancH Municipic: MILD

Fecks m-IHT:]Dﬁ‘H-dI-:Iﬂ.EH' B N da nemana: ¥
Faambes del Formasior: 105N PO WALLRD RODEGLULT N da deporiidm: B [isdan- 3213
| RICLACION | | rumcasar RTADORN i | FERRCOCKRAMENTD
Dizjriiea Canaral:  FORTALL ORARICWTO 206 & | W FEFOE S O EF PO AT
Dizjariiea [apasciiios
Dizjwrirea Tecn oo o TecSos (U nicamarss pars gerfeocc nemisrio)
WALODAS SOOIALES ¥ M RSDRSLES
S el T L o T ] i Aatadar g | i F 4 S E TR i
el eder i TECL “TELE LIS AT RS L
Tty 41 g za i Carpdimint i L g Limgea | " T Tl
ERR FFaTL i OF LA SEE0E D CLESE
Fd BT i T
LTI ala DS Tamipa 0 I ATEFALES ¥ RDOUERD - TAT R
3. 50 ISR iRCA L TERGA TRATAR inroackuesicen b i cleas i
1. WEFRLACTDN [ L0 Opo RRST IR & CLN LETadz & s & F|
AL AT B TROULA R, ALY iR Mzl pind dimecam i 1
d. ACTF el Chil WTARERTD DFsdacy CE AT 1l & il
FaATE CERTEAL -FERETE 1
A CTRDASEE o 1 F s Faripa. o Al BANTDRGAL LS 7 D CLIBSO: TAT Ak, D00
Capacidsd Hul'll.ll.unn- FLATILLDE | RaCE
i. TLEFA Aol dmDel v D DR LA T klacira i5
3. AL AT e e DDy LA TE AL RAEMTE o plhor s I
1. BDE0T DT AR R NDD ¥ RET RO TE— B L L I
4. Ara I
Lk Tl
8 SPERDIT Dzl Ted L
L R Tl
[ 5 Crissica L
[ b b d O s o
LTI ala DS L5 pochdiedit £ 22 roin seivad T g BAATEFAALES ¥ RDOLELD
G5miE ESTATICE il EADTNI g TR TS W i
1. Fibrmo x
1. L sualitric L]
d. Drisnisritn ]
B Cilmrereiscicsn
B Aeacisn
T, ASmpr e sn L]
L J:':-r.n-u-.'!.-:- R e
FARTE CERTEAL-FAETE &
ALTRDALES Tiorka Ttz Temgo BAATERLALES ¥ B EOURERD
i.
1.
1L
4.
PRETE FimsL
AlTIADA DS Tampa il i Lt 1] MATEFALES ¥ REOAD
i ST . EIETED
1 ol i ook e i daes waloren i R -0 i W,
1R oo ril 3 G BTG i i F bl BSOS TR
4. TereaL #91 CHLE § FEDrHA D | i BaC BT DR
| ] ] | ]

Frovn D ERACOF

il §

ELIFE WL EED 8 DL i




e

et INDEPORTES CUNDINAMARC A
PLAN DIARID DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |18 pE WOwIE] Lugar: SALOW M uniciplo: MILD Hora:7:30 & |N* de sesidn: &0 In* de semana: 3
Mombre del Formaedor: IUAN FELIPE WALERD RODRIGUEZ N* de deportistas 5 [Edades: 13-17
INICLACION | | FUMDARMENTACHON | reERFECCIOMAMIENTD | X

Objetivo Esperifico:  ACDMNDICOIDMAMIENTO FISIOD AL KATA

Objetivo Teonioo o Tactico {unicaments para perfeccionamiento): FORTALECIMIENTO ZONA INFERIORIKATA)

WALDRES SOCIALES Y PERSOMALES

Rekpta ] Lorrivancia K i odciphina | % Participacilin X
Homestidad X P81 ut] RO G T B4 DT T X
Trabiggo: & adpai pedi X Lo pll i TS x | iiegditi 1T e I Ri-C o gied e &
DESARRDLLD DE LA SESHOS DE CLASE
PARTE IMICIAL

ACTINI0ADES Tiampo B0 s MATERIALES ¥ REOURSO : TATAMI
1 SE BOMLCA EL TEMA TRATAR Iritrodacdon a bk deisi 3
2 WERIFRCADKM DE LOS QUE ASISTEN & DLA| larrad o a lta u 2
3 MOVILIDAD ARTICULAR, FL ¥ EX b owibidad Artecular W 5
A ACTIVEDDN, CALENTAMBENTD Dik ARSI il i BT W 10

PARTE CENTRAEL-FARATE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fsicas [iarmipn 90 MY MATERLSLES Y RECLURSO: TATAMI, DONOS,
Capacidad Hl.lrli!:-mr.‘-:l- PLATILLOS

1 OO TONDA CHI AN ANTANDD ¥ — bdaniina B ]
T B DACH! ANSNEAN D Y RETROCEDHE N ) Enpibriina L 20
3 MEKLASIDACHI SOSTESIDO T Agiolaia ¥ 20
& g rolN O
L b aasima M
B WabsOidaed  [De-spdaa miemt B
I R sl
E Esratica K
a. Flénizsl sad OHfnad iMiCa X

ACTINI0ADES Capacidades Coondinativae Tiempo MATERIALES ¥ RBEDURS O COM0S. v P05
1 5ILLA ESTATICARIEADALCHI) ALcplamiento i 1]
2 SERCOSLIDADHI AVANTANDD DOMN FLERID Riibmo ¥ 1]
3 BAOTODA CHI SOSTEMIDA Equilibrio -4 10
& Drientacion X
L Duferenciacian ]
b Reacckan X
T1- Araptackan X
B [ bl Bardcns, o W oasimien]

PARTE CENTREL-PEATE X

ACTIVIDADES Tibrsir s Tactics Tiaffipa BATERIALES ¥ RECURSD PAOS
1 WECUASIDACHI ¥ MDTODACHI FOSICION BASE ¥ FOSTURA is
T SEMCOS L EEADACHI ¥ KOOTSUDACHI FOSICION BASE ¥ POSTURA 15
3 BASES BANTAS POSICION BASE ¥ POSTURA i
&£

PARTE FISIAL

ACTIIADES Thermipo 10 841 Artraiddad FATERLALES Y RECLIR ST
1 ESTFamsibo 5 ESTATICO
I Ratroalirmentacibn de kb e valores K RIELFETO-HNCIPLIMA
3 Ratroalirmentaclin de sjercicios F FALEMCIAS ¥ B EJDSAS
& Tardat @i CaSa y Mo daione: geraral 1 800 EXCEDERSE

FiRfslA FORMAD OR:

ILlAN FELIPE VALERD RODRHSUET




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA,

PLAN MARID DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: |22 pE NOVIE|Lugar: SALONMuniciplc: NILD Hora: E:00pn|N* de sesidn: 61 N* de semana: 4
Nombire del Formesd or: JUMAN FELIPE WALERD RODRIGLIEZ N de deportistas 7 Edades: 69
BNICLACION | X | FumDamENTACION | PERFECCIOMARMENTD
Dbjethvo Gemeral: ESCALERA MULTIARTICULAR ¥ VARIABLES
Objetivo Especifico:
Objetheo Teonilos o Tactioo |snicamente para perfecckonamiental:
WVALDRES SOCCIALES ¥ PERSOMALES
i ] ] Corrivincia X LT [ r:lna| X Pairtici pacifin L
Homescidad X s ticia R U VT i Do T
Trabiaps: @i s po X L il i savbS x Juign Limpso | ﬁ’m:-.'-*hm:
DESARROLLY DE LA SESsls DE CLASE
PARTE IMICLAL
ACTIIDADES Tiempo 20 MY METERIALES ¥ RECURSD : TATAMI
1 SE EXPLRCA EL TEME TRATAR Introdacdion a kb date 3
3 VERIFRCADHDM DE LOS QIUE ASISTEN & JLA] laevadn a lena T 1
3 MDVILID AD ARTICLILAR, FILY EX Mowikidad Artcular 5 5
& ACTIVADN DS, CALENTAMIENTD DINARSC] e i Py BT " 1
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTRVIDADES Capacidadit Rt [iempo 30 MY FMATERLALES Y RECLIRSD: TATAMI, DONOS,
Capacidad Hﬂﬂi!:-sur.‘-ﬁ- FLATILLOS
1. CARDINTO OO0 ESCALERA A Maniima 10
3 VERIABLES OON ESCALEAA MUNLTIARTRCL | Enploriiva 1]
3 BB ERITOS ¥ CARRETILLAS P— AT DCeca B 5
& B noiiLa B
5 W assima
E Valsddad  Dgepedaraimint i
7. Rl gzl
E Esranica B
- B Pl efnd DHnaimica o
ACTIIDADES Capacidadic Coordinativag Tiempo MATERIALES ¥ REDURSD PAOS
1 BLEVACION DE RDDHMLLA UNIPODAL Aroplamients B 1
b Firbrmen:
3 Equilibrio
& DOrientacion X
L Duferenciackin
B REICTRIN
I Adapiacsdn X
E jatroies Bl :r.-Is o hovamiend]
PARTE CENTRAL-PARTE
ACTRADADES ] Tactics Tigfmpo A TERLALES ¥ RECLARSD
i
3
3
&
PARTE FINAL
ACTIIDADES Ternipa 40 [T Actiaidad FAATERLALES ¥ RECLIRSOH
1 Estiraminio 5 ESTATICD
2 Fatroad mantacdn di e chsa vabores 2 SESPETO-DNCIFLIMG
3 Rartroadi e Cacidin de sjercicios ] FELEMCIAS ¥ BMEIDRAS
& Targat @ Casa y oo daconis gereral 1 0 EXCEDERSE




i

INDEPORTES CUNDINAMARC A

—.--"".-F.

PLAN DIARIO DE CLASE

- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIV-

INDEPORTES — |

Fecha: |22 mE mowiElLugar: SALONMenidpio: NILD Hora-7:30 A §N* de sesidn: 62 N° de semama: 4
Nombre del Formasdor: JUAN FELIPE VALERD RODRIGUEZ N* de deportistas 8 Edaidkes: 1013
INICIACION | |  FuMDAMENTACION n | PERFECCIOMAMIENTO
Objethvo Gemeral: ESCALERA MULTIARTICULAR ¥ VARIABLES CON INTENSIDAD VIGORDS5A
Obijetivo Especifico:
Objetivo Teomilon o Tactios junicaments para perfecclonamientai:
WVALDRES SOCIALES ¥ PERSDOMALES
Rospeto ¥ Cofraivancia X it oo bcipling | ] Pasticipacibin X
Homestidad s Ciciai R ONOLEE Mo A DT N
Trabiag & s (0 il v BT X Juiegdti ILGTI I R DO el ith &
DESARROLLO G LA SESS0 OE CLASE
FARTE IMICIAL
ACTI ORISR Tiempo 20 RS MATERIALES ¥ RECURSO : TATAMI
1 SF EXIPLCA EL TEMA TRATAR Inirodur i 3l ok 3
L VERIFI AR DE LOS QUE ASISTEN & JLA) awado a lkta [l 3
B MOVILIDAD ARTICLILAR, FL Y EX b i i el AL ik = 5
A ACTIVADDN, CALENTAMBENTD Dik ARSI Cala iz mbanio W 1]
FARTE DENTRSL-PARTE 1
ACTRIDADES Cpiadothdl i i i Nampa 90 MY MATERWSLES ¥ RECUIRSD: TATAMI, COMNOS,
Capacidad Hﬂrli!:-.‘ur.'-ﬁ- FLATILLDS | PAOS
1. OROUITO OOM ESCALERA _ B M animma 15
L VARIABLES CONM ESCALERA MULTIARTICLY o Expleciva 20
i BOMIBERITOS ¥ CARRETILLAS P — Ao B 20
& B nodica
basima
3 Wobsdidad Degplaramiest H
I Pl asZiCiliin
B Estatica ¥
. B Flailsl idad Tl i Ca B
ACTIDADES Capacidatich T liva Tiafipa MATERLALES ¥ REC LIRS
1 BLENACION DE AdIHLLA UNIPODAL ALoplamiento M 10
L Eitmo 3
3 Equilibrio X
& Drientacion ¥
L Duferenciacidn
B REacchan
T Acaptackon X
I
B fa b Bansicns o M oasimiead
FARTE DENTRAL-PARTE X
ACTAIDADES Tihsm Tactis Tiempa FATERLALES ¥ RECLIRSD
L
B
LN
&
FARTE Pl
ACTI0ADHES Thiripo Jﬂhﬂ Bt il ad FATERLALES ¥ RECLARSD
1 Ectiraimsbo 5 ESTATICO
I Fgtroalimentacidin de kb ches valores z RESFETO-DICIFLINA
3 Batroalimsantaciin de e I FALEMCLAS ¥ MEIDRAS
£ Tardes & Casa y PeDoenen datione gomaral 1 Wil EXCECERSE

FIRfs1A FORMADOR:

JUAN FELIFE VALERD RODRIGUET




=

= INDEFPORTES CUNDINAMARC A
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA :
Jrecha: |22 pE nowIE]Lugar: SaLO0NMunicipio: NILO JHora-7:20 8 W de sesidn: 63 N* di semana: 4
Incmbre del Formasdior: JUAN FELIPE WALERD RODRIGLIEZ v de deportistasc 5 Edades: 14-17
BN CLACION | | FumDasenTACON | | PERFECCIOMAMIENTD x

|objetivo Especifico:  ESCALERA MULTIARTICULAR

IEI:-]EtIllﬂ Tecniloo o Tactioo |wnicamente para perfeccionamiemtal: MOWVIMIENTOS COMBIMADDS ¥ AGILIDAD VISOPEDICA

WALDORES SOCIALES Y PERSDMALES

[ ] Lofr vancia X utndiiphna | ] JPasticipacitin X
Homestidad X |t il R ONOC e o i DT N K
Trabiag &N e p ] Cumiplimis X Jluigo Limpio hlﬁ‘".'f!"".'ﬂ.llﬂ
DESARROLL DE LA SESsDM BE CLASE
PARTE INICIAL

ACTINIDALNES Tiempo 20 fd MEATERIALES ¥ REDURSD : TATAMI
1. SE EXPLICA EL TEMA TRATAR Inirodaccion a kb date 3
F VERIFMACIDM DE LOS QUE ASISTEN & JLA| laerado & lkta W 2
3 MOVILIDAD ARTICLILAR_ FLY EX b ivwi i el Adrtaciilar " g
4 ACTIVACDN, CALENTAMBENTO DiN ARSI Calantamts " 10

PARTE DENTRAL-PARTE 1
ACTRIDADES Capadidadic Ficas empo 30 MATERLALES ¥ RECLIRSD: TATAMI, DONOS,
Capacidad hunir:-mr.‘-ﬁ- PLATILLOS

1 BN POSSOION DE PLANCHA COMPLETA ¢ arza banima B 15
¥ CARIBIO DE BITRA0 & UM 5000 PE EN LA § Exploriiva B 20
3 SALTD & DOS MES RESPETARMDO LODS ESCA S T—— Aarobica ¥ 20
@ Eaid o L
B b aainmial K
B Walsoidad  Desgpdara mient B
I. A @oicidn
E Eslatica B
- R Flaaitalidnd DHiaimica X

ACTINIDADES Capacidades Coondinativas Tiempo MATERIALES ¥ REDURSO 0000005 ¥ PADS
1. CEROINTO OO ESCALERA Aroplamiento B 10
P VARIASLES OON ESCALERA MUNLTIARTICLILY Eibmo E 10
3 BOMBERITOS ¥ CARRETILLAS Equilibrio X 10
& Drientacon X
5 Duferenciackdn ¥
b Reacchan X
I. Bgaptackan X
E At Basicos o Mosimiest

PARTE CENTRAL-PARTE

ACTRIDADES Tibrdia Tactics Tiarm BAATERIALES ¥ RECLUIRSD PADS
1. RETOESD ¥ AVANCES DESTREZA BASE ¥ POSTURA 15
FCABABID DE RITEAD A D05 PIES AGILIDAD BASE ¥ POSTURA 15
I FINTA & UN FIE DESTREZA BASE ¥ POSTLRA 1]
&

PARTE FiMAL

ACTINIDADES Tiempao 10 Mil At ad MATERIALES ¥ RECLIR ST
1 Extiraminbg 5 ESTATIOD
¥ Batroadinnen tacbin die b clars valboris 2 SECPETO-INCIFLIME
3 Fgtroalimentacdin de ejercicics I FALEMCIAS ¥ BEIDRAS
& Taraas & Cata b Pl i aaChors e ral 1 M EXCEDERSE

FIRfs1A FORBADOR

JUAN FELIPE VALERD RODRIGUED




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: [22 DE nowIE|Lugar: SALONMunicipio: NILD Hora: E:00pn|N* de sesidn: 64 N* de semana: 4
Mombire del Formeedor: JWAN FELIPE VALERD RODRIGUEZ N de deportistas 7 Edades: B-9
INICIACION [ X [ FuMDAMENTACION | PERFECCIOMAMMENTO
Dbjcthvn Gereral: PREDEPOIRTIVOS DE EARATE
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecmioo o Tactioo (wnicamente para perfeccionamiento):
VALDRES SOCIALES Y PERSOBALES
RAespato M Corrivancia x Lo b |'."|||.'|| X Pasrtici pacibin x
Horescidad i IeEicia R MO i 11 2404 Do T i
Trahiao st il i1 X i il i BHTES X Jiindti s e | Ri-co gttt
DESARROLLD D L& DRSSl DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIWDADES Tiempo 20 Y FMATERIALES ¥ RECLARSO @ TATA M
1 SF EXOMLICA EL TEME TRATAR Imroduccon a kb date 3
I VERIFICACHDN DE LDS QUE ASISTEN A OLA| lamnado a liaa 5 I
L MOVILIDAD ARTICLILAR, FL ¥ EX M owikidad Artacular 5
& ACTIWVADDN, CALENTAMBENTD DN ARSI Caat v RHTLG ] 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capadidadi R [iempo mhﬂmmmmnumm.mmm.mum,
Capacidad Fnhni!:-suu:‘-ﬁ- PLATILLOS
1. RELEVOS CON GLANTIN PR Mainirma i
I BN FAREIAS EL FRIBMERD O TOOLUE LA CAM Enphoiiva 1
3 VARIABLES DEL ENERCICIO ANTERIOR P—— At in e K 5
& ol L K
L8 b aaaima
B Wababidad  Deslaraimienr ]
1. R s
E Estatica B
B Flinionl i d DHraimica ¥
ACTIWDADES Capacidadics Coondna v Tiempo MATERISLES ¥ RECURSO PAOS
1 CAPTURA LA BANDERA Arocplamiento X 1
¥ R itrmo
3 Equilibrio
& Orientac on ®
K Duferenciacian
B Reacckan
I Adapdacsan X
B o bk Bl :r.-ls o P Ot
PARTE CENTRAL-PARTE X
ACTVIDADES b s Tacias Tiempo P& TERAALES ¥ RECLIRSO
i
B
3
s
PARTE FIMAL
ACTISIDADES Thiripa 40 [T | Bctiaidad P TERLALES ¥ AEC LIRSS
1 Ectramianio 5 ESTATICD
T Fatroadi e acabin da ba clarkd wakonis I SESFETO-DNCIPLING
3 Fatroadi e Cacain de ajerciche I FALEMCIAS ¥ BAEIDRAS
4 Targas &l Cada ty FaC Dl adione-s g ral 1 M EXCEDERSE

[FiRRiA FORMAD OR: [

IUAN FELIFE WALERD RODRIZUET




-

INDEPORTES CUNDINAMARC A

_._._.___._..-

PLAN DIARIO DE CLASE

o —

- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIV -

Fecha: |22 oE nowIE|Lugar: SALONMwnicipio: NILOD Hora:7:30 A IN* de sesidn: 65 N° de semana: 4
FMiombre del Rormesd or: JUAN FELIPE WALERD RODRIGUEZ N* deo deportistas B Edackes: 10-13
INICLACION [ | FuMDAMENTACKON N | PERFECCIOMAMIENTO
Objethvo Gemeral:  PREDEPORTIVOES TECHICDS AL KLIMITE
Obsjethen Especifico:
Dbjetheo Tecnicn o Taction (unicamente para perfsccionamienta):
VALDRES SOCCIALES Y PERSONALES
Rl b o M Coirraiwiinecia X Ainodis |:Iu.'|| X Pasrtici pacibin x
Horsstedad ] | o Rt OHRO T A Do TR
Trabago s @i po 5 Cumplimmns K Juigo Limps | R COresdith &
DESARRDLLO D LA SESS0M DE CLASE
PARTE iMICIAL
ACTIIDADES Tiempo 20 MATERIALES ¥ REDUERSO : TATARMI
1. 5E BEOPLICA EL TEME TRATAR Irirodaccion a b dake 3
T VERIFCACHDN OE LOS QUE ASISTEN & DL lirado a lkata 5 2
3 MOVILIDAD ARTICLILAR, FL ¥ EX b v bl | At ular 5 5
A ACTIADHDM, CALENTAMBENTD DiNARIC] s i LD W 10
PARTE CENTRALPARTE 1
ACTIVIDADES Ca pantiddaidhich Fdicas fiempo 90 Y MATERLELES ¥ RECLIRSO: TATAMI, DONOS,
Capacidad hunir:-sur_'-ﬁ- FLATILLOS | Fauls
1. EN MAREIAS, YAKD SLIEKI _ B Bainiima 15
2 VARIABLES DEL PRIMER EJERCIOD T Explosa 25
3. KISAME SUKI & U SOLD PUNTD Rasistencia As Clteca B 25
'y i O
b sasima
B Vabaddad  Despleramisnt W
I. A @t
B Estatica K
B Flowizal id CHira imica ¥
ACTINIDADES Capacidadic Coordalividg Tiempa MlA TERAALES ¥ RECLIRSD
1. BUENACION DE RDDHLLA UNIPODOAL DE Aloplamientio ] 10
I R ibma S
3 Equilibrio X
s Drientacion X
. Duferenciacidn
b REaccean
T Adaptackan X
I
E fa o Barchooes ok el i i)
PARTE DENTRALPARTE 2
ACTRIDADES Tiaifis Tactios Tiamipa A TERLALES Y RECLIRS
i
- B
3
A
PARTE FisAL
ACTIIDADES Taemipo 40 BA Bick i sl MlA TERAALES ¥ RECLIRSD
1 Estiramianog 5 ESTATICD
2 Ratroadi i bachin da B clacs waborics 2 RESFETO-DHCIPLINA
3 Ratroadi mantacibin de ajercicios 2 FALEMCIAS ¥ BAEIDRAS
& Targas s Casa  FeD el d o gifaral ] Wi EXCEDEREE

FIRM1A FORMADOR:

JUAN FELIFE VALERD RODRHZUET




R g INDEFORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
JFecha: |#2 mE nOwIEjLugar: 5ALOHW Municipio: NILO Hora:7:30 A MW" de sesidn: 66 Jn® de semana:
[Nicmbre del Formadicr: JUAN FELIPE VALERD RODRIGUEZ N* de deportistasx 5 IEI:I:I:III'.-S: 1417
INICIACION | | FuMDAMENTACION | PERFECOIOMAMIENTD | X
|0k etivo Especificn:  ESCALERA MULTIARTICULAR
|EH:jntqu Teonios o Tactios (enlcamente para perfeccionamiento): MOVIMIENTOS COMBINADOS Y AGILIDAD WISOFEDICA
VALDRES SOCIALES Y PERSOMALES
Asspatn ] Liofraiwinc X Junndiuciphnal] ¥ Pastic pacibin X
Honwstidad % ligticiai R ML B VT 4 43 BT i X
Trabize & el p 5 o v ol TS X liiegn Liimpes I Ri-ooerdsdith
DESARROLLO DiE 1L DE CLASE
FARTE INICIAL
ACTIIDADES lempo 30 Y MATERIALES ¥ RECUESD : TATAMI
1 SE ExPLeCA EL TEMA TRATAR Introdacdon a b dase 3
1 WERIFRCADMDM DE LOS QHUE ASISTEN A L) laradn a lkta = 2
3 BAOVILID ALY ARTICLILAR, FILL Y EX b it Bl a8 ASTRE ik ] 5
A ACTIVADDS, CALENTAMBENTD DINARSDY 1l L I TS ] 10
FARTE DENTRAL-PAATE 1
ACTRVIDADES Capadidladic Feiaias Mempo S0 Y MATERLGLES ¥ RECLIRSO: TATARI, COMOS,
Capacidad hhrli!:-mr.‘-ﬁ- PLATILLOS
1 WARIABLES DON ESCALERA MULTIARTICLLY — Pl i i ] 15
L CAMBIO DE RITrI0 A UM 5000 ME EM LA Exploriivia ] 20
3 58LTO A DOS FIES RESPETAMDD LDS ESCA ) AdiOileCa K a0
Resistendia
s Anainokica
5 b aaiima L]
& Wabkdidad  [Decpdaramint '
I Rm it
B Estantica E
. Flanitelidad O il T C %
AT a0ADES Canpand diathick Covinrelinar ineack Tiarnpo MAATERLALES F RECUSS O OOM0rS v Pl
1. OROINTO DO ESCALERA ACop L Emiento K 10
L BN POSSOON DE PLANCHA APOYADO EN I Eibmo % 10
3 A TUNTURMN, GINETES Equilibrio X 1]
s Orienktacion %
5 Duferenciacidn i
b Reacohdn %
T Adaptacsiin %
B atronics Basicos. o M osiim e
PARTE CENTRAL-FARTE T
ACTRVIDEBDES ] Taclion Tiiipa MATERIALES. ¥ RECLIRSO PADS
1 ANANCES ¥ RETROSCESDS DESTREZA BASE ¥ POSTURA 15
2CAM BIO DiE RITRADH & D05 PIES AGILID&AD BASE ¥ POSTURA 15
3 FINTA A DOS MES DESTREZA BASE ¥ POSTURA id
&
PARTE FiNAL
ACTIaDADES Termipo A0 i Actieidad FAATERAALES ¥ RECLARSD:
1 EGTiraimiid Lo 5 ESTATICO
T Botronadi v Caac i i Bai clacsa walbodiss I RECPETO-THCIPLING
3 Batroadi e Caciin de ajircicion I FALEMCIAS ¥ MEIDRAS
4 Targat 4l Cada by et dalionis gefaral 1 M EXCEDERSE

FIRTAA, FORSASD O IUAMN FELIPE VALERD RODRIGUET



GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

FeCha:

|24 pE MNOVIE|LUgar: SALONMEnicipio: NILD

Hora: 6:00pn|N’ de sesidn: 67

N die semama: 4

Mizambere del Formeedor: JUAN FELIFE WALERD RDDRIGUEZ N* de deportistax 7 Edades: 63
INICIACION [ X |  FuMDAMENTACION | PERFECCIOMAMNENTO
Dbjethen Gemeral:  DESPLATAMIENTDS ¥ RETRICESDS
Objjetivo Especifico:
Objjetivo Tecnico o Tactico |wnicamente para perfeccionamiento):
WALDRES 5OCIALES Y PERSOMALES
Rtk paLo Carrivancia X B o i |:Iua| L Pasticipacifin X
Homestdad I =] R OO e N O i ST N
Trabiap di & po L Cii il i BHTES X Juigo Limpa | R Lorstitha
DESARRDLLD OE LA SESald DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIDAINES Tiempo 20 WY METERIALES ¥ REDUESO ! TATAMI
1_SF BOPLCA EL TEMGA TRATAR Imroduccon a kb date ]
2 VERIFRCAONS DE LOS QUUE ASISTEN & OLA| amado a lista [l 2
3 BAOVILID AL ARTICULAR, FL Y EX A o Bl Artcuilar 5 5
A ACTIVADHDN, CALENTAMBENTD DiNARD] Calia riiz D W 10
PAETE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capadidadi Pt [armipn 30 Y MATERLALES Y RECLIRSO: TATAMI, ONOS,
Capacidad hunir:-sur.'-ﬁ- FLATILLOS
i DECOMD & ODD AVAKTAN FINTANDED a— Manima 10
3 DECDOND & O0NG RETROLCEBEN Enpbriina 1]
3 VARIAELE OO MBINADA P P B0l B 5
& B ol L B
5 WA aaiimia
B Woloddad  Desadaraimient ¥
7. R s
B Estanica K
o Faaitletad Hiaimica ]
AT DAINES Capacidadhics oo i Livac Tiafripa MATERIALES ¥ RECURSD PAOS
1. WANTAR EM DIAGDMAL Aroiplamiento K 10
b3 Ritmo
3 Equilibrio
& DOrientacion X
E Duferenciacian
B Reacckan
I Adlapdacean X
E D oshirss Barsd :n:ls char A o el
PAETE CENTRAL-PARTE ¥
ACTIVIDADES TiaEid Tactis Tiairipa MATERLALES ¥ RECLUMRSD:
i
R
3
&
PARTE FisAL
AT DAINES Thernpo 10 bl Actheidad UG TERLALES ¥ RECLIBED
1 Ectiramissinto 5 ESTATIOD
1 Ratroslimantaidin de kb ches valores P RESFETO-DNCIPLING
3 Ratroal e Calalin do ek H FALEMCIAS Y BAEIDSAS
& Tardat & Cata iy P el daalhone-s el 1 i EXCEDERSE

FiRfslA FORMAD OR: I

jUAN FELIFE VALERD RODRIGUED




— INDEFORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIV-
Fecha: 24 DE NOVIE|Lugar: SALOMMunicipio: NILO Hora:7:30 A {N* de sesidn: E2 N* de semana: 4

Mombire del Formesd or: JUAN FELIPE WVALERD RODRIGLUEZ N® de deportisias B Edades: 10-13
INICLACION [ | FumDAMENTACKONM N | PERFECCIOMAMIENTO
Objetivo Gemeral:  FUNARMENTADION EN AVAMCES
Objetivo Especificn:
Dbijethen Tecmioo o Taction (enicamente para perfecconamiental:
WALDRES SOCCIALES ¥ PERSOMNALES
Rk pato Cormivancia X Bunod i r.-Iual ¥ Pasrticipacitn X
Homestidad Isbcia R OGS N 0 A DT
Traahiagd: &1y [0 X il TS X Jiindt i g I R £ Oyt &
DESARADLLY DE LA SESA0 DE CLASE
PARTE iMICIAL
ACTINDADHES. Tiasimipd 20 I MEATERIALES ¥ RBEDURSO: : TATAMI
1 5E BOMUCA EL TEMA TRATAR Introdacdon a kb date 3
2 'WERIFSCACEDN GE LOS QUE ASISTEN & JLA avado a lka ] 3
3 MOVILIDAD ARTICLILAR, FLY EX b iowibdad Articular 5 g
& ACTIVADDN, CALENTAMIENTD DN ARSOY (=T T T ) 5 10
PARTE CENTRAL-FAATE 1
ACTIVIDADES Capaddadic P fiempo 90 Y MATERLALES ¥ RECLIRSO: TATAMI, CONOS,
Capacidad hunir:-sur.'-:- PLATILLDS | PADS
1. EN PFAREIAS, YAKD SUKI 208 NEASID _ . Minima 15
1 VARIABLES DEL PRIMER EJERCIOD T Explciina 25
3 EISAME SLIE] & DaS REBOTES O FIBOTED ) Aarnlica B 25
ReEstincia
s B roica
MWlaiimia
B Wabsddad  Dppdaramisat ¥
T Al st
E Eslatica B
3 Flanibil idad il i Ca ¥
ACTINIDADES Capacidadic Conndinativiag Tiempo A TERLALES ¥ RECLIRSD
1 AVANCE BN DISGOMEL Aroplamiento K 10
F R Eibmo %
3 Equilibrio X
& Drientacion %
E Cuferenciacidn
b REaCCiin
T Agaptackin X
I
E a Droiiss Bardcns o b oviimieni)
FARTE CENTRAL-FARTE X
ACTIIDADES Tiesics Tactios Tiempao A TERLALES ¥ RECLIRSD
i
B
3
&
PARTE FilAL
ACTINIDADES Teermpo §0 M Bk raidlad A TERLALES ¥ RECLIRSD
1 ESTara it Lo 5 ESTATICD
2 Fatroalimantaciin de ka ol valores 2 RESPETO-MNCIPLING
3 RatroalimanCacln de ajercicics K FALEMCIAS ¥ BAEIDSAS
4 Targat @ Cata y Mt osndaions genaral 1 M0 EXCEDERSE
FIRfs1a FORBAAD R JUAN FELIPE VALERD RODRIGUED




a—

— INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA :
Fecha: |24 pE movIE]Lugar: SALOWMwsnicipio: NILD JHora-7:30 A {NF de sesidn: 63 v de semana: 4
Nombre del Formador: JUAN FELIPE VALERD RODRIGUEZ " de deportistas 5 Jedades: 14-17
BN CLACION | | rumDaseEnTACION | | PERFECCIOMAMIENTD | X

Dbjetivo Especificn:  AVNCE & DOS REBOTES YA UND O FIBOTED

Objetivo Teoioo o Tactico |wnicamente para perfeccionamienbo): MOVIMIENTOS COMEBINADOS ¥ AGILIDAD VISOPEDICA

WALDRES 50[1ALES Y PERSDMALES

Atk pata ] L v i X undiciphnal] [ Pasticipaciin X
Horsstidad i 18 7] R O N0 i DT X
Trabapo an @duipo % Cuin i T X Jiuego Limpio | File LOPYoEsIE &
DESARROLLD DE LA SESS0M DE CLASE
FARTE IMICIAL

ACTINIDALES Tiempo 20 il MATERIALES W RECURSO : TATAMI
1 5S¢ BEXPLCA EL TEME TRATAR Irir s cion & la dEke 3
E WERIFRCACHDEM OE LDS QUE ASSTEN & CLA| anadn & e = 2
R MOvVILIDAD ARTICLILAR, FILY EX b v i el At uilar u 5
A ACTIVADDN, CALENTAMIENTO DiMARD] (W= T F T | e u i}

FARTE DENTRAL-PARTE 1
ACTAIDADES Capadidade: Fiacas Nampa 90 MM MATERIALES ¥ RECLIASD: TATAMI, DONOS,
Capacidad huni!:-sur.'-ﬁ- PLATILLES

L GECOND A CONOD ANANEAN EN VELDOIDS Pa— M ainiivia ] 15
E AVANIAN FINTANDD DE COND & CO80 Exporiiva ] 20
B AVANIAN EN DIAGOMAL COM MGLE ¥ UK  —— Adobica B a0
A Al o
5 W Zaaimi e ]
E Woksidad  |Desnplaramieer ¥
I Rt S
B Estatica ¥
. Flanitalidad Difadimica K

ACTINDADES Capacidadicn Coondnativid Tiempo MATERIALES ¥ RECURST DOB0S ¥ PADS
1. RETROCEDEN ¥ CONTRATACAN ALColamiento K 10
I TRABAND DE RELEY OS5 YARD SUK] R ibmo K 10
. DOS AVANCES Y UN RETROCESD Equilibrio H i}
& Drientacon i
4 Duferenciacidan L
E REacckin L
I Adapdacean H
B atronies Baicos da Movimica

FARTE DENTRAL-PARTE X

ACTAIDADES Tisceic s Tactios Tiginipo MATERIALES. ¥ RECURSD PADS
1. AWANCES ¥ RETROIESDS DESTRERA BASE ¥ POSTURA i5
EICABBIC DE RITBA D A D=5 PIES AGILIDAD BASE ¥ POSTURA 15
E FINTA & DOS PIES DESTRERA BASE ¥ POSTURA 10
&

FARTE FISEL

ACTINI0ADNES Taeiripa 20 M ALt raidaed MATERIALES ¥ RECLIR SO
1 Extiraimia oo 5 ESTATICO
I Batroadi e Cacidin da la clas valones I RESPETO-DHCIFLIBLE
3 Batroadi e Cacahn do e I FALEMCIAS ¥ MEIDRAS
4 Targas & Cadal y MO datbone: gedaral 1 M0 EXCEDERSE

FIRFE1A FORMADOR IUAM FELIPE VALERD RODRIGAUET




GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARC A

PLAN DMARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: |24 mE NOVIE|Lugar: SALONMunicipio: NILO Hora: E-00pn|N* de sesidn: 70 N* de semana: 4
Mommbere diel Formeedor: AN FELIPE VALERD RODEIGLUEZ N* de deportistas 7 Edades: 69
IHICLACION | K |  FumDasMENTACION | PERFECCIOMAMIENTO
Objethe Gereral:  DESPLAZAMIENTOS Y RETROCESOS
Dbjetivo Especifico:
Objetivo Temmico o Tactioo {unicamente para perfeccionamienbo):
WALDRES SOCIALES ¥ PERSOMALES
A pabo S Corrivancia X Aunodis |:Iua| X Pasrtici pacifin X
Haorstidad % Isbcia Rt OO B3 b0 iniG
Trabiago e ey po x Curnplimsmho X Juego Limpes | F‘it:‘.‘n"’hu:i
DESARADLLD DE LA SES0M DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTINIDADES Tiempo 20 MATERIALES ¥ REDURSO | TATAMI
1_SF EXPLICA EL TEMA TRATAR Introdaion a ke date 3
EVERIFR AN DE LOS QUE ASISTEN & CILAJ larado & lkta El 2
I MOVILIDAD ARTICLILAR, FL Y EX A iwi el Artiacular 5 5
A ACTIVADDN, CALENTAMBENTD DikARSD] e i TS u i
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capadidadis Fiicas empn 30 MATERLALES ¥ RECLIRSO: TATASMI, COMNOS,
Capacidad hhrii!:-sur.‘-ﬁ- PLATILLOS
1. DE COND & DDBD AVANZAN FINTANDOD — Maiina 10
. DE COND & DONO RETROLEDEN Expliivia 10
I VARIABLE DD MEINADA Rasstencia AT ieca ] 5
& i O ]
£ Masima
B Walsddad  Desdaraimient ¥
T Rt S
E EsLatica ¥
. Flaxitalidad DHnaimica ]
ACTIDADES Capacidadet Coordna st Tiempo MATERIALES ¥ REOURSO PROS
1 VANTAR EN DIAGDNAL Acoplamiento K 10
Ritmo
L Equilibrio
& Drientac on i
L DufErenciacidin
B Reaccsan
I. Adaptackan X
E FITed Eﬁmls i b o e
PAETE CENTRAL-FARTE ¥
ACTRVIDADES Tibosics Tacton Tiempo AL TERIALES. ¥ REC LIRS0
i
B
L
&
FHARTE FisIAL
ACTIDALDES Taempa 30 wAil Botividded Pl TERAALES ¥ REC LSS
1 Ectiraimba bo 5 ESTATICO
I Rartroali mantacsin de la e valores 2 RESPETO-DMCIPLINA
3 Rarbroali mantacshin de ajerciiion b FELEMCIAS ¥ MEIDRAS
4 Tardas & Cada § el ifsidatone: gemerl 1 Mi EXCEDERSE

[FiRFiA FORMADGR: |

ILIAN FELIPE VALERD RODRIGUET




INDEFORTES CUNDMMAMARTA

PLAN MARID DE CLASE

-

v\

ESCUELAS DEE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIV

Fecha |24 o WowniE]Legar: Sa0H Municipiz: MILO Blorac T:30 & |H- dwnmmianc 71 W" de emana: 4
Fizmbrs del Formsdor: | LN FOUM WALLRD ROOBGLULT N da daporiivm: B [amdan- 3513
| KICLACION | | mecassrmTADOR i | FRRECOCRSMENTD
Cizjwipea Canaral:  PUNANERNTACON [N AWARCIL
Disjriieg Capaeitics:
Dizjrirea Tecnios & TESCS (U NI e pars perfe o nem emiog
WALDFES SOCEALLS ¥ FERSORALES
] i CarmAEnnE X datadar i | i P i i ol i
44 e ¥ TELL Fazaa e e LFC L ]
Tirabitgd 1 F3aea X L aT e X uiga g | P ST ik
R Fefal i O L SO D TLASE
Fi BT [ i E0AL
LTIl DE: T ars g2 o A el ATEFA ALY ¥ B OOUELD - TATAdali
1. B LA DL TERAA TRATAR ntrosducion & i ceee i
1. Wi F LA O D LD Ol ALISTIN A (LA LwT.as TLE 5 1
1 A0 AD AR TROULAE, A Y EK oalaad A K ]
A BT el | CRLE WA AR AT Dot O LTl Nl X i
FRETE CERTRAL -RERTE 1
ALCTRADACEL 3 L F wripa ol B RAATIRGALES ¥ FECLIESO: TATARS, COM 05
Capacidad H.'l.ll':lm:\- FLATILLOL | RaOE
. B PARLIAS, WD S L A R TRk [eD [— kiaETa 15
1. W EAlLES DLL FRRLE EIEECEID Lo e v 15
1. mERARAL Dol & DeCel AEROTES & FHEOTRD [o——— e L] 15
4. AIOFIIECS
MLl Tk
3 WRERLEID  DyEgald Ted N i
L Rearin
[ 5 [riaica i
B ¥l boled Dis mecs b
ALTivaba D Lo gachdiedua £33 o Sovaa T g MATEFLALES ¥ REOUSED
1. NaARCT O DEWCORAL FoplesTiera o i
I Fitmo i
1. Esusilibris L]
d. e ] L]
5. Cierereiscion
B Arsxicn
T, AZaptensn L]
|
i WEraaE L Bk o e Wl ET
A TE CERTEAL -RARTE T
AT DALES Thorksa Tk T g MATEFLALES ¥ REOUSED
i
1
L
.
PRETE Fibal
ACTIVADA DD Tarpa il el B, et MATEFLALES ¥ RECED
1 it ] BT
J Aol ri a0 3 0 o aslores 3 FEFET -0 iFL A,
1R rrroaslirs rit ookl 8 B Eeic o 3 Fl EMCIAS 1 RAERDRAL
4. TorpaL sic a0 § SETrHELlOF L. e i MO TR
] ] ] ]

Forvh FOERACTR

LA FELIFT WAL ESD ik

.-Fl-.l-l -I




I o INDEPORTES CUNDINAMARGC A
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA :
Fecha: [24 pE mOvIE|Lugar: SALOYMuniciplo: MILD JHora:7:20 A N° de sesidn: 72 v de semana: 4

Mombre del Formeaedor: JUAN FELIPE WALERD RODRIGUEZ

Ju* de deporiistas 5

JEdades: 14-17

INICLACION | |

FUMDAMENTACION |

| PERFECOIOMAMIENTD | x

Objetivo Especifico:  AWVNCE A DOS REBOTES YA UNO O PIBOTED

Objetivo Teonioo o Tactico {enicamente para perfeccionamiento): MOVIMIENTOS COMBIMADOS ¥ AGILIDAD VISOPEDCA

VALDRES SOCIALES Y PERSDMALES

[T ¥ Lofwivancia 3 wtod sciphing | % Pasrtici pia cibin 3
Horestidad X s ticia RO RORC I N B B0 T K
Traibiap & e po [ L il T TS X Jiuego Limpes | Pl DO o G
DESARARDLLO E LA SESH0S O CLASE
FARTE INICIAL

ACTIVIDADES Naimipo 20 N MATERIALES ¥ REOURSD | TATARMI
1 SE EXPLICA EL TEMA TRATAR Irvir o dion & la Ot 3
. WERIFRCAOIDN DE LDS QUE ASISTEN A OLA| lamvado a ta u 2
L MOVILIDALD ARTICULAR, FL Y EX A owilidad Artecular L] 5
A ACTIVADON, CALENTARMBENTO Dik ARSI il i TS W 10

PARTE DENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capatidadis Ficas [iempo 90 Y MATERLBLES ¥ RECLURSD: TATARI, DONOS,
Capacidad huriir:-sur.'-!- PLATILLORS

i GE COKG & OOMNO AVANEAN EN VELDTIDA S Manima K 15
I AVANZAN FINTANDD DE COMO & OO0 Enploriva L 20
5 AVANZAN EN DisGOMAL OO RAGLE ¥ UM P—— Aarobica B 20
& a3 PO Ca
5 b zesima B
B Walstidad  [Decupdarami et o
I Rmzccidn
B Estanica W
. Pl il i d CH Nl imHiCa X

AT IDADES Cappaacidadich Coorndna i Tiafmpao MATERISLES ¥ REOUSSO COM0E ¥ Pl
1 RETROCEDEN ¥ CONTRATACAN Arciplamiento o 10
. TRABANY DE RELEN DS YAKD SUK Eitmao % 10
I D05 AVANCES Y UN RETROCESD Equilibrio X 10
A Drientacion X
5 Duferenciackdn b
b REICTHON X
I Agaptacean X
E Jabroniis Baricos o b osvimien

PARTE DENTRAL-PARTE X

ACTVIDADES ] Tartics Tiwim BAATERIALES ¥ RECURSD PADS
1 ANANCES ¥ RETRDELOS DESTREZA BASE ¥ POSTURA 15
BCAMBIO DE RITMO A DD PIES AGILIDAD BASE ¥ POSTURA 15
% FINTA A& D35S PIES DESTREZA BASE ¥ POSTURA il
&

PARTE FINAL

ACTINIDADES Tharripa A0 BAI Bilraitlad FAATERLALES ¥ RECLIRSO
1 Extiraimisnog 5 ESTATICO
¥ Ratroadirmeniacdin do la class valores ¥ RESFETO-HNCIPLI A
3 Favroalimentacdn de ajercicios z FALEMCLIAS ¥ BAEIDSAS
& Tarsas an Casa y Felorsindacones gl 1 S EXCEDERSE

FIRTS1S, FORBADOR:

JUAN FELIFE VALERD RODRIGUET




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA,

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

|25 pE MOVIE|Lugar: SALONMuEniciplo: NILD

Hora: E:00pn{N* de sesidn: 73

N* de semama: 4

Mosmbsre: digl Formeed cr: JWAN FELIFE VALERD RDDRIGUEZ

N® de deportistas 7

Edaides: b-3

INICLACION |

£ |

FLMDAMENTACION

I PERFECCIOMAMIENTO

Dbjcthen Gemsral:  KISAME SUKL Y YAED SUK CON DOE AVANCES

Objetivo Especifico:

Obsjetivo Teomiloo o Tactioo |unicamente para perfeccionamiesntaol:

VALDRES SOCIALES Y FERSOMALES

;1= =] 4 Cooiraiwi ecia X Ao |':|||-‘|| X Pasrtici pacibin X
Homastidad 4 It ticia Rt OnOCEa o AL oS T N
Trakida @i Exdpad B 4 il v BT X Juiegn Lim e | e £ O ite &
DESARRDLLIY DE LA SES0s DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIWIDADES Tiempo 20 f8 MATERIALES ¥ REOUESO : TATAMI
1 SE EOPLICA EL TEME TRATAR Irrtresdan o o B ook 3
2 WVERIFMCACMS BE LOS QUE ASISTEN & CILE) amado a lkaa El I
I MOVILIDAL ARTICLILAR, FL Y EX b iwi Bl el Asrtacuilar u 5
& ACTIVADDMN, CALENTAMBENTD DiMARAR] il i T [ 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTRADADES Capaoida dhich Fediais [i@mpo m&dmmmmwuwm. TATABI, DOMNOS,
Capacidad huﬂi!:-mr.'-i PLATILLONS

1. AMAGLIE DDN KISANE SUK 'Y YARD Fuara Manima 10
2 ¥AKD RETRSCECRENDD Enpibriin'a 10
I WARIAELE COMEINADA Rasstencia A Ol ¥ 5
& Einae oL K
L Ml asoimia
B Wabshidad  Dggelars it ]
T Rat@osidn
E Estatica i
8. Flaaitalsfad CH i imica K

ACTIIDADES Capacidadic Coondna i Tiafripi MATERISLES ¥ REOURSO PADS
1 WANTFAR EM [HAGDMNAL Aroiplam il emio i 10
¥ Eitmo
3 Equilibrio
& Orientacon 4
L Duferenciackdn
B REaCosdin
T Adapiacein X
B ja b Bard tr:!; Sl I

PARTE CENTRAL-PFPARTE ¥

ACTVIDADES T Taclics Tiempo A TERIALES ¥ RECLIR S
i
r
LR
&

PARTE FEMUAL

ACTIaDAIES Taermpo 10 &I Actiidad FATERLALES ¥ REC LIRS
1 EstwaimenDs g ESTATICD
I Ratroalimaintacibin de & deces vkt 2 RESPETO-DHCIPLIMA
3 Fatroalimei Lacain do ajercics 2 FALEMCIAS ¥ MEIDRAS
& Tardah & Caga y Sl dathone e ral 1 M0 EXCEDERSE

FiRfsia FORBAD OR:

IUAN FELIFE VALERD RODRHSUET




. = INDEFORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES — |
PLAN DIARIO DE CLASE #
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |#= DE HI:I'-.'IE|L-|.|g:|r: wDﬂHmlgln: MILD Hora:7:20 A 4N* de sesidn: 74 N° de semana: 4
Mioimbire disl Formeedior: JUAN FELIPE VALERD RODRIGUEZ N° de deportistas B Edaies: 10-13
INICACION | FLMDAMENTACION i | PERFECOIDMARIENTO
Objetivo Gemeral:  KISAME SUEI Y YAKD DUE] CON EMPEINE
Objetivo Especi fico:
Objetivo Tecnioo o Tactico {unicaments para perfeccionamiento):
VALDRES S0CIALES Y PERSOMALES
R peata M Corivencia x B e r:lu.'|| X Participacifin X
Homastidad X It ticia R ONOCEan o i o i
Trabizap @i s (o X L ol YLD x Jukgn Limpes | R Cowsd G
DESARROLLD D LA SESBON OE CLASE
PARTE INICIAL
ACTINIDADES Tiemipn 20 1IN METERIALES ¥ REDURSD ¢ TATAMI
1. SE EOPLECA EL TEMA TRATAR Initrodurcion 2 lh dete 3
L VERIFRCACHIN DE LOS QUE ASISTEN & CLA) amado a lista [l 2
3 MOVILIDADL ARTICLILAR, FIL Y EX b v bl el Adta ular 5
& ACTIVADDN, CALENTAMBERNTD DikNar ol s BT N 10
PARTE CENTRALPAATE 1
ACTIVIDADES Capacdadic Faacas [iempo 90 N MATERLALES ¥ RECLIRSO: TATAMI, DONOS,
Capacidad F-urli!:-mr.'-ﬁ- PLATILOS | PAOS
1. EM PAREIAS, WAKD SUKI AVANEAMDOD N B Bimiima 15
T VARIABLES DEL FRIMER EIERCIOD T Explosa 25
3 KISAKIE SLIK] & U REBOTE Rasteacia Aarolbica B 25
i g nOENLE
b aocima
B Vabaidad Dgpplaramiest H
I. Pl @Sl
E EsLanica B
- Aol iad i imica ]
ACTIIDADES Capacidadis Coordinativa Tiempo FLA TERAALES ¥ RECLIRSO
1 ANARNCE BN DAAGOMALY RETROCESD Arcplamienio K 10
F 3 Ribmo %
3 Equilibrio *
& Drientacion *
L Duferencacedn
b REarcedin
T Adaptackan X
I
E s Barshcs. ohar I i esn]
PARTE CENTRAL-PAATE ¥
ACTAVIDADES Tisteen Tachcs Tiempo FelA TERAALES ¥ REC LIRS
i
3
3
&
PARTE FiMEL
ACTIIDADES Tiernpo 20 bl Actraidad FLA TERAALES ¥ RECLIRSO
1 Estra mianio 5 ESTATICO
I Ratroaliman tacibin de b dere wailbores 2 RESPETO-DHCIFLIMA
3 Ratroali manCacabin de ajercicios 2 FALEMCIAS ¥ MEIDRAS
& Tardas dil Cada by Fil i dalois gl 1 ".CIE.IJ:IEDEHE-E

FiRf¥la FORMADOR

IUAN FELIPE VALERD RODRIZUET




"

. INDEFORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARID DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |25 DE NOVIE]Lugar: SALON CfMunicipia: NILD Hora:7:30 & N° de seskin: 75 N de semana: 4
Jrombee del Formeador: IUAM FELIPE WALERD RODRIGUET N* de deportistas: 5 Edades 1417
IHICIACION | ] FUNDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTO X

|Oobjetivo Especifico:  ACHIBARA] YAKD SUKI

II:H:\‘]I'."I:IIH:I Teoniloo o Taction junicamente para perfeccionamientol: MOVIMIENTOS COMBIMADDS Y AGILIDAD WISOMANUAL

VALDRES SOCIALES ¥ FERSOMALES

Rt pto x LWL 4 Autediscipliog | L et
Horestedad X Jusaicia RisoomaCi s Lo Fannd oereited
Trabiap @ eyl (o 5 Cumphmieato X gy Lisgin | B C T e
DESARROLLO DE LA SESKON DE CLASE
PAETE iMiClaL
ACTR IDALES Tirmpo 20 MY MATERIALES ¥ RECLIRSD - TATAR
1. SE BEOPLICA EL TEMA TRATAR Introduccicn & la clase 3
2 VERIFSCACN BE LDS QUE ASISTEN & OLASE Eairmiado 3 ke 5 1
3 MOVILID AD ARTICLILAR, FIL ¥ EX CLIELLO N, Peflomanl bl Asrt ol ] 5
& ACTIVADDE, CALENTAMIENTD DiRARSDD Cakntamiesto K 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidadas Ficicas Mg 30 b1 MATERLALES ¥ RECLIRSO: TATARMI, CO8DS,
Capacidaa '-'lll'ﬂ:l-mrb FLATILLOS
i BARRIDE ¥ REMATA OOM YAKD S Fuga Felaanima 1] is
3 WADd LKl ¥ BARIDA Eaplosiva 1] i)
3 AVANIAN EN DUAGDMAL DON MYGLIE ¥ LM AT — Aerobeta k] i)
& A adrnibeca
5 Pl ik e X
B WeHocidad ekl e i
I R L o
E Ematica X
- Flasshididad Coinasaca 4
AT IDADES Capaidides Coordinatvas Tisiivi o FIATERLALES ¥ RECLIRSD COMOS ¥ PADS
1. RETROCEDEN ¥ CONTRATACAN BARERIDE Aroplamssnta i 10
2 DELE YAKD SLK Ritmis X 10
3 AMAGUE ACHIBARAL ¥ yakis subi Equilibriio K 10
& Cirienitacian K
5 Diferenc iacion X
b Reaccion K
I Adaptacion K
E ronet Satioi die Forinneg
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Thiniin Taction Teshmipo MATERSLES ¥ RECUSS O FADS
1. ANANCES ¥ RETROLESDS DESTREEA BASE Y MOSTURA 15
T CAMEBID DE RITRAD A DS PIES AGILDAD BASE ¥ POSTURS 15
3 FINTA & DOS MES DESTREEA BASE ¥ POSTURS 1k
&
PAETE FIMAL
ACTRIDADES Tiempo 10 bl Adtividad BAATERIALES ¥ RECLIRSD
1 Ectira i oo 5 ESTATICO
I Ratroadiman tacitn de b clas valones 2 RESPETO-DICIFLI A&
3 R trosd i Calhn de Sjerciiioa propusmos F FALENDAS ¥ MEIORAS
& Tarat sl Cada Pl Ofei d3ethd i Rietiraliss 1 KO EXDEDERSE

FiRfs1& FORMAD O/ AN FELIPE WALERD RODRIGLIET



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA, INDEFORTES

PLAN DIARIO DE CLASE I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: [29 oE novIE|Lugar: S5a108Municiplo: NILD Hora: E:00pn{N* de sesidén: 76 N* de semana: 5
Nombre del Formador: IUAN FELIPE VALERO RODRIGUEZ N° de deportistas 7 Edades: 63
INICIACION | K |  FuMDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTO

Djethvo Gemeral:  TECMICA BASICA DE LOS & KATAS BASICOE

Dbjetheo Especifico:

Objetivo Temnioo o Taction {unicamente para perfeccionamientol):

WVALDRES SOCIALES Y PERSDOMALES

Retpato B Corraiwancia x B el e plual X Pasrticipacifin X
Homastidad 4 b R M R V1 B DRI
Trabiag s epupn X Cuirnipli o smis x Jueggn ILim e | Ri-Cowygisditha
DESARRDLLO OE LA SES0 DE CLASE
PARTE IMICIAL

ACTISDADES Tiermps 20 N METERIALES ¥ REDUESD ¢ TATARI
1_SF EOPLCA EL TEMA TRATAR Irniroduccon a b date 3
3 VWERIFRCADNOM DE LOS QUE ASISTEM & (LA amado a lita E 2
3 BAOVILID AL ARTICUILAR, FL Y EX b ik ol Artacuilar 5 g
& ACTIVADDN, CALENTAMIENTD DiKN AR CalativiaiimisHThG £ 10

PARTE CENTRALPARTE 1
ACTRVIDADES Capadidadis Feas iarmipn 30 Y MATERLALES ¥ RECURSD: TATASI, DONOS,
Capacidad hunir:—;ur.‘-i PLATILLOS

1. TECHCA DE DALCHIS Pa— Maniima 10
2 DEFEMSAS ¥ AJLSTES Enpbriina 10
I TERNACKDSES DEL HATA Resstencia A e K [
& s g rod L2 K
5 MWasima
E Vaksddad  Dg-pelaramiest ]
1. A Zalidii
B Estanica i
- Flitaitnl edad Dinalimica %

ACTISIDALES Capacidaidhich Coviidinalinac Tafmipa MATERIALES ¥ REDURSO PADS
1 HUELLA MOTDRA DE LOS 6 KATAS ALCplamiento i 10
b3 Ribtmo
3 Equilibrio
& Orientacion %
E Duferenciacian
B Reacckin
I Agapitackin %
B ja b B n:ls e bl T il

PARTE DENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Tt Taction Tl MATERLALES ¥ RECLIRSD
1
- B
L 8
&

PARTE Fils&L

ACTISDADES TR 30 BAI Bt paid el A TERLALES ¥ REC LIRS
1 ECtiraimstiiog 5 ESTATICO
2 Ratroalimantasin de b dess vakoris i RESPETO-IMCIPLIMG
3 Ratroalimei Cain do sercicios H FAELEMCLAS Y BAEIDRAS
& Tardat @il Cata P Ol dationi- gifairal 1 M EXCECERSE

FiRfslA FORMAD OR: I ILUAN FELIFE VALERD RODRIZUET




I = INDEFORTES CUNDINAMART A
INDEFORTES — |
PLAN DIARIO DE CLASE %
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |25 pE mowiE|Lugar: 5808 Municpio: RILO Hora=7:30 & §N* de sesidn: 77 N* die semama: 5
Moimbire del Formesdor: JULAN FELIPE WALERD RODEIGLEZ N® de deportistas 8 Edades: 10-13
IMICLACION | | FLMDAMENTACION i PERFECCIONAKIENTD
Objetivo Gemeral:  KATAS INTERMEDIAS
Objetivo Espec fico:
Objetivo Teonico o Tactico {wnicamente para perfeccionamienta):
VALDRES SOCCIALES Y PERSOMALES
Rk pto ¥ Comivancia X Jr.u'.:-dﬁ-r.plna| ¥ Pasticipacibin X
Homastidad i labcia B O e TV B4 oS nee
Trabago: an e po ¥ Ll TS X Juigo Limpio | R e s &
DESARADLLY E LA SESH0N DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTISIDADES Tiempo 20 RN MATERIALES ¥ RECLWESO : TATAMI
1 SE ExXPLCA EL TEMA TRATAR Imirodacdon a b dage 3
. WVERIFRCACRON DE LOS QUE ASISTEN & CLE] amado a lista u 2
B MOVILIDAD ARTICLILAR, FL ¥ EX b v bd el Aot ular N 5
& ACTIVADN, CALENTAMIENTD DiM AR Calntaminto 10
PARTE CENTRALPARTE 1
ACTVIDADES Capacidadica Fracas Nempo 90 MY MATERLALES ¥ RECLIRSO: TATAMI, COMOS,
Caparidad hurlir:-sur.'-:- PLATILLOS | PADS
1. HUELLA FAOTORA DE LOS BATAS _ B Maxima 15
L AJUISTE ¥ SANCHI T Explesiva 25
I BASES W MIDOVIMIENTOS GRANDES Rosstencia A b ] 25
i LI T
Masima
3 Wokbsidad  Degpdaramient u
I A g
E Estanica :
. N Pl izl i d O il ML K
ACTIIDADES Capacidadicn Coordnativag Tiempo MAATERLALES ¥ RECLIRSD
1. REFASD DE LD KATAS INTERRIEDIOS Acoplamiento X 10
3 R ibmo ]
3 Equilibrio i
& Drientacion X
E Duferenciacidn
B REacciin
7. Adaptackan i
I
E At Bardcns o I ciimieend]
PARTE CENTRAL-PARTE X
ACTIIDADES Tiesdicn Tactics Tiempo FAATERLALES ¥ RECLIRSD
i
L
&
PARTE FislAL
ACTIIDADES Thafmpo :uﬂ Actividad FAATERLALES ¥ RECLIRSD
1 Estiwaiming E ESTATICD
T Fatroadirentacidin de la clese valores x RIESPETO-DHC ] PLIBA
3 Fatroalimantacidn de ajercics 4 FELEMCIAS ¥ MAEIDRAS
£ Tardatk @i CaSa y i dadionis giraral 1 '-.C-E.I.E|EDEF:E-E

FIRTS1S, FORMAD OR:

IUAN FELIPE VALERD RODRIGUED




i

. INDEPORTES CUNDINAMARC A
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |3 pE mowiE] Lugar: SALOWMunicipio: NILD JHora-7:30 A {W de sesidn: 78 N* die semana: 5
Mombre del Formador: JUAK FELIPE WALERD RODRIGUET v de deportistas 5 Edades: 14-17
NI CLAC IO | | rFumDasacnTaECHON | | PERFECCIOMAMIENTO x

Objetivo Especifico:  KATAS AVANTZADAS ¥ EATAS BASICAS

Objetivo Tecniloo o Tactico {wenicamente para perfeccionamientol: MOVIMIENTOS COMBINADDS ¥ AGILIDAD VISOMANLUAL Y V150 FEQ

WALDRES SD:CIALES Y PERSDMALES

Rospeto ] JLomiancia X uindiciphinal [ [Participacibin X
Horestidad ¥ Jisticia RaCONOLsaanto AL DosT0HTH M X
Trabapo an eipa i JCumplimimis X Jlusgo Limpia hlﬁ‘".'f!"".'ﬂ.llﬂ
DESARROLLD Do LA O CLASE
PARTE IMICLAL

ACTIWI0ALINES. Nempo 20 Y MATERIALES ¥ REDURSD : TATAMI
1 5F BEOPLICA EL TEMA TRATAR Ivirodaciod & b dake 3
I VERIRCADNDN OE LOS QUE ASISTEN & CLA laradn a lsta = 3
I MOVILIDAD ARTICLILAR, FL Y EX b v Bid el Arrticular L] 5
A ACTIVAD DN, CALENTAMBENTD DikARSI] Cala iz manio L] 10

FARTE DENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capadidadic Fiaas [iempo 90 MY MATERLALES ¥ RECLIRSD: TATAMI, DOMNOS,
Capacidad hurli!:-.'ur.il PLATILLES

1 EMP ROR BLOGHUES a— Mainirma B 15
} HUELLS BMOTORA Y AJUSTE DE EMPY Expliriva B 20
5 SALTO ¥ BASES D EMIPY Russtencia e ] i 20
& Eai g oA L
E b aaima B
E Waboded Dl mienl K
I Rt el
E Estanica ]
& Flaxislad CH namica B

ACTIWI0ALINES. Capaiidadhich Coondnativedg Tiaimpo MATERIALES ¥ REOUNRS O DDderS. ¥ PFlalis
1. GOMFSHUUSHOD Y S5US DOS WARIANMTES Arcolamiento K 1
I BLOOUES 'Y ANALISE DEL KATA Ribtmao K 10
3 AJUSTE ¥ RESPIRADOMN DEL KATA Equilibrio X 10
& Orientacidn %
L Duferenciacidn %
b Reaccidn %
T. Adaptacidn %
E abroniis Baricos, de Mosimiesi]

FARTE CENTRAL-FARTE 2

ACTIVIDADES Tisteain Tactas Tiarrpo BMATERIALES ¥ RECURSD PADS
1 FOSICIONES BALAS ¥ GRANDES DACHI BASE ¥ POSTURA i5
TINTERPRETACION DN JfLRE ES EL KIME KIME BASE ¥ POSTURA 15
I TESNSION DINAMICA APUSTE BASE ¥ POSTURA id
&

PFHRTE FISAL

ACTINDADES Tazivia 10 B Bilieidad MATERLALES ¥ RECLIRSD
1 Ectiramisanis 5 ESTATIOD
I Fatroalimentacsbin de l cee valkores I RESIFE TO-DHCI PLINE
3 Batroali e Cacin da etk I FALEMCIAS ¥ MEIDRAS
& Tardat & Cada iy M i datoni= gemral 1 il EXCEDNERSE

FIRF1A FORBAD O

IUAN FELIFE VALERD RODRIGUET




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA,
INDEPORTES CUNDINAMARCA,

PLAN DIARID DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

|30 pE NOVIE|Lugar: SALONMunicipio: NILD

Hora: 6:00pn{N* Be sesidn: 79

N* de semana: 5

Mosnbere del Formeedor: JUAN FELIPE VALERD RODRIGUEZ N do deportistas 7 Edades: B9
IHICLACICN | K | FumDasENTACION | PERFECCIOMARIENTO
Dbjetivo Gemeral: EETROALIMENTACIIN BASICA DE LOE & KATAS BATICOS
Dbsjetivo Especifico:
Objetheo Tecmioo o Tactioo junicamentes para perfeccionamiento):
VALDRES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Rk pato B Corraivancia L] it |".'|||-‘|| i Participacifin X
Homestidad X s ticia RO MO T O A oo i nig
Trabizpe @i e po X Cuirripali s X Juikgn Limpses | ﬁ:o::ﬂ Fedith
DESARADLLD DE L el DE CLASE
PARTE INICLAL
ALCTINDADES: Tiempao 20 Y METERIALES ¥ REOURSD : TATAMI
1 SE ExPLCA EL TEMA TRATAR Introdacdon a kb dase 3
. VERIFMACHNS BE LOS GUE AUSTEN & JLA| oo a lkna E 1
I MOVILIDAD ARTICLILAR, FL Y EX Mowilidad Articular = 5
A ACTIVADDSN, CALENTAMBERNTD DINARSC] il s P TR ] 10
PAETE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidadis Fedcas [imipo anh'dHhTEﬁ.ﬁLEHFhEtIJHS-D.TAT#HI,mHnE,
Capacidad F-'uﬂi!:—mr.‘-&- PLATILLOS
1. TECKRCA DE DWACHIS MAS BANAS — Mlainiima 10
. DEFEMSAS ¥ AJUSTES ViGDRDSAS Exploriiva 10
% TERINACIINES DEL KATA Y ENTESDIRSEN A ) A Dleial ] 5
& st B nodd La ]
5 Waiima
3 Websddad  Dergedaraimient ]
T Rt aanidiin
E Estanica :
o Fl il e dl CHnal imHiCa s
ALCTINMDALDES Capacidadies Coordinaiive Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO PRGOS
1 HUELLE MAOTORA BE LOS & KATAS Aroplamients y 10
b3 Eitmo
L Equilibrio
& Drientacion X
E Duferenciackdn
B Reacckan
I Adaptackin i
E |2 broiiss Beard mls o b ovamiee]
PARTE CENTRAL-PARTE
ACTIVIDADES Tiaesics Tactaa Tiempo MAATERLALES ¥ RECLIR SO
i
L
L
&
PARTE FisAL
ALCTINMDAIDES Themipa 20 M Bt raielad RAATERLALES ¥ RECLIBSO
1 Estiraminbg 5 ESTATICD
I Rgtroalimantacslin de b dise valones z RIESPE TO-DHCIPLI WA
3 Batroadi e Cacabin da aircichs 2 FALEMCIAS ¥ MEIDRAS
& Taraat & Cada  Fil e dathiie Riraral 1 N EXCEDSERSE

FIRTA FORSAAD O

IUAN FELIFE VALERD RODRHEUET




I 4 INDEFORTES CUNDINAMARC A
INDEPORTES
PLAN DIARID DE CLASE -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIV -
Fecha: 30 DE WOATE|Lugar: S&L0M K unidiplo: NILO Hora:7:30 A " de sesién: 80 N° de semana: 5
Mosmbere del Rormaesdor: JUAN FELIPE VALERD RODRIGUEZ N* de deportisias 8 Edadkes: 1013
INICLACION | |  FumDamENTACON i | PERFECCIOMAMIENTO
Objetivo Gemeral: RETROALIMENTALCIDN DE LOE KATAS INTERMEDAS
Dbjetivo Especi fico:
Objetivo Tecnico o Tactico {wnicamente para perfeccionamiental:
VALDRES SOCCIALES ¥ PERSOMALES
Rus o K Corraiwaicia x By e plnal X Pasticipacifin x
Honestidad I ticiai B CHMOE W (VT LT e e
Trabago an @i po L ol T X Juigo Limpio | R LOeedvie
DESARRDLLD GE LA SESs0i OE CLASE
PFARTE INICIAL
ACTIDADES Tiampao 20 Fefill] MATERIALES ¥ REOUNESO : TATAMI
1 SE EXPUICA EL TEMA TRATAR Iniroedacchon 3 la deke 3
L VERIFRCAOMN DE LOS QUE ASISTEN & CLA| s & ke [l 3
B MOVILIDAD ARTICUILAR, FIL Y EX b i Bl el ATRC il = 5
A ACTIVADDN, CALENTAMBENTD DikARI] Cala nizmisino W 1]
PFARTE CENTRAL-PARTE 1
BCTIVIDADES Capacidatic Fricas fiampso 90 MY MATERISLES ¥ RECLIRSO: TATAMI, CONOS,
Capacidad Hlirli:-.'ﬂr.i:l- PLATILLOS | PAuDs
1. HUEBLULA MIOTORA DE LOE KATAS _ ~ B anirma 15
L AJUSTE ¥ SANCHI T Expicva 25
. BASES Y MOVIMENTOS GRANDES T —— Aoz ] 25
& Aniarokica
basima
B Walaidad Degplaramiest ¥
T. R aocidn
B Estatica ¥
. Al adad Diraimics -
ACTIa0ADES Capacidadis Coondena i Tiempo FATERIALES ¥ RECLIRSD
1. REPASD DE LODS KATAS INTERMIEDIOS ALop lEmiento ] 10
E Ribma i
) Equilibrio %
& Orienkacion b
E Duferenciacdn
b Reacohdn
T. Araptacsan i
I
E atronis Baricos e M ovimien
PAETE CENTRAL-PARTE X
ACTRVIDADES Thifas Taclics Tiaivipa MATERIALES ¥ RECLIR SO
i
'
5
&
FARTE FiluaL
ACTII0ADES Twmpa 10 l.'ll! Bctraidad FATERIALES ¥ RECLIRSD
1 Egtiraminis 5 ESTATICD
I Ratroalimentacidn de la ches valores I RESFETO-DICIFLINA
3 Retroalirentacdin da ajercicie I FALEMCIAS ¥ MEIDRAS
& Tardat & Casa y MOt daticne: gimaral| 1 HC-E.'.':IEDEHE-E I

FIRFA FORMAD OR

IUAN FELIFE VALERD RODRIGUEZ




-

. INDEPORTES CUNDINAMARCA
FPLAN DIARIOD DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA :
JFecha: |20 0E wOWIEJLugar: SaLOMunicipic: NILO Hora:7:30 & {N* de sesidn: B1 In* de semana: 5

IMombre del Formador: IAN FELIPE VAL

ERD RODRIGILRET

H* de deportistas: 5

Jedades: 1317

IMICLACION | |

FLMDAMENTACKIN

| PERFECCIONAMIENTD |

L

Jobjetivo Especifice:  KATAS AVANZIADAS ¥ KATAS BASICAS

|I:H:h||:tlul:| Teonloo o Tactico |snlcaments para perfecciomamienta): MOVIMIENTOS COMBINADOS ¥ AGILIDAD ISORANLUAL ¥ VIS0 PED

VALDRES SOCIALES Y FERSOMALES

AEpetn Liistwiniid i e | X JFasticipacitn
Homsridad heETicia BN O T T JAxosominio
Trabajo &% eduipo % Cumplimsnog i luego Limpio | JRecompansa
DESARRDOLLY DE LA SESHO8 DE CLASE
FARTE IMICIAL
ACTII0A DES Tk I{Ih! MATERIALES. ¥ RECLIRSD : TATAMI
1. SE EXPLECA EL TEME TRATAR Inirodedion a la dake 3
I VERIFMACEDN DE LOS QUE ASRETEN & JLA] e ido a licta 5 2
T MADVILID AD ARTICLILAR, ALY EX M ivwibidaed Asticular u 5
& ACTIVADS, CRLENTARBENTD Dk AR IO Can b i D u i
PFARTE CEMTRALFARTE 1
ACTIIDADES Capatidadics Fiacas Frampo 50 b MATERIALES ¥ BECLIRSD: TATARI, CO80S,
Capacidad HH-I:-::H-:- PLATHLDS
1 GANEA MOR BLOOUES e Peflalni I ] 15
2 HUELLA MOTORA'Y APUSTE DE GAMNEA Eaphiiia ] 21
3 SALTD ¥ BASES GANKA [ —— Birnbica - 21
A TEDND KATA A aioila a0
5 Sl aaimia ]
B Yeloddad Desplazamisn ]
I Rt 3l i
B Extatica ¥
- i bilidad CAriamica X
ACTINDA DES Capacidadic Coondiag i Tixmpo MATERIALES ¥ REOURSO COMDS ¥ PADS
1. SOMUSHUUSHO Y SUS DOS VARIANTES Acaplamients H 10
I BLOOUES ¥ ANSLISES DEL KATA Ribmo X a0
3 AIUSTE ¥ RESPIRADION DEL KATA Equilibrio x a0
A Orienkacidn x
L Duferenciacidn x
b Reaccsdn X
I Bolaptackin X
E arrone Basoos di PASTIGe
PARTE DEMTRAL-FARTE 2
ACTWIDADES Tismon Taithos Taampo MATERIALES ¥ RECUIRSD PADS
1 POGICIONES BALAS ¥ GRANDES DACHI BAEE ¥ POSTURA 15
LINTERPRETAOOMN DE QLE ES EL KIME KIME BASE ¥ POSTURA 15
I TENSION [HMNABICA BIUSTE BASE ¥ POSTURA 10
&
PARTE Filsl
ACTTDNA DES T-impn-il.'.lMI' A traid e MATERIALES ¥ RECLIRS.D
1 Ectiramaio 5 ESTATIOOD
¥ Ratroadi mentachin G b disae valore ¥ RESPETOGDI CIPLIMA
I Fabroali el acion &8 & e ro i ] FALEMCIAS ¥ MEIDRAS
& Tardas @ Casa iy Fiovan datones gemaral : | KD EXCEDERSE

FiRfs1A FORMADOR:

AN FELIPE VALERD RODRISUED



INDEPORTES CUNDINAMARC A
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

b‘, INDEPORTES

Fucha: IIIIE. DE DICIEMABRE

[Luigar: saLDM cOMURAL

[Muinicisa: MiLD

Hora: 0900 AP A 1203 HH' d sasidn: 32

[r" du semana: 1

BICIALION

Nesnbing did Formates: PUAN FELIPE VALERD RODRIGAMEE

FLibalna ME NTA D808

N do Separiisiag: 15

| PERFECCIORA MIENTCO

|Eﬂi|1ﬂ.l5—'9‘

Objetive Ganeral VACADIDNES RECREATIVAS

Dibjistivi ilico:

Obijetive Tacmes o Tl (e sl Safs po il Cid i)

WALDRES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Airipate n Conviwenda u |Aulsdricipina K Parbcyaciin .|
Hormibdad X hnfcii AUt idam inia
T e B St = Lumplirmsenmia = S LirmEin |Hetomparria
DESARADLLD Do LA SES08 DE CLASE
PAETE BMECIAL

ALCTTWIDA DS Twenpo 20 BN MAA TEMUSLES ¥ AECLASD - SRS
1. 3 EXNPLECA EL TEMA TRATAR rlrSducon @l Clika 3
2. VERIFICEOOR OF LOS CUE ASISTER & CLASE Ilarrasio & bala E |
A MOILIGAD ARTIOULAN, FL¥ EXK DUELLDUIN, Mo bdad Arboular = g
. ACTIRGALCION, CALUE NTANIEN TO DN AM MDD Lawntamesnia |-|. 18

FANRTE CENTRAL-PRETE T
ACTIVIDADES Capat dadin Foicas Tiamnges 02:40 PN | MATERLGLES ¥ REOURS0: OONOS, BALORES
o o o i "
1.EL GATD ¥ EL RATOR el &
Fussrid

2. PATOS AL ACU A FATDR A TIEARA Expliireia =0
3. CAPTLUEA L& BANDENA P Sarotci L 151 a)
A.PORCHAL Anierobea &0
S ENTREDA DE REFRHIERIDS Manma 20
& Vil dad D pl iy s K
i Amacair K
a3 Eibalbsa K
a1, Flanid 1 and 8 rurm e K

ALCTTWIDA DES i L= ASTERIALES ¥ RECURSD
L. Apopda i K
2. i e]
4. E0 il i
4. Oirtestacidn X
LS Difaranciacidn
&. R coidin
7. A Ly i

I
a3 Patronin Baucon de Movimemin
FANRTE CENTRAL-PRETE 2

ACTIVIDALES. Tiserioe TiciEn Tuempa BARTEMIALES ¥ RECURSO
1.
-
3.
4.

PARTE FINAL

S CTTWI0N DES. Tiermga LD MM Saftrad ad BAATENIALES ¥ REDURSD
L.Estramismis g ESTATION
. el il on di ki ol walkerink & MESPE [C-CRLIPLIMS
3. Ml rm il dn. dib dprocEd propesilos FJ FALEPLIAL T BMEFOMAS
A, Taraak & cin § retom endaod ren g alin 1 N ENCECERSE

¥ IEPAA, F OEALTIN:

JUAN FELPE WALEML] RLCEIL LIRS




PLAN DIARID DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERMACION DE CUNDINAMARCA ]
INDEPORTES CUNDINAMARCA, »f INDEPORTES

Fecha: |05 oE DICHEMLugar: SALONMunicipio: NILD Hora: 0900 AM A 12|N° de sesidn: 83 N* de semana: 1
Nosmbre del Formesdor: JUEKN FELIPE VALERD RODRIGILEL N*® de deportistas: 05 Edades: 10-13
INICIACI G [ |  FuMDAMENTACKIN X | PERFECODMAMIENTO

Dbjetheo Gemeral: VACACINNES RECEEATIVAS

Dbjetivo Especifico:

Dbijetiva Teonioo o Tactioo |wnlcements para perfecclomamiental):

WVALDRES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Rukpitn ¥ Cofvivantia S Butodicplieg ] Pasticipacidin X
Homestidad % 1 R O i il Satpdoming
Trabided & Syl (i X 1LV T T D X Jiiiad o LT G A L iagsai S
DESARROLLY BE LA SESidd DE CLASE
FARTE INIC1AL

ALCTIVIDALES Tiampo 20 MY MATERSALES ¥ RECUNRSO : TATANI
1 5F BEdPLICA EL TEMA TRATAR Introdwicion a b dese 3
I WERIFCADNIM DE LOS OUE ASSTEN & OLA| Eevado & hsta i 1
3 BA0VILIDAD ARTICLILAR, ALY BEX B owibkd el Asticiilar N 5
& ACTIVADDN CALENTARBENTO DiNaMIO] Calarrtarmsmnbs | i

PARTE CENTRALFARTE 1
ACTHIDADES Capeddades Ficas pmps 0080 M| MATERIALES ¥ RECURSD: TATARMI, 0803,
Capacidad HH:-S!H-&- PLATILOS | PADS

1EL EATS Y EL RATON A [SETHF 30
I FATOS AL AGLAE PATOS A TIERRS Eaploniva 3i}
% CHPTLIRA LA BANDERA Aprbica ¥ 100
A PONCHAD e | ramiicy T
EENTREGA DE REF ARG ERSOS L P i}
E Wabaodad  [Dogplazaimieen ¥
7. ;- Faa oy
B Estanica i
o Flaui bl s Dinaimics X

ACTIWaDALES Capacidadic Coondmd i Tiermpo FMATERIALES ¥ RECLIRSD
1 ACoplamiento ¥ 10
¥ Ribmo b
3 Equilibrio. x
& Orienktac dn X
L Duferenciacidn
B Reaccean
T. Adiaptackdn X
B L Fi s E.‘l:.l:l:'!I i FCmam e

PFARTE CENTRALFARTE 2

ACTWIDADES Tialfmd Taciics Tieifijd FATERIALES ¥ RECLIRSD
i
r
3
&

PFARTE FinN&L
ACTIWaDALES Thaaerri s 105 Ml Actividad FMATERIALES ¥ RECLIRSD

ESTATICO
RESPETOLDNCIPLING
FALENCIAS ¥ BAEIDRAS
KD EXDEDERSE

1 Estirametaio
T Regrer sl itk S0 o 15 Clarsat walofes

3 iR osad rriesnt a0 G @ BrcECion
& Taigat &N Caka  FeDDfe dationi-s Ridedial

it | bt | i

FIRTs1A FORBMALNDR: IUAN FELIFE VALERD RODRHAUET




=,

GOBERMNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

FC e 05 DE DICTEN Lugar: SALONMwnicipio: NILD Hora: 05:00 iH‘l:ll: sesidn: 34 N* de semana: 1
Nombre del Formador: ILAN FELIPE WALERD RODRIGLEZ N° de deportistas: 5 Edades: 14.17
BN CLAL 1 | | FuMDAMENTACKON | PERFECCIOMAMIENTD ¥

Objethen Especificn: WACADIONES RECREATIVAS

Dbijethsn Teonioo o Tactioo Junl camente para perfecclomamienta):

VALDRES SOCIALES Y FERSOMALES

Ak pean K Cormdvanoia K [Autodicpl 'al X Paartici pachdn
Horsestdad 5 U8 RS O T T LSt e
T dp i i B0y X Cusin il imisan o % [ibegd o L i | Reooimpansa
DESARRDLLD DE LA SESI0M DE CLASE
FARTE IMICLIAL
ACTIIDADES Taarnpo 20 MIB A TERLALES ¥ RECLUIRSD @ TATAMI
1. SE EOPLICA EL TEMA TRATAR InitrosthalCionn & b et E|
¥ WERIFRCA OO DE LOS QUUE SSISTEM & CIL8 il 06 a ikt W 2
B MOVILIDAD ARTICLILAK, ALY EX M owihid sl Articiilar W [
i ACTIVACDN, CALENTARBENTD DikaR ol Cala i i b 5 i0
FARTE CEMTRALPARTE 1
ACTHIDADES Capaiedads Fraas [rmpa BE:40 M| MATERIALES ¥ RECLIRSO: TATAMI, DOMOS,
Capacidad HH:-::H-:. PLATILLES
1 EL GATD ¥ EL RATON _ ~ Fllaniimia ¥ E T
1 PATOS AL AGLIA PATOS A TIERRA ru Explosing X i
% CAPTURA LA BANDERS Reckioada Girobeca K 1900
A& POsCHAD B AR 1]
EENTRESA DE REFRS ERES Waoaima B ]
B Wolsidad Do plazamicee ¥
I ;e
E Estatica ]
e 3 Flsibil idad Dinamica ¥
ACTIDADES Capacidadich Covoihdina liwick Thimipd FATERIALES ¥ RECUESO CONDS ¥ PADS
Aroplamiento ]
Ritmo ]
3 Equilibrio x
i Orientacicn X
L Dterenciacsin X
b Reaccein X
I. Arsnbaickiin X
E Lo Babios i Foasimiii
FARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTRIDADES Tibismre Tai s Tivip MATERIALES ¥ RECLIRSD PADS
E
3
&
PARTE FINAL
ACTINIDADES Thsivi gy 113 A Au el el MATERIALES ¥ RECLIRSD
1 Estiramiatn 5 ESTATICD
2 Fatroadi et achdn e I disas vakoris P RESPETOUIHCIPLINS
3 Fatroadi rmen achdn o & e rcios B FALEMCIAS ¥ BAEIDRAS
& Tardas & Casa Y Fe oo daconis gersral i W EXCELERSE
FIRfs1A FORMADOR: AN FELIPE WALERD SoliDR IZUET




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: (06 DE DICIEMLugar: SALONMunicipio: NILD Hora: 0900 N° de sesidn: 85 N* de semana: 1
Noimbere del Formesdor: AN FELIPE WELERD RDDEIGLAEE N* de deportistas: 15 Edades: B=9
INICLACI N | X |  FuMDAMENTACKIN | PERFECCIOMAMIENTO
Dbjetheo Gemeral: MAKNEM DE FINTA AVANTANDD ¥ RETROCEINENDO OOMN KISAME S1UK]
Objetivo Especifion:
Objetivo Teonico o Tactioo |unicamente para perfecciomamiento
VALDRES SOCIALES Y PERSOMALES
AeEpetn Cofmivinicia i Autodiciplioa | ] Padtici paciin ¥
Horsstidad kEticia B oL i S SO D
Trabizpd & ddpuipi X CumplmEnbs 4 Juiig o Lo I Reooimpsss
DESARROLLD OE LA SESKSS DE CLASE
FARTE INICIAL

ACTTNIDE.DES Taxmpo 20 IS FAATERLALES ¥ RECLRSD : TATARI
1. SE EXOPLRCA EL TERLA TRATAR Imirodenton a b date 3
I WERIFICADDN DE LOS QUE ASETEN A OLA lesvado a lista | 2
3 MOVILIDAD ARTICLILAK, FLY BEX Mowikdad Articular N 5
& ACTIVADDN, CALENTARMENTD DiMARIC] Calkrtamsns ' i0

PAETE DENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capacidadies Fiicas hmpo 02:60 M| MATERIALES ¥ BRECURSO: TATAMI, COSOS,
Caparidad HH:-;:H-&- PFLATHLOS

1 JUEGOS PRED EFORTIWAS Fuia Peflamiimia i
I AL OMN DE LA DLRERDA Expboruvia i
3 SALTO EN LA DUERDA ¥ VARLABLES —— EAivobeca X 1100
& DUELD OE BOUMOS A as O L K i}
5. ENTREGA HE REFRIGERIOS haaima i}
B Wokddad Do pla et ]
1. [ PPy
E Estatica i
o Fleaibalsdad DAniamiia 4

ACTIENDADES Capacidadic Coondeta b Thfrip MATERIALES Y RECLIRSD
i Acoplamiento i
¥ Ribmo
3 Equilibrio
& DOrientacicn K
5 Deferenciackan
B REaccklin
I Adaptackin X
B .il:u':m:-i.E-‘l:.l:l:l!i i Ploaim e

PAETE DENTRAL-FARTE 2

ACTIVIDADES Tiaremrs Tt ERos Thtivi i FMATERIALES Y RECLIRS.O
i
i B
3
&

FARTE FisAL

ACTINDADES Tiseiri gy 100 I A thaided FAATERIALES ¥ BECLIRSD
1 Estiramiatn 4 ESTATICO
I Batroadi el acion & la dese vakores I RESPETOLUDICIPLIMS
3 Bgrbeviadi et acion o & erceie I FALEMCIAS ¥ MEIDRAS
& Tardat an Cada § reoisin datone: garstial i KD ENCELERSE

FIRTH1A FORMAINIR:

AN FELIPE VALERD RODRIEUET




— INDEPORTES CUNDINAMARCA
; PLAN DIARID DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

ot GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

Fecha: |06 DE DicvEMLugar: saLONmMunicipic: NILO Hora:7:30 A {N° de sesién: BE N* de semana: 1
Nombre del Formador: JUAN FELIPE VALERD RODRIGUEZ N° de deportistas: 5 Edades: 10-13
INICIACION [ |  FuMDAMENTACKOM K | PERFECCIONAMIENTO

Dijethen Giemeral: FAANDAMENTD TECNICD DEL PATED
Dbjetivo Espescifico:
Objetivo Teonioo o Tactioo {wnicamente para perfecclomamienta):
WVALDRES SOC1ALES Y PFERSOMALES

Aetpetn M Corsiwancia K Butodi |:I|'.'|| X Paarticd prahdan B
Hormestedad 4 besSE Ao | T T Ao OO RS
Traibi s & dadp (0 X CuimplmisD ] Juig o Limo | RGO e S
DESARROLLOY O LA SE5sl8 DE CLASE
PARTE IMiClaL

ACTIVIDADES Thsimipi 20 MY FATERLALES ¥ RECLIRS | TATAMI
1. SF BEOPLSCA EL TERE TRATAR Imrodeiton a la dake 3
1 SERIRCADIDN DE LOS QUE ASETEN & OLAJ lasvada a hista W 2
3 MOVILIDAD ARTICUILAR, ALY EX Mowibdad Asticiilar o 5
A ACTIVADDN, CALENTARENTD DINAMIO Caa s i bo W i

PARTE CENTRALPARTE 1
ACTHWIDADES Capaidades Fiaas g 0280 M| MATERIALES Y RECURSD: TATASRI, CO0E,
Capacidad Fl'lll'lf:iIHIfl- FLATILLOS | PaDs

1 IUES 05 PREDEFORTTDS e Fellaniimia El1]
T AALON IDE LA OUERDA En kv 3l
3 SALTO EN LA OUERDA ¥ VARIABLES Ruskisnda Lirnbeia B 10
& DLELDY DE BOUPOS TP fa 1]
5. ENTREGHA DE REFRIGERIOS S aoaimia 1]
B Wolsoidad  Doesplazamiem ]
T i F el o]
B Estatica K
. Fleaibalsdsd DA figamica ]

ACTIWIDADES Cappacidaithich Civiiedih Bvac Theimipd MATERLALES Y RECLIASD
1 CAMBIDS DE RITRD A DOS AVARDES ACaplamiento K i0
1 Ritmo -y
LN Equilibrio x
A DOrientaccn X
L Duferenciacikdn
E REacoiin
I Artaptackin X
E .il:ltuﬁ.Ei:l:l:l!i i Felomaim ]

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTWIDADES TlaEa Tacthos Taempn MATERLALES W RECLIAS:D
i
kB
3
&

FARTE FIMAL

ACTIVIDADES Thasivi i 10 M A raiid el MATERLELES ¥ BECLIRSD
1 Estiraimiato 5 ESTATICD
3 matroadi el achdn G I e valodis F RESFETOLIHCIPLING
3 S troadi etk 2 h0dn Gho & 0 NCRC o ] FALEMCIAS ¥ BAEJDRAS
& Targat &N Caga y i Ooenen dadioni= geraral i KD EXCEDERSE
FIR1A FORBADOR: AN FELIPE VALERD RODRIGUET




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA,
INDEFPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DMARIC DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y HECREATI'H"&

1M1 CLACT 0N

FUMDAMENTALC

Edades: 13-17

PERFECCIOMNAMIENTO

Jobjetivo Especifico: PATADAS DE GIRD

lobjetivo Teonlco o Tactioo {unlcamente para perfeccionamienta)):

VALDRES SOC1ALES Y FERSOMALES

Raspitn Cofvivancia 3 utndisciplina] ] [ Fasrtici pacidn i
Homestidad hemticia E-.:-:mmm il Ao ST D ¥
Trabajo o i po Cumplimignis % Pusgo Limpio | JRecompensa
DESARROLLD BE LA SESsON DE CLASE
PFARTE IMICIAL

ACTI0A DES Taafripo 20 N MATERLALES ¥ RECLIRED : TATANE
1. SE EXPLICA EL TEMA TRATAR Inirodedion a la date 3
. WERIFRCADHDN DE LOS QUE ASETEN & DL a3 et 'l 2
3 SAOVILIDAD ARTICLILAR, FLY BEX Mowikdad Asticular W [
A ACTIVADDN, CALENTARBENTD DiklAM IO Ca ks ivainsdinig u 0

PFARTE CENTRALPFARTE 1
ACTWIDADES Capatdades Fiaas prriga 0200 M| MATERIALES ¥ RECLIRSD: TATAS |, DD#E,
Capacidad Hiﬁn':-ilhlﬁ PLATILOS

1L JUESOS PREDEPORTINGS . . Feflaini i ] 3l
% \&LOMN DE L& CLERDIA ruE Expleaiva X 30
3 SALTO EN LA OUERDA. ¥ VARLABLES [ T— Airnbica K 100
& DUELD DE EDUIMOS A asoEiLa i
5. ENTREGA DE REFRIGERIOS S adima ] 20
B Valshdad  Dagplazamieen '
I [ ]
E Etatica ]
a Flasibilidad DA niaamii ']

ACTT"0A DS e il a i it ostuad K ik T ivifdi MATERIALES ¥ REOUESO CONDS ¥ PFADS
i Aroplamiento 1
I Ribmo N
3 Equilibrio X
& Orientacidn X
. Duferenciackin x
b Reacckan X
I Aolaptackan X
E atrones Basioos die Mosdmien

PARTE CENTRALPARTE 2

ACTWIDADES TR Tat o T ivifdi MATERIALES ¥ REDURSD PADS
i
k3
3
A

PARTE FisAL

ACTT"0A DS Thaivi g 10 M A e il el MATERIALES Y RECLIRSD
1 Estiramainbo 5 ESTATICO
I Batroai menlacion o la dass vakoees I RIESPETOLHCIF LIRS
3 iRartrosgli etk i o o ercacioe I FALENCIAS ¥ MAEIDRAS
& Tarsas & Casa y relondaiones geraral 1 KD EXCEDERSE

FIRTs1A, FORMAALNIA

FUAM FELIPE WALERD BDDRICANET



GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

ek

|07 pE DICEMLugar: SALONMunicipic: NILD

Hora: E:00pr{N° de sesidn:

23

N* de semama: 1

Nombre del Formesdor: JUAN FELIPE WALERD RODRNGLWETL

N® de deportistas: 15

Edadies: B9

INICIACION | X |

FUMOAMENTACKIN

I PERFECCICNAMIENTO

Dbjothso Gemerad: WACACIONES RECEEATIVAS

Objetivo Especifico:

Objethva Teonlco o Tackico |wnlcamente para perfeccionamienba):

WVALDRES SOCIALES Y FERSOMALES

Atk pian ] Ciwrwiwincia X At |:I|'a| 4 Pt piad i %
Horsrstetad b4 beE L OO R T At OB D
Trabiap &y po X sl i bo X Juigo Limpia | R oo i Sa
DESARADLLD BE L& SESs08 DE CLASE
PARTE INIC1AL

ACTIIDADES Tieinpn 20 MB MAATERIALES W RECLIRSD : TATAMI
1. SE ExPLCA EL TEME TRATAR Inrodeoton a la dake 3
T WERIFRCA TS DE LS QUE ASETEN A& OLA leevado a lista i F
3 MDVILIDAD ARTICLILAR, FL Y EX Bl vl a8 ATl ar § 5
& ACTIVEADDS, CALENTAMIENTD DiNAMIC Ca smiaimsbo E i0

PARTE CEMTRALPARTE 1
ACTIVIDADES Capaidades Fraas fempo 6280 b] MATERIALES ¥ BECLIRSO: TATAMI, CO80S,
Capacidad H:--!:-uu-ﬁ- PLATHLOS

1 RECREADND® DE LA MADLIINA DE e Fellaniima 3
T CAIDESITA Exploriiva i
SCAPFTURA LS BAMDERS Reckicecia Airobeca ] 1100
& PORCHAD B gl K 0
5. ENTREGHA DE REFRIGERIOS M adima it
B Waksodad Do plazamien ¥
I Fliat@oc ibn
E. Estanica K
- B Flazui bl it d LA niaamiics K

ACTIWIDADES Campandadizh Coordehd e Themipo FATERIALES ¥ RECLIRSO
1 FINTA DA MRS Acoplamiento ¥ 10
I TECWECA DE YA BN ATAOLE Ribmo i
3 RETRODESD EN DIAGOMAL CON YAKD Equilibrio i0
& DIMABICE DE JUESD BN TATAMI EN ESPS Drientac can X 10
-4 Duferenciackan
B REaccidn
I Anaptacsan K
B .il:n:nﬁl!ih:l:'!i Hir Pellmanimi i

PARTE CENTRAL-PARTE 3

ACTHIDADES Tinisnin Tacthos Taivipo FATERLALES ¥ RECLIRSO
i
- B
3
&

PARTE FiduAL

ACTIDADES Thsiri gy 130 Pl A e aed FATERLALES ¥ BECLIRSD
1 Ectiramiabn 5 ESTATICD
I Ratroslimentacion & a dens valores z RESPETOLIMCIFLI NG
3 iR b osadi et il o O B TCEC e ] FALEMCIAS ¥ BMEIDRAS
& Tardat & Cata y reloandadionis girsial 1 W0 EXDEDERSE

FIRfs1A FORMADCR

IUAM FELIPE VALERD B

ORIGANET




g = GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
P INDEPORTES CUNDINAMARCA & INDEPORTES
’ FLAN DNARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |07 DE DICEMLUgar: SALONMunicipic: NILO Hora:7:30 A {N° de sesidn: 89 N* de semana: 1
Mombire del Formasdoer: JUGAKN FELIPE WALERD RODRIGLREZ N® de deportistas: 5 Edades: 1D:13
INICIACION | [ FumDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetheo Gemeral: VACACIDNES RECREATIV &S
Objetiva Especifico:
Objethva Teonlos o Tactico |wnlcamente para perfecciomamienta):
VALDRES SIDCIALES ¥ FERSONALES
Retpian Ciormivancia ] Bt |':||'ﬂ| X Praarthci s il X
Homestedad bA LR RaHCoa O T i Aaiail o T 180
Trabizpd & i po i Cusnipll s b ] Jidigd o LMo I Rsonimipaisa
DESARROLLO DE LA SEds DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIIDADES Taarripa 20 RAIY M TERLALES ¥ RECLARSD @ TATARMI
1. SE EXPLCA EL TEMA TRATAR Iriirodandion & & ek 3
I WERIFICACHDN DE LOS QIUE ASISTEN A DLA Eewaido alista i F
I MOVILID AD ARTICLILAR FLY EX P owilidad Adticwilar § 5
A ACTIVADK S, CALENTARIENTD DiNARIO] Caba riiamsnog W il
PAETE CEMTRAL-PARTE 1
ACTHIDADES Capardades Fhicas g 0280 M| MATERIALES ¥ RECLURSO: TATARI, OO,
Capacidad H:--I':-s:u-ﬁ- FLATILLOS | PO
1 RECRE&COM DE LS MAOLUINA DE e Pelaniimia i
T CALERITA Eaplociva 3l
SCAFTURA LA BANDERA Arnbica ] 110
A PORCHAD R | rerlics T
5. ENTREGH DE REFRIGERIOS b aodimia 3l
B Wolsnidad  Dosplazamiest ¥
T Rl a0 b
E Estamica K
8. Flazni bl iad CAnismica X
ACTIDADES Capacidadis Coondisa e Thempo FATERIGLES ¥ RECLIRSO
i Acoplamienio K
L Ritmao W
S Equilibrio L
& Orlentacd cin L
L Duferenciacidn
B Reaccein
I Afaptacsan L
B £ ro e Eauc-:!: dir Fefiomaimiien]
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTHIDADES Tiaiais Tacthes Thiifi i FATERIALES ¥ RECLIRSD
i
3
&
FARTE FiduAL
ACTI0A DES T g 13 A A tiaidl FATERIALES ¥ BECLIRSD
1 Estiramsato 5 ESTATICD
¥ Ratroadi et achn G s vakores i RESPETOLDNCIPLIMA
3 S troadi etk aciin G & ercdiog I FALEMCIAS ¥ BAEIDRAS
& Tarsas an Casa y recomsin dadiones gersiial i W EGDEGERSE

FIRF¥A FORSM AR

AN FELIPE VALERD RDDRIGUET




GOBERMACION DE CUNDIMAMARC A

e INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE J
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
IFecha: |o? DE DiChEN Lugar: SALOM Municiplo: NILD Hora:7:30 & {N° de sesidn: 50 N* de semama: 1
|rombre dei Formasdor: JUAN FELIPE VALERO RODRIGLET N* de deportistas: 5 Edades: 14-17
IMICLACION | FUMDAMENTACKIN | PERFECCIOMAMIENTO X

Objetivo Gemeral: WACACIDNES RECREATIVAS

Dbjetheo Teonlos o Tactico Junlcaments para perfeccko mamlenta):

VALDRES SOCIALES Y PERSOMALES

Recpetn Cofmwivancia X L[ r.-h'al X P tic] p il X
Hormstiud AL RSB | Vi T At o NiED ]
Trabiapo a i po Cumiphimins L] luege Limpio | ReLompansa
DESARRAOLLDY [ LA SESION DE CLASE
PARTE iWICIAL

ACTINIDADES Thampo 20 MY MATERLALES ¥ RECLIRSS : TATARN
1. SE EOPLCA EL TEMA TRATAR Introdantion a la dake 3
2 WERIFICADON DE LOS QUE ASETEN A DL s a lista E 2
3 MOVILIDAD ARTICLILAR, FLY BX Mowilidad Asticular W 5
& &CTIVACHDEN CALENTARBENTD Dik AR 0 Calaimiamisiod T 0

PARTE CENTRALPARTE 1
ACTHWIDADES Capaidades Fiicas g 0080 M| MATERIALES Y RECLIRSO: TATAMI, DO,
Capacitad MH:iIHlﬁ PLATILOS

1 RECREADNDM DE LA FMAGUINA DE _ B Feaniivia ¥ 3
I CADENITA T Expleciva X 3
SCAPTURE LA BANDERS P Airnbica ] 100
A PORCHAD LT P e ] 20
£ ENTREGHA DE REFRIGERIDS Macdima ] 2
B Wakahdad Dogplazamiee '
I Pl aecC i
B Eslatica ]
o Pl il idaid D niamica i

ACTINIDADES Capacidadic Coordetgtivi Thimipo MATERIALES ¥ RECURSO CORDS Y PFADS
i ADoplamienio ]
2 Ritmo ¥
3 Equilibrio K
s Drientac dn L]
5 Diferenciackin X
B Reaccean K
I Aiaptackin K
E jal s Baikiod di: MRS i

PARTE CENTRALPARTE 2

ACTNWIDADES Tiarsies Tackhon Thafmipo MATERIALES ¥ RECUIRSO PADS
i
k4
3
&

PARTE FIMAL

ACTINIDADES Taempa 10 b A il MATERIALES ¥ RECLIRSO
1 ERtiramaain 5 ESTATICO
2 Fatrosli mentacion G la desa valoees 2 RIESPETOLMH CIPLIBA
3 Fartroadi mast achn G ajencios I FALEMCIAS ¥ MEIDRSAS
& Taraas & Casa y relorrsndadiones gorstal i D EXCEDERSE

FiRfs1A FORMADOR

AN FELIPE VALERD RDDRIGUET




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA, INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: |08 DE DICIEMLugar: SALONMunicipic: NILD Hora: E:D0pa{N* de sesidn: 51 N* de semana: 1
Mombre del Formador: JUAN FELIPE VALERD RODRIGLEZ N° de deportistas: 15 Edades: 6-9
INICIACIGN | X |  FUMDAMENTACKN | PERFECCIONAMIENTO

Objethvo Gemeral: VACACIODNES RECEEATIVAS

Obijetivo Especifico:

Dbijethen Teonicn o Tactico |wnlcamente para perfeccko ramiesrba):

VALDRES SOCIALES Y FERSOMALES

Ak pitn ] Cormivancia X Burtodi |:I|'a| -4 Paartic pacidn ¥
Homestidad & U 4 B irmia i Adcl eI 1D
Trabame & iadpa po X Cumplmisnbo ® Juego Limpio | Reoompansa
DESARROLLY BE LA SESDM DE CLASE
PARTE iMiCiAL

ALCTIWDA DES Teempn 20 R MG TERIALES ¥ RECUIRSD © TATAMI
1. SE EXOMLMCA EL TEMA TRATAR Imirodwiton a b dake 3
¥ SERIFCACHDN DE LOS QUE ASETEN & OLA| Eavado alista u 2
3 MOVILIDAD ARTICLILAR, ALY EX M owilicad Asticular W 5
A ACTIVEADEDS, CALENTANIENTD DINAMIC Ca i v i b W 10

PARTE DENTRALPARTE 1
ACTRIDADES Caparidade Friaas g (30000 M| MATERIALES ¥ RECURASO: TATARI, DDdads,
Capacidad H:-H:—.'lu-ﬁ- PLATHLOS

1RECREACION DEL CARRICEL P Fellanima 3
¥ DUELD POR BOLIMOS Exloriva i
3 PREGEPORTIG BE MBCROF LITEDIL Reckioaca Lirnleca i 1400
4 GALLINITA SBEGA Aiaarobita K 1l
5 ENTREGA DE REFRIGERIOS M aoaimia 1]
[ Wolsidad [osplazamieen ®
T Agoc ibn
E Estatica K
8. Flwibilidsd Chfizmica ]

ALCTIWDA DES Capaindadic Coroidieatiai Teripi MATERALES ¥ RECOURS D PADS
i Araplamiento B
¥ Ribmo
3 Equilibrio
& Drientac din X
L Duferenciacidn
B REarosdin
I Ataprtackin X
E £ rosiss Ea:.-:-:-!: dir Fefbomaimi i

PARTE CENTRALPARTE 2

ACTWIDADES Tibifmbs Taithia Taivipia FATERLALES ¥ RECLIRSD
i
E
L8
&

FARTE FINAL

ACTIDA DES Toavi s 103 P A Wil el FAATERLALES ¥ BECLIRED
1 Extiramiatn 5 EETATICOD
2 Fatroadi gl acidin G B dared valkoris z RESPETDGDHCIPLINA
3 Fabroadi ik acion o o B i ] F&LEMCIAS ¥ BMEIDRAS
& Tardas & Casa y fe oo dadonis gerstal 1 W0 EXOEDERSE

FIRfs14 FORBADOR: JUAM FELIPE VALERD BxIiDR HzAUNED




= GOBERMACION DE CUNDINAMARLCA
== INDEPORTES CUNDINAMARCA hl INDEPORTES
! PLAN DIARID DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEFORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |08 DE DICIEMLugar: SALON CONMunicipio: NILD Hora:7:30 A {N* de sesidn: 52 N* de semana: 1
Mombre del Formeaed or: JUMAK FELIPE WALERD RODRIGLPET N* de deportisias: 5 Edades: 10i:13
INICIACIGIN [ | FuMDAMENTACKON X | PERFECCIOMAMIENTD
Dbjethen Gemneral: VACACHINES RECEEATIVAS
Dbjetivo Especifico:
Dbjetivo Teonico o Tactico |wnicamente para perfecchomamienta):
VALDRES SOCIALES ¥ FERSOMALES
Respetn M Coretwincia X Aurtedeacipls '.'|| X Praartic] pac il ]
Haorstidad b beECiiai B O O T T L A oo 1 D
Trabiago s eyl o X il s X Jueg o impia | Recormpsitsa
DESARRDLLO DE LA SESI0M DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIDADES Taernpo 20 RN PG TERLALES ¥ RECLRSD « TATARMI
1. SE BEOPLICA EL TEME TRATAR [y e I F a1 3
T WERIFRCA DM DE LOS QUE ASSTEM & OLASE aenado a lista i 2
3 MOVILIDAD ARTICLILAR, FL ¥ X CLUELLD, i, P owilidad Asticular N 5
& ACTIVADON, CALENTANBENTD DINAM DD Callaiaimnsng [l a0
PARTE CENTRALPARTE 1
ACTWIDADES Capaidades Fiacas prmpa 0040 M| MATERIALES ¥ RECLIASO: TATAR, OD#aS,
Capacilad Fl'ﬂl'lf:'ilihfl- FLATHLODS | PaDrS
1RECREACION DEL CARRUCEL — Peliniivia 30
I DUELD PMOR EDUIMOS Enporiivi 3l
3 PFREGEFORTIVO DE RBCROF UITEDL —— Airnbaca ¥ 1910
& GALLIMITA SIEGA A asaToEi L a P11}
& ENTREGH DE REFRIGERIOS Waodima i
& Wolshdad D plazamiet ¥
T Fla e b
B Eslanica i
. Flaxibilidad Dinamica %
ACTIWNDADES Cagacadadich Covoindint Baid T i MATERLALES ¥ RECLIRSD
i ACaplami enio B
3 Ritmo ¥
3 Equilibrio X
& DOrientaccn X
E Duferenciacidn
E Reaccsan
I Aglaprtackiin X
E aCrones Ea:.-c-:!: dir Plbomaimiiini
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTWIDADES Tibitais Tacthoe T i i MATERLALES ¥ RECLIRSD
i
-3
3
&
FARTE Fili&L
ACTINMDADES Thsi g 100 MY Aiiaidad MAATERLALES ¥ BECLIRSD
1 EctirammaLn 5 ESTATICO
3 Fartroali it el i de e valodis 2 RESPETOUDICIPLIMGS
3 Rt oadi il sl iden Gl @ Brcaios proed s oS I FALEMCIAS ¥ BAEIDRAS
& Taraat @ Casa y oo daoni=: gersialic 5 | KD EXCELERSE
FiRfsia. FORBAAINA: FUAM FELIPE WALERD SDDRIGLET




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

o INDEFORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
FLAN DIARIO DE CLASE d
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fechar |oE DE DICHEN Lugar: SALOMM unicipio: HILD Hora:7:30 & {N* de sesidn: 53 In® de semana: 1
Miosmbine del Formesdor: JUAN FELIFE WALERD RODRIGLEZ N*® de deportistas 5 IEI:I:I:IIH: 13-17
NI CLACION | | FUMDAMENTACION | rerFecCiomanmenTo | x
Oojetivo Gemeral: VACACIDNES RECREATIVAS
Dbjethen Especifico:
Objetivo Tecmico o Tactico junicamente para perfeccionamiento):
WALDRES 50CIALES ¥V PERSOMALES
Respaio M Jromivancia i utodiciphina | ] Farticipacifin u
Homestdad E Jisticia RO W N0 AL DT i X
Trabiap & epdpo % JCumplim s X Huego Limpes | R Corg=ith &
DESARROLLD O LA SES0M OE CLASE
PFARTE INICLAL
ALCTIDADES. Ti@mpo 20 reus{ MEATERALES ¥ REOUSSO - TATAMI
1. SE EXIPLICA EL TEME TRATAR ImirDSuccion 3 kb dake El 3
E WERIFCACKDN DE LOS OQUE ASISTEN A DLA] laradn a lkia El 2
I MOVILIDAD ARTICLILAR, FL Y EX b owilid sl At ular 5 5
A ACTIVADDN, CALENTAMBENTD DiNARIC] s i v TS [l 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaerida flich Fadas ivig 0380 M| MATERLSLES Y RECURSD: TATAMI, DONOS,
Capacidad Hlirlif:-sur.lﬁ FLATILLOS
1RECREACION DEL CARRIUCEL - ~ Plini il ] 30
¥ DUELD POR EQUIPOS rurE Explociva X 30
E PREGEMORTIVG DE MICROFUTEDL —— AT ] 100
B GALLINITA SIEGE i d T LS 20
5. ENTREGA O REFRNSERIOS Slazsimia ] 20
B Valsodad  Oegplaramicnt ¥
i Rt gancidiin
B Estanica M
o, Flaiitslidad Dinamica
ACTIVIDADES Capaci dadich Coondina v Tiefmipa MATERIALES ¥ RBEDURS O CO#DS v FADS
i AL lam et ]
k3 Eibmo ]
i Equilibrio ]
& Orientacion L]
L8 Delensncackan X
B REaCcein M
I Adlaptackan X
B fa Do Baracos ok P owimienl
FARTE CENTRAL-FARTE X
ACTIVIDADES Tiasas Tactics Tiefmipa MATERIALES. ¥ RECLIRSO PADS
i
¥
L B
&
FARTE FlNAL
ACTIVIDADES Temipo 40 840 Bt ad MAATERLALES ¥ RECLIRSO
1 Ectiramsanbo 5 ESTATICO
¥ Ratrosdirentacsin de ko valores 2 RECLPETO-DHCIPL k&
3 Rabroadimen Cacahn de ajerciios I FALENCIAS Y MEIDRAS
& Taraas & Casa Yy Moo daions giraral 1 W0 EXCEDERSE

FIRTS1A FORBAADOR:

ILiAN FELIFE VALERD RODRIGUET




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
INDEPORTES CUNDINAMARCA, INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: |09 DE DiCIEMLugar: SALONMuniciplo: NILO Hora: E-00pR{N" de sesidn: 54 N* de semana: 1
Nombre del Formasdor: JLAN FELIPE WALERD RODRIGLUEZ N® de deportistas: 15 Edades: B3
INICIACION | X | FUMDAMMENTACION | PERFECCIOMAMIENTO

Disjetheo Gemeral: VACACICNES RECEEATIVAS

Dijetivo Especifico:

Dbjetivo Teomioo o Tactios |unicamente para perfeccionamiental:

WALDRES SOCIALES ¥ PERSDMALES

RAotpato K Corraiwincia K Ainodi |".'|||.‘|| X Pasrticipacifin X
Horsstidad X P4, Ta ] R RO W T B DT
Trabizgo: @ ey o 4 ol v BT K Jiiegti Limpes | R Conyg e &
DESARROLLY DE LA SEsadi DE CLASE
PARTE IMICIAL

ACTIWIDADES Tiempo 20 Y MATERIALES ¥ REDUNRSO ¢ TATAMI
1 5E EBOPLICA EL TEMA TRATAR Irir o dion & ke desi 3
. WERIFCAOION GE LOS CGHUE ASISTEN & iDLA) lamado a lkna Fl F
B MOVILIDAD ARTICLILAR, FL Y EX b owilidad Artacular N 5
& ACTIVADDN, CALENTAMBENTD DiNARSD] bt i TS | 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidadics Feiacas i 0F 80 M| MATERLALES Y RECLIRSO: TATARI, OOMNOS,
Capacidad hunir:-m.:'-ﬁ- PLATILLEYS

i CADEMITA LATERAL Fuaraa Maiinma 30
I GLIERRA DE CARALLITOS Enpicridva 30
3 CARRERA DE RELEWOS MOR BALDN Retsteacia At Delal i 110
L0ONGELADRD COMN BALDM s O L ] a0
& ENTREGS DE REFRIGERIOS b asaimia a0
i Vabsddad  Despdaramiest ]
T Rzt
B Estatica B
o Pl il i Diraimica ]

ACTIWIDADES Capacidadic Coordnalivid Tiemipa MATERIALES ¥ REDURSD PADS
i ALomlamiemio B
¥ Eibmo
1 Equilibrio
& DOrientacion ]
5 Duferencackdn
' REaCTein
I Adaptackin X
B | Crois Blaris :r:ls il ERIRT)

PARTE CENTRAL-PARTE X

ACTRIDADES Tl Tactaos Tiemipo FelA TERIALES. ¥ REC LIRS
i
- B
L8
N

FARTE FISEL

ACTIWIDADES Tasimipga 20 BAI ACEFaidl e P8 TERLALES ¥ REC LIRS
1 Egtira misiDo 5 ESTATICD
I Rrbroadi i Cacahin di la class valonis F RESFETO-DICIPLING
3 R bl e C el di djisfoicion F FALEMCLAS Y BAEIDRAS
& Tardas an Casa y Foorsn dadones geraral L M0 EXCEDERSE

FIRTs1A FORMAD O/ ILUAN FELIFE VALERD RODRIGUET




.

GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

—.--""'-F.

p rosors —

INDEPORTES CUNDINAMARLC A
s PLAN DNARID DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |o9 DE DeciEnLugar: SALONMuniciplo: NILD Hora:7:30 A dN* de sesidn: 95 N* de semana: 1
Mombire del Formesd or: JUAN FELIPE VALERD RODRIGUEZ N* de deportistax 5 Edades: 10-13
INICIACION [ [ FumDaMENTACION 0 | PERFECCIOMAMNENTOD
Dbjetheo Gemeral: VACACIONES RECREATIVAS
Dbjetheo Especifico:
Objetheo Teonico o Tactios |unicamente para perfeccionamientaol:
WVALDRES SOCIALES Y PERSDOMALES
Ak pata ] Corriwancia X Ao plual X Paartici pacifin X
Horst edad b IeEGicia SO RO N 1 4.4 DmHTY i
Trabass & éalupd X C i pall i b TS X Juegn Limpes | Fiier £
DESARROLLO D L SESH0N DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIIDADES Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECUNSO : TATAMI
1 SE EOPLMCA EL TEME TRATAR It ciod & la ek 3
F VERIFRCACHIN GE LDS QU E ASISTEN & OLA] s o ks [l F
EMOVILIDAD ARTICUILAR, FIL Y EX bl owilidad Artacular W 5
& ACTIVA DN, CALENTAMBENTD Dk ARSI ol i TS W 10
PFARTE CENTRALPARTE 1
ACTVIDADES Capacidadic Faaas prnipo OF &0 | MATERISLES ¥ RECLUIRSO: TATAMI, OOMNOS,
Capacidad hunir:—;u.:‘-:- PLATILLOS | PADS
1 CADESITSA LATERAL P— Mainima id
¥ GLIERRA DE CARALLITOS Enpboriivia £
3 CARRERA DE RELEWDS POR BALDN Resstencia ] ] 144
SOONGELADD CON BALDS Anaenolica 20
5 ENTREGH DE REFRIGERIOS W anaimia 20
E Walsodad  Degedaramicat ¥
T R st
B Estamica )
: Flanitalidad DH raimiCa E
ACTIIDADES Camgancidadhizh oty lind ek Tiempo FAATERLALES ¥ RECLIRED
i Alcplamiento K
¥ R ibmo K
S Equilibrio X
& Drientadon X
L Dufersnciacidn
B Rearcedn
I Acaptackan X
B ja i Bars |:r:!.' i b o e
PARTE CENTRAL-PARTE X
ACTIVIDADES Tt Tactics Tiemipo FAATERLALES ¥ RECLIRED
i
3
s
FARTE FisAL
ACTIIDALES Taermpo 50 84 Bt raidaed FLA TERAALES Y RECLIRSO
1 ECTara i LD 5 ESTATICD
I Favroalimentacbn de b clhes valores H RESFETO-HCIFLIRS
3 Fatroalirmantacain do Sjirciceea ] FALEMCIAS ¥ BAEIDSES
& Tairdah @i Caga y faoiein dadonis Qi ral 1 Wi EXCEDERSE
FiRfiA FORMAD OR: JLAMN FELIFE VALERD RODRIGUED




I — GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
- INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
FLAN DNARIO DE CLASE F
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 09 IDE DICPER Lugar: SALOM M wniciplo: NILD Hora:7:20 8 YN de sesidn: 96 N de semana: 1
Mioimbre diel Formador: JUAN FELIPE VALERD RODREIGLUEZ N® de deportistas 5 Edﬂt:: 1317
NI CLACHON FLMDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTD X
Dbjethvo Gemeral: VACACHINES RECREATIVAS
Objcthen Especifico:
II:H:-||:'tI|.|-|:| Tmlmnl‘a-:umjmlmmtt jpara Erl-uunnunlmbn}:
WALDRES SOCIALES ¥ PERSOMALES
Aespata i Joomivencia i unodiciphna F Farticipacitn i
Horstdad ¥ Jisticia RaCONOCIea o AL eS0T T X
Trabiapo e e po ] JCuirniplimnsivts x luego Limpes | R O eedh &
DESARROLL O LA SESB0M DE CLASE
FARTE IMICISL
ACTIWIDALES Tiaimpo 20 0N MATERIALES ¥ REOURSD : TATAMI
1 5E ExPLCA EL TEMA TRATAR Inirodaccon a b dase 3
L 'WERIFRCACEDN DE LOS QUE ASISTEN & DLA] laradn o lnta u F
3 AOVILIDALD ARTICLILAR, FIL Y EX b i Bid el Adrticuilar u 5
& ACTIVADDN, CALENTARMIENTD DiN AR ol i S 10
PFARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIWVIDADES Capadidadic FaaEas ik 02380 M| MATERLALES ¥ RECUIRSD: TATASI, DONOS,
Capacidad hhﬂi:-iur.'-:l- PLATILLES
1 CADEMITA LATERAL — (XTI ] ® 3
I GUEREA DE CABSLLITOS Enpiocivia ] El1]
3 CARRERA DE RELEVOS MOR BALON P ——— AgTobeca W hE i
A OONGELADD CON BALDN B et T 20
& ENTREGHA DE REFRIGERIOS M aaiima ] 2
B Walsidad  Despdaramient ¥
I Pt gaCiilin
E Estatica ]
B Flasizalidad D naimica ¥
ACTI DAL Capacidadis Coordinalivad Tiempo MATERIALES ¥ REOURSO O0M0rS ¥ PADS
i Acocplamients ¥
z Ribmo %
3 Equilibrio ]
o Orientacion X
L Duferenciackdn %
b Reacckan X
T. Adaptackdn %
E la o Basecos de Mosamiend]
PFARTE CENTRAL-PARTE X
ACTWVIDADES TS Tactaos T MATERIALES ¥ RECURSD PADS
1 RSARIE MALIACHI GERY INTERCALADAS GERY ZANDC CON GUARDAS DS 15
T ACHIBARAY DEL COMBATE GESTO BARAIDAS 15
3
&
PARTE FIMAL
ACTIWIDADES Taaimipd 10 b BActiaided MAATERLALES Y RECLIR SO
1 Extiramianog 5 ESTATIOD
T Fartroadi e Cacsbin da la class valores I RESPETO-DICIFLINA
3 Ratroadi e Lacshn de ejercicicn 3 FALEMCIAS ¥ BMEIDSAS
& Taraas & Cada by Fal D d@lioies g ral 1 M EXCEDERSE

FiRfs1A FORMADOR:

JLAN FELIPE VALERD RODRIGUET




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fescha:

[12 DE DaCIEMLugar: SALONMunicipio: NILD

Hora: 6:00pn{N* de sesidn: 57

N* de semanma: 2

Miosmbire: diel Rormasdor: JAN FELIPE VALERD RODRIGUEZ N* de deportistas 15 Edades: B3
INICLACION | X | FuMDAMENTACION | PERFECCIDMAMIENTO
Db ethen Gemeral: VACACIODNES RECREATIVAS
Obyjetivo Esprifico:
Objetivo Teonioo o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
WVALDRES SOCCIALES ¥ PERSOMALES
Aokt Corraiwincia K B od sacpl ||-‘|| X Pasrticipacifin X
Horssidad It Do RO 11 O Aii DoadiTiinng
Trabiago @ e po 4 Cuvmipli s K Juego Limpeo | R DOt ith &
DESARROLLY OE LA SESsdé DE CLASE
FARTE INICIAL
ACTII0ADES Tiempo 20 f8 BATERISLES ¥ REOURSO ¢ TATAMI
1. SE EXOPLECA EL TEME TRATAR Intridacdon a b dati 3
L. WERIFRCACIOM DE LOS QUE ASISTEN A DL lasrado a la o 2
3 MOVILID AD ARTICLILAR, FL Y EX b owi b At ular u E
& ACTIVADDN, CALENTAMBENTD DinARSDI] [T T T e [ 10
PARTE CENTRALPARTE 1
ACTRVIDADES Capadidadic Faacas hm& 02 80 M| MATERLALES ¥ RECLIASD: TATARI, DOMNOS,
Capacidad Hl.mir:-sur.i:l- PLATILLEYS
1 ENTREGH DE BMOLDES EN FORMY A B ainiivia E[1
¥ ENTREGE DE CUiN GE CABRALLD Enpbriiwa 3
3 PEGADD ¥ RELLEND Resistencia AT Decal B 1040
& DELMIADA ¥ OOMTORND HE DUOS Al s La ] 20
E ENTREGH M REFRIGERIOS b asaimia 20
B Vabsddad  Deedagamient ]
T. A D
E EsLanica B
. B Pl izal e d DHraimica ]
ACTII0ADES Capacidadic Coordmalivid Tiemipa MATERIALES ¥ REOURSD PAOS
i Aloplamiento K 10
¥ Ritmo 10
3 Equilibrio 10
& Orientacion M 10
L. Cuferenciacidn
B REacckin
1. Afaptacein &
B a1 O Ea-'.m!.' e B caimienn]
FARTE CENTREL-PARTE
BCTIVIDADES Tl Tarhon Tiaivipi MAA TERLELES ¥ REC LIRS
i
E
L8
&
PARTE FINEL
ACTIWIDADES Thempo 40 Bl Actieidad MATERIALES ¥ REC LIRS
1 Estiramenbo g ESTATICDO
2 Ratroadimantacsbin de ki cliss walores ] RECPETO-HCIPLIME
3 Fatroadirman Cacebin do s ] FELER CIAS ¥ BAEIDSES
& Taraat @i Cata § Pl dadone: gidaral L M EXCEERSE

FIRT1A FORBADOR:

JUAN FELIPE VALERD RODRIGUET




-

GOBERMACION DE CUMDINAMARCA

—r._.___.__.-

P roorss —

INDEPORTES CUNDINAMARCA
' PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEFORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [12 DE DicienBRE |Lugar: SALONMuniciplo: NILD Hora:7:30 A N° de sesidn: 98 N de semana: 2
Mosmbere del Formasdcer: JUAN FELIPE WALERD RODRIGUEZ N* de deportistas: 5 Edades: 10:13
IMICIACION [ | rumbaAMENTACKN 0 | PERFECCIDNAMIENTO
Dot o Gemeral: VACACIDMNES RECREATIVAS
Dbsjetivo Especifico:
Dbjetivo Tecmioo o Taction {unicamente para perfeccionamienho):
WALDRES SOCIALES ¥ PERSOINALES
Rispato q Cofiwivancia i Butodtciplioa | % Praartic] piad i ¥
Honastidad X beril ki BN mia o Ayl O N1 D
T o 61 2EjLiigad L] Cuimiphimioe L] Juego Limpio | Racoimpisga
DESARROLLO DE L& SESION DE OLASE
PARTE iNBORAL
ACTWIDADES Thiripd 0 FATERLALES ¥ RECLWRSO | TATAN
1B EXPLICA EL TEMA TRATAR | nirodeicion a b clase 3
£ VERIFRCAONDS DE LOS QIUE ASISTEN & OLASE lamaida a lista [l 2
B MOVILIDAD ARTICLILAR, FIL Y EX CLIELLD M, Pl ad Asticwular N 5
A ACTIVADDN, CALENTAMMENTD DINANSDD Cai i b 'l 10
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIIDADES Caparfades Friaas g uzmrdmmmmnﬁcunsa.n.rmhm.
Capacidad H-":'a'lm PLATILOS , PRDS
1 ENTREGA GE MOLDES EM FOMY CABALLITO Ep— Peflaini i i
I ENTREGA DE DN DE CABALLD Eapliriva i
3 PEGALD Y RELLEND P—_— Anbica ¥ 1100
& DELNMIADE ¥ OONMTORNO DE QUOS Ailas Dl |
& ENTREGA DE REFRIGERIOS hiaxima Hl
E Welocidad  Decplazamien ¥
T. R £
E Estadica %
- Flaibilidad Cinasica X
ACTWIDADES Capacidatics oot ek Thiid MATERLELES Y RECLIRSD
i Acaplamients %
¥ Ribmo i
1 Equilibrig x
& Cwientacidn u
E Duferenciacidn
B Reacckan
T. Adagtacikin u
E ok Mo E.‘n.-L-:-!'. o Plhoss amiieay
FARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIIDADES T fbd Taiclld Tazmpo MATERLELES ¥ RECLIASD
1
E
3
&
PAATE FiNAL
ACTWIDADES Tedimipa 10 Mi Adtihvidad MATERLALES Y RECLIASD
1 Ectramianioo 5 ESTATICD
I Ratvroalimentacsbin de & claes valores I RESPETO-DICIPLIMA
3 Rtroslinaibacdin do ercicios propuanos I FALEMCIAS ¥ MEIDRAS
4 Tardas & Cada y Fetoandaiones giferales 1 KD EXCEDERSE
I I

FIRfs1A FORMAD O/

AN FELIFE VALERD RODRIGUET




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

o INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
FLAN DIARIO DE CLASE ¥
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fescha: 12 DE DICPEMIBRE | Lugar: SALOH Musnlciplo: MILD Hora:7:30 A JN* de sesidn: 99 N* de semana: X
Moimbre del Rormasdor: JUAN FELIPE VALERD RODRIGLUEZ N de d MEE Edaidkes: 14-17
INICIACTON FUMDAMENTALCION PERFECOIOMAMIENTD X
Objethvo Gemeral: VACACIONES RECREATIVAS
Dbijetivo Especifico:
Objethen Teomiloo o Tactio (wnicamente para perfeccionamienta):
WALORES SOCIALES ¥ FERSOMALES
R parin B Cormdvancia x L& L ] plual X W Paartici pacifin x
Hoestidad X I8 i RO e D A BT M X
TralG i @ Sfipo X Ll 7 TS x g Lim gl I | L
DESARRONLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE iNsTIAL
ACTNIDADES Tiempo 20 1Y FATERLELES ¥ RECUIRSO ¢
1 5E EXOPUICA EL TEMA TRATAR Irvir o i & ba ke 3
F VERIFMCACINM DE LOS QUE ASISTEN & JLASE s o " 3
B BAOVILIDAD ARTICUILAR, FIL ¥ EX CLAELLOIN, M owi b2l Adticular g
A ACTIVADKDM, CALENTAMBENTD DINARSDD Cail iz b W 0
FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTRIDADES Caiptidd ik Fdacais it (00 0 A MATERIALES ¥ RECURSD: PLATILLDS
Capacidad F|'|ir||f:-£H|'.-i|
1 ENTREGA DE BMOLDES EM FOMY CARALLITO _ ~ P aniina K i1
T ENTREGA DE CLIN DE CABALLD T Exphiiva X 30
3 PEGADD ¥ RELLEND P T——— AdTobeca B 1100
A& DELNIADA ¥ DONTORMOD DHE QUOS i PO L 21
5 ENTREGHA HE REFRIGERIOS Waima B 21
B Wabsddad  Decplaramiest Y
I Pl g
E Estatica -
o Flasizslidad Dinamica i
ACTRIDADES Capacidadia Coordinag v Tiempa MATERIALES ¥ REOUESO OO0 v s
i Arcglamienio ]
x Ribmo X
3 Equilibrio X
i Orientacican X
5 Deterenciachon X
B Reacckin X
I Adaptacsan i
E aronis Bardoos o Moaiim i)
PARTE CENTRAL-FARTE T
ACTRIDADES Tt Tactics Tiempa MATERIALES ¥ RECLIRSO PADS
i
k]
B
&
FARTE FINAL
ACTRIDADES Taermipo 10 B At raiel e MATERISLES ¥ RECLIRSD:
1 ECtra imsdiins 5 ESTATICD
I Ratroal manCacahin do la class valores I RESFETOUINCIPLING
3 Ratroali menCacEhin do jercicis propusmos I FALEMCLIAS ¥ MEIDRAS
& Tardss & Caba Y MDD dadonis g ralic 1 M EXCEDERSE

FIRTE1A FORBADOR:

IU AN FELIFE VALERD RDDRIUET




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
FLAM DIARIO DE CLASE I
ESCUELAS DE FORMACION DEFORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: [13 DE iciEMBRE [Lugar: SALONMunicipio: NILO Hora: G:00pn|N* de sesidn: 100 N* de semana: 2
Noimbire del Rormesdcr: JSN FELIPE WALERD RODRIGLUEZ N® de deportistas 15 Edades: 63
INICIACION [ K | FUMDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTO
Dbsjethveo Gemeral: VACACIMES EECREATIVAS
Objotivo Especifico:
Objecthvo Teonioo o Tactico {enicamente para perfeccionamienta):
WALODRES SDCIALES ¥ FERSOMALES
R palo Conmvivancia X B od i r:lnal L] Paricigat e ¥
Honemidad IegLicia R O RORC I 1T Agrbodomieio
Tradbai o @ 2o [ Cuirnipli mna [ Juign Limpio | Rinnogie ikl
DESARRILLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INR0AL
ACTIVIDADES Tiesnpa b3 Mk BAATERIALES ¥ RECOURSD : TATAMI
1_SF EXOPLCA EL TEME TRATAR Introdacdion a ke date 3
. VERIFMAC0M DE LOS QUE ASISTEN & DLESE aado a ida Tl x
3 MOVILIDAD ARTICLILSR, FL Y EX CLIELLO N, Il o il e Adrthcvilag u 5
& ACTIVADON, CALENTAMBENTO DINANSDD Dl i T RHTLG) ] 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIDADES Capatdadis Faias [Wemipo 0F-40 M| FATERIALES ¥ REOUESO: TATARI, COMNOS,
Capacidad Fl'liHiF:'SHI'-'lfl- FLATILLOS
1 CABAIMATA AL BORDE DEL R0 P Maninma i:00
¥ RECREADHNS Bl EL FD MAAMANTIAL Enplesiva 1: 300
3 ENTREGA OE REFRIGERIOS P —— Agrobica B 201N
@ B aa oL K
E basima
f. Wabsidad  Desdaramient ¥
T. Azt
E Eslatica B
- R Pleaial idad Difaimicas X
ACTIWVIDADES Canpra i i thiich Covisindloriar Livi ack Thilnih s BATERISLES ¥ RECURSD PADS
i ALcplamienio B
E Ribmao.
3 Equilibrio
@ DOrientadcan X
L Cuferenciackdn
B REacckin
I. Acapiackin X
E ja o Bar m!: e M owiimien]
FAERTE CEMTHRAL-FARTE 2
ACTIVIDADES Tiarssires Tactios Wi oy MATERIALES ¥ RECURSD
i
E N
3
&
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Thermpo 0 B Bctiwided MATERIALES ¥ RECURSD
1 Ectiraminbs 5 ESTATION
I Fgtroalimentacidn de kb s valores z RESPETO-DICIFLINA
3 Ratroadimen Cacadin da ajeercic bt profiie o ] FALERMCIAS Y MEMDRAS
& Targas &n Ciga y recorsndadonis gisaralis 1 W0 EXCEDERSE

FIRTA FORMAD OR: JUAN FELFE WALERD RODESGLIER




— INDEFORTES CUNDINAMARCA

e GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
= % INDEPORTES

' PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: [13 DE DacsEMLugar: SALONMuniciplo: NILD Hora:7:30 A dN* de sesidn: 101 N* de semana: 2
Nombre del Formador: JUAN FELIFE VALERD RODRIGUEZ N* de deportistas 5 Edades: 10-13
I CLACION | | FuMDaMENTACION X | PERFECOIOMAMMENTO

Dbjetivo General: VACACIKNES RECREATIVAS

Dbjetivo Especifico:

Objetivo Teoioo o Tactico (snicamente para perfeccionamienboj:

WALDRES 50:CIALES Y PERSDMALES

Recpoa M Corraiwania X B ol e |'."|||.'|| X Paartici pa cibin X
Horsstidad X |t i R DT Y 11 3 i DT i
Trabiago & i [l X vl i WS X T T T I R Lirgediiha
DESARROLLO DE LA SESM DE CLASE
PARTE iMiCIAL

ACTIIDADES Tiempo 20 r MATERIALES ¥ REOURSD : TATAMI
15 EXOPLCA EL TEMA TRATAR Introdaccon a kb Jdace 3
E VERIFICACHDNN DE LOS QUE ASSTEN A DL s & ta o 2
E MOVILIDAD ARTICLILAR, FL ¥ EX b owi s At uilar u 5
A ACTIVADKS, CALENTAMBENTO DINARNSCY Calia vl i W 10

PARTE DENTRAL-FARTE 1
ACTRVIDADES Capadidadic Faacas i ut:ﬂﬂHATEﬁ.ﬁLEs#EEUJHS-D.TATﬁHI.mHﬂE.
Capacitad Fl'l-lHiF:'-'Hl'-'lfl- FLATILLOS | PADS
1 CAMIMATA AL BORIDE DEL RO — Maximma 100
I REDREA D EM EL R MAMANTIAL Enpbicivd 3: 3000
¥ A DiEela M 20MiN
Regsterdia
& Anaerobica
S aadima

B Walsddad  Depsdaraimient K
T. ;T F ety
E Estatica X
: B Flitwitnl idad D i T L W

ACTIVEDADES Capacidadid Coordinalivad Tiempo FAATERIALES ¥ REC LIRSS
i Arcplamiento W
E Rirbrnio: W
S Equilibrio X
Ly Drientadon X
L Duferenciackdn
B Reacckan
T. Aglaptackan X
B J e E.'m:r:ls i b i e

PARTE DENTRAL-FARTE 2

ACTRVIDADES Tt Tactios Tigiipa FAATERIALES ¥ RECLIRSO
i
E
E
&€

PARTE FiliL

ACTINSDAINES Taempa 10 wii Brriaied s FLATERAALES Y REC LIRS
1 Exthramian o 5 ESTATIOD
T Ratroadiman acdin de o dise valores ¥ RESPETO-DICIFLIMG
3 Ratroadi e Cacen da ejercickes I FELEMCIAS ¥ BAEIDSAS
& Tareas dil Cada y S dacbones g ral 1 b EXCEDERSE
FiRfeliA, FORBASDOR: IUAN FELIPE VALERD RODRIGUEZT




— GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
e INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
FPLAN DIARIO DE CLASE d
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13 DE DICIEMBRE Lugar: SALOM M snicipio: NILO Hora: 720 & IN* de sesidn: 102 N de semana: 2
Niosmbere del Formesdor: JWAN FELIPE WALERD RODRIGUEZ N* de deportisiax 5 Edaiies: 18-17
INICIACION | | rFurDasaenTACKON | | FERFECCIOMAMIENTO X
DEjothvo General: VACACIDNES RECREATIVAS
Dbjetivo Espaci fico:
[objetivo Tecnico o Tactico |unicamente para perfeccionamientao):
WALDRES 50CIALES Y PERSOMNALES
Rt paon X Corrancia X AT [ |'.-Ina| X Pasticipacifin X
Horsis D o ] JuShiCEE: R onolano A Do P X
T b i Y i o X Cumplim b X Huggo Limpd I Rt e
DESARRDLLY DE LA SES08 DE CLASE
PFARTE IMICIAL
ACTIDADES Tiarmnpo 20 hei] MATERIALES ¥ REDURSD : TATABMI
1. 5 BEXPLICA EL TEMA TRATAR Inirodandon a kb date 3
I WERIFRCACEDS DE LOS QUE ASISTEN & OLASE o o leta u ]
3 MOVILIDAL ARTICULAR, FIL Y EX CLIELLIDN, b iwi il Articiilar = g
A ACTTVE D, CALENTAMBENTD DikARSDD Cada it mshThs u 10
FARTE DENTRALFARTE 1
ACTIVIDADES Cagtn ool thich ki i Eimipd 0280 M MATERLELES ¥ RECUIRSD: TATABI, DONOS,
Capacidad Hlirlir:-jur.iﬁ PFLATILLIDS
1 CABMIMATA AL BORDE DEL RS0 N Wanina 100
2 RECREACIO® EM EL R0 MANANTIAL e Explcriing 12000
3 ENTREGH D REFRIGERIOS ——— AT D ] 20MIN
& Bniaarolha
g Pl mniTim i
b Wabshdad Depdaramint ¥
1. Riaosidi
E Estatica ¥
o Flanialidad Dinamica ¥
ACTIIDALDES Capacidadies Coondnalivad Tiwmpo MATERIALES ¥ RECURS O DDMDS ¥ A0S
1 ACcplamiento ¥
L Rimo H
3 Equilibrio i
i Orientacicn %
. Duf prenciacedn L
b Reaccidin %
I Adaptackin %
B abrovics Baricns o Mosimiee]
PFARTE DENTRAL-FARTE X
ACTWVIDADES Tibifas Taclico Tiwmpo BMATERIALES ¥ RECURSD PADS
1
]
3
&
PFARTE FiNIAL
ACTIIDALES Taeimipa 10 B Actiaided MATERIALES ¥ RECLARSO
1 Estramianis 5 ESTATICD
I Ratroalimentacebn da la cla vakire I REUPETO-DICIPLING
3 Retroalimentacebin da jerciios propuanos I FALEMCIAS ¥ MEIDRAS
& Tardes & Cadal y PO dadiones gimarales 1 M0 EXCEDERSE

FIRM1A FORMADOR: IUAM FELIFE VALERD RODRIGUET



— GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
e INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
‘_ FLAN DIARIO DE CLASE I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fechac |14 DE ICHEMBRE | Lugar SALON COMUN Municiplo: ILD Hora: 6:00pn{N* de sesidn: 102 N* de semanac 2
Nosmbere del Formador: AN FELIPE VALERD RODRIGLUEZ N*® de deportistas: 15 Exdades: B2
IMICIACION [ x | FumDassEwTACION | PERFECCIDMAMMIENTOD
Obsjethen Gerseral: WVACACIDMES RECEEATIVAL
Objetivo Especificn:
Dbjetheo Tecmioo o Tactico {unicamente para perfeccionamienta):
WALDRES SDC1ALES ¥ PERSOMNALES
Rizperiics [ Corretaancia X Aunodiciphna | ¥ Partic pacite X
[yt X JusEciE BT W TV B DT
Tiralsa o @i sy Lidia 1 Cuirmgli sz x Jistgo Limipes I i 0 gt G
DESARAOLLD DE LA SESION DE CLASE
FARTE INn01AL
ACTIVIDADES This# i L FAATERIALES ¥ RECLIRSD ¢
1. SE EXPLICA EL TEME TRATAR e cion a la e 3
. WERIFICAORDM DE LOS CQUE ASISTEN & DLASE lamado a leta W I
IMOVILIDAD ARTICULAR, FL Y EX CLELLON, Sorwi bidaed Adticular E 5
A ACTIVADDN, CALENTAMIENTD DINANSDD Lot v P (VLS ] 10
PFARTE CENTRAL-PARTE i
ACTINDADES Cagacidadis Fisicas pmpo 02856  MATERIALES ¥ RECURSO: , CONDS,
Capaidad Manir::ur.ia- PLATILLOS
1 BL GATO Y EL RATON Fuarza Bl i 30
TARDILLAS & SIS CASAS Enpiboaiva 30
3 CAPTURS LA BANDERS hesistancls | PaTomc i 1:00
4 VENERD PAE EPORTIVO BALDMCESTO Anaerohics S 20
ENTREGA DE REFRIGERIOS Pellamiima 20
b Valotidad  Digndaraimiani X
I Rt @il
E Estatica ¥
- Flice ek s T il ITHEC %
ACTIVIDADES Capacidadss CoondinagUiva Thisfi po MATERIALES ¥ RECURSD PADS
i Aroplamiento ®
E Ritmio
El Ecyuilinria
i Orientacidn [
5 D erencia cidin
B Reacckan
I Adaptacidn [
B al MHB:iiL"lS i M osaimisi g
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTII0ADES Ty Tactis Thiisi i FATERIALES ¥ RECUNRSD
i
-5
3
&£
PARTE FINAL
ACTIWVIDADES Tiempa 10 KA1 Altreitled Pl TERAALES ¥ RECUWRSOH
1 Estiraminie 5 EETATICD
I Retroalimentacidin da ka clase valores 1 BESPETO-DNCIPLINA
3 Ratroalimentacilin de et propussios 3 FALEMCIAS ¥ MEIDSAS
4 Tardat @i Cata by i dationi- gefaralic i MO EXCEDERSE

[FiRAAA FORBMAD OR:

ILIAN FELIFE VALERD RODRIGUED




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

INDEFORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Qp rosrurres —

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: [14 DE DecrEmBRE [Lugar: SALONMunicigic: NILO Hora:7:30 A {N° de sesidn: 103 N* de semana: 2
Niombere del Formesdor: JUAN FELIFE WALERD RODRIGUEZ N*® de deportisias: 5 Edades: 1013
INICIACTON | |  FumpaMeENTAOON i | PERFECCIOMAMIENTO
Dbjethso Gemeral: WACACIDMNES RECREATIVAS
Objetivo Especi fico:
Objetivo Temio o Tactico |snicamente para perfeccionamiental:
WHLORES S:OCIALES ¥ PERSONALES
Rl i x Ciwrwiwningia X B plna| 1 Paarticipacidin X
Honestidad X L ] a0 B i (103 Aol a1
Teadbai jo @n eguipo X Cumpliminio K Juigo Limpio | ReCoimgsnsa
DESARAOLLD DE L& SESION DE CLASE
FPARTE kDAL
ACTRIDADES Tiempn 0 MY MAKTERIALES ¥ RECLWNSD : TATA R
1 S EXPLMCA EL TEMA TRATAR Introdaction a4 b dute 3
I VERIFIACHDN BE LOS GUE ASISTEN & CLASE rado & vt u 2
S MOVILIDALD ARTICLILAR, FL ¥ EX CLEELLON, Miowilidaed Asticular o 5
& ACTIVACDN, CALENTAMBENTD DiNARBLD Caleniamanio o 0
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTINIDADES Ll s Fiacais prmpo 0000 M| MATERIALES ¥ BRECUIRSD: TATAMI, D80S,
Capacitad FI'HH:'SHM- FLATILOS | PAOS
1 BLGATO Y ELRATON e Pl adui i 30
TARDILLAS A 5US CASAS Exploriva 30
3 CAPTLIAA LA BANDERS [ ——— B aibeca ¥ 1400
& WENEND PFREDEPORTIVG BALDMCESTO Ao Ca i}
EENTREBGA DE REFRIGERIDS M adima 10
B Wobsoidad ool mieet ]
T. i F=aa o]
E Estatica K
- i il iiaid HTTH ] %
ACTRIDADES Capacidadic Coondg ik Thsimipd MATERLALES ¥ RECLIRSD
i Aroplamiendo ]
¥ Ribmo ¥
3 Equilibrio X
& Orientac cin X
L Duferenciacian
b REacchan
I Bolaptackin X
E ol £ i Ein:l:\!i g FACsam i
PFARTE CENTRAL-PARTE T
ACTIWIDADES Tirswmrs Tachia Wi MATERLALES ¥ RECLIRSD
i
x
L
LS
IPARTE FINAL
ACTIVIDADES Thmpa 10 Mi At i aed MAATERLALES ¥ RECLIRSD
1 EGTiraimian Lo 5 ESTATICD
¥ Ratroadiman acsbin de ko class valores ¥ RiE SPE TGN CIP LI kLA
3 imatroadi e Cacbin de el Choe propuamos 3 FALEMCIAS ¥ BMEIDRAS
& Tardes & Cadal y Faoandadione gemaralis 1 KD EXCECERSE
FiRfd A FORMADDA: UAN FELIFE VALERD BODDRIGUET




I GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -
. INDEPORTES CUNDINAMARCA # INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
hecha: 14 DE DICIERMIBRE ar: Sal Munilcipio: RILO Hora: 730 A YN° de sesidn: 104 MN" de semana: 2

IRl CLAUI O

Moimbsre del Formasdor: JUAN FELIPE WALERD RDDRIGLUET

N e de

FUNDAMENTACION

rtistas: 5

FERFECOMMARMIENTD X

DEjethvo Gemeral: VACACIDNES RECEEATIVAL

Obsjethvn Especifico:

|I:Ib|r:t||.|n T O TaCtico ilﬂll’.ﬂﬂl‘l"ltt para El'hll:ﬂlﬂﬂ'ﬂlﬂ'lbﬂr:

WALDRES SOCIALES ¥ PERSDONALES

[T e i |E-.'-'-.-r.-t'r.a ] |.=.-'.:|-.‘I sc:pln:l ¥ F‘.im::.u:-b' ]
Hicwars Dl L] Jiusticiz JReconocimientn AL 0 i ¥
Tribia o g i LiigeD ] (T T e X I.l.\.ifill.ll'l'lﬁ-lt I hﬁl:l""ﬁh'lﬂ
DESARRDLLD DE LA SESM0H DE CLASE
FARTE IMICIAL

ACTIVIDADES ) P | MATERLALES ¥ RECL RSO = TATAMI
1. SF EXOPURCA EL TEME TRATAR Itrcduccion & & clase 3
I VERIFCACIDM DE LDS U E ASISTEN & CLASE lamado & Ikt " ]
3 MOVILIDAD ARTICUILAR, FIL Y EX CLIELLOC N, S lidad Amiculkn B g
A ACTIVEDHON, CALENTAMIENTO DINAKICD Calertamiao I; 10

PARTE DENTRAL-PARTE 1
ACTAVIDADES Capacidadit Fauicas Lmipo 0240 & FATERIALES ¥ RECURSO: TATARI, COMOS,
Capacdad Marhr:-:uuﬁ FLATILLOS

1 BLGATO Y EL RATON P— A oo v x 30
ZARDILLAS & 5L CASAS Edplasiva X 30
3 CAPTURS LA BANDERA Risistancia Agoiia x A:00
& WEMEND FRE DEFORTIVO BALDMCESTO el i P roi]
SENTREGA DE REFRIG BRSNS P siima ® 20
3 Vielboidad  Desgplaommisni X
I. Risaccidi
E EsLata X
o Flig it bl o Disaimia X

ACTIVIDADES Capacidedes Cowdinativas Tiirysa MATERIALES ¥ RECURSD OOMOS ¥ FADS
i A oplamiento x
] Fatmia X
3 E o ifiria [
4 Orkemtacitn L
E Diferendacdn L
b Rescrdn L
I Adaptacicn k]
B DS Bacsrod e Mowimig

PFARTE CENTRAL-PARTE X

ACTAIDAEDES T 1 TaClico Thinryind MATERIALES ¥ RECLIRSD a5
1
]
3
&

FARTE FIMAL

ACTIVIDADES Tisnpo 10 [T Bridad PMATERIALES ¥ RBEOURS O
1 Estiramisnio 5 ESTATRIO
I Eatroadimentacin de la ol valores 1 RESPETO: DCuFLINA,
3 Retroalimentacidin de ajircicios propusans ) FALEMCLAS ¥ RAEMISAS
4 Tardas 8 Cada § et daione: gemerali 1 MO EXCEDERSE

FIRTE1A FORSAAD O/

ILLAN FELNFE 'WALERD RODEIGLIED




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA,

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEFORTES

Fecha: |15 DE DICHEM Lugar: SALONMunicipio: NILD Hora: 6:00pA|N" de sesidn: 105 N* de semana: 2
Nombre del Formasdor: JUAN FELIPE VALERD RODRIGLUEZ N® de deportistas 15 Edades: B9
INICIACION | X | FuMDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTO
Oijethen Gemeral: WACACIOMES EECREATIVAS
Dbsjethvn Especifico:
Objethen Teonioo o Tactioo {snicamente para perfeccionamiental:
WALDRES SOCIALES Y PERSOMALES
Rt B Corrivancia X Ao b plua| 4 Paartici pacifin X
Horsstidad 4 I hicia R R e T il DonSes T
Trabiaps @i epui po i Couirripali i TLD X Juign Limpss | RiCovrgtadith
DESARROLLO DE LA SESS0M BE CLASE
PARTE IMICIAL
ALCTIWNDADES Tiempo 20 MY MATERIALES ¥ REOURSO : TATAMI
1 5F EXPLMCA EL TEMA TRATAR Irriroedarcion a la dake 3
P WERIFRCADNOM DE LOS QUUE ASISTEN A DL amado a lista [l 1
B MOVILIDAD ARTICUILAR, FL ¥ EX b e bl Adrtacular N 5
A ACTIVADDN, CALENTAMBENTD DiNARSDY bt v TS . L0
PAETE CENTRALPARTE 1
ACTWVIDADES Capadidade Feicas i g 0280 M| MATERWGLES ¥ RECURSD: TATASI, OOMOS,
Capacidad hhni!:-.'un‘-ﬁ- PLATILLOYS
1 DA O PELACLILA: GATO OO BOTAS — Maixiima 2 2000 RN
I ENTREGA D REFRIGERIOS Exploriiva 20
3 Aessoiria e A
& AN roica ]
5 Waaiima
B Wobsddad  Deedaramient i
T. Rizancidin
E Estatica :
o Flaiesl iiad CHina imica s
ACTINIDADES Campraci i dhich Coondinali ad Tiaimipo MATERIALES ¥ REDURSOD PADS
i Aroplamiendo K
E Fi rbrmen:
L Equilibrio
& Drientacion i
L Duferencacidn
B REaccein
T Agaptacsan X
E ja i Bard |:r.-|s i M osvamiend
PARTE CENTRAL-PARTE X
ACTWIDADES Tincsm s Tachics Tigmpo MAATERILALES ¥ REC LIRS
i
3
3
&
PARTE FINAL
ACTINDADES Taempa 10 811 Bt il ad FAATERLALES Y REC LIRSS
1 Ectramsins 5 ESTATICD
¥ Fatroalirmentacdin de b ches valones i RESFETO-DHNCIFLINA
3 Ratrosadi i Cacehn de sjercic o I FALEMCIAS Y BEIDRAS
& Tardas di Caba Y FiaD e et Bt ral 1 i EXCEDERSE

FIRTS1A. FORSAALD OR:

IUAM FELIPE VALERD RODRHZUET




i

GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

= INDEPORTES CUNDINAMARCA &f INDEFORTES
' PLAN DIARID DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: [15 DE DiCIEM Lugar: SALONMunicipio: NILD Hora:7:30 A IN* de sesidn: 106 N* de semana: 2
Nombre del Rormasdor: JUAN FELIPE WALERD RODRIGUEZ N® de deportistas 5 Edaites: 10-13
INICIACION [ [  FumDAMENTACION X | PERFECCIOMAMIENTO
Dbjethvo Gomeral: WACATIONES RECEEATIWAS
Dbjetivo Especifico:
Objetivo Tecmion o Tactico {wnicamente para perfeccionamiental):
VALDRES SOC1ALES ¥ PERSOMALES
R o Corrivancia X i ool ik na| X Participacifin X
Haonestiad b I&Licia BECONOCETR D A4 DT P
Trabizsps @i el po X Currapali i ThD X Juego Limpes | ﬁm::ﬂ Cedth &
DESARROLLE DE L& SES308 DE CLASE
FARTE INICLAL
ACTI0ADES Tiempo 30 Y MATERIALES ¥ REDURSO : TATARMI
1. SE EOPLICS EL TEMA TRATAR Inredaccion a la dake 3
L VERIFRCACHDN DE LOS QUUE ASISTEN & CLA w¥ad a lkta W 2
3 MOVILIDAD ARTICLILAR, FL ¥ EX b o bl Artacuilar N 5
A ACTIVADDN, CALENTAMBENTD DinARSD] Calarria misTiS El L0
PFARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capadidadis Faicas ivi g O0F 80 M| MATERLALES ¥ RECLIRSD: TATAMI, DOMOS,
Capacdad 'l'l-'ll'li’:'iﬂl'-'l:l- FLATILOS | FADS
1 D& DE PELACLILA: GATO OO0 BOTAS S Manima (- 2000 Pl
I ENTREGA DE REFRIGERIOS Expliriva 1]
3 AeEsCircia e X
@ Fariaa nodid L
M asama
B Wabaidad Degalaraimient ¥
T Rl a=Ccidi
E EsLanica ¥
8 Flinitel iad DN imica K
ACTI0sADHES Capacidadic Coondnaliv e Tiempao FATERLALES ¥ RECLIRSD
i Ao lamiento ®
¥ Ribmo -
3 Equilibrio X
o Orienkacion b
L Cuferenciacin
& REaCTidn
T Aaptacedn ]
E b Barsd |:|'."!i o M csnimiin
PFARTE CENTRAL-FSRTE X
ACTIVIDADES Tl s Taciios Tigmpd MATERLALES ¥ RECLIRSD
i
L
3
&
PFARTE FiAL
ACTI0sADHES Teernipo 20 M Bt aidad MIATERLALES ¥ RECLARSD
1 Estiramianoo 5 ESTATICD
I Ratroadimentacabn do la deas vakris z RESPETO-HCIPLIRG
3 Eatroadi menLachn de SErities z FALEMCIAS ¥ MEIDRAS
& Tardat & Caba Yy Pl Dfel dalioi-s Qi) 1 M EXCEDEREE

FIRTW1&, FORSAD OR:

IUAN FELIPE VALERD RODRIGUET




INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIOD DE CLASE INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha:

|15 pE DachEn] Lugar: SALOYMuniciplo: HILD

JHora7:304 {N* de sesidn: 107 In* de semama: 2

Mombre del Formesdor: JUAKN FELIFE VALERD RODRIGUET

Ju* de deportistas: 5 Jedadies: 13-17

INICLACION | | FumDamenTaCcON | | PERFECCIOMAMIENTD | X
Dbjetheo Gemeral: VACATINNES EECREATINVAS
Objotivo Especifico:
Objetivo Tecmico o Tactico junicamente para perfeccionamiento):
WALDRES SOCIALES ¥ PERSOMALES
REEpin ] Lormiwnca X utndsciphna| L Pasticipacifin X
Homastidad % {5 at] RO i D B Do i K
Trabiago: an G po i Couirripali rrisaig X LD LT | R el 1tha
DESARROLLO DE LA SESHUN DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTINIADES Madripa B0 K MEATERIALES ¥ RBOURSO : TATARMI
1. SF EXOMLICA EL TERLE TRATAR ([ g aat =T =T 3
F WERIFRCAOMM DE LOS QUE ASISTEN & LA lavadn a ke 5 2
3 MAOVILIDAD ARTICULAR, FLY EX b i il el AT il F g
A ACTIVADDS, CALENTAMBENTO DiNARMSI Cabinitam g | i}
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTRADADES Capacidadic s hmg 02 a0 M| MATERLALES ¥ RECLIASD: TATAMI, OOMOS,
Capacidad hunir:-sur.-ﬁ FLATILLOS
1 DiA DE PELMCULA: GATO OD& BOTAS — Bdainiina ¥ 03 2000 RN
I ENTREGA DE REFRIGERIOS Enpibcriiva X 20
* AuEsDiria fanpe L
& Aarae ol L
5 bl aaiima X
' Wokiathdaed  Dh-sglaa iviienL K
1. R aridi
E Esratica K
o Pl wiltnd piad CHndmica ]
ACTII0ALDES Capacidadis Coondnatee Tiampo MATERIALES ¥ RBEDUES O DDDS ¥ P05
i Aroplamiento i
z Ribmao %
3 Equilibrio 4
& DOrientacion 3
K Dtenesncia chan 4
b Reaccikin 4
1. Adaptacean X
B 3 proies Barshoos o b oaaimiind
PARTE CENTREL PARTE X
ACTIVIDADES Tt s Tacis Tiairifa BMATERIALES ¥ RECURSD PADS
i
k4
3
&
PARTE FISAL
ACTIWIDADES Thermipa 20 &I Bctieidad A TERLALES Y RECLIRSD:
1 ECiwramisio 5 ESTATICD
2 Ratroadimantacdin de b clhss vabes 2 RESPETO-DHCIPLINE
3 Retroadirmentacsbn de ajercicios i FALENCIAS ¥ BEIDSRAS
& Tareat an Casa y relomrsn dadiomns gereral 1 M EXCEDERSE

FIRFdA FORBADOR:

JUAN FELIPE VALERD RODRIGUET




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: {16 DE macEn{Lugar: SALONMEnicipio: NILD Hora: E:00pn{N’ de sesidn: 108 N* de semana: 2
Mombre del Formasdor: JUAN FELIPE VALERD RODRIGUEZ N de deportistas: 1S Edades: b9
IHICLACICN | K |  FuMDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTO
Dbjethvo Gemeral: VACACINES RECREATINAS
Objetivo Especfico:
Objetivo Teonioo o Tactico |wnicamente para perfeccionamiento):
VALDRES 5OCIALES Y PERSOMALES
Rzt pato W Correivencia X B ol s |".'|||.'|| 4 Pasrticipacifin X
Homestedad X It ticia R OO e N O Aid oo e
Traakidnd & il Bl X v ol BT L x Jiigd LT | [T
DESARROLLO BE LA SESad BE CLASE
FARTE INICISL
ACTIIDADES Tiempo 0 fan MATERIALES ¥ REDUNESO - TATARMI
1 SE BOPLICA EL TEMA TRATAR Introdacion a b dake 3
. VERIFSCAODN DE LOS OUE ASISTEN & JLA lawadn a lketa W )
B BACVILID AL ARTICUILAR, FL ¥ EX b i bl el AT ula b N 5
A ACTIA DN, CALENTAMBENTD DiN ARSI Cale i eI " i}
PFARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIIDADES Ca Tl i Feicis g OF 0 M| MATERLALES ¥ RECLIRSD: TATAMI, OONOS,
Capacidad hurlir:-sur.'-:- PLATILLOS
1 RECREADN N GALLNGSA CIEGA S Bainina 30
I PONCHAD Enpriiva 30
I PREDEPORTIVIO BALDN FMLAND T—— Pt ieia ] 11
A CADENITA PMOR BOUPOS Al oL M a0
EENTREGA OE REFRIGEREXS L FEIT ] a0
B Wabatidad  [Deedaramisnt ]
T [ty
B Estatica ¥
o Al aitnl sad CHnaimica ]
ACTIIDADES Capacidadis Coordnativad Tiempa MATERIALES ¥ REDURSD PADS
i Aroplamiento B 10
- 3 Eitmo
ES Equilibrio
& Drientaddn ®
E Duferenciackan
B Reacchan
1. Adaptacedn ]
B Ja oS B n:!.: oh b CoiT el
PFARTE CENTRALPARTE
ACTIVIDADES T s Taclics Tiempa FAATERLALES ¥ RECLIRSD
i
kN
B
&
FARTE FiMAL
ACTIIDALNES Taairipa 10 wi BCCiuided FAATERLALES ¥ RECLIRSD
1 Ectiraimeibe 5 ESTATICO
I Ratroslimentacibin da la chs valores I RESFETO-DNCIPLIML
3 Ratroslirmemniacsdn de ajercicin 3 FALEMCIAS ¥ BAEIDRAS
& Tardus & Cada y Ml daione: giferal 1 Wi EXCEDNERSE

[FiRiA FORMADOR:

jLAN FELIFE VALERD RODRIGUET




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES — |

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: [16 DE MCENLugar: SALONMunicipio: NILO Hora:7:30 A 9:3N° de sesidn: 109 N* de semana: 2
Mombre del Formaedor: JUMAN FELIPE WALERD ROORIGUET N* de deporiisias 5 Edades: 10-13
INICLACION [ |  FuMDAMENTACION K | PERFECOOMAMIENTOD
Dojetheo Gemoral: VACACHINES RECREATIVAS
Objetivo Especifico:
Objjetivo Teonico o Tactioo |wnicamente para perfeccionamienta):
WALDRES SOOIALES Y PERS0OMALES
LT ] Commivancia X AT a4 ] ¥ Paimicioa Cibe X
Homestedad I Bcia RarconoCEne o Autoedomisio
Trahipo @i eyl po 4 i pall i BHTED) X Juigo Lim e FREnTio T e ekl
DESARRDLLD DE L& SESION DE CLASE
PERTE i ICLEL
ACTINIDADES Tiisrgsn B Mif MATERIALES ¥ RECUASD : TATAMI
1 S EXPLICA EL TERLA TRATAR Initr oo a4 l dets 3
. VERIFRCAODN DE LDS QUE ASISTEN A& DL lanado a lkta N ¥
B MOVILIDAD ARTICLILAR, FL Y EX b owibd ad Artic ular [ 5
A& ACTIVADKDS, CALENTAMBENTD DinARNSC] Calamiamsbo [l 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTRVIDADES Capacidade: Fsicas einipn 0X:-40 b FMATERALES ¥ REOURSO: TATARMIL COMOS,
Capacidad I'I'IiHiF:iHI'-'IfI- FLATILLOS | PROS
1 RECREACHN GALLNSA CIEGA PR Mainimma 30
I MONCHAD Enbiriinad 30
3 PREDEPFORTID BALDM FRLEND P— At Bl X 1:000
ACALENITA POR EOUOS i g nolE O 20
& ENTREGA DE REFRIGERIDS Wasaima 0
B Wabsddad |[De-sdaramieet X
T Rt aChilbin
E Estatica ®
o Flnizal idad i imica X
ACTINIDADES Campaiocidla izt v i i ik Tiirress MEATERIALES ¥ REOURSO
i Aroplamienio x
¥ Eibmao ¥
3 Equilibrio X
& DOrientac on X
5 Duferenciackdn
B REaCchan
I Aptaptacedn X
B A Dok Barss mls o I aimiend]
PARTE CENTRAL-PARTE X
ACTRVIDADES Tl Tactice Tiivugssy MATERIALES ¥ REDURSO
i
-3
3
o
PARTE FiNAL
ACTIIDALES Taemipa 30 sl Bl rraidad MATERISLES ¥ RECURSO
1 EctirameieD 1 EETATID
I Fatroadi e Cacin do la clard wakonis I RESPETO-DICIFLENA
3 Ratroadiman Cacsin de eercicis ¥ FALEMCIAS ¥ BAEKDRAS
£ Taidat di Cada b PiaD e dathoii-s R ral 1 M0 EXCEDEREE

FIAfs1A FORMAD O/

ILAN FELNFE VALERD RODSEGLIET




"

. INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE & INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: |16 DE DaCHEMBRE |Lugar: SALOMM unicipio: MILD JHora: 730 A dN° de sesidn: 110 N° di semana: 2
Mosmbre dil Formeedor: JUAN FELIFE WALERD RODRIGUEZ II'II"‘l:Itdnp-urI:ﬂ't::: 5 Edades: 14-17
INFCLACHON | | FunDasewTaCioN | | FERFECCIOMABIENTDH K

Ot ethen Gemeral: VACACIDMNES RECEEATIVAS

Dtijetivo Especifico:

Objethen Tecnioo o Tactioo |unicamente para perfeccionamiental):

WALDRES SDCIALES ¥ FERSOMNALES

R el X o0 i i Jautodisciping] N Faimicioa Cide i
H ot eda d X lusticia II’lli"ii'll'an'.ulll:"'I:‘.'l ATy BT ] X
Traba po i Soupn - borgnd e i |.l.,o|;:-:- L s | RhCoATI 2 Ml
DESARADLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INaliaL

ACTIVIDADES Tiisgsd muﬂ BAATERIALES ¥ RECLIRSO : TATAMI
1. %F EOPLCA EL TEMA TRATAR rC L OO & | Clacks 3
P VERIFMCACHDE BE LOS QUE ASISTEN & JLASE Iaimads & lELa | F
I MOVILIDAD ARTICLILAR, FL ¥ EX CLIELLO M, Feleraflicdad Armicular " 5
& ACTIVEDDN, CALENTAMIBENTD DIMARSOD Calirnavad i " 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDALES Capacidasdes Fisica bm:u:u 0240 &Y MATERIALES ¥ REOURSO: TATAMI, CONDE,
Capacidad Manill:-:ur.:ﬁ PLATILLIOS

1 RECREADIDN GALLINA CIEGA Fesirza bairvia B 30
¥ MOMCHAD Ex plivehasi K 20
I PREDEPORTIVO BALDM RLAND Resiciancia Arobica B §:00
LCANENITA POR ESUNFOS Argirobica b
EENTREGA DE REFRIGERSDS b aniinia B b
E vidocidad Pesplaaamisnt ]
T Riacoibin
B Extatica L]
B F by bl 2 Diramica L

ACTIVIDADES Capacidades Cnewdinativas Tiinagen BAATERIALES ¥ RECURSD DOMOS ¥ PADS
i Scoplamiento B
k4 RikEmaa L
] E quailiterio 4
& Drsnkacion 3
5 Diferenciacidn E
b Faesasori oin E
I Adaptaccan 4
B WiTOfels Basions e SO sl

PARTE CEMTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Thinico Tadico Tisragss FATERLALES ¥ RECLIRSD Fals
i
¥
z
&

PARTE FINAL

ACTIWVIDADES Thimngea 10 PN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1 ECiNamiLS 5 ESTATEDD
¥ Fatroadimnan tacatin de & s valbones 1 RESPETO- DRTRFLEMA
3 Batroadimanbacibin de Sjerticion propusmns 2 FALEMCIAS Y BIESDRAS
& Taraas e Cata by Pl dathones girerales 1 MO ESCEDERSE

FIRTs1A, FORBAAD COR: JUAN FELWPE WALERD RODESGLUER




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

{19 pE DicHEMLugar: SALONMuniciplo: NILD

Hora: E:00pn{N* de sesidn: 111

N* de semama: 3

Nosmbre del Formesdor: JUAN FELIPE WALERD RODRIGUEZ

N® de deportisias: 15

Edadles: B=9

INICLACION |

FUMDAMENTACION

| PERFECCIOMAMIENTO

Diojotivo General: WACACIDNES RECEEATIVAS

Db etivo Espeecifico:

Objetivo Tecnion o Tactioo {wnicamente para perieccionamiento|:

WALDRES SOCIALES Y PERSDMALES

Rokpata Cooirraiwi reCial K s i o] i ||.'|| X Pasrtici pacifin X
Horsesttad s Giciai S R P T B Do i
Trabized & &y o X L i pll I TS K Jueg Liim e | R Con e
DESARROLLD O LA SESal OE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIIDNDHES: Tiempo 20 f0Y MATERIALES ¥ RECUNRS O @ TATAMI
1 5E EPLICA EL TERA TRATAR It oo chon @ Bl i 3
1 VERIFCACHNN BE LOS QUE ASISTEN & CLA] aadn a lkta i 2
3 AOVILIDAD ARTICLILAR, FLY EX b owilidad Artacular W El
A ACTIVADDN, CALENTAMBENTD Din ARSI il i TS W 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTRIDADES Capacidadic Faaas fairi e (12 180 M| MATERLALES ¥ RECLIASO: TATARI, DONOS,
Capacidad hunir:-m.:‘-:- PLATILLEYS

1 RECREACHD® LA CARTA Fuaras P E[1
I EL GLSAND Enpbcriinia 3
3 CAPTURA LA BANDERSA PE—— At ieca ] 14
S OONGELADD POR EQLIIMOS A oL K a0
EENTREGA DE REFAISERI0S M asiima 20
B Webeidad [Desdaramiest L
1. R zncidin
B EsLatica ]
- Flinitel ifad Dhnaimica ¥

ACTIIDADES Capacidadic Coordna L ik Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD PADS
i Aroplamienio B
¥ Eibmo
L 8 Equilibrio
& Orientacon ®
L Duferenciacidn
E Reaccikon
i Aaptacedn X
B ol E e E.'rim!; e I Caim i il

PARTE CENTRAL-PARTE

ACTRIDADES Tibiais Tactios Tiemipi MAA TERLALES ¥ RECLIR 5D
i
-3
3
&

PARTE FiMUAL

ACTIIDADES Ternpo 10 81 Bitividad ML TERLBLES ¥ REC LIRSS
1 Estwamenbs £ EETATICD
3 St oadi rrea i et d Ba clard wa konis ¥ SESFE TO-DHCIPLINA
3 Ratroadlirmantacadin de ajercicios 3 FALEMCIAS ¥ BMEIDSAS
& Targat il Cada § Pl Ofehitid oo g ral 1 M0 EXCEERSE

FiRfsel& FORBAADOR:

JUAN FELIFE VALERD RODRISUET




-

GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA

=== INDEPORTES CUNDINAMARCA & INDEPORTES
! PLAN DIARID DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |19 DE DacHEMLugar: SALONMunicipio: NILD Hora:7:30 A §N* de sesidn: 112 N* de semana: 3
Mo bire del Formesdor: JUAN FELIPE VALERD RODRIGLUEZ N*® de deportistas 5 Edades: 10-13
INICIACION | |  FuMDAMENTACION X | PERFECCIOMAMIENTO
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S ENTREGA DE REFRIGERIOS Masima 20
B Waksbdad  [De-edara it ]
7. R aarcidiin
B E4ranica K
. Fanitilidad T N ML Y
ACTIIDADES Campaicidai thich Covo i lin ik Tiafmipn A TERIALES Y RECLR SO
i Arplamiento K
b3 Eitmo
3 Equilibrio
& Orientac on X
E Duferenciacidn
B Reaccikin
I Adaptackan X
B A D O Ea-'.n:r:!.; i Bl i i
PARTE CENTRAL-FARTE ¥
ACTAIBADES Tibsse Tl Tiempo FATERILALES ¥ RECLIRSD
i
- B
3
&
PARTE FIMAL
ACTIDADES Teemipa 20 i Bt paiil el FLATERLALES ¥ REC LIRSS
1 EctraimsHing 5 ESTATIOD
I Ratroalimentacibin de kb ol va bores i RESFETO-DHCIPLIMA
3 D chadi e C e it e earcic o 2 FALEMCLAS ¥ MEIDRAS
& Tardss & Cada § PeD il g ral 1 Wil EXCEDERSE

IFIH:HI#. FORBAD CR I

IUAN FELIPE VALERD RODRIZUET




e

IMDEFORTES CUNDINAMARC A

_..--""'-H

PLAN DIARIO DE CLASE

o

- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIV A

Fecha: |22 pE oocsEnLugar: sALONMuwnicipio: NILO Hora:7:30 A {N* de sesidn: 121 N° die semana: 3
Mosmbine del Formaedor: JUAMN FELIPE WALERD RODRIGUEZ N de deportistax 5 Edaides: 10-13
INICIACICON | | FumDAMENTACION K | PERFECOIOMAMNENTO
Obsjetheo General: WACACIDMNES RECREATIVAS
Objotivo Especifico:
Dbijetivo Teonioo o Tactico |unicamente para perfeccionamienta):
VALDRES SOCCIALES ¥ PERSOMNALES
Rtk patai K Corriwancia X B e |".'|||.‘|| 4 Paartici pacibin X
Horstidad ® P8 Tat] RO i T A DT o
Trabida: @ G o 4 C v pali v WS X Juegn Limpes | R £ Ol iiE &
DESARROLLD DE LA SESSON DE CLASE
PFARTE IMICLAL
ACTINIDALDNES Tiempa 20 MATERIALES ¥ REDURSD | TATAMI
1 S EXOPLICA EL TEMA TRATAR Intr ot don a k dake 3
. WERIFRCADIDM DE LOS QIUE ASISTEN & DL amado a lista [l 2
3 MOVILIDAD ARTICLILAR, FL Y EX b owibdad Articular 5
A ACTIVADDS, CALERNTAMIENTO DikalIC CalariamsHibs = 1
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTRVIDBDES Capacidadin Faaas prripo (1 b | MAATERLGLES ¥ RECLIRSO: TATARI, DOMOS,
Capacidad hunir:-sun'-ﬁ- FLATILOS | FADS
1 CADEMITA LATERAL _ ~ Maimiima E[1
T BLANCO ¥ REGRD T Exploiina T
3 PREGEMORTID E BALDN RMARND Retictpacia Aaii Ol e B 14
4. ENTREGHA DE PERM S0S PARA LA FSTINA i O L 2i
5 ENTREGA DE REFRIGERIDS Wasiima 2
B Wababdad Dgpplaramiest S
1- il aatiny]
B Esratica B
o Pt il p3aid CHinaimica ¥
ACTINIDALDNES Cagacidadic Coordnaliv i Tiempi FAATERLALES ¥ RECLIRSD
i Arcplamiento K
- R itrmio B
3 Equilibrio X
& DOrientacon X
E Duferenciacian
b REICTHON
T Adaptacsan ]
I
B ja Droiics Barsicns da b osiimieni]
PARTE CENTRAL-PARTE
ACTRIDADES Tiraia Tactics Tiempo FAATERIALES Y RECLIR SIS
i
-3
3
s
PARTE FISEL
ACTINIDADES Thasmipo 30 i.'llj ALt raiid il FAATERIALES Y RECLIR SIS
1 Estramistinbd 5 EETATICO
I Ratroali rmantacdin do la cess vaboris I SESFETO-DNCIPLING
& Ratroali rmantacdin do Sjercicio I FALEMCLAS ¥ BAEIDSAS
& Tardat @il Cata § Pl datdik Rl 1 M0 EXCEDERSE

FiRfslA FORMADOR:

jLUAN FELIPE VALERD RODRISUET




T INDEPORTES CUNDINAMARC A
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
IFecha: |22 pE pacrEM Lugar: SALOMMunicipio: NILD JHora:7:20 A fN* de sesidn: 122 N* de semana: 3
Nombre diel Formesdor: JUAN FELIPE VALERD RODRIGLEZ |H*-|:|n deportisias 5 Edades: 14-17
INICLACION | | FumDaseEnTACION | | PERFECCIOMAMIENTO x
Dbjetivo General: VACACIONES RECREATIVAL
il:l:-jntluu Especi fico:
lobietiva Tecnico o Tactioo |unicaments para perieccionamienta):
WALDRES SOCIALES Y PERSOMALES
Rtk feata ] Lorrivencia i e ndnciphna | % JParticipacian X
Homestedad X s ticia R O i VT i T i X
Trabape an spupo i Curm pli s X Jluego Limpas | IT’;D:-.'-'-'J-.u:.:
DESARROLLO DE LA DES0M E CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIIDADES lgimipn D0 MY MEATERIALES ¥ REDURSD : TATARMI
1 5§ EdPLICA EL TEMA TRATAR I odacion & & dase 3
F VERIFC AN GE LOS QUE ASISTEN & DLk laevadn & lkta 5 2
3 MOVILIDAD ARTICLILAR, FL Y EX Ml v il el At il [l 5
& ACTIVADDE, CALENTAMBENTD DIMARRCL Cal it misHiLG [l 10
PARTE DENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capadidadic Fdcas feivipas 02 80 M| MATERLALES ¥ RECLIRSO: TATARA, DOMNOS,
Capacidad hunir:—;ur.‘-i PLATILLEOS
1 CADESNTA LATERAL - b i B 30
I BLARDD ¥ MEGRD Enploriivia B 30
3 PREDEPORTIVD D BALDS MLAND P T—— P ] B inda
& ENTREGA DE FERMIES.OS PARA LA MSOINA Bt PO L ]
5. ENTREGA E REFRIGERIOS Sl i B 0
B Wabsbidad  Desspdara mient B
1- R atcidin
E Esranica S
N Fli sl idad O il T n
ACTISIDADES Capacidadic Coondnalie Tiafmpo BAATERLGLES ¥ BECLIRED COMNOS ¥
i Arciplamiento B
z Eibmo 4
3 Equilibrio: X
& Crientac on X
5 Duferenciacidn b
b Reacchan X
1- Agaptackin X
E a oo Barcns, da b ossim et
PARTE DENTRAL-PARTE X
ACTIVIDADES Tiaiiin Taclas Tigivipa BAATERIALES ¥ RECLIRSD P&OS
i
k4
3
&
PARTE FisaL
ACTISIDADES Teairipn 20 8 Bctraidlad FATERLALES Y RECLIRSD
1 ECTira ML 5 ESTATIOD
I Ravroalimentacidin de b e va ks K RESFETO-DICIPLI hi&
3 RatroalimanCacilin de ajercicios 2 FALEMCIAS ¥ MEIDRAS
& Tareat @il Caia i il Orelil At i @i ral 1 i) EXCENERSE

FIRTs1A FORMADOR IUAN FELIFE VALERD RODRHZUET



— GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
_——_ INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INDEPORTES
‘_ PLAN DIARIO DE CLASE I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha |23 DE DICIEM Lugar: PISCINMunicipio: NILO Hora: 08:00 am a 03:00 pm | N® de seside: 123 [W* de semana: 3
Nosmnbire diel Formesdor: JIMAN FELIPE VALERD RODRIGUEZ N*® de deportistas 15 |EI:I=I:|H:E|-5'
IHICIACION | X | FuMDAMENTACION | PemFEcCIOMEMIENTD |
Objethsn Gemeral:  WVACACKDNES RECREATIWVAS
Dbjotivo Espesrifico:
Dbjetivo Teonioo o Tactioo |unicaments para perfeccionamiento):
WALDRES SDCIALES ¥ PERSDNALES
Rukpts ] Coiivd iwancid X Aunodiciphna X PR i L b
Horstidad b I Eicia SO T Autodaminia
Traabidgo: ai sy P E CuirnplimisHibS x Juhind LT BT i il
DESARROLLD DE L& SESHOM DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIIDADES Timgsa 21 MR MATERIALES ¥ RECURSD :
1S EXPLCA EL TEMA TRATAR intrdacion a la date 3
L VERIFSCACOM DE LOS QUE ASISTEN & OLA| amado a st El 2
3 MOVILIDAD ARTICLILAR, FLY EX b owibdad Artcular 3
A ACTIVADKN, CALENTAMBENTD DiNARNSLY Calea ot i BHTED F h[6]

FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTRIDADES Capacidadic Fsicas i T HOEA MATERIALES. ¥ REOURSOx
Capacidad Hlirllﬂ:iﬂr.lﬁ-

1 CABALGATA CABALLOS DE PFALD S Mainiima 10000
F-ACTIVIDAD RECREATIVA EN PMSOINA Enpboriiia Sa00s00
3. ALMLIERDD —— T el X 10000
LS i PN L X
& b 2aaima
B Valsddad  [Despdaramisst X
T it @Ot
B Estatica X
- R Pl idnd Diraimica W

ACTISIDADES Capacidadicn Coordinaliva Thirmigs FAATERIALES ¥ REQURSD

Arcglamiento ]
L Ritmo
3 Equilibrio
[ Drientacicn L
E Diferenciacidn
B REaccidn
I Adaptackin L
B a Droniss Ba :r:ls i b osaimien
PARTE CENTRAL-FARTE T

ACTRIDADES Tibeicn Tatics Tt gy PAATERIALES ¥ REOURSD
i
;N
3
&

PARTE FINAL

ACTINIDADES Tiempo 10 M Autividad MATERIALES ¥ RECLIRSD
1 Egtiramiing 5 ESTATICO
I Ratroalimentaciin de la ches valone ¥ RESPETO-DICIFUING
3 Batroadimentacin de ejercicics F] FALEMCLAS ¥ MESDRAS
£ Taras e Cata y e orsdaliones giraral 1 N0 EXCEDERSE

|FIH‘.'|'|AFEIH’.'I.|5.I:IEI'H‘. ILIAN FELSFE WALERD RODEIGLIED




I INDEPORTES CUNDINANARCA
PLAKN DIARIO DE CLASE : IN TES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: |22 pE paCHEMLugar: PESCINMnicipio: HILD Hora: 02:00 am a 03:00 [N* de sesidn: 124 N de semana: 3

Mombre diel Formeedcr: JUAN FELIPE VALERD RODRIGLEZ N* de deportistas 5 Edades: 10-13
IHICLACION | FLMDAMENTACION x | FERFECCNI MAKMIENTD:
Objethvo Gemeral:  VACACDDNES RECREATIVAS
Dbyjetiv Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico |unicamente para perfeccionamientol:
VALDRES SOCIALES Y PERSOMALES
AuEpato ] Corrivancia X Aunoddphna ] Participacibn X
Harastidad X It ticia RO N ALThod odT R
Trabago an s po 1 Cumplirmnbs x Jugn Limpe Riaooesrge ik
DESARROLLD ¥ LA SESI0M DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIWIDADES Tiessrygsn H3 i) FAKTERBALES. ¥ REOUWSD ¢
1 SE ExPLCA EL TEMA TRATAR Iniroduccion a ki dase 3
¥ WERIFRCAOREN DE LOS QUUE ASISTEN A CLA larada a lkta ] ¥
I MOVILIDAD ARTICLILAR, FL Y EX b owid bd ad Artacular W 5
A ACTIVADDN, CALENTAMIENTD DiNARSI il v LS 5 10
PAKTE (ENTRAL-PARTE 1
ACTRADADES Capacidadid Rsicas Missrgss S0 MR FATERLALES ¥ RECLIRSO: TATARI, CONOS,
Capacidad hurlir:-sur.iu- FLATILOS ,
L CABALGATA CABALLDS DE PALD Mainiima 10000
T-ACTIVIDAD RECREATIVA EN PISCINA T Expicaiva 500,00
3 ALMILIERRD [ T—— Agrolbaca X ]
L Euriaa ol L
haasima
B Walaidad Deoplaramient X
T Auaaniihin
B Estanica ¥
B Flasialdad DH naimica H
ACTIIDADES Capacidadic Coordnalina Tihisrgsn MATERIALES ¥ REOUWRSD
Aroplamiento K
E Eibmo X
3 Equilibrio X
s Orientac on X
L Duferenciacidn
B REaCCian
T. Adaptackdn o
I
E ja troniis Barsicos da M ovimieag
PAKTE (ENTRAL-PARTE
ACTRVIDADES Tibreacs Tacto Ttz MATERIALES ¥ REOURS O
i
B
3
&
IPARTE FisAL
ACTIIDADES Tisripa 20 HI! Bt it aed MATERIALES ¥ REOURS O
1L Ectira msibs 5 ESTATICO
I imgrbroadi e Cacibin do B clad valores 2 RESPETO-DICIPLIMNA
I Rerbroadi e Cacdin de ajercicios I FALEMCIAS ¥ MENSAS
& Taradas & Casa Yy Fasien dadiones gemeral 1 M EXCEDERSE |

FIRFAA FORMADOR

ILIAN FELIFE VALERD RODRIGUED




J— INDEFORTES CUNDINAMARC A
PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
JFecha: |22 DE DoCIEM{Lugar: PISCINA L& LdMunicipio: MILD Hora: D8:00 am a 03:00 pr]M* de sesidn: 125 N* de semana: 3
IMambre del Formador: JUAN FELIPE VALERD RODFIGLEZ N* de deportistas: 5 Edades: 14-17
I CLACICMN | |  FUMDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTO x
|0Gjetivo Especifico:  WACACIOMES RECREATIVAS
|Db]r:t|un Teconilos o Tactios |wnicements para perfeccionamiento):
WALDRES SOCCIALES ¥ PERSOMALES
Aopata i F'—'ﬂ'r-'r-'i“l'l"- i X Faortind raciphing i Partacipacitin [
Horast idad 1 Ilusl: Cia R B Y T i § BT P x
Traikidgo: s Exdpi B ] IEul‘l‘l.‘lll‘l‘l lyyial X Jigo Limiges i Oy fndiis &
DESARRDLLL D LA, SESHOM DE CLASE
PARTE iNICIAL
ACTIVIDADES Miempo B0 M MATERIALES ¥ REDURSO : TATAMI
1 SE EXOPLCA EL TEMA TRATAR Irresduccion 3 ki ders 3
. WERIFRCADNDM DE LOS QIUE ASISTEN A DLASE lamads @ lEta u 2
I MAOVILIDAD ARTICLILAR, FL ¥ EX CLIELLD M, Ao bdaad Articular 5
& ACTIVADDSN, CALENTAMIENTD DiNARSDID it v i v i 1L1]
FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTRIDADES Capadidadic Fsicas iempo S0 M MATERIALES ¥ RECLURSD: | CONDE,
Capacidad Manir::ur.iﬁ PLATILLOS
1 CABALGATA CABALLDS DE MALD — P mniria K 1 S0
F-ACTIVIDAD RECREATIVA EN MSOINA Explcgiva ] FERE]
3. ALMLIERDD P— Agrobica X 1 300
& Araanobica
& Pl pi T ]
' Vebocidad Dicepdadameditg K
T Raacciln
B Estalica ¥
- Flio Bk o I il i THRC ]
ACTRIDADES Canpsacil iedis Coordina s ick Tiempo P& TERLELES ¥ RECURSSD COMOS
i Acoplamiento X
T Fatmio ]
E] Equilinria L
[ i Origntacion b
5 Dif erenclacidn ]
B REacCiin b
T. Adapiaciin L
E airones Basicns de Movimsnig
PARTE CENTRAL-PARTE X
ACTIVIDADES Tt Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECLIRSD PADS
i
x
]
&
PFARTE FINIAL
ACTRADADES Tiampa 10 [TT | Act it ad A TERLALFS ¥ RECUSS O
1 Ectiramianng 5 ESTATICO
T R gadi e Cacin di la clas va bores 2 EESPETOUIHCIPLING
3 Ratroadi e Cacahin de sjircicios propusnns 1 FALEMCLAS Y BAEMDSES
& Tardat & Cadal i PO daThoes g rales 1 80 EXCEDERSE

FIRfsLA FORMADOR

ILLAN FELFE WALERD RODRFGUED




CUNDINAMARCA RECREACION Y DEPORTE

L 1 INSTITUTO MUNICIPAL
MUNICIPI0 DE NILO DE CULTURA, TURISMO

S~

EL SUSCRITO DIRECTOR EJECUTIVO DEL INSTITUTO
MUNICIPAL DE CULTURA, TURISMO, RECREACION Y
DEPORTE DE NILO CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR:

Que JUAN FELIPE VALERO RODRIGUEZ, identificada con la Cédula de
Ciudadania No. 1.069.926.273, presto sus servicios como FORMADOR EN
KARATE, en el Municipio de Nilo, durante el periodo comprendido entre
el o1 al 30 de Noviembre de 2022, cumpliendo las obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato con INDEPORTES Cundinamarca.

La presente se expide a los o1 dias del mes de Diciembre de 2022.

~JHONJATR OSUNA VELA
m-;ecto\ Ejecutivo ICTRD Nilo
\

l\\ -

N CImt OF LA MUSICA DF] =00 SACTTNA
Teléfone: ||| K39261% Pax: (| 8192504 -
Corren slectrénica: gt s ase .t ur anio@hotmad tom -
Carrern 4 Mo 4 - 28 Inmttuss Muncine! de = s e "

Horane de stencitn “hes 8 Ve de 8 AM s i2Mye! M oas Pm



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS APOYO AL MUNICIPIO

FORMADOR Juan Felipe valero rodriguez
DEPORTE/ DISCIPLINA Karate-do
MUNICIPIO Nilo

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

-

Sy

:"ﬁ o I
AR=h
! ‘ __-—. ‘T\ e




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS REUNIONES

FORMADOR Juan Felipe Valero Rodriguez
DEPORTE/ DISCIPLINA KARATE-DO
MUNICIPIO Nilo

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Se asistio a la capacitacion presencial en la ciudad de Bogota el 13 de noviembre, la convocatoria fue
realizada por directivas de INDEPORTES el tema a tratar es la importancia de la realizacién de los festivales .




