
 

 

 
 
 

Cantagallo Bolívar, 14 de DICIEMBRE de 2022 
 
 
 
señores 
 
Secretario de Salud Municipal 
E.      S.      D. 
 
Cordial Saludo, 
 
 
Por medio del presente me permito hacer entrega del tercer informe del contrato No 
233-2022 convenio interadministrativo suscrito entre el municipio de Cantagallo  y 
la ESE Centro de Salud con Camas de Cantagallo para el desarrollo de las 
actividades del Plan de Intervenciones Colectivas, del Plan Territorial de Salud 
Pública vigencia 2022 correspondiente al periodo del 13 de NOVIEMBRE   al 12 de 
DICIEMBRE del presente año, el cual durante la realización de estas actividades se 
tuvo en cuenta a la comunidad general, incluyendo a la población víctimas del 
conflicto armado, víctimas de violencia sexual y población migrante, siguiendo los 
lineamientos del cronograma de actividades y la Secretaria de Salud 
Departamental. 
  
correspondiente al CONVENIO INTERADMINISTRATIVO No. 233-2022 
SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO CANTAGALLO Y LA E.S.E CENTRO DE 
SALUD CON CAMAS DE CANTAGALLO PARA LA EJECUCIÓN Y 
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE 
INTERVENCIONES COLECTIVAS 2022, el cual durante la realización de estas 
actividades se tuvo en cuenta a la comunidad general, incluyendo a la población 
víctimas del conflicto armado, víctimas de violencia sexual y población migrante, 
siguiendo los lineamientos del cronograma de actividades y la Secretaria de Salud 
Departamental. 
 
 Agradezco su atención a la presente. 
 
 
Cordialmente,  
 
 
 
Sandra Milena Pineda Cadrazco 

Gerente Centro de Salud con Camas Cantagallo  



 

 

 

GENERALIDADES 

El Plan de Intervenciones Colectivas son actividades a cargo del Municipio, y 
operada por la E.S.E Centro de Salud con Camas de Cantagallo, encaminada a 
promover la salud y calidad de vida, la prevención y control de los riesgos y daños 
en salud, mediante la vinculación de toda la ciudadanía  para poder construir 
conocimiento y un tejido social humano bajo metodologías que sean prácticas y 
lúdicas que permitan un empoderamiento del autocuidado individual y colectivo, las 
cuales son complementarias a las acciones de promoción, prevención y atención 
previstas en los Planes  Obligatorios de Salud del Sistema General de Seguridad 
Social en Salud. 

 

OBJETIVO: 

Llevar acabo todas las intervenciones, procedimientos que debe desarrollar el 
municipio acorde al cronograma de actividades dirigidas a la promoción de la salud, 
gestión de riesgo en salud y gestión de la salud pública incorporando las acciones 
del Plan de salud pública de Intervenciones Colectivas-PIC, en conjunto con 
actividades del Plan Obligatorio de Salud, las cuales deben ser desarrolladas 
conforme a lo establecido en las disposiciones y directrices definida por el ministerio 
de Salud y Protección Social y de acuerdo a las prioridades en salud del municipio 
de Cantagallo(Resolución 1536 de 2015)  

 

ALCANCE: 

Desde: Formulación PIC 

Hasta: Presentación informe final a la secretaria de Salud del Municipio. 

RESPONSABLES 

 

Sandra Milena Pineda Cadrazco 

Gerente E.S.E. Centro de Salud con camas de Cantagallo 

EMILIO ALONZO BRITTON BARROS 

Coordinador PIC 

 

 



 

 

 

Las dimensiones que se ofrecen son las siguientes: 

• Convivencia Social y Salud Mental: 

Espacio de acción transectorial y comunitario que, mediante la promoción de la 
salud mental y la convivencia, la transformación de problemas y trastornos 
prevalentes en salud mental y la intervención sobre las diferentes formas de la 
violencia; contribuya al bienestar y al desarrollo humano y social en todas las etapas 
del curso de vida, con equidad y enfoque diferencial, en los territorios cotidianos. 

• Seguridad Alimentaria y Nutricional: 

Busca garantizar el derecho a la alimentación sana con equidad, en las diferentes 
etapas del ciclo de vida, mediante la reducción y prevención de la malnutrición, el 
control de los riesgos sanitarios y fitosanitarios de los alimentos y la gestión 
intersectorial de la seguridad alimentaria y nutricional con perspectiva territorial. 

• Dimensión sexualidad, derechos sexuales y reproductivos: 

Conjunto de acciones intersectoriales que se orientan a promover las condiciones 
sociales, económicas, políticas y culturales que permiten el ejercicio libre, autónomo 
e informado de la sexualidad como un derecho humano, para el desarrollo de las 
potencialidades de las personas durante todo su ciclo vital, así como de los grupos 
y comunidades, desde un enfoque de género y diferencial. 

• Vida Saludable y Enfermedades Transmisibles: 

Espacio de acción transectorial y comunitario que busca garantizar el disfrute de 
una vida sana, en las diferentes etapas del ciclo de vida, promoviendo modos, 
condiciones y estilos de vida saludables en los territorios cotidianos de las personas, 
familias y comunidades, así como el acceso a una atención integrada ante 
situaciones, condiciones y eventos transmisibles, con enfoque diferencial y equidad 
social, desde una perspectiva de desarrollo humano sostenible. 

• Salud ambiental  

La salud ambiental se entiende como la interacción entre los grupos humanos y los 
factores físicos, químicos, biológicos y sociales que se encuentran en el medio que 
habita y que a su vez se encuentra modulado por la estructura social. En ese 
sentido, el área de la salud ambiental explora las prácticas de uso, manipulación,  
 
 
 



 

 

 
 
apropiación y explotación de los componentes ambientales, y su relación con los 
efectos en salud humana, en la idea de que esas prácticas deben resolver las 
necesidades de las actuales generaciones, sin minar la posibilidad de que futuras 
generaciones también lo puedan hacer.  
 
Logros y dificultades: los logros se pueden medir en base al número de personas 
que son abarcadas de forma positiva a través de la socialización de conocimiento 
para el mejoramiento de los hábitos acostumbrados los cuales inciden directamente 
sobre la salud de las personas en las diferentes dimensiones que se están 
trabajando. Además, el cumplimiento del 100% de las acciones propuestas durante 
el año gracias al trabajo conjunto y articulado entre la E.S.E. Centro de Salud Con 
Camas de Cantagallo, la secretaria de Salud y el Municipio de Cantagallo Bolívar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Desarrollar una estrategia de Educación a la población de adolescentes que facilite la construcción 
de un proyecto de vida basado en las habilidades, para disminuir el impacto negativo del consumo 
de sustancia psicoactivas y del alcohol. Dicha educación se realizará en 2 actividades; 5 sesiones, 
que permitan capacitar y orientar a la población objeto en el tema. tanto en la cabecera municipal 
como área rural (TODOS LOS MOMENTOS DE CURSO DE VIDA, ENTORNO COMUNITARIO). Se 
realizò 5 sesiones para el periodo del 13 de octubre al 12 de noviembre y 5 sesiones se realizò en 
el periodo del 13 de noviembre al 12 de diciembre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizar 12 sesiones educativas en el marco de la implementación del Programa 
LOS PRIMEROS MIL DIAS, haciendo énfasis en los hábitos alimenticios de las 
gestantes con el finde prevenir el Bajo Peso al nacer, dirigido a mujeres gestantes 
y lactantes del Municipio de Cantagallo, en especial a población víctima y migrante. 
(TODOS LOS MOMENTOS DEL CURSO DE LA VIDA). Para este periodo del 13 
de Noviembre al 12 de diciembre se realizaron 4 sesiones para un total de 12 
sesiones con los dos meses anteriores.. 
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Realizar una estrategia de información a la comunidad para promover LA 
VACUNACION SIN BARRERAS DE ACCESO, dirigida especialmente a la 
población objeto del Programa Ampliado de Inmunizaciones - PAI, a través  de 
medios de comunicación como redes sociales, cuñas radiales, material informativo 
(afiches y folletos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizar una estrategia de Información sobre las  acciones de prevención de 
violencia sexual y de género, de la revictimización y para garantizar los derechos de 
los afectados, incluyendo también sobre las medidas para evitar la trata de blancas. 
dirigido a la población vulnerable zona urbana y rural (victima) y población Migrante. 
(TODOS LOS MOMENTOS DE CURSO DE VIDA), actividades que se realizaran 
en el marco de  la Celebración del Día de la No Violencia Contra la Mujer (25 de 
noviembre) y realizando entrega de violentometro, además de la socialización de la 
Ruta Integrada de Atención a la víctima de violencia. 
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Implementar estrategias de Educación y Comunicación en dos sesiones mensuales 
dirigidos a las mujeres gestantes donde se resalta la importancia de los controles prenatales 
con el fin de evitar la mortalidad materna y las muertes perinatales, además de lo necesario 
del control post parto sobre todo en los casos de mujeres diagnosticadas de sífilis 
gestacional y el seguimiento al cumplimiento del tratamiento. Es importante resaltar que en 
la totalidad del contrato están estipuladas 24 sesiones de esta actividad, de las cuales el 
periodo 13 agosto al 12 de septiembre se realizaron 4 y el periodo comprendido del 13 de 
septiembre al 12 de octubre se realizaron 5 para un total de 9 sesiones y el periodo del 13 
de octubre al 12 de noviembre se realizaron 5 y el periodo del 13 de noviembre al 12 de 
diciembre se realizaron 5 para un total de 19. el resto de sesiones se realizarán en el periodo 
del 13 de diciembre al 27 de diciembre. 
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Realizar 4 sesiones de educación y comunicación en el marco de la Conmemoración del 
Dia Internacional del VIH/SIDA e ITS, donde se educará a la población sobre el VIH/SIDA, 
las ITS y los diferentes formas de prevenir su contagio. Dirigido principalmente lideres, 
madres comunitarias, población LGTBI, población vulnerable(victimas) y población 
migrante 

 

 

Dificultades: Dentro de las dificultades encontradas en la realización de las 
actividades  ha sido la poca asistencia de la población a algunas actividades por lo 
cual se han creado estrategias ir casa a casa de manera individual abarcando gran 
parte de la población y motivandolos a participar en los diferentes procesos que está 
realizando el PIC Plan de Intervenciones Colectivas, logrando ejecutar de manera 
correcta y oportuna todas las actividades establecidas en el cronograma y 
abarcando de manera masiva a la población del municipio de Cantagallo-Bolívar, 
promoción de la salud y prevención de la enfermedad.  

Conclusión: las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas del periodo del 
13 de noviembre  al 12 de diciembre vigencia 2022 se realizaron de forma 
organizada y oportuna logrando abarcar a la población objeto y generando 
reflexiones y conocimientos apropiados para prevenir enfermedades y promover la 
salud   contribuyendo con ello al mejoramiento de condiciones habituales en los 
hogares tanto de forma individual como colectiva lo que a su vez se traduce en 
mejoramiento de condiciones de vida de las personas que conforman la comunidad 
del municipio de Cangallo Bolívar.   

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

DIMENSIÓN SALUD MENTAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 233-2022    SUSCRITO ENTRE EL 

MUNICIPIO DE CANTAGALLO Y LA E.S. E CENTRO DE SALUD CON CAMA 

DE CANTAGALLO PARA LA EJECUCIÓN Y DESARROLLO DE LAS 

ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES 

COLECTIVAS 2022 

DIMENSIÓN: SALUD MENTAL 

ACTIVIDAD: Desarrollar una estrategia de Educación a la población de 
adolescentes que facilite la construcción de un proyecto de vida basado en la 
habilidad, para disminuir el impacto negativo del consumo de sustancia psicoactivas 
y del alcohol. Dicha educación se realizará en 5 sesiones, que permitan capacitar y 
orientar a la población objeto en el tema. tanto en la cabecera municipal como área 
rural (TODOS LOS MOMENTOS DE CURSO DE VIDA, ENTORNO 
COMUNITARIO) 

TEMA: Proyecto de vida, Adolescencia, Autoconocimiento, Metas a corto, mediano 
y largo plazo, Autonomía personal, Riesgos sociales que impiden un proyecto de 
vida, reconocimiento de habilidades y fortalezas  

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Actividad dirigida adolescentes rurales de veredas como: Patico bajo, Brisas de 
bolívar y san Lorenzo en edades de 10 a 19años, la información fue transmitida por 
la trabajadora social Wendy Tatiana Cudris Ceballos. El tema desarrollado fue 
proyecto de vida y sus dimensiones a lo largo de la vida, riesgos sociales que 
impiden un proyecto de vida, que es la adolescencia, Auto concepto, auto 
reconocimiento, que son metas y sueños a mediano, corto y largo plazo, 
reconocimiento de habilidades, talentos, fortalezas etc. Toda información asociada 
en la construcción de un proyecto de vida enfocado a disminuir riesgos en el 
consumo de sustancias psicoactivas y de alcohol.  
  

 

Objetivo General 

• Fomentar en los y las adolescentes de la vereda patico bajo, san Lorenzo y 
Brisas de Bolívar la realización de un proyecto de vida encaminado a la 
autorrealización personal. 



 

 

 

Objetivos Específicos:  

• Explicar   que es un proyecto de vida y todos los elementos que se ven 
implicados en su construcción  

• Implementar estrategias para que los participantes reconozcan sus 
habilidades, fortalezas, oportunidades o recursos que favorecen en la 
construcción de un proyecto de vida 

• Desarrollar ejercicios prácticos que acerquen a la construcción de un 
proyecto de vida en los y las adolecentes  

• Sensibilizar a los y las adolescentes en los riesgos sociales que afectan la 
construcción de un proyecto de vida.  

Población Objeto: Área rural, adolescentes de la vereda san Lorenzo, Brisa de 
bolívar y patico bajo del municipio de Cantagallo Bolívar. 

Fecha: 1 de Diciembre  

Tiempo: 9:00am – 12:00pm 

Lugar:  vereda Patico bajo  

Convocatoria: Cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2FM 
(FUNDECAN),  voz a voz de la comunidad y por las diferentes redes sociales.  

Desarrollo de la sesión #1 

La actividad se desarrolló en la vereda patico bajo, se contó con la asistencia de 
adolescentes, se llevó a cabo primeramente con el ejercicio práctico de una sopa 
de letra con diferentes palabras asociadas a proyecto de vida como: sueños, metas 
personales, académico, estudios etc. Se realizó esta dinámica con la intención de 
acercarlos a que todos y todas deben tener una meta definida, un horizonte definido 
y aunque tengan personas a su alrededor son ellos y ellas quienes deben definir 
sus metas y materializarlas. Luego se dio paso a hacer una lluvia de ideas que 
sabían de proyecto de vida si desde sus casas o institución había trabajo el tema 
de esto modo para tener un conocimiento previo de sus pre saberes, un tercer 
momento la profesional a cargo de la actividad procedió a explicar que es un 
proyecto de vida, sus dimensiones, que son metas y los tipos de metas existentes 
reconociendo que están a corto, mediano y largo plazo. Fielmente para reforzar la 
sección se proyectó didáctico de pasos para la construcción de un proyecto de vida. 

 



 

 

 

 

La adolescencia definida por la Organización Mundial de la Salud (OMS) como el 
período entre los 10 y 19 años de edad, que se caracteriza por una serie de cambios 
orgánicos (pubertad), así como por la integración de funciones de carácter 
reproductivo (ciclo menstrual en las mujeres y ciclo espermático en los hombres). 
Asimismo, también se socializo que aparte de unos cambios fisiológicos existen 
modificaciones a nivel psicosocial y es de qué manera se empieza a relacionar el 
adolescente en el mundo exterior, su comportamiento, la forma de relacionarse, 
pensamientos y actitudes que ya no es un actuar de niño o niña, sino que se forjan 
un crecer de maduración paulatina donde interviene carácter/ personalidad que va 
a construir la identidad del o la adolescente. 

Un proyecto de vida  

✓ El camino quedemos planear para realizar las metas que nos proponemos, 
debe tener objetivos y acciones que nos ayudan a cumplir nuestros sueños.  

✓ Los Proyectos de Vida entendidos desde la perspectiva psicológica y social- 
integran las direcciones y modos de acción fundamentales de la persona en 
el amplio contexto de su determinación-aportación dentro del marco de las 
relaciones entre la sociedad el individuo. Son estructuras psicológicas que 
expresan las direcciones esenciales de la persona, en el contexto social de 
relaciones materiales y espirituales de existencia, que determinan su 
posición y ubicación subjetiva en una sociedad concreta. 

✓ El Proyecto de Vida es la estructura que expresa la apertura de la persona 
hacia el dominio del futuro, en sus direcciones esenciales y en las áreas 
críticas que requieren de decisiones vitales. De esta manera, la 
configuración, contenido y dirección del Proyecto de Vida, por su naturaleza, 
origen y destino están vinculados a la situación social del individuo, tanto en 
su expresión actual como en la perspectiva anticipada de los acontecimientos  

futuros, abiertos a la definición de su lugar y tareas en una determinada 

sociedad. 

Características de un proyecto de vida 

✓ Integra las relaciones sociales, familiares, laborales, académico, personales 

etc.  

 

 



 

 

 

✓ Carácter anticipatorio, modelador y organizador de las actividades 

principales de cada individuo  

✓ Orientación acerca de lo que se siente, piensa, como se valora.  

✓ Evaluación constante de los sucesos vitales y la toma de decisiones 

efectivas.  

Que es una Meta Se habla de meta o metas en la vida para hablar de los objetivos 
que se pretenden alcanzar en la vida. Se trata de objetivos abstractos, aunque 
puedan ir asociados a objetivos concretos. Por ejemplo: “Mi meta en la vida es ser 

una buena persona”. Las metas que se plantean en la vida pueden estar 

relacionadas con temas de solidaridad y desarrollo personal y social. Estas metas 
se establecen en función de aspiraciones y deseos personales. Normalmente se 
habla de esfuerzo y persistencia para poder alcanzarlas. En este sentido, las metas 
en la vida son los objetivos o propósitos que una persona se marca en función de 
sus principios y valores. 

 

Tipos de metas 

Existen diversos tipos de meta, atendiendo al tiempo que requerirá realizarlas 

✓ Metas de corto plazo. Aquellas que requieren de un breve período de tiempo 
para realizarse. Días, semanas o meses, por ejemplo. 

✓ Metas de mediano plazo. Aquellas que requieren de un esfuerzo sostenido 
en el tiempo para cumplirse. Meses o años, por ejemplo. 

✓ Metas de largo plazo. Aquellas que necesitan de un gran lapso de tiempo 

para concretarse. Años o décadas, por ejemplo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Pasos para la construcción de un proyecto de vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riesgos sociales que afectan la construcción de un proyecto de vida. 

 
La Autodirección, considerada como característica importante de la persona 
reflexiva creativa, destaca el aspecto de su proyección y realización personal y 
social constructiva, autónoma y desarrolladora, lo que es afín con la idea de “formar  



 

 

 

Personas efectivamente preparadas para enfrentar los cambios y reaccionar frente 
a lo inesperado. Personas con capacidad para pensar, sentir y realizar. Personas 
Igualmente, orientadas hacia sí mismas, hacia los demás y hacia su entorno. 
Personas con sensibilidad para valorar el pasado, vivir el presente y proyectar el 
futuro.” 

Autonomía personal se puede considerar, además de uno de los componentes de 
la Autodirección personal, como una de las Orientaciones disposicionales 
importantes de los Proyectos de Vida de las personas reflexivas y creativas Esto se 
expresa en la posibilidad de pensar la realidad con criterio propio, sacar las propias 
conclusiones de los acontecimientos personales y externos. Independencia de 
criterio y decisión, que supone un desarrollo reflexivo, una madurez personal y una 
postura autocrítica. Además, una postura personal autónoma implica tomar 
decisiones consecuentes con ese modo de pensar, valorando los juicios de los 
demás, pero basándose en su propia experiencia y código de valores, sin someterse  
a presiones irracionales de los demás y responsabilizarse por el resultado de las 
acciones. 
Auto- concepto es la imagen que hemos creado sobre nosotros mismos. No una 
imagen solamente visual, desde luego; se trata más bien del conjunto de ideas que 
creemos que nos definen, a nivel consciente e inconsciente. Esto incluye una 
cantidad prácticamente infinita de conceptos que podrían estar incluidos en esta 
"imagen" sobre nosotros mismos, ya que cada idea puede albergar en su interior 
muchas otras, creando sistemas de categorías que están unos dentro de otros. 
Diagnostico personal 

Fortalezas Son todos aquellos elementos positivos referidos a la personalidad del 
individuo ejemplo: responsable, trabajador, sociable, creativo etc. Manejo de inglés 
fluido y escrito. 
Debilidades: Son factores negativos que posee la persona constituyéndose en 
barreras u obstáculos para la obtención de metas trazadas ejemplo: Mentiroso, 
irresponsable, impuntual, malgeniado, poca motivación de logros, mucho desinterés 
para estudiar etc. 
Oportunidades: Son los elementos del ambiente que la persona puede aprovechar 
para el logro efectivo de sus metas y objetivos puede ser: social, económico, 
académico, tecnológico ejemplo: Apoyo económico y moral de un familiar para 
lograr sus estudios universitarios, alta demanda de profesión estudiada.  
Amenazas: Son aquellos elementos del ambiente que puede convertirse en un 
peligro para el logro de los objetivos. Ejemplo: Incremento de la competitividad de 
estudiantes universitarios, amistades con desinterés al estudio consumidoras de 
sustancias psicoactivas en exceso.  
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Desarrollo de la sesión #2 

La actividad se desarrolló en la vereda patico bajo con la asistencia de los y las 
adolescentes, en un primero momento se realizó una retroalimentación de la 
primera sección debido a que habían llegado nuevos adolescentes al espacio en un 
segundo memento por medio de los recursos audio visual se proyectó los riesgos  
sociales que se pueden presentar y pueden interferir en el desarrollo del proyecto 
de vida, con la colaboración de los participantes mencionaron el consumo de 
sustancias psicoactivas donde discriminaron algunos que son: Marihuana, alcohol, 
cocaína entre otros. También mencionaron otros riesgos sociales como: embarazos 
a temprana edad, deserción escolar, trabajo a temprana edad de forma ilegal, 
pertenecer a grupos armados, mal uso del internet y video juegos etc.  

Como trabajo practico se desarrolló el ejercicio 1 y 2 de la cartilla instructivo para 

la elaboración de proyecto de vida donde los y las adolescentes debían reconocer 
que cada individuo tiene una historia por contar de acuerdo a cada etapa y suceso 
de su vida adicionalmente, debían reflexionar sobre los éxitos y fracasos como 
también los momentos y difíciles y buenos de cada uno. Con la intensión de 
acercarlos a que cada persona cuenta con una realidad diferente a los demás y que 
cada suceso positivo o negativo debe asumirse con valencia y resiliencia superando 
cada obstáculo, con la intensión que el proyecto de vida no se desarrolla de forma 
lineal, sino que tienen unos altos, bajo o retrocesos que demandan esfuerzos.  

Población Objeto: Área rural, adolescentes de la vereda patico bajo 

Fecha: 2 diciembre 2022  

Tiempo: 10:00 am - 12:30 p.m. 

Lugar: vereda patico bajo  

Convocatoria: Se realiza convocatoria por medio de cuñas radiales en la emisora 
Cantagallo Stereo 101.2FM (FUNDECAN), voz a voz y por las diferentes redes sociales. 
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Desarrollo de la sesión #3 

La sección se desarrolló en la vereda patico bajo gracias a la articulación con Junta 
de acción comunal donde se convocó a la población objeto y se contó con la 
asistencia de los y las adolescentes, como primer momento la profesional a cargo 
de las secciones socializo los pasos para la construcción de un proyecto de vida 
como lo son: diagnostico personal donde se evidencian dificultades, oportunidades, 
fortalezas y amenazas. Por otra parte, principios y valores personales, visión 
personal que encamina acciones a futuro, Misión personal fijar acciones y balance 
personal que consiste en una evaluación constante sobre lo que realizamos.  

Como trabajo practico se desarrolló el ejercicio 3 de la cartilla instructivo para la 

elaboración de proyecto de vida donde los participantes con la orientación de la 
profesional debían dibujar un árbol donde se reconocían sus raíces que son todos 
aquellos aspectos como cultura, valores, lugar de nacimiento, sucesos importantes 
etc.  El tallo representaba que los sostienen en la vida al cual respondieron Dios, 
familia, amigos y seres queridos.  Las ramas representaban las metas que añoran 
o tienen en construcción, las flores se identificaban todas aquellas palabras que a 
diario deben decirse ellos mismos para fortalecer una autoestima y los pajaritos 
personificaban aquellas personas humanamente importantes y de mucho valor para 
los adolescentes. Los frutos simbolizaban los logros que han tenido o que desean 
tener en un futuro.  

Población Objeto: Área rural, adolescentes rurales de la vereda patico bajo de 

Cantagallo Bolívar. 

Fecha: 5 diciembre  

Tiempo: 9:00 am- 12:00 p.m. 

Lugar: Patico bajo.  

Convocatoria: : Se realiza convocatoria por medio de cuñas radiales en la emisora 
Cantagallo Stereo 101.2FM (FUNDECAN), voz a voz y por las diferentes redes sociales. 
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Desarrollo de la sesión #4 

La sección educativa se desarrolló en la vereda San Lorenzo gracias a la 
articulación realizada con secretaria de gobierno municipal, se tomó la estrategia de 
ir a cada casa a realizar la sección personalizada con los adolescentes los cuales 
estuvieron receptivos a la información así también sus familiares que en el momento 
se encontraban en casa.  como primer momento la profesional a cargo de la sección 
socializo que es un proyecto de vida, las dimensiones que lo componen y aspectos 
necesarios que contribuyen a la construcción de un proyecto de vida como lo es: 
Autonomía personal, auto-concepto y autodirección se explicó cada una 
acercándolos también con ejemplos para mayor comprensión. Como segundo 
momento se realizó el ejercicio práctico 4 y 5 de la cartilla instructivo para la 

elaboración de proyecto de vida.  

Población Objeto: Área rural, vereda San Lorenzo del municipio de Cantagallo.  

Fecha: 6 diciembre 

Tiempo: 10:00 am - 1:00 p.m. 

Lugar: vereda San Lorenzo del municipio de Cantagallo.  

Convocatoria: Se realiza convocatoria por medio de cuñas radiales en la emisora 
Cantagallo Stereo 101.2FM (FUNDECAN), voz a voz y por las diferentes redes sociales. 
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Desarrollo de la sesión #5. 

La sección educativa e informativa se realizó en el corregimiento brisas de bolívar  
por medio de visita a casa siendo así una sección personalizada donde no solo 
estaba el menor sino que también se encontraban algunos miembros del núcleo 
familiar lo que favorece el transcurso de la sección dado que o solo es intervenido 
el o la adolescente sino que también la familia recibe la información, la sección 
educativa se dividió en dos momentos, como primer momento, se realizó una lluvia 
de ideas de que es un proyecto de vida, con el fin de escuchar los significados que 
representa para los adolescentes, luego de escuchar la opinión de los sujetos la 
profesional a cargo de la actividad por medio del recurso del instructivo de proyecto 
de vida, se habló que  compone un proyecto de vida, que es y que era una meta de 
esta manera se aterrizó los conceptos previos de los participantes. 

Como segundo momento, la profesional a cargo de la sección hablo de los riesgos 
sociales que afectan la construcción de un proyecta o inciden negativamente en el 
proceso de cada adolecentes, por un medio de dialogo constructivista se buscada 
sensibilizar e informar que el consumo de sustancias psicoactivas no solo afectan 
la salud humana, sino que destruyen metas y sueños adicionalmente,  se dialogó 
que el iniciar temprana edad prácticas sexuales sin educación puede poner en 
riesgo su salud sexual y por otra parte embarazos a temprana edad que inciden en 
sus proyectos de vida. La familia presente facilito el proceso con sus aportes durante 
la sección.   

Población Objeto: Área rural, corregimiento Brisas de Bolívar del municipio de 

Cantagallo.  

Fecha: 9 Diciembre 

Tiempo: 9:00 am - 12:30 p.m. 

Lugar: Centro de convivencia ciudadana – Ludoteca  

Convocatoria: Se realiza convocatoria por medio de cuñas radiales en la emisora 
Cantagallo Stereo 101.2FM (FUNDECAN), voz a voz y por las diferentes redes sociales. 
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Metodología general utilizada: La metodología en las secciones educativas fue el 
aprendizaje basado en el pensamiento pues cuyo objetivo de este método consiste 
en otorgar herramientas para contextualizar, relacionar, analizar, entender, 
argumentar, convertir información en conocimiento y desarrollar el pensamiento, 
más allá de la memorización. La socialización del tema fue dirigida a través del 
instructivo de proyecto de vida, se realizó ejercicios prácticos por medio de la catilla 
instructivo para la elaboración de proyecto de vida para acercar a los y las 
adolescentes a los temas expuestos en cada sección donde cada adolescente se 
llevará un aprendizaje o reforzara saberes previos con el objetivo principal que es 
fomentar en la construcción de un proyecto de vida. 

Recursos Físicos: Listado de Asistencia, Cámara, computador y la cartilla 

instructiva de proyecto de vida.  

Recursos Humanos: Adolescentes rurales de veredas: Brisas de Bolívar, Patico 

bajo y San Lorenzo.  

Resultados y Logros de la Actividad: 

• Los y las adolescentes discriminan que pueden ser esos riesgos sociales que 
pueden afectar la construcción de un proyecto de vida.  

• Se evidencio que los adolescentes cuentan con saberes previos y 
significados que representan en la definición de un proyecto de vida 

• Se desarrolló cada sección de forma positiva con la participación de 
opiniones de los participantes adicionalmente, se realizó cada ejercicio 
práctico de la cartilla instructivo para la elaboración de proyecto de vida. 

• Los contextos rurales de acuerdo a su posición geográfica, el acceso a lña 
información, la dinámica de sus territorios, aspectos socioeconómicos y 
conectividad de cierto modo interfieren en la construcción de un proyecto 
adicionalmente se normaliza en esos contextos los embarazos a temprana 
edad lo cual es un riesgo latente que debe ser tenido en cuenta en futuras 
intervenciones.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ANALISIS DE LA ACTIVIDAD  

Se puede concluir que se ejecutó la actividad desarrollando una estrategia de 
Educación a la población de adolescentes que facilite la construcción de un proyecto 
de vida basado en las habilidades, intereses y fortalezas de los adolescentes, para 
disminuir el impacto negativo del consumo de sustancia psicoactivas y del alcohol 
así también los embarazos a temprana edad, de acuerdo con cada intervención en 
las diferentes secciones fomentando  la construcción de un proyecto de vida; 
logrando transmitir información, herramientas y elementos  que estimule a los 
adolescentes a reconocer la importancia de crear metas y proyectarse a futuro de 
acuerdo a sus interés, habilidades, formación, recursos, oportunidades y 
autodeterminación.  
En la actualidad a pesar de los avances y de los esfuerzos de los gobiernos en 
intervenciones en los contextos rurales aún persiste una gran brecha en la ruralidad 
y el área urbana en diferentes aspectos visibles, uno de ellos es el acceso a la 
información, vías terrestres, aspecto socio económico etc. Que implican una 
dinámica y percepción distinta de lo que enmarca un proyecto de vida aun 
reconociendo su importancia y esto se debe a su curso de vida y patrones de crianza 
enseñados. Las intervenciones y los procesos deben seguir para resultados 
positivos paulatinamente en estas comunidades.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CARACTERIZACION DE LA POBLACION. 

 
 

En la grafica anterior se puede observar que, de los 73 jóvenes participantes en 
la actividad, 11 son Victimas y 62 No Victima. 
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PROYECTO DE VIDA RURAL
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Seguridad Alimentaria y Nutricional 

(Primeros Mil días) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 233-2022    SUSCRITO ENTRE EL 

MUNICIPIO DE CANTAGALLO Y LA E.S. E CENTRO DE SALUD CON CAMA DE 

CANTAGALLO PARA LA EJECUCIÓN Y DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 

CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2022 

DIMENSIÓN: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 

ACTIVIDAD: Realizar 12 sesiones educativas en el marco de la implementación del 
Programa LOS PRIMEROS MIL DIAS, haciendo énfasis en los hábitos alimenticios 
de las gestantes con el fin de prevenir el Bajo Peso al nacer, dirigido a mujeres 
gestantes y lactantes del Municipio de Cantagallo, en especial a población víctima 
y migrante. (TODOS LOS MOMENTOS DEL CURSO DE LA VIDA) 

 

TEMA: Programación nutricional en los primeros 1000 días del bebe, hábitos 
alimenticios. 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad fue dirigida a las  mujeres gestante,  lactantes y  en edad fértil de 
algunos  barrios    del municipio de Cantagallo Bolívar. La actividad fue desarrollada 
por la enfermera María Isabel Fonseca Perez con apoyo de la tecnóloga en 
alimentos Gracce Vannessa Hernández Benjumea profesional del municipio de 
Cantagallo quien voluntariamente ayudo a realizar la actividad en compañía del 
fotógrafo Fredys Salas. El tema desarrollado fue  la importancia de la buena 
alimentación en los 1000 primeros días del bebe. Y se llevó a cabo entregado 
folletos  con la información casa por casa. 
 

Objetivo General 

• crear conciencia en las mujeres embarazadas y lactantes sobre lo 
determinante que es la alimentación en la etapa de los 1000 primeros días  
de  infancia para la  prevención del bajo al nacer  y la  influencia  para el resto 
de la vida. 

 

 

 



 

 

 

 

Objetivos Específicos:  

• Explicar  el concepto de que son  los mil primeros días de un ser vivo. 
• Aconsejar  a las embarazadas y lactantes que asistan a  cita con 

profesionales de nutrición 
• Promover   hábitos alimenticios en la gestación 
• Promover la importancia de la lactancia materna. 
• Incentivar a las lactantes  a seguir una adecuada alimentación 

complementaria  del menor. 
 

Población Objeto: Mujeres embarazadas, lactantes y cuidadores de niños 
menores de 2 años del casco urbano del municipio. 

Fecha: 21 de noviembre  

Tiempo: 09:00 am. A 12:00 pm 

Lugar: Barrio nueva esperanza zona urbana 

Convocatoria: Cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2FM 
(FUNDECAN). 

Desarrollo de la sesión #1 

La actividad se realizó entregando folletos con información sobre los hábitos 
alimenticios en los primeros 1000 días, en las casas que llegamos se preguntan si 
viven mujeres en edad fértil, embarazadas o lactantes. Puesto que la información 
estaba dirigida a esta población, así como también a personas cuidadoras de niños 
menores de 3 años.  Si en esa casa había una persona para recibir la información 
se le dice que esa visita es de parte de la ESE centro de salud de Cantagallo y del 
plan de intervenciones colectivas PIC. Llevada a cabo por la tecnóloga en alimentos 
Gracce Hernández, quien desarrolla las actividades de seguridad alimentaria y 
nutricional.  
Una vez hecha la presentación se da paso a explicar que son los primeros mil días.   
Se le pregunta a la persona que recibió la visita que si han escuchado hablar de los 
primeros mil días de un ser vivo o del bebe.  La mayoría responden que no. Y de 
una se pasa a explicar que los primeros 1000 días son una etapa crucial para 
alcanzar el mejor desarrollo y salud a largo plazo. En este periodo es donde se 
sientan las bases de las condiciones nutricionales e inmunológicas que lo 
acompañarán a lo largo de su vida.  Así como también se les dice que una buena  



 

 

 
 
 
Alimentación en este periodo Influye en el desarrollo y en la aparición de 
enfermedades en la edad adulta, lo cual tiene importantes implicaciones clínicas y 
de salud pública. 
Por tanto, la alimentación de la mujer durante el embarazo y la del niño en los dos 
primeros años de vida (los primeros 1000 días) resultan cruciales para el desarrollo 
y la salud en ese momento y en etapas posteriores. 
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Desarrollo de la sesión #2 

En Esta sesión número dos El tema a desarrollar también es la importancia de la 
buena alimentación en los 1000 primeros días del bebe y hábitos alimenticios.  
Es importante resaltar que para esta sesión número 2 se utilizar la misma 
información de la actividad o sesión número 1, puesto que las temáticas son las 
mismas, se hace casa a casa y buscamos donde viven mujeres embarazadas, 
lactantes, edad fértil y cuidadores de niños menores de 2 años y se les da la misma 
información sobre los hábitos alimenticios en los primeros 1000 días.   

 

Población Objeto: Mujeres embarazadas, lactantes y cuidadores de niños 
menores de 2 años del casco urbano del municipio. 

Fecha: 22 de noviembre  

Tiempo: 09:00 am. A 12:00 pm 

Lugar: Barrios San martin y  23 de enero del Municipio de Cantagallo Bolivar. 

 

 

Convocatoria: Cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2FM 
(FUNDECAN). Publicidad en la página Facebook de la  ESE centro  de salud con 
camas Cantagallo. 
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Desarrollo de la sesión #3 

En Esta sesión número Tres El tema a desarrollar también es la importancia de la 
buena alimentación en los 1000 primeros días del bebe y hábitos alimenticios.  
Es importante resaltar que para esta sesión número 3 se utilizar la misma 
información de las actividades anteriores   o sesiones 1 y 2 ,  puesto que  las 
temáticas son las mismas, se hace casa a casa y buscamos donde viven mujeres 
embarazadas,  lactantes, edad fértil y cuidadores de niños menores de 2 años y se 
les da la misma información sobre los hábitos alimenticios en los  primeros 1000 
días.   

 

Población Objeto: Mujeres embarazadas, lactantes y cuidadores de niños 
menores de 2 años del casco urbano del municipio. 

Fecha: 23 NOVIEMBRE 

Tiempo: 09:00 am. A 12:00 pm 

Lugar: Barrios y calles del Municipio de Cantagallo- Bolívar    Zona Urbana 

Convocatoria: Publicidad en la página Facebook de la  ESE centro  de salud con 
camas Cantagallo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

REGISTRO DE 

ASISTENCIAS 

SESION 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGISTRO 

FOTOGRAFICO 

SESION 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

      

 

 

 



 

 

 

 

Desarrollo de la sesión #4 

En Esta sesión número cuatro  El tema a desarrollar también es la  importancia de 
la buena alimentación en los 1000 primeros días del bebe y hábitos  alimenticios.  
Es  importante resaltar que para esta sesión  número 4 se  utilizar  la misma 
información de las  actividades anteriores   o sesiones 1,2 y 3. Puesto que  las 
temáticas son las mismas, se hace casa a casa y buscamos donde viven mujeres 
embarazadas,  lactantes, edad fértil y cuidadores de niños menores de 2 años y se 
les da la misma información sobre los hábitos alimenticios en los  primeros 1000 
días.   

 

Población Objeto: Mujeres embarazadas, lactantes y cuidadores de niños 
menores de 2 años del casco urbano del municipio. 

Fecha: 24 noviembre 

Tiempo: 09:00 am. A 12:00 pm 

Lugar: calles y barrios del municipio de Cantagallo Bolivar. 

Convocatoria: Publicidad en la página Facebook de la  ESE centro  de salud con 
camas Cantagallo. 
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REGISTRO DEL VOLANTE ENTREGADO 

 

 

 



 

 

 

 

CARACTERIZACION DE LA POBLACION: 

 

En la grafica anterior se puede observar que, de las 54 personas participantes 

de la actividad, 13 son Victimas, 1 Discapacitado, 11 extranjero, 1 Afro y 28 No 

Victima. 
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Metodología general utilizada: visita casa a casa por varios barrios del municipio 
de cantagallo y entrega de   volantes,  se interactuó con madres, jóvenes y adultos.  

Recursos Físicos: Listado de Asistencia, Cámara, volante. 

Recursos Humanos: mujeres en embarazo, lactantes y cuidadores de menores 

edad, expositor, persona encargada de tomar las evidencias fotográficas. 

Resultados y Logros de la Actividad: 

✓ En la entrega de volantes casa a casa las personas recibieron  la  información 

amablemente. 

✓ A Toda la población rural que  se  asistió  se les dice que son actividades   

desarrolladas por la ESE centro de salud con camas Cantagallo. 

✓ Ven la importancia de cuidarse desde el inicio del embarazo y reconocen que 

la alimentación y los suplementos son necesarios para formar un ser vivo 

sano.  

 

ANALISIS DE LA ACTIVIDAD  

 

Estas 4 secciones se hicieron en por los barrios del casco urbano  del municipio, se 
fue casa a casa llevando la información ya que en otras experiencias  se invitaban  
a la población a diversas actividades realizas por el plan de intervenciones 
colectivas   PIC  y no era muy asistidas por la comunidad, por eso se decide ir casa 
y buscar la población a la que está dirigida la actividad.  
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CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 233-2022    SUSCRITO ENTRE EL 

MUNICIPIO DE CANTAGALLO Y LA E.S. E CENTRO DE SALUD CON CAMA 

DE CANTAGALLO PARA LA EJECUCIÓN Y DESARROLLO DE LAS 

ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES 

COLECTIVAS 2022 

 
DIMENSION: TRANSMISIBLES  

ACTIVIDAD: Realizar una estrategia de información a la comunidad para promover 
LA VACUNACION SIN BARRERAS DE ACCESO, dirigida especialmente a la 
población objeto del Programa Ampliado de Inmunizaciones - PAI, a través  de 
medios de comunicación como redes sociales, cuñas radiales, material informativo 
(afiches y folletos) 

TEMA: LA VACUNACION SIN BARRERAS DE ACCESO 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se realizó una actividad con la comunidad en 
general en donde se resalto la importancia de todas las vacunas y el fácil acceso 
gratuito que se tiene de ellas en el programa ampliado de inmunizaciones -PAI en 
donde se aplicaron algunas vacunas y se hablaron los siguientes temas: 

1. Que son las vacunas  
2. Como actúan las vacunas 
3. Cuál es el momento adecuado para vacunarse 
4. Por qué debo vacunarme  
5. Que enfermedades previenen las vacunas  
6. Quien puede vacunarse  
7. Que contiene las vacunas  
8. Son seguras las vacunas  
9. Se puede administrar más de una vacuna simultáneamente 

 

 

 

 



 

 

 

 

Objetivo General 

Promover la vacunación sin barrera de acceso a toda la comunidad del Municipio 
de Cantagallo-Bolívar. 

Objetivos Específicos: 

• Educar a la comunidad en general sobre la vacunación  
• Brindar estrategias de accesibilidad a la vacunación  
• Ser vigilantes del cumplimiento de los diferentes servicios en Salud bridados 

por el municipio.  
 

Población Objeto: población objeto del Programa Ampliado de Inmunizaciones - 
PAI y comunidad en general del Municipio de Cantagallo Bolívar. 

 

Convocatoria: se realizó por medio de cartas de articulación y cuñas radiales en la 
emisora Cantagallo Stereo 101.2FM (FUNDECAN). 

Desarrollo de la actividad  

Para iniciar la actividad fue necesario indagar un poco acerca de los saberes previos 
que tenían la comunidad acerca de las vacunas, fue necesario contextualizar a los 
participantes acerca del tema y definir y explicar los siguientes conceptos. 

TEMA: LA VACUNACION SIN BARRERAS DE ACCESO  

Que son las vacunas  

La vacunación es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra 
enfermedades dañinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan 
las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones 
específicas, y fortalecen el sistema inmunitario, Tras vacunarnos, nuestro sistema 
inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando nos exponemos a una 
enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios 
(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni 
complicaciones, La mayoría de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren (vía 
oral).  

 



 

 

 

 

1. Como actúan las Vacunas  

Las vacunas activan defensas naturales del organismo y, de ese modo, reducen el 
riesgo de contraer enfermedades. Actúan desencadenando una respuesta de 
nuestro sistema inmunitario, que: 

-Reconoce al microbio invasor (por ejemplo, un virus o una bacteria); 

-Genera anticuerpos, que son proteínas que nuestro sistema inmunitario produce 
naturalmente para luchar contra las enfermedades; 

-Recuerda la enfermedad y el modo de combatirla. Si, en el futuro, nos vemos 
expuestos al microbio contra el que protege la vacuna, nuestro sistema inmunitario 
podrá destruirlo rápidamente antes de que empecemos a sentirnos mal. 

En definitiva, las vacunas son una forma ingeniosa e inocua de inducir una 
respuesta inmunitaria sin causar enfermedades. 

El sistema inmunitario del ser humano está diseñado para recordar. Tras la 
administración de una o más dosis de una vacuna contra una enfermedad concreta, 
quedamos protegidos contra ella, normalmente durante años, décadas o incluso 
para toda la vida. Por eso las vacunas son tan eficaces: en vez de tratar una 
enfermedad cuando esta aparece, evitan que nos enfermemos. 

2. Cuál es el momento adecuado para vacunarse 

Las vacunas nos protegen durante toda la vida y en diferentes edades, desde el 
nacimiento hasta la edad infantil, durante la adolescencia y la edad adulta. La 
mayoría de los países proporcionan cartillas de vacunación, tanto a los niños como 
a los adultos, en las que se consignan las vacunas que han recibido y las nuevas 
vacunas o las dosis de refuerzo que se les deben administrar más adelante. Todos 
debemos asegurarnos de estar al día con la vacunación. 

Retrasar el momento de vacunarnos es correr el riesgo de enfermarnos gravemente. 
Si esperamos a hacerlo hasta exponernos a una enfermedad puede resultar 
demasiado tarde para que la vacuna actúe y para recibir todas las dosis. 

 

 



 

 

 

¿Por qué debo vacunarme? 

Es muy importante vacunarse debido a que si no se hace se está corriendo el  riesgo 
de contraer enfermedades graves como el sarampión, la meningitis, la neumonía, 
el tétanos y la poliomielitis, muchas de las cuales pueden ser discapacitantes y 
mortales. Según los cálculos de la OMS, las vacunas infantiles salvan la vida de 4 
millones de niños cada año. 

Aunque algunas enfermedades son actualmente poco frecuentes, los patógenos 
que las causan continúan circulando en todo el mundo o en partes de él. Hoy en 
día, las enfermedades infecciosas atraviesan fronteras con facilidad e infectan a las 
personas que no están protegidas. 

Dentro de las principales razones para vacunarse son protegernos a nosotros 
mismos y proteger a las personas que nos rodean. Puesto que no se puede vacunar 
a todas las personas, por ejemplo, no es recomendable para los recién nacidos, las 
personas gravemente enfermas y las que pueden presentar determinadas alergias, 
al protegernos nosotros evitamos contagiarles enfermedades que se pueden 
prevenir mediante vacunación, es por esto que existe un esquema de vacunación, 
con fechas estipuladas de acuerdo al crecimiento y desarrollo del menor y del adulto 
y los intervalos de tiempo entre un biológico y otro.  

3. ¿Qué enfermedades previenen las vacunas? 

Las vacunas protegen contra muchas enfermedades, entre ellas: 

• el cáncer cervicouterino 
• el cólera 
• la difteria 
• la encefalitis japonesa 
• la enfermedad por el virus del Ebola  
• la fiebre amarilla 
• la fiebre tifoidea 
• la hepatitis B 
• la gripe 
• las infecciones por rotavirus 
• la meningitis 



 

 

 

 
• la neumonía 
• las paperas 
• la poliomielitis 
• la rabia 
• la rubéola 

• el sarampión 
• el tétanos, la tosferina, la varicela 

• Virus del Covid-19: Pfizer, sinovac, Moderna, Astrazeneca y Jansse 

Todas anteriores vacunas explicadas de acuerdo al tiempo de aplicación, por 
grupo etario de acuerdo a los lineamientos vigentes. Ley 715 de 2001, En el 
artículo 42.1.3 se establece la responsabilidad de la nación de adquirir, 
distribuir y garantizar el suministro oportuno de los biológicos del PAI. 
Resolución 3990 de 2009 modificada parcialmente por la Resolución 2823 de 
2011 Por la cual se conforma el Comité Nacional de Prácticas de Inmunización, 
CNPI. Tendrá por objeto asesorar el Plan Nacional de Inmunizaciones en el 
área de inmunización y vigilancia en salud pública de las enfermedades 
inmunoprevenibles, para la toma de decisiones por parte del Ministerio de la 
Protección Social. 

Actualmente se siguen desarrollando otras vacunas, y algunas de ellas ya se 
administran experimentalmente. Es el caso de las que protegen contra el virus 
Zika o contra el paludismo, que todavía no están disponibles en todo el mundo. 

4. ¿Quién puede vacunarse? 

Prácticamente todo el mundo se puede vacunar. Sin embargo, la vacunación 
está desaconsejada o debe postergarse en situaciones específicas o cuando 
se presentan determinadas enfermedades orgánicas: 

• enfermedades o tratamientos crónicos (como la quimioterapia) que afecten al 

sistema inmunitario; 



 

 

 

• alergias graves o potencialmente mortales a componentes de las vacunas 

(cabe señalar que estas alergias son muy raras); 

• una enfermedad grave el día de la vacunación. Con todo, los niños que 
presentan una enfermedad grave el día de la vacunación deben ser vacunados 
en cuanto se encuentren bien. Las enfermedades de intensidad moderada y la 
fiebre baja no contraindican la vacunación. 

5. ¿Qué contiene una vacuna? 

Todos los componentes de las vacunas son importantes para garantizar su 
inocuidad y su eficacia. Estos son algunos de ellos: 

• El antígeno: es una forma muerta o debilitada de un patógeno (por ejemplo, un 
virus o una bacteria) que prepara a nuestro organismo para reconocer y combatir 
una determinada enfermedad en el futuro. 

• Adyuvantes: ayudan a incrementar la respuesta inmunitaria y, así, facilitan la 

acción de las vacunas. 

• Conservantes: garantizan que la vacuna mantiene su eficacia. 

• Estabilizantes: protegen la vacuna durante su transporte y almacenamiento. 

 ¿son seguras las vacunas? 

La vacunación es inocua y, aunque pueda producir efectos secundarios, como 
dolor en el brazo o fiebre baja, suelen ser muy leves y temporales. Si bien no 
puede descartarse que ocasionen efectos secundarios graves, estos son 
sumamente raros. 

Todas las vacunas autorizadas son sometidas a pruebas rigurosas a lo largo 
de las distintas fases de los ensayos clínicos, y siguen siendo evaluadas con 
regularidad tras su comercialización. Además, los científicos hacen un 
seguimiento constante de la información procedente de diversas fuentes en 
busca de indicios de que causen efectos adversos. 



 

 

 

Es mucho más probable padecer lesiones graves por una enfermedad 
prevenible mediante vacunación que por una vacuna. Por ejemplo, el tétanos 
puede ocasionar dolores muy intensos, espasmos musculares (por ejemplo, de 
músculos que se utilizan para masticar) y coágulos sanguíneos, mientras que 
sarampión puede inflamar el encéfalo (encefalitis) y causar ceguera. Muchas 
enfermedades prevenibles mediante vacunación nos pueden matar. Los 
beneficios de la vacunación superan con creces los riesgos a los que exponen, 
y sin vacunas habría muchos más casos de enfermedades y de defunciones.  

6. ¿las vacunas causan efectos segundarios? 

Como todos los medicamentos, las vacunas pueden causar efectos secundarios 
leves, por ejemplo, fiebre baja, dolor o enrojecimiento en el lugar de inyección, 
que desaparecen espontáneamente a los pocos días. 

Raramente producen efectos secundarios más graves o duraderos: la 
probabilidad de sufrir una reacción grave a una vacuna es de uno entre un millón. 

Las vacunas se someten a una vigilancia continua para garantizar su inocuidad 
y detectar posibles efectos adversos, que son infrecuentes. 

Es por esto que como profesionales de la salud y Agentes municipales debemos 
tener conocimiento básico en vacunación, ya que podemos ser y somos los 
principales receptores de la información en cualquier hora, tiempo y lugar donde 
se encuentre un niño o adulto vacunado. 

7.  ¿se puede administrar más de una vacuna simultáneamente? 

Se ha demostrado científicamente que administrar varias vacunas al mismo 
tiempo no causa efectos negativos. Los niños y adultos están expuestos cada 
día a cientos de sustancias que desencadenan respuestas inmunitarias. Al 
ingerir un alimento, introduce nuevos gérmenes en su organismo, y su nariz y su 
boca albergan muchas bacterias. 

Cuando se administra a un niño o adulto una vacuna múltiple (por ejemplo, 
contra la difteria, la tosferina y el tétanos o las del covid-19) se reduce el número 
de inyecciones y se le causa menos malestar y variedad del lugar de aplicación. 



 

 

 

Estas temáticas son las que fueron expuestas a la comunidad en general, con el 
fin de motivar a quienes no tienen los esquemas de vacunación al día, además 
que explicar el fácil acceso que se tiene a las vacunas.  

Fecha: 24 de noviembre del 2022 

Hora: 2:00 pm a 4:00 pm 

Lugar: Polideportivo del 23 de enero Cantagallo- bolívar  

Población objeto: población objeto del Programa Ampliado de Inmunizaciones - 
PAI y comunidad en general del Municipio de Cantagallo Bolívar. 

Convocatoria: Cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2FM 
(FUNDECAN). 
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REGISTRO 
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CARACTERIZACION DE LA POBLACION 

 

 
 

En la grafica anterior se puede evidenciar que de las 23 personas participantes en 
la actividad, 3 son Victimas, 1 es AFRO y 18 NO Victima 
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VICTIMA LGTBI DISCAPACITADO EXTRANJERO AFRO NO VICTIMA 

VACUNACION SIN BARRERA
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DIMENSIÓN DERECHOS 
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 233-2022    SUSCRITO ENTRE EL 

MUNICIPIO DE CANTAGALLO Y LA E.S. E CENTRO DE SALUD CON CAMA 

DE CANTAGALLO PARA LA EJECUCIÓN Y DESARROLLO DE LAS 

ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES 

COLECTIVAS 2022 

DIMENSIÓN: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS  

ACTIVIDAD: Realizar una estrategia de Información sobre las acciones de 
prevención de violencia sexual y de género, de la Re victimización y para garantizar 
los derechos de los afectados, incluyendo también sobre las medidas para evitar la 
trata de blancas. dirigido a la población vulnerable zona urbana y rural (victima) y 
población Migrante. (TODOS LOS MOMENTOS DE CURSO DE VIDA), actividades 
que se realizaran en el marco de la Celebración del Día de la No Violencia Contra 
la Mujer (25 de noviembre) y realizando entrega de violentometro, además de la 
socialización de la Ruta Integrada de Atención a la víctima de violencia. 

TEMA: Violencia de género, Eliminación de la violencia contra la mujer, tipos de 

violencia, feminicidios, garantías.  

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Actividad dirigida a la población vulnerable zona urbana y rural (victima) y población 
Migrante. (todos los momentos de curso de vida) organizaciones femeninas, 
funcionarias públicas, docentes y psicosociales del municipio que inciden en trabajo 
con mujeres, la actividad es liderada por la trabajadora social Wendy Tatiana Cudris 
Ceballos; las intervenciones están enfocadas en brindar Información sobre las 
acciones de prevención de violencia sexual y de género, se realizaran en el marco 
de  la Celebración del Día de la No Violencia Contra la Mujer (25 de noviembre) 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Objetivo General 

• Implementar estrategias de visibilización, información y educación en la 

prevención de la violencia de género como también en el no re victimización 

de las mujeres que sufren algún tipo de violencia.   

Objetivos Específicos:  

• Visibilizar la situación actual de la violencia de género en el Magdalena 

medio, en los contextos rurales y en nuestro municipio 

•  Reivindicar los derechos de las mujeres y la lucha en la eliminación de 
violencia contra la mujer  

• Informar a la comunidad en general de Cantagallo de los diferentes entes 
territoriales que atienden los casos de violencia  

Población Objeto: población vulnerable zona urbana(victima) y población 
Migrante. (todos los momentos de curso de vida) organizaciones femeninas, 
funcionarias públicas, docentes y psicosociales del municipio de Cantagallo Bolívar. 

Fecha: 24 de noviembre 2022 

Tiempo: 9:00 AM - 11:30 AM 

Lugar:  Instalaciones de ludoteca, Centro de convivencia ciudadana, Cantagallo 

Bolívar. 

Convocatoria: Se realizó por medio de cartas de invitación y Cuñas radiales en la 
emisora Cantagallo Stereo 101.2FM (FUNDECAN). 

Desarrollo de la sesión #1 (Urbana) 

La actividad se llevó a cabo de manera presencial, así como también fue trasmitida 
en vivo por Facebook Live en la página principal de Facebook de la ESE Centro de 
Salud con Camas de Cantagallo, esta actividad fue dirigida por la profesional en 
trabajo social Wendy Tatiana Cudris en compañía del apoyo en logística de 
comunicación y publicaciones Fredy Salas. 

El conversatorio se llevó a cabo en la ludoteca municipal gracias a la articulación 
con el centro de convivencia ciudadana y conto con la participación de mujeres que 
inciden en procesos populares, campesinos, organizativos y políticos con mujeres  



 

 

 

y comunidad en general, el conversatorio se desarrolló con la modulación de la 
profesional a cargo y con preguntas orientadoras que acercaran al objetivo que es 
visibilizar y reivindicar de la lucha contra la violencia de género, cada ponente tenía 
un tiempo de cinco minutos para responder y adicionalmente, estaba el espacio 
abierto para el público que acompañaba el conversatorio de cualquier opinión o 
aporte que defendiera los derechos de las mujeres; se inició el conversatorio dando 
la bienvenida a los y las asistentes y también se hizo memoria histórica el por qué 
se conmemora el 25 de noviembre el día internacional de la no violencia contra la 
mujer y luego se dio paso a las preguntas orientadoras que fueron guía en el espacio 
algunas fueron:  

• Desde la organización o profesión que aporte le hacen a la lucha contra la 

eliminación de violencia contra las mujeres 

• Situación actual de la violencia contra la mujer en la magdalena medio, 

teniendo en cuenta todas las manifestaciones de violencia existentes. 

• La mujer tiene un rol importante que no es valorado ni tampoco remunerado 
y es el cuidado del hogar; muchas horas de tiempo de trabajo doméstico que 
tiene un gran aporte al desarrollo de la sociedad, existe una gran brecha en 
el sector laboral si nos ubicamos en magdalena medio podemos ver que la 
gran mano de obra es masculina constituyendo así barreras para la inequidad 
de género. ¿Qué podemos decirles hoy a las empresas y al gobierno local 
respecto a ese tema? 

• Hablar un poco de las leyes o Políticas existentes y que amparan a mujeres 
víctimas en relación a la garantía que avances o retrocesos conocen que 
puedan expresarnos el día de hoy  

• Deseamos una Vida Libre de Violencia Contribuir a la erradicación de todos 
los tipos de violencias hacia las mujeres a través de ejercicios de diagnóstico, 
denuncia y acompañamiento. Como fomentar la denuncia en las mujeres que 
son víctimas denuncien reconociendo los temores, miedos, estigmas y 
prejuicios y vulneración de sus derechos.  

•  

VIOLENCIA DE GENERO El término “violencia de género” hace referencia a 

cualquier acto con el que se busque dañar a una persona por su género. La violencia 
de género nace de normas perjudiciales, abuso de poder y desigualdades de género 
La violencia de género constituye una grave violación a los derechos humanos; al 
mismo tiempo, se trata de un problema de salud y protección que pone en riesgo la 
vida. Se estima que una de cada tres mujeres sufrirá violencia física o sexual en el  



 

 

 

transcurso de su vida. En situaciones de crisis y desplazamiento, aumentan las 
posibilidades de que las mujeres y las niñas sufran violencia de género. 

La violencia contra mujeres y niñas es una de las violaciones de los derechos 
humanos más extendidas, persistentes y devastadoras del mundo actual sobre las 
que apenas se informa debido a la impunidad de la cual disfrutan los perpetradores, 
y el silencio, la estigmatización y la vergüenza que sufren las víctimas.  

FORMAS DE VIOLENCIAS la violencia se manifiesta de forma física, sexual y 
psicológica e incluye: violencia por un compañero sentimental (violencia física, 
maltrato psicológico, violación conyugal, femicidio); violencia sexual y acoso 
(violación, actos sexuales forzados, insinuaciones sexuales no deseadas, abuso 
sexual infantil, matrimonio forzado, acecho, acoso callejero, acoso cibernético); trata 
de seres humanos (esclavitud, explotación sexual); mutilación genital, y matrimonio 
infantil. 

Para mayor clarificación, la Declaración sobre la eliminación de la violencia contra 
la mujer emitida por la Asamblea General de la ONU en 1993, define la violencia 
contra la mujer como “todo acto de violencia que tenga o pueda tener como 

resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o sicológico para la mujer, así como 
las amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de la libertad, tanto 
si se producen en la vida pública como en la vida privada.” 

Los efectos psicológicos adversos de la violencia contra las mujeres y niñas, al igual 
que las consecuencias negativas para su salud sexual y reproductiva, afectan a las 
mujeres en toda etapa de sus vidas. Por ejemplo, las desventajas tempranas en 
materia de educación no solo constituyen el obstáculo principal para alcanzar la 
escolarización universal y hace cumplir el derecho a la educación de las niñas, luego 
también le restringe el acceso a la educación superior a la mujer y limita sus 
oportunidades de empleo. 

Aunque todas las mujeres, en todas partes del mundo, pueden sufrir violencia de 
género, algunas mujeres y niñas son particularmente vulnerables, ejemplo de ellas 
son las niñas y las mujeres más mayores, las mujeres que se identifican como 
lesbianas, bisexuales, transgénero o intersex, las migrantes y refugiadas, las de 
pueblos indígenas o minorías étnicas, o mujeres y niñas que viven con el VIH y 
discapacidades, y aquellas en crisis humanitarias. 

La violencia contra la mujer sigue siendo un obstáculo para alcanzar igualdad, 
desarrollo, paz, al igual que el respeto de los derechos humanos de mujeres y niñas. 
Lo que, es más, la promesa de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de no  



 

 

 

dejar que nadie se quede atrás, no podrá cumplirse sin primero poner fin a la 
violencia contra mujeres y niñas. 

EL "GÉNERO" se entiende como un estructurador social que determina la 
construcción de los roles, valoraciones, estereotipos, imaginarios, asociados a lo 
masculino y lo femenino y las relaciones de poder que de estos se desprenden y se 
exacerban con otras formas de desigualdad. Estas construcciones sociales difieren 
entre sociedades, culturas y se transforman en el tiempo. Parten de expectativas 
colectivas de género que se modifican dependiendo de la condición de clase, el 
periodo del curso de vida y el lugar que ocupen los sujetos sociales en el 
ordenamiento socio-racial. Las discriminaciones por razones de género permean 
las estructuras sociales, culturales, económicas y políticas y tienen impactos 
individuales, comunitarios y colectivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

REGISTRO DE 

ASISTENCIAS 

SESION 1(urbana) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

CARTAS DE 

ARTICULACION 

SESION1 (urbana) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

REGISTRO 

FOTOGRAFICO 

SESION 1(urbana) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Transmisión por Facebook Live 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la transmisión del Facebook LIVE si puede observar que se tuvo un alcance 

masivo de 872 personas  

 

 

 



 

 

 

CARACTERIZACION DE LA POBLACION. 

 

 

 

En la gráfica anterior se puede observar que de las 10 personas que hicieron 

participe de este conversatorio de manera presencial, 2 son víctimas, 1 es Afro y 7 

No Victima 
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VICTIMA LGTBI DISCAPACITADO EXTRANJERO AFRO NO VICTIMA 

CONVERSATORIO 
(Prevencion de la Violencia de genero)



 

 

 

Desarrollo de la sesión #2 (rural) 

Esta sesión corresponde al área rural debido a que se hizo con la población de las 
veredas y comunidad en general; sin embargo la realización de la  movilización se 
llevó a cabo por las diferentes calles del municipio de Cantagallo-Bolívar, con la 
participación de la Asociación Campesina del Valle del rio Cimitarra,  dicha marcha 
reivindicando los derechos de las mujeres y la eliminación de todo tipo de violencia 
hacia las mujeres, las marchas asistieron diferentes organizaciones locales, de 
veredas aledañas y organizaciones de los diferentes municipios del Magdalena 
medio. Con muestras folclóricas que acompañaron el trayecto de dicha movilización 
anteriormente mencionada. Desde el PIC plan de intervenciones colectivas 2022 y 
secretaria de salud municipal se articuló para apoyar esta lucha que se conmemora 
anualmente para decir que las mujeres necesitan una vida sin violencia y con plenas 
garantías de no repetición. Toda la jornada se efectuó de manera positiva como 
también se cumplió con lo establecido alzar la voz por las que ya no están y pidiendo 
justicia por lo casos denunciados.  

Población Objeto:  población vulnerable zona rural (victima), población Migrante, 
comunidad en general del municipio de Cantagallo – bolívar  

Fecha: 25 noviembre 2022 

Tiempo: 4:00 pm - 6:30 p.m. 

Lugar: Cantagallo Bolívar. 

Convocatoria: Cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2FM 
(FUNDECAN), articulación con diferentes entes territoriales y por las diferentes redes 
sociales y plataformas de comunicación.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

CARTAS DE 

ARTICULACION 

SESION 2 (rural) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

REGISTRO DE 

ASISTENCIAS 

SESION 2(rural) 
Para esta actividad la cual fue una movilización masiva, no 

se registró asistencia a los participantes dado que los 

registros fotográficos sirven como evidencia. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Desarrollo de la sesión #3 

Por medio de un video informativo la profesional en Trabajo Social Wendy Cudris 
realizó la retroalimentación de la ruta de atención a víctimas de violencia donde se 
enfatizó que no solo existe la violencia física como es aun el imaginario de algunas 
personas sino que existen diferentes tipos de violencia como: Violencia psicológica, 
patrimonial, económica, institucional, trata de personas, violencia sexual entre otras 
así mismo se recordó los diferentes entes territoriales donde cualquier persona de 
forma personal o anónima  puede interponer una denuncia cuando se esté 
presentando algún tipo de violencia. Se motiva a la denuncia si se presenta algún 
tipo de violencia, donde pueda recibir atención y orientación y si es el caso 
protección.  

Población Objeto:  

Fecha: 25 de noviembre 

Tiempo: 4:00 pm - 6:30 p.m. 

Lugar: Municipio de Cantagallo Bolívar 

Convocatoria: Publicación en las diferentes redes sociales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

Metodología general utilizada: El desarrollo de las secciones ejecutadas se 
realizaron de forma participativa e informativa donde había espacio no solo para la 
intervención de los profesionales u organizadores de las actividades ejecutadas, 
sino que había espacio para aportes que fomentaran la defensa de los derechos de 
las mujeres y su plena garantía también que pusiera en evidencia la situación actual 
de la violencia de género en nuestro territorio del Magdalena medio; En cierta 
medida la metodología fue constructivista ya que se basó en varias estrategias para 
brindar la información como lo es aprendizaje colaborativo, el aprendizaje en 
contexto, el aprendizaje significativo, el aprendizaje basado en problemas como se 
constituye la violencia de genero un problema social, político y cultural que a pesar 
de un sinfín de avances aún está arraigado en muchos contextos. de esta manera 
se sustenta las estrategias adoptadas como: conversatorio, movilización y video 
informativo para transmitir el objetivo principal de esta activada en el marco del día 
de la eliminación de la violencia basada en género.  

Recursos Físicos: Listado de Asistencia, Cámara, computador y proyector de 

audio e imagen  

Recursos Humanos: Equipo PIC 

Resultados y Logros de la Actividad: 

✓ Asistencias masivas de diferentes organizaciones, entes y comunidad en 

general en movilización por las diferentes calles del municipio. 

✓ Visibilizar la violencia de género y sus manifestaciones en nuestro territorio  

✓ Contextualizar a la comunidad en general de que es una violencia, sus 

manifestaciones y que realizar en el momento que se presencie una 

violencia.  

✓ Establecer un conversatorio con participación de mujeres que inciden de 

forma organizativa y política en construcción de espacios incluyentes y sin 

violencia para las mujeres.  

 

 

 

 



 

 

 

 

ANALISIS DE LA ACTIVIDAD  

En síntesis, se puede concluir que las diferentes intervenciones adoptadas 
apuntaron a un objetivo principal que es Implementar estrategias de visibilizarían, 
información y educación en la prevención de la violencia de género como también 
en el no re victimización de las mujeres que sufren algún tipo de violencia.  Cada 
una de las estrategias se lograron realizar de forma positiva, transmitidas desde un 
lenguaje inclusivo y asertivo que pudiera llegar a cualquier tipo de población; de 
igual forma se busca adoptar más estrategias que sumen a reducción los índices de 
violencias en nuestro municipio y que estas iniciativas no solo sean propuestas en 
fechas conmemorativas, sino que sea una constante para sensibilizar y romper con 
esquemas repetidos y normalizados por la sociedad que perjudican el curso de vida 
de las mujeres.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CERTIFICADO DE 

PUBLICIDAD 

RADIAL 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIMENSIÓN SEXUALIDAD Y DERECHOS 
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 233-2022    SUSCRITO ENTRE EL 

MUNICIPIO DE CANTAGALLO Y LA E.S. E CENTRO DE SALUD CON CAMA DE 

CANTAGALLO PARA LA EJECUCIÓN Y DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 

CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2022 

 

DIMENSIÓN: SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS 

ACTIVIDAD: Implementar estrategias de Educación y Comunicación en cinco 
sesiones mensuales dirigidos a las mujeres gestantes donde se resalta la 
importancia de los controles prenatales con el fin de evitar la mortalidad materna y 
las muertes perinatales, además de lo necesario del control post parto sobre todo 
en los casos de mujeres diagnosticadas de sífilis gestacional y el seguimiento al 
cumplimiento del tratamiento. 

TEMA: TRABAJO DE PARTO Y PARTO, POSPARTO, LACTANCIA MATERNA, 

ESTIMULACIÓN TEMPRANA 0A 1 AÑO, COMPETENCIAS EMOCIONALES Y 

ADAPTACION SOCIAL AL ENTORNO SOCIAL DEL NIÑO 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 Esta Actividad esta dirigida a gestantes del municipio de Cantagallo Bolívar área 
urbana y rural, la información fue transmitida por la enfermera María Isabel Fonseca 
Pérez, la Trabajadora social Wendy Tatiana Cudris y la tecnóloga Gracee Vanessa 
Hernández. Los temas que se desarrollados fueron los descritos anteriormente y las 
Recomendaciones de salud para las mujeres embarazadas y lactantes. 
 

Objetivo General 

•  Implementar estrategias de educación a mujeres gestantes a cerca de la 
importancia de cursos psicoprofilacticos con el fin de Disminuir ansiedad en 
los futuros padres, mediante la adquisición de aprendizajes sobre los 
cambios físicos, emocionales, hormonales y técnicas que favorecen y 
facilitan el momento del parto, logrando así un estado de tranquilidad y menor 
riesgos de complicaciones, al favorecer el proceso natural del nacimiento. 

 

 



 

 

 

 

Objetivos Específicos: 

• Motivar a la participación del curso psicoprofilactico  
• Identificar las características de cada etapa del trabajo de parto. 
• Identificar las características y signos de alarma del postparto. 
• Dar a conocer la importancia de alimentar al bebe con leche materna 

exclusiva durante los primeros seis meses de edad. 

  

Población Objeto: Área urbana, madres gestantes del municipio de Cantagallo 
Bolívar. 

Fecha: 15 NOVIEMBRE 2022 

Tiempo: 8:00 pm - 9:00 p.m. 

Lugar: E.S.E Centro de salud con camas de Cantagallo. 

Convocatoria: Se realizó por medio de cartas de invitación y participación a las 
gestantes y por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM 
(FUNDECAN). 

Desarrollo de la sesión #1 

La actividad se realizó en   las instalaciones del centro de convivencia. la 
información fue transmitida por la Enfermera María Isabel Fonseca en compañía de 
la tecnóloga en alimentos Gracee Hernández y la Trabajadora Social Wendy Cudris 
En un primer momento se da bienvenida a todas las mujeres participantes, se 
presenta el expositor, diciendo su nombre, apellido, cargo, se expone El tema con 
el que se empieza la charla cuales son las características del trabajo de parto la 
importancia de este tema y animando a las gestantes para que nos acompañen en 
este proceso 
 
TRABAJO DE PARTO 
Es el proceso mediante el cual, el útero expulsa o trata de expulsar el feto y la 
placenta, se inicia cuando las contracciones uterinas son lo suficientemente 
rítmicas, intensas y prolongadas como para producir el borramiento, la dilatación del 
cuello y el descenso del feto “Trabajo de parto se define como los procesos 

mediante los cuales los productos de la concepción son expelidos por la madre. 
• Esfuerzo Físico  



 

 

 
 
• Meta Específica 
 
Objetivo:  
• Proteger la vida de la madre y el recién nacido  
• Proporcionar apoyo en el parto normal, y detectar y tratar las complicaciones de 
manera oportuna  
• Apoyar y responder a las necesidades de la mujer, su pareja y su familia durante 
el trabajo de parto y el parto. 
 
Clasificación del parto, Según la edad gestacional  
• Pre-término: 20 – 37 semanas  
• A término: 38 – 42 semanas  
• Pos-término: 42 semanas o más 
 
Según forma de inicio:  
• ESPONTANEO 
• INDUCIDO  
Según paridad:  
• Multigestante  
• Primigestante 
 
Según la presentación:  
• Cefálico.  
• Podálica 
 
Según la vía de terminación:  
• Vaginal  
• Cesárea 
 
ETAPAS DEL TRABAJO DE PARTO:  
Primera etapa: Inicio trabajo de parto  
Segunda etapa: Borramiento y dilatación completa  
Tercera etapa: Expulsivo y alumbramiento 
 
FACE LATENTE DEL INICIO TRABAJO DE PARTO 
• Inicia con la dilatación y termina a los 3cm  
• Duración promedio en nulípara es de 8.6 horas y de 5.3 horas en multíparas  



 

 

 
 
• En este periodo el útero se prepara para el parto  
• 
 
 Ocurre al final del embarazo hasta el inicio de las contracciones del trabajo de parto.  
• En esta fase se destacan los siguientes aspectos: Reblandecimiento cervical 
Aumento en el número de receptores para Oxitocina a nivel de células 
endometriales. Aumento a la sensibilidad a agentes uterotónicos 
 
FASE ACTIVA DE TRABAJO DE PARTO 
 
Esta fase representa el trabajo de parto activo, y se acepta que se inicie cuando 
existen 3 cm. de dilatación y avanza 1.5 cm/hr. En multíparas y 1.3 cm/hr. En la 
nulípara. 
 
SEGUNDA ETAPA:  
• Corresponde al paso del feto por el canal de parto.  
• En esta etapa se pueden visualizar los mecanismos de trabajo de parto o 
movimientos cardinales.  
• Encajamiento  
• Asinclitismo  
• Descenso  
• Flexión  
• Rotación Interna  
• Extensión  
• Rotación Externa  
• Expulsión 
 
DILATACIÓN: Es el periodo en que las contracciones uterinas hacen que la cabeza 
del niño y la “bolsa de las aguas” o “la fuente” presionen sobre el cuello uterino para 

que éste se abra y permita el nacimiento. 
 
Es el más largo: para las mujeres que van a tener su primer parto dura de 12 a 18 
horas, y en mujeres que ya han tenido uno varios partos, de 8 a 12 horas. Por lo 
general, en este período se rompe la bolsa de las aguas. 
 
EXPULSIVO: Pujo: Cuando el cuello se dilata hasta 10 cm, la usuaria experimenta 
un deseo incontrolable de pujar. 



 

 

 
 
ALUMBRAMIENTO: Es la salida de la placenta, una vez a ocurrido el expulsivo. 
 
Actividad Uterina: Características Frecuencia 
 
 
• Numero de contracciones en 10 min. Van de 2 a 5  
• Se mide entre el punto máximo de 2 contracciones uterinas  
• Se expresa como el tiempo promedio de los intervalos durante un periodo de 10 
minutos  
• Durante el embarazo las contracciones son irregulares en cuanto a frecuencia e 
intensidad  
• En el trabajo de parto se vuelven regulares y ocurre en frecuencia de 3 a 5 
contracciones cada 10 minutos Duración 
 
 
• Tiempo transcurrido entre el inicio de la contracción y la recuperación del tono 
basal 200 seg. totales  
• La duración de la contracción se puede percibir por palpación durante unos 45 a 
60 segundos, pero la paciente la siente por 35 a 50 segundos  
• Por registros internos se dice que la duración total de la contracción es de 200 
segundos  
• La forma de la onda uterina es de campana con una marcada pendiente de 
ascenso y representa la potencia real de la contracción, abarca un tercio de la 
duración total  
• La fase de relajación marca la pendiente de descenso y abarca dos tercios de su 
duración 
 
Falso Trabajo de Parto:  
• Ocurren contracciones a intervalos irregulares  
• Los intervalos siguen siendo prolongados  
• La intensidad se mantiene sin cambios  
• Las molestias ocurren principalmente en la porción inferior del abdomen  
• El cuello uterino no se dilata  
• Las molestias suelen aliviarse por sedación. 
 



 

 

 

 
Evaluación: A través de una dinámica se realizarán preguntas relacionadas con los 
temas tratados despedida y se agradeció por la asistencia. 
 
    
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

REGISTRO DE 

ASISTENCIAS 

SESION 1 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 



 

 

 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

REGISTRO 

FOTOGRAFICO 

SESION 1 
Es importante aclarar que hay poca evidencia fotográfica debido a que varias 

participantes de la actividad no autorizaron que se les tomara fotografías. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Desarrollo de la sesión #2 

La actividad se realizó en   las instalaciones del centro de convivencia. En un primer 
momento se da bienvenida a todas las mujeres participantes, se presenta el 
expositor, se expone El tema con el que se empieza la charla que son las 
características y signos de alarma del postparto, diciendo su nombre, apellido, cargo 
y como se va a realizar la charla. Empezamos explicando la importancia de este 
tema que es y animando a las gestantes para que nos acompañen en este proceso. 

 
Población Objeto: Área urbana, madres gestantes del municipio de Cantagallo 
Bolívar. 

Fecha: 17 NOVIEMBRE 2022 

Tiempo: 8:00 pm - 9:00 p.m. 

Lugar:  E.S.E Centro de salud con camas de Cantagallo. 

Convocatoria: Se realizó por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo 
Stereo 101.2 FM (FUNDECAN). 

Desarrollo:  

• Se indaga a las participantes sobre los conocimientos que se debe de tener 
durante el pos parto y cuáles son las señales o signos de alarma que indican que 
debe de asistir al médico. 

• Se da espacio para preguntas e inquietudes de las participantes. 

PUERPERIO 

Tiempo que trascurre entre el final del parto, la expulsión de la placenta y la 
involución de todos los órganos (la recuperación de su estado normal). Tiene una 
duración de 6 semanas. Aproximadamente 2 meses. Termina con la aparición de la 
primera menstruación. Todo involuciona excepto las mamas, las cuales tienen un 
aumento de tamaño debido a la lactancia. 

Loquios:  

Material que se expulsa por la vagina después del parto, que es producto de la capa 
del útero que envolvía la placenta, se necrosa y se desprende. 

Entuertos:  

 



 

 

 

Cólicos a nivel pélvico. Que experimenta la mujer por contracción del útero. 
Puerperio Mediato: 

• Sensación de bienestar y tranquilidad por el parto.  

• El útero comienza a contraerse. La mujer debe palparse.  

• Acompañada de Fatiga, dolor en muslos, debilidad, palidez, por el esfuerzo.  

• Normalmente se debe sentir como una “pera” a nivel del ombligo 

• la mujer presenta sangrado vaginal, debe estar pendiente de la cantidad y las 
características. 

Recomendaciones:  
• Use toallas higiénicas nocturnas para su hospitalización.  
• Observar la cantidad del sangrado.  
• Pantis cómodos y amplios.  
• Se aconseja guardar reposo las primeras 6 horas, pero es recomendable 
comenzar a deambular para que la gravedad ayude a la expulsión de loquios. 
Siempre en compañía de alguien.  
• La madre no debe nunca levantarse de la cama sola, sin compañía de alguien y 
sin haber comido algo.  
• Puede experimentar escalofríos, los cuales son también normales.  
• Para ello debe cobijarse, cubrirse. Y esperar que se solucione espontáneamente  
• Sensación de quemazón a nivel de la vulva principalmente si el parto fue 
prolongado, pero no es un signo de alarma. Es completamente normal.  
• Entuertos leves.  
• Presencia de Calostro. Amamantar 
 
Puerperio Mediato:  
Características  
• Máxima involución de órganos genitales.  
• Mayor derrame loquial. Desaparece de 10 a 12 días.  
• Primer día: sanguinolentos por la herida placentaria y pequeñas lesiones en cuello 
uterino. Abundantes.  
• Tercer y cuarto día: son sero-sanguinolentos ya que la sangre se mezcla con 
exudados. Abundantes. 
 
Recomendaciones: 



 

 

 
 
• MASAJES: con la vejiga vacía, estimular la contracción de los músculos.  
• Una vez en el día, al bañarse, separar las piernas, a nivel de las caderas para que 
haya expulsión por acción de la gravedad, no se puede sobre estimular el útero.  
• Nunca hacer presión sin sentir el útero puede causar inversión uterina.  
• CESÁREA, se debe esperar y consultar al médico cuando comenzar los masajes. 
 • La presencia de coágulos no permite que el útero se contraiga y vuelva a su 
estado normal.  
• Temperatura: ligeras elevaciones, sin causa pero que no exceden de 37.5º.  
• Se pueden usar analgésicos en caso de ser muy dolorosos.  
• La lactancia favorece la involución uterina y la contracción. 
• Aumenta la sudoración. Esto es normal. Se recomienda bañarse en las noches.  
• fiebre, dolor, loquios fétidos, pueden ser indicios de infección  
• En caso de tener alguno de estos síntomas es recomendable no esperar para 
recibir tratamiento oportuno.  
• La presencia de coágulos no permite que el útero se contraiga y vuelva a su estado 
normal.  
• fiebre, dolor, loquios fétidos, pueden ser indicios de infección  
• En caso de tener alguno de estos síntomas es recomendable no esperar para 
recibir tratamiento oportuno.  
• La presencia de coágulos no permite que el útero se contraiga y vuelva a su estado 
normal.  
• Para recuperar su posición y su tono, se debe comenzar con ejercicios pasivos de 
respiración: respirar contrayendo el estómago, sosteniendo contando hasta diez y 
expulsando lentamente esto a los 12 días.  
• El uso de fajas no es recomendable ya que pueden desplazar el útero.  
• Elegir el método de planificación familiar que se va a utilizar.  
• Para recuperar su posición y su tono, se debe comenzar con ejercicios pasivos de 
respiración: respirar contrayendo el estómago, sosteniendo contando hasta diez y 
expulsando lentamente esto a los 12 días.  
• El uso de fajas no es recomendable ya que pueden desplazar el útero.  
• Elegir el método de planificación familiar que se va a utilizar. 
 
Tardío: 
• Es normal siempre y cuando la mujer esté lactando, de lo contrario puede sugerir 
alguna alteración.  
• Recuperación total en 6 meses. Con adecuada disciplina de ejercicios y dieta.  



 

 

• Durante todo el post parto la madre debe mantener una adecuada alimentación, 
para atenuar los cambios y retornar fácilmente al estado anterior. 
 
 
 
 
 

 

REGISTRO DE 

ASISTENCIAS 

SESION 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REGISTRO 

FOTOGRAFICO 

SESION 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

 

 

 



 

 

 
 
Desarrollo de la sesión # 3 
Esta sesión número tres también va dirigida a las gestantes del municipio de 
Cantagallo Bolívar área urbana, la información fue transmitida por la trabajadora 
social Wendy Cudris en compañía de la enfermera María Isabel Fonseca. El tema 
desarrollado fue el COMPETENCIAS EMOCIONALES Y ADAPTACION SOCIAL 

AL ENTORNO SOCIAL DEL NIÑO 
 
La actividad se realizó en el E.S.E Centro de salud con camas de Cantagallo, debido 
a la falta de asistencia de las gestantes decidimos realizar la charla el día jueves 
con la final de captarlas y dictarles las charlas, se le da la bienvenida y se les 
agradece su presencia.  

Población Objeto: Área urbana, Gestantes del municipio de Cantagallo Bolívar. 

Fecha: 24 NOVIEMBRE  

Tiempo: 8:00 am - 9:00 a.m. 

Lugar: E.S.E Centro de salud con camas de Cantagallo. 

Convocatoria: por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo Estéreo 101.2 
FM (FUNDECAN). 

COMPETENCIAS EMOCIONALES Y ADAPTACION SOCIAL AL ENTORNO 

SOCIAL DEL NIÑO 

 

Objetivo general: Fomentar en las mujeres gestantes y lactantes una 

crianza afectiva basada en la protección y cuidados 

Objetivos específicos  

• Explicar los cambios emocionales que se evidencian en los niños y niñas de 
acuerdo a cada etapa de desarrollo. 

• Motivar a las mujeres gestantes o lactantes a proporcionar espacios sanos 
para el desarrollo integral del menor desde casa.  

A partir de los doce meses las emociones de los niños se diversifican, se 

amplían, se matizan y exteriorizan a medida que van creciendo. Son capaces 

de manifestar sus sentimientos de placer cuando hacen lo que quieren y de  

 



 

 

 

frustración cuando no lo logran. Inician el camino hacia la autonomía y a su 

vez hacia la regulación de sus emociones o “control emocional” ellos van 

adaptándose a la forma como encajan esas emociones en su entorno, así los 

padres y cuidadores pueden entender mejor estos años y tener estrategias 

clara aceptadas, responder a ellas y acompañarlos en este trayecto. 

 

COMPETENCIAS DE LOS NIÑOS QUE CONQUISTAN AL MUNDO 

 

• Organizar la coordinación de sus manos para manipular los objetos, 
distribuyendo las tareas  entre las dos manos y de resolver problemas con 

ellas. 

 

• Nombrar objetos, al tiempo que los señalan para asegurar sobre qué están 
hablando. 

• Expresar y comunicar de manera explícita sus deseos, indicarle el cuidador 
qué es lo que quieren, mediante el lenguaje. 

 

• Descubrir y usar de manera frecuente el NO como la posibilidad de anular 

una acción que no se realiza. 

 

• Organizar el mundo a partir de categorías o clases de objetos utilizando como 

criterios su función o su uso. 

Evaluación: Se observó participación activa por parte de las gestantes, se 
despejaron dudas acerca del tema, se realizó la despedida y se agradeció por la 
asistencia.  

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REGISTRO DE 

ASISTENCIAS 

SESION 3 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 



 

 

 
 

 



 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REGISTRO 

FOTOGRAFICO 

SESION 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

  

 

 



 

 

 
 

Desarrollo de la sesión #4 

Esta sesión numero 4 también va dirigida a las gestantes de Cantagallo Bolívar área 
urbana, la información fue transmitida por la Enfermera María Isabel Fonseca Pérez 
en compañía de la trabajadora social Wendy Cudris. El tema desarrollado fue la 
importancia de la lactancia materna ya que es el alimento ideal para tu bebé. 
Contiene todos los elementos nutritivos que necesita para su crecimiento y 
desarrollo, así como las sustancias que lo protegen contra infecciones y alergias.  
 
La actividad se realizó en las instalaciones de la E.S.E Centro de salud con camas 
de Cantagallo decidimos realizar la charla el día jueves, con la final de captarlas y 
dictarles las charlas, se inició dando la bienvenida a las participantes, se presentó 
la expositora diciendo su nombre y cargo.  

Población Objeto: Área urbana, Gestantes del municipio de Cantagallo Bolívar. 

Fecha: 18 noviembre 

Tiempo: 9:00 a.m. – 10:00 a.m. 

Lugar: Instalaciones de la E.S.E centro de salud con camas de Cantagallo. 

Convocatoria: por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 
FM (FUNDECAN). 

 
 
LACTANCIA MATERNA:  
Alimentación natural que transmite vida, cuida el medio ambiente.  
Ventajas: 
Bebé:  

• Nutrientes necesarios.  
• Fortalece el sistema inmune.  
• Mejora el desarrollo físico, mental y promueve el aprendizaje.  
• Previene enfermedades.  
• Mejora vinculo madre-hijo. 

 
Mamá:  



 

 

 
 

• El útero regresa a su tamaño normal  
 

• Disminuye el sangrado posparto  
• Disminuye presencia de cáncer mamario y de ovario  
• El cuerpo regresa a su peso normal (gasto calórico) 

Cómo está conformado el seno: 

 

La OMS recomienda:  

Lactancia materna exclusiva hasta los 6meses.  

Lactancia materna unida a alimentación complementaria hasta los 2 años y más. 

Duración: a demanda  

- Hasta que el lactante se separe del pecho  

- Puede ser entre 15 y 45 minutos  

- No limitar el tiempo en cada pecho 

Frecuencia: a demanda  

- Cada vez que el lactante busque: reconocer signos  

- Entre 8 y 12 tomas cada 24 horas 

Técnicas:  

Recomendaciones:  

• Apoyo de todos los integrantes de la familia en las actividades del hogar.  

• Posición cómoda, tranquilidad, hablarle y acariciarle.  

• Soporte el seno con la mano en forma de “C”.  



 

 

 

• Acercar el niño al seno y no el seno al niño.  

• Estimular con la punta del pezón la boca de bebe, cuando abra bien su boca 

aprovechar para introducir la mayor cantidad de areola  

 

• Luego que el bebé esté satisfecho se le deben sacar los gases. 

 

 

POSICIÓN SENTADA O DE CUNA: 

 

POSICIÓN DE CUNA CRUZADA: 

 

POSICIÓN DE FÚTBOL O SANDIA: 

 

 

 



 

 

 

 

POSICIÓN ACOSTADO: 

 

 

 

Extracción manual:  

• Lavar muy bien las manos  

• Dar masajes suaves en los senos con movimientos circulares, de barrido y de 

espiral.  

• Coger el seno poniendo el dedo pulgar encima y los demás dedos debajo 

(formando una C con la mano).  

• Empujar hacia atrás girando la mano.  

• Presionar la areola para que salga la leche.  

• Repetir estos movimientos sin parar: empujar, girar y presionar, empujar, girar y 

presionar. 

 



 

 

 

Técnicas de conservación:  

1. Conservar la leche a la temperatura ambiente en un lugar fresco y seco, recipiente 
tapado, debidamente rotulado con fecha y hora. 4 HORAS  

2. En refrigerador hasta 12 horas.  

3. En el congelador 15 días.  

4. Caliente la leche a temperatura corporal o en agua no muy caliente. Nunca 
directamente sobre el fuego. Pierde contenido nutricional. 

Problemas más frecuentes y cómo solucionarlos: 

2. PECHOS QUE SE HINCHAN Y SE PONEN CALIENTES: 

 

Cómo evitar este problema:  

- Lactancia materna en la primera hora de vida.  

- A libre demanda.  

- No dar biberón. 

Cómo aliviarlos:  

- Poniéndonos compresas de agua fría en los pechos.  

- Haciéndonos masajes en todo el pecho suavemente, con la mano y en forma 
circular.  

- Sacándonos un poco de leche manualmente antes de cada mamada, para 
descongestionar el pecho y para que el niño pueda agarrar bien.  

- Alimentando al niño primero con el pecho adolorido, para que lo desocupe 
completamente y pase la hinchazón más pronto. 

2. PEZONES AGRIETADOS Y ADOLORIDOS: 

Esto sucede porque el niño ha estado cogiendo mal el pecho. 

Cómo evitar este problema:  

- Posición correcta y variedad.  

- No dar biberón.  

- No uso de jabón para los senos.  



 

 

 

- Brassier no tan ajustado.  

Cómo solucionar este problema:  

- Corrigiendo la posición del niño al tomar el pecho.  

- Dejando que nuestros pechos se aireen, ponerlos al sol.  

- Limpiando el pezón con gotas de la misma leche.  

- Aplicar paños de agua fría, o hielo envuelto en toalla. 

POCA PRODUCCION DE LECHE: Con frecuencia las mamás piensan que 
producen poca leche o que la leche se seca, o que el niño queda con hambre. Esto 
sucede si colocamos al niño a mamar pocas veces o le damos biberón. 

Cómo evitar este problema:  

 

- Dar seno con más frecuencia.  

- No dar biberón.  

- Tranquilidad.  

- Alimentación balanceada, variada y abundantes líquidos.  

- Mente positiva, estar seguras que el amor que sientes por sus hijos se lo trasmiten 
a través de la LACTANCIA MATERNA. 

Evaluación: Se observó participación activa por parte de las gestantes, se 
despejaron dudas acerca del tema, se realizó la despedida y se agradeció por la 
asistencia y su atención brindada.  
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Desarrollo de la sesión #5 

Esta sesión número cinco también va dirigida a las gestantes de Cantagallo Bolívar 
área urbana, la información fue transmitida por la trabajadora social Wendy Cudris 
En compañía de la enfermera María Isabel Fonseca El tema desarrollado fue 
estimulación temprana en niños y niñas de 0 a 1 año. 
 
La actividad se realizó en las instalaciones de la E.S.E Centro de salud con camas 
de cantagallo con el fin de captarlas y dictarles las charlas se inició dando la 
bienvenida a las participantes, se presentó la expositora diciendo su nombre y 
cargo.  

Población Objeto: Área urbana, Gestantes del municipio de Cantagallo Bolívar. 

Fecha: 21 noviembre 

Tiempo: 8:00 a.m. - 9:00 a.m. 

Lugar: Instalaciones de la E.S.E centro de salud con camas de Cantagallo. 

Convocatoria: Se realizó por medio de cartas de invitación y participación a las 
EAPB y por medio de cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2 FM 
(FUNDECAN). 

: ESTIMULACION TEMPRANA EN NIÑOS Y NIÑAS DE 0 A 1 AÑO 

OBJETIVO GENERAL 

Fomentar en las mujeres gestantes o lactantes de las sesiones educativas la 

estimulación temprana en las áreas motora y socio afectiva de los niños (as) de 0  

a 1 año 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

• Fortalecer la estimulación temprana en niños de 0 a 1 año 

• Brindar información para la realización de ejercicios de estimulación 
temprana en casa  

• Motivar al fortalecimiento del tejido familiar en casa mediante actividades 
compartidas en familia con el niño o niña.  



 

 

 

 

¿QUÉ ES LA ESTIMULACIÓN TEMPRANA? 

 

Es aprovechar la capacidad de aprendizaje y adaptabilidad del cerebro en 

beneficio del bebe a través de diferentes ejercicios y juegos cuya intención 

es la de proporcionar una serie de estímulos receptivos, de manera tal que 

se potencien aquellas funciones cerebrales que, a la larga, resultan de mayor 

interés. 

 Es fortalecer el talento innato que tienen los bebes y los niños para aprender  

con facilidad, teniendo en cuenta los distintos periodos sensitivos y cognitivos 

del pequeño, por medio de toda aquella actividad de contacto o juego con un 

bebe o niño que fortalezca oportunamente los potenciales humanos del 

menor.  

 

IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA:  

Como inicio tenemos claro que la familia es el pilar de nuestra sociedad y 

que es allí en donde debemos empezar a canalizar esfuerzos para que 

nuestros niños y niñas crezcan y se desarrollen dentro de un entorno 

saludable que les permita potencializar todas sus competencias. Es por ello 

que vinculamos a la familia en todas las actividades creadas y que luego se 

desarrollan con los niños, comprometiéndolos en su desarrollo y haciéndolos 

actores participativos del mismo. 

 

¿CÓMO SE ENTIENDEN LAS COMPETENCIAS?  

Son las capacidades que les permite adaptarse al mundo, comprenderlo y 

construir conocimiento. Posteriormente, éstas reorganizan la manera como 

los bebés conocen y se relacionan con el entorno, permitiéndoles 

transformarlo.  

 

LOS NIÑOS: 0 A 1 AÑOS 



 

 

 

 

> Los bebés son capaces de una diversidad de actividades, ritmos, 

reacciones, emociones, atención y comunicación compartida con otros. 

>Es por medio de estos ‘haceres’ que ellos conocen el mundo y descubren 

sus diversos significados. Por ejemplo, aprenden que la misma acción de 

tomar un objeto y golpearlo puede ser empleada para llamar la atención del 

adulto hacia el objeto, para explorar sus sonidos, para descubrir nuevos 

ritmos y utilizarlo de manera diferente.  Igualmente, la actividad del adulto 

con el bebé permite que el bebé manifieste diferentes emociones y descubra 

regularidades. 

 

Evaluación: Se observó el grado de comprensión por parte de las gestantes, se 
despejaron dudas acerca del tema, se realizó la despedida y se agradeció por la 
asistencia.  
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VARACTERIZACION DE LA POBLACION: 

 

 

 

En la gráfica anterior se puede evidenciar que de las 60 personas participantes de 
la actividad, 15 son víctimas, 1 LGTBI, 2 Discapacitado y 42 NO Victima 
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42

VICTIMA LGTBI DISCAPACITADO EXTRANJERO AFRO NO VICTIMA 

CURSOS PSICOPROFILACTICOS



 

 

 

 

 

 

 

 

CERTIFICADO 

RADIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Metodología general utilizada: exposición del tema por parte de La enfermera y 
Trabajadora Social, Interacción activa con las Gestantes, en donde se les mostraron 
distintos temas de importancia que se pueden presentar durante esta etapa ya sea 
de manera física, emocional, para que dieran sus experiencias y conocimientos con 
respecto a la temática. 

l. Recursos Físicos: Listado de Asistencia, computador y proyector de audio e 
imagen, pendón del PIC, infografías.  

Recursos Humanos: equipo PIC 

Resultados y Logros de la Actividad: 

✓ Las Gestantes y lactantes asistentes a la charla estuvieron atenta al 
desarrollo del tema 

✓ Reconocen las características que se dan durante el trabajo de parto  
✓ Entiende la importancia de alimentar al bebe con leche materna exclusiva 

durante los primeros seis meses de edad.  
✓ . 

 

ANALISIS DE LA ACTIVIDAD  

 

En algunas actividades desarrolladas hubo poca asistencia de mujeres gestantes, 
aunque poco a poco se fueron motivando a asistir, debido a esto realizamos 
búsqueda activa en diferentes espacios para así lograr impartirle la información a 
las gestantes, el objetivo era llevar a cabo el curso psicoprofiláctico con temas 
relevantes cambios físicos, emocionales durante la gestación los temas dados 
fueron trabajo de parto, posparto, la importancia de la lactancia materna, ; en todas 
las sesiones los participantes interactuaron preguntando y aportaban sus ideas y 
experiencias con respecto a los temas tratados. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

DIMENSIÓN DERECHOS 
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS  

(VIH) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 233-2022    SUSCRITO ENTRE EL 

MUNICIPIO DE CANTAGALLO Y LA E.S. E CENTRO DE SALUD CON CAMA DE 

CANTAGALLO PARA LA EJECUCIÓN Y DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 

CONTEMPLADAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2022 

DIMENSIÓN: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS  

ACTIVIDAD: Realizar 4 sesiones de educación y comunicación en el marco de la 

Conmemoración del Día Internacional del VIH/SIDA e ITS, donde se educará a la 

población sobre el VIH/SIDA, las ITS y los diferentes formas de prevenir su contagio. 

Dirigido principalmente líderes, madres comunitarias, población LGTBI, población 

vulnerable(victimas) y población migrante 

TEMA: VIH/SIDA, como se transmite el VIH, mitos e imaginarios del VIH/SIDA, 

como se previene el VIH/SIDA, cómo puedes saber si tienes el VIH, cuando se debe 

realizar la prueba de VIH, protocolos de vigilancia. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Esta Actividad dirigida principalmente líderes, madres comunitarias, población 
LGTBI, personal de la salud, población vulnerable(victimas) y población migrante, 
de acuerdo a la articulación con secretaria de salud se contó con el apoyo de la 
técnica operativa Blanca Doris, la jefe de enfermería María Isabel Fonseca, la 
auxiliar de enfermería Dumidia Caro y la profesional en Trabajo social Wendy 
Tatiana Cudris. El tema desarrollado fue prevención del VIH en el marco del 1 de 
diciembre Día Mundial de la Lucha contra el Sida; todas las iniciativas y acciones 
son direccionadas en la información, educación y prevención.   
 

Objetivo General: Implementar estrategias de educación e información para la 

comprensión del VIH como un problema de salud pública mundial 

 

 

 



 

 

 

Objetivos Específicos: 

✓ Socializar protocolo de vigilancia del VIH/SIDA con personal de la E.S.E 

centro de salud con camas.  

✓ Promover la importancia del uso del preservativo impide la transmisión sexual 

del VIH y otras infecciones de transmisión sexual y además previene 

embarazos no planificados 

✓ Efectuar jornada de capacitación acerca de la importancia de la vacunación 

de la hepatitis b para la prevención de las ITS 

✓ Realizar pruebas rápidas a población rural y urbana del municipio de 

Cantagallo. 

Población Objeto: Personal del área de la salud del centro de salud: Enfermeras, 

auxiliares de enfermería, médicos, profesionales psicosociales.  

Fecha: 29 noviembre   

Tiempo: 2:00 pm. 

Lugar: ESE Centro De Salud con Camas de Cantagallo-Bolívar 

Convocatoria: Cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2FM (FUNDECAN) 

Desarrollo de la sesión #1 

La actividad se realizó en las instalaciones de promoción y mantenimiento de la 
salud del centro de salud con camas  se contó con la asistencia del grupo 
interdisplinario del centro de salud: médicos, auxiliares en enfermería, jefes de 
enfermería, equipo vacunación, profesionales psicosociales así también con el 
acompañamiento de funcionarios de secretaria de salud municipal; el desarrollo de 
la sección se llevó a cabo primero mediante la socialización del protocolo de 
vigilancia del VIH/SIDA, así también se dio un espacio para preguntas e inquietudes 
por parte de los participantes.  
 

El VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana) provoca la destrucción progresiva 
del sistema inmunitario, disminuyendo las defensas y favoreciendo la aparición de  
 



 

 

 
 
determinadas infecciones, tumores y otras enfermedades. El SIDA (Síndrome de 
Inmunodeficiencia Adquirida) es un estado avanzado de la infección por el VIH. 
 

¿CÓMO SE TRANSMISTE EL VIH? Cuatro fluidos: la sangre, el semen, las 

secreciones vaginales y la leche materna de las personas infectadas por el VIH 

tienen una concentración suficiente de virus como para transmitirlo. 

Para que se produzca la infección es necesario que el VIH penetre en el organismo 
(en contacto con la sangre o mucosas: revestimiento interior de la boca, vagina y 
pene, recto). Hay tres vías de transmisión: SEXUAL, SANGUÍNEA, VERTICAL 
(madre – hijo/a 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El VIH no se transmite  

✓ Por darse la mano, abrazarse, besarse o acariciarse. 

✓ Por compartir objetos de uso en común teléfonos, cubiertos, ropa o 

alimentos. 

✓ Por compartir duchas, lavados, piscinas, saunas, lugares deportivos, 

asientos.   

✓ Atreves de animales, mosquitos u otros incestos.   

 

✓ Por donar o recibir sangre, en los países de donación está controlado y 

vigilado el proceso.  

 



 

 

 

 

¿CÓMO SE PREVIENE LA TRANSMISIÓN DEL VIH? 

✓ Usando preservativo en las relaciones sexuales con penetración, el uso del 

preservativo impide la transmisión sexual del VIH y otras infecciones de 

transmisión sexual y además previene embarazos no planificados.  

✓ Utilizando siempre material estéril y evitando el uso compartido de 

jeringuillas, agujas y otros útiles de inyección si se consumen drogas 

inyectadas. 

✓ Si estás embarazada y tienes el VIH, hay tratamientos que reducen 

eficazmente el riesgo de transmisión del virus a tu futuro hijo o hija durante 

el embarazo y parto.  No debes dar de mamar al bebé. 

 

¿CÓMO PUEDES SABER SI TIENES EL VIH? 

✓ La única manera de saber si estás o no infectado/a por el VIH es 

haciéndote la prueba del VIH. 

✓ Las pruebas de diagnóstico del VIH que se emplean habitualmente son 

test que detectan los anticuerpos que genera el organismo frente al VIH. 

Según el tipo de prueba se utilizan muestras de sangre o saliva. 

✓ La prueba es voluntaria y su resultado es confidencial. 

✓ Es gratuita en todos los centros sanitarios de la red pública. Además, en 

la mayoría de los centros de Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS) 

se puede hacer de manera anónima y no te pedirán la tarjeta sanitaria. 

 

¿CÚANDO DEBERÍAS REALIZÁRTELA? 

✓ Si has tenido prácticas de riesgo, es decir, si te ha expuesto al VIH a 

través de relaciones sexuales sin protección o a través de la sangre. 

✓ Si estás o piensas quedarse embarazada. 

✓ Si has padecido alguna infección de transmisión sexual. 

✓  

 



 

 

 

✓ Si tienes una pareja estable y quieres dejar de usar el preservativo en  tus 

relaciones sexuales. 

✓ Si has sufrido una agresión sexual. 

PRUEBAS RÁPIDAS DEL VIH 

Existen pruebas rápidas de VIH, cuyo resultado se obtiene en menos de 30 minutos. 

Un resultado positivo en estas pruebas requiere siempre confirmación. Las pruebas 

rápidas emplean generalmente una pequeña muestra de sangre, que se obtiene de 

un dedo mediante un pinchazo con una lanceta, o saliva. 
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Desarrollo de la sesión #2 

La actividad se realizó en el parque de san tropel barrio urbano de Cantagallo, se 
contó con la asistencia del grupo interdisplinario del centro de salud se contó con el 
apoyo de la técnica operativa Blanca Doris, la jefe de enfermería María Isabel 
Fonseca, la auxiliar de enfermería Dumidia Caro y la profesional en Trabajo social 
Wendy Tatiana Cudris; el desarrollo de la sección se llevó a cabo primero mediante 
el pre test donde se le brindaba información sobre el VIH como: formas de 
transmisión que es el virus de inmunodeficiencia humana, como prevenirlo, 
imaginarios erróneo etc. así también se dio un espacio para preguntas e inquietudes  
por parte de las personas adicionalmente los asistentes firmaban un consentimiento 
informado para darle validez al proceso de la prueba rápida. Luego los asistentes 
pasaban a realizarse la prueba rápida con la auxiliar de enfermería y la técnica 
operativa, se tomaban los datos como nombre, cedula, numero de celular, EAPB, 
etc. De esta manera captar la población para posteriormente dar resultado obtenido.  

Población Objeto: líderes, madres comunitarias, población LGTBI, personal de la 

salud, población vulnerable(victimas) y población migrante, población en general. 

Fecha: 1 diciembre 2022 

Tiempo: 8:00 am - 1:30 p.m. 

Lugar: Parque san tropel Cantagallo Bolívar. 

Convocatoria: Se Cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2FM 

(FUNDECAN) 
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Desarrollo de la sesión #3 

La actividad se realizó en el corregimiento de brisas de Bolívar sector rural de 
Cantagallo, se contó con la asistencia del grupo interdisplinario del centro de salud 
se contó con el apoyo de la técnica operativa Blanca Doris, Evelia Matos Fonseca 
apoyo de secretaria de salud y la profesional en Trabajo social Wendy Tatiana 
Cudris; el desarrollo de la sección se llevó a cabo primero mediante el pre test donde 
se le brindaba información sobre el VIH como: formas de transmisión que es el virus 
de inmunodeficiencia humana, como prevenirlo, imaginarios erróneo etc. así 
también se dio un espacio para preguntas e inquietudes por parte de las personas 
adicionalmente los asistentes firmaban un consentimiento informado para darle 
validez al proceso de la prueba rápida. Luego los asistentes pasaban a realizarse la 
prueba rápida con la auxiliar de enfermería y la técnica operativa, se tomaban los 
datos como nombre, cedula, numero de celular, EAPB, etc. De esta manera captar 
la población para posteriormente dar resultado obtenido.  

Población Objeto: líderes, madres comunitarias, población LGTBI, personal de la 

salud, población vulnerable(victimas) y población migrante, población en general. 

Fecha: 1 diciembre 2022 

Tiempo: 2:30 pm - 6:00 p.m. 

Lugar: Corregimiento de Brisas de Bolívar – Cantagallo sector Rural 

Convocatoria: Cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2FM (FUNDECAN) 
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Desarrollo de la sesión #4 

Jornada de capacitación acerca de la importancia de la vacunación de la hepatitis b 
para la prevención de las ITS fue transmitida por la enfermera jefe María Isabel 
Fonseca la cual se realizó en el parque del barrio san tropel sector urbano de 
Cantagallo donde se explicó que es la hepatitis B es una infección que afecta el 
hígado y puede causar enfermedad hepática (del hígado). Se puede transmitir a 
través del sexo. Puedes protegerte poniéndote la vacuna contra la hepatitis B y 
usando condón. También se habló ¿Cómo puedo prevenir la hepatitis B? La 
hepatitis B es una infección del hígado causada por un virus (llamado virus de la 
hepatitis B o VHB). Puede ser grave y no tiene cura, pero la buena noticia es que 
es fácil de prevenir. Puedes protegerte poniéndote la vacuna contra la hepatitis B y 
teniendo sexo más seguro. Si tienes sexo oral, anal o vaginal, usa condones o 
barreras bucales de látex para prevenir la transmisión de la hepatitis B y otras 
enfermedades de transmisión sexual -ETS- (que antes se conocían como 
enfermedades venéreas). También se explicó las formas de contagio que son:  

¿Cómo se contagia la hepatitis B? 

La hepatitis B es muy contagiosa. Se transmite por tener contacto con el semen 
(leche), los fluidos vaginales y la sangre. Puedes contagiarte por: 

tener sexo vaginal, anal u oral (usar condón o barreras bucales de látex durante el 
sexo ayuda a prevenirla) 

compartir cepillos de dientes y rasuradoras (la sangre que puede quedar en ellos 

puede estar infectada) 

compartir agujas para consumir drogas, para hacerse perforaciones en el cuerpo 
(piercings) o tatuajes, etc 

ser punzado con una aguja con sangre infectada con el virus de la hepatitis B 

La hepatitis B también puede ser transmitida de la persona embarazada al/la bebe 
-si la madre la tiene-, durante el parto (dar a luz). 

 

 

 



 

 

 

Población Objeto: Lideres, madres comunitarias, población LGTBI, personal de la 

salud, población vulnerable(victimas) y población migrante, población en general. 

Fecha: 1 de diciembre 2022 

Tiempo: 9:00 am -1:30 p.m. 

Lugar: Parque san tropel  

Convocatoria: Cuñas radiales en la emisora Cantagallo Stereo 101.2FM (FUNDECAN) 
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REGISTRO DE 

ASISTENCIAS 

SESION 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Metodología general utilizada: El desarrollo de las sesiones ejecutadas se realizó 
con metodología informativa y educativa, por una parte, se informó a la población 
en general del municipio de Cantagallo de la realización de pruebas rápidas de VIH 
por otro lado, se educó en la importancia del cuidado de la salud sexual y 
reproductiva en el momento de sostener relaciones sexuales consensuadas en 
cierta medida la metodología busca sensibilizar del autocuidado de cada individuo 
y la relevancia de periódicamente cada vez que sea necesario realizarse una prueba 
de VIH.  

Recursos Físicos: Listado de Asistencia, Cámara, computador, folletos, bafle de 

sonido, mesas, sillas, video beam y pruebas rápidas.  

Recursos Humanos: Equipo PIC 

Resultados y Logros de la Actividad: 

✓ Previo conocimiento y comprensión por parte del equipo de salud del centro 

de salud con camas del protocolo de vigilancia de VIH/SIDA 

✓ Masivas asistencias a la realización de pruebas rápidas del VIH/SIDA dentro 

del sector urbano y rural; dejando a un lado imaginarios erróneos. 

✓ Resultados de pruebas satisfactorios de los y las asistentes  

✓ Atención y recepción de los temas explicados a los participantes 

✓ Fortalecimiento de la importancia del autocuidado y el uso del preservativo 

en las relaciones sexuales.  

✓ Alcance de la población rural en la toma de muestra.    

ANALISIS DE LA ACTIVIDAD  

Se concluye las actividades de forma positiva de acuerdo con los objetivos 
planteados las cual se enmarcaba en la conmemoración del 1 de diciembre día 
mundial de la prevención del VIH/SIDA bajo la participación del personal de la salud 
de acuerdo a los requerimientos de cada actividad que buscaba sensibilizar a la 
población y, por otro lado, reforzar saberes del VIH / SIDA en el personal de salud 
de forma global las actividades respondieron a las necesidades del contexto.  
 

 



 

 

 

 

CARACTERIZACION DE LA POBLACION. 

 

 

 

 

En la gráfica anterior se puede evidenciar que, de las 80 personas participantes de 
la actividad, 11 son víctimas, 1 LGTBI y 68 No Victima. 
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1 0 0 0

68

VICTIMA LGTBI DISCAPACITADO EXTRANJERO AFRO NO VICTIMA 

LUCHA CONTRA EL VIH
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