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INFORME DE ACTIVIDADES ESTILOS DE VIDA SALUDABLES-CONDICIONES 

NO TRANSMISIBLES (CRÓNICAS) 

 

ACTIVIVIDAD N°1 

Crea y o fortalecer una red comunitaria en cuanto a mecanismos de prevención de las 

enfermedades no transmisibles con el ciclo vital adultez del entorno comunitario del ámbito 

urbano. 

 Pre-test para evaluar el conocimiento sobre el tema. (10 pre-test) 

 Informe en Word con el paso a paso de creación de la red comunitaria. 

 Acta y asistencia de socialización de la misión, visión y propósito de la red. (17 

participantes). 

 Acta y Formato de elaboración del plan de acción. (5 líderes empoderados) 

 Acta y asistencia de charla educativa sobre enfermedades no transmisibles. (20 

participantes). 

 Acta y asistencia de charla educativa sobre signos y síntomas de la hipertensión. (20 

participantes). 

 Acta y asistencia de charla educativa sobre alimentación saludable. (12 participantes). 

 Acta y asistencia de charla educativa sobre evita el estrés. (13 participantes). 

 Acta y asistencia de charla educativa sobre sobre consecuencias de la hipertensión y la 

diabetes. (15 participantes). 

 Acta y asistencia de charla educativa sobre estilos de vida saludables. (13 participantes). 

 Acta y asistencia de charla educativa sobre cuidemos la salud. (7 participantes). 

 Acta y asistencia de charla educativa sobre factores de riesgos en la salud. (6 

participantes). 

 Acta y asistencia de charla educativa sobre la importancia de la actividad física. (13 

participantes). 
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 Acta y asistencia de seguimiento al plan de acción. (18 participantes). 

 Acta y asistencia de seguimiento y acompañamiento al plan de acción. (16 

participantes). 

 Acta y asistencia de evaluación de la red comunitaria. (18 participantes). 

 Evidencias fotográficas. 

 

Evidencias fotográficas  

  

 

 

 

 

 



 

          E EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO 
 HOSPITAL EMIRO QUINTERO CAÑIZARES SA SOCIAL DEL EST             

A              NIT: 890.501.438-1 

  

                  NIT: 890.501.438-1 

  

 

 
Calle 7 No. 29-144 Barrio La Primavera PBX (097) 5636330 – fax: 5611435 

Urgencias 5611940 E-mail: administracion@heqc.gov.co Web: www.hospitaleqc.gov.co - Código Postal 546551 

Ocaña, Norte de Santander 

 

 

 

 

 

ACTIVIVIDAD N°2 

Crear una estrategia de información en salud en prevención de las enfermedades no 

transmisibles con todos los ciclos vitales del entorno comunitario del ámbito urbano. 

 

 Acta y asistencia de aplicación del pre test (11 participantes). 

 Acta y asistencia de la selección y concertación de la estrategia de información en salud. 

(11 participantes). 

 Acta y asistencia de sensibilización a la comunidad. (11 participantes). 
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 Acta y asistencia de pilotaje para escoger el mensaje de la estrategia de información en 

salud. (19 participantes). 

 Acta y asistencia de verificar la estrategia información en salud. (19 participantes). 

 Acta y asistencia de evaluación del impacto de la estrategia de información en salud. (6 

participantes). 

 Evidencias fotográficas de cada actividad. 

 Aplicación del pre-test para evaluar el impacto de la estrategia de información en salud 

(10 personas) 

 Informe en Word con el paso a paso de estrategia de información en salud. 

 

Actas y asistencias  
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Evidencias fotográficas 

   

 

 

 

Tatiana Álvarez Jácome         

Ejecutora del proyecto           


