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INTRODUCCIÓN 

 

 

El Centro Vida Fundación Semillas de Fe y Esperanza, se ha consolidado como 

uno de los mejores lugares para la atención integral de las personas mayores en 

el municipio del Socorro, que en conjunto con el equipo humano y apoyo 

profesional se han logrado las metas dando cumplimiento a lo establecido en la 

normatividad vigente y con las necesidades y cuidados que requieren nuestras 

personas mayores. Es así, como los programas van de la mano con las políticas 

públicas generadas para la atención de la población de la tercera edad 

establecidas en la Ley 1276 de 2009 y sus normas reglamentarias.  

Para el periodo del presente informe, La Fundación Semillas de Fe y Esperanza, 

plantea diversas actividades encaminadas a tratar las dificultades que presentan 

lolas personas mayores en la actualidad como deterioros físicos y mentales, 

pérdida de relaciones familiares e interpersonales, debido a que carecen tanto 

ellos como sus familiares de información y preparación para cuidar y proteger su 

entorno biopsicosocial; es por esto que mejoramos los programas existentes de 

alimentación- nutrición, atención primaria en salud, Actividad física y de interacción 

social, Actividad cognitiva y productiva, Actividad recreativa y cultural, 

aseguramiento  en salud, encuentros intergeneracionales, promoción del trabajo 

asociativo, promoción de redes de apoyo, uso del internet y auxilio exequial; 

adicionalmente se continuará realizando actividades para que aprovechen su 

tiempo libre, que cultiven y desarrollen sus aficiones personales para mantenerse 

interesados en el mundo que los rodea y así ampliar sus vínculos con la vida 

contemporánea a través de actividades que estimulan sus capacidades y 

habilidades.  

Es así como la Fundación ha desarrollado las actividades descritas anteriormente 

para el periodo del 17 de noviembre de 2022 a 20 de diciembre de 2022 y se 

presenta en el siguiente informe las actividades que conforman nuestro programa 

integral de atención. 

 



 

CENTRO VIDA 

FUNDACIÓN SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA 

NIT. 900.687.336-2 

Socorro 

 

 

DOCUMENTO ANEXO: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

 

 

PERIODO: NOVIEMBRE 17 DE 2022-  DICIEMBRE 20 DE 

2022 

 

 

 

 

  

Socorro, 20 de diciembre de 2022. 



 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CENTRO VIDA 

FUNDACIÓN SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA 

NIT. 900.687.336-2 

Socorro 

 

 

DOCUMENTO ANEXO: BASE DE DATOS ADULTO 

MAYOR FUNDACIÓN SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA 

 

 

 

PERIODO: NOVIEMBRE 17 DE 2022-  DICIEMBRE 20 DE 

2022 

 

 

 

  

Socorro, 20 de diciembre de 2022. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S
U

B
S

ID

IA
D

O
C

O
N

T
R

IB
U

T
IV

O

1
A

G
O

N
 G

IL
M

A
 

2
8
.4

1
8
.9

4
9

1
0
/1

2
/1

9
4
0

1
8
/1

2
/1

9
6
1

8
1

F

C
A

L
L
E

 1
0
 S

U
R

 #
9
-1

2
 V

IL
L
A

 D
E

L
 

P
R

A
D

O
3
2
2
3
2
0
0
6
2
7

C
O

O
S

A
L
U

D
X

A
4

2
A

L
B

IN
O

 C
A

R
D

E
N

A
S

 L
U

IS
 F

R
A

N
C

IS
C

O
 

2
.0

7
4
.8

2
6

0
2
/0

4
/1

9
4
4

0
2
/0

2
/1

9
6
7

7
8

M

U
R

B
A

N
IZ

A
C

IO
N

 L
O

S
 H

E
R

O
E

S
 

T
O

R
R

E
 E

 a
p
to

 1
0
2

3
1
3
3
2
6
2
2
1
2

N
U

E
V

A
 E

P
S

X
B

1

3
A

M
A

Y
A

 O
M

A
Ñ

A
 G

L
O

R
IA

 N
E

L
L
Y

3
7
.3

4
0
.3

0
8

1
9
/0

5
/1

9
6
0

1
9
/0

5
/1

9
8
0

6
2

F

C
A

L
L
E

 9
 S

U
R

 #
 8

-1
2
0
 V

IL
L
A

 D
E

L
 

P
R

A
D

O
 

3
1
3
3
9
1
1
4
3
4

C
O

O
S

A
L
U

D
X

A
3

4
A

R
G

U
E

L
L
O

 P
IN

Z
O

N
 A

L
V

A
R

O
5
.7

6
2
.0

1
0

2
3
/0

1
/1

9
4
1

1
0
/0

5
/1

9
6
8

8
1

M
C

A
L
L
E

 2
1
 #

6
-2

5
 J

O
S

E
 A

. 
G

A
L
A

N
3
1
6
8
8
3
9
2
9
0

N
U

E
V

A
 E

P
S

X
B

6

5
A

R
G

U
E

L
L
O

 V
E

R
A

 A
N

D
R

E
S

 A
L
F

O
N

S
O

9
1
.1

0
4
.0

8
9

0
4
/0

2
/1

9
6
5

2
3
/0

3
/1

9
8
3

5
7

M
C

A
L
L
E

 5
 #

1
-1

3
5
 S

A
N

 R
A

F
A

E
L

3
1
7
7
8
2
9
1
4
1

C
O

O
S

A
L
U

D
X

B
3

6
A

R
O

C
A

 G
O

N
Z
A

L
O

 
7
.4

5
5
.0

5
2

2
2
/1

1
/1

9
4
9

2
4
/0

8
/1

9
7
1

7
2

M
C

A
R

R
E

R
A

 9
#
 1

1
-4

7
3
1
3
4
6
8
3
3
8
9

C
O

O
S

A
L
U

D
X

B
7

7
B

A
R

R
E

R
A

 D
E

 S
A

N
D

O
V

A
L
 G

R
E

G
O

R
IA

2
8
.2

7
0
.9

2
6

0
3
/0

7
/1

9
3
8

1
9
/0

4
/1

9
6
7

8
4

F
P

A
S

A
J
E

 2
 #

9
-4

1
 C

O
L
IN

A
S

 
3
2
0
9
0
3
7
3
7
6

C
O

O
S

A
L
U

D
 

X
C

1

8
B

A
U

T
IS

T
A

 D
E

 C
O

R
R

E
D

O
R

 M
A

R
IA

 E
U

G
E

N
IA

6
3
.2

8
8
.4

2
9

0
6
/0

4
/1

9
5
5

1
8
/0

9
/1

9
7
9

6
7

F

C
A

R
R

E
R

A
 1

1
#
 8

-0
6
 

P
R

E
S

E
N

T
A

C
IO

N
3
1
0
3
1
0
1
6
8
3

 C
O

O
S

A
L
U

D
X

B
2

9
B

E
L
E

Ñ
O

 M
E

Z
A

 M
A

R
T

IN
 

5
.0

9
6
.7

9
2

1
1
/1

1
/1

9
4
3

2
0
/0

5
/1

9
6
5

7
8

M

C
A

L
L
E

 1
0
 S

U
R

#
9
-1

2
1
  
V

IL
L
A

 D
E

L
 

P
R

A
D

O
3
1
4
7
1
8
7
0
8
7

C
O

O
S

A
L
U

D
X

B
7

1
0

B
E

R
D

U
G

O
 D

E
 V

E
G

A
 R

O
S

A
L
B

A
2
8
.1

1
0
.3

9
0

1
0
/0

1
/1

9
4
6

3
0
/0

8
/1

9
7
1

7
6

F

C
A

L
L
E

 5
 E

S
T

E
 #

5
-3

2
 

B
IC

E
N

T
E

N
A

R
IO

 5
 E

T
A

P
A

3
1
8
5
9
4
8
5
2
4

C
O

O
S

A
L
U

D
X

B
7

1
1

B
L
A

N
C

O
 D

E
 P

IN
T

O
 O

L
IV

A
 

2
8
.1

7
2
.2

6
0

1
0
/1

0
/1

9
5
2

1
9
/0

1
/1

9
7
4

6
9

F
C

A
R

R
E

R
A

 1
3
 #

1
2
-1

0
6

3
1
3
8
8
9
4
9
3
5

C
O

O
S

A
L
U

D
X

B
4

1
2

B
R

A
V

O
 C

A
S

T
R

O
 M

A
R

IA
 E

N
R

IQ
U

E
T

A
 

3
7
.8

2
5
.0

6
7

0
1
/0

6
/1

9
5
4

1
7
/0

1
/1

9
7
6

6
8

F

C
A

L
L
E

 1
0
 S

U
R

#
9
-1

2
1
  
V

IL
L
A

 D
E

L
 

P
R

A
D

O
3
1
4
7
1
8
7
0
8
7

C
O

O
S

A
L
U

D
 E

P
S

X
B

7

1
3

C
A

R
R

IL
L
O

 S
A

N
C

H
E

Z
 L

U
Z
 M

A
R

T
H

A
2
8
.4

0
3
.3

6
4

0
1
/0

7
/1

9
6
0

1
9
/0

2
/1

9
7
9

6
2

F

C
A

L
L
E

 2
1
 A

 #
8
-3

1
 P

IS
O

 1
 P

R
IM

E
R

O
 

D
E

 M
A

Y
O

3
2
2
3
8
0
7
3
6
4

C
O

O
S

A
L
U

D
X

B
7

1
4

C
A

S
T

A
Ñ

E
D

A
 R

O
D

R
ÍG

U
E

Z
 M

A
R

IA
 R

E
IN

A
3
7
.9

4
1
.1

2
1

2
0
/1

1
/1

9
5
5

2
2
/0

9
/1

9
8
0

6
7

F
C

A
L
L
E

 2
1
B

 6
 -

5
7
  
  
 1

 M
A

Y
O

3
1
3
3
1
2
0
7
6
8

N
U

E
V

A
 E

P
S

X
C

5

1
5

C
A

S
T

IL
L
O

 S
IL

V
A

 D
O

R
A

 A
M

IN
T

A
4
1
.3

8
6
.4

1
2

0
1
/0

1
/1

9
4
5

2
4
/1

0
/1

9
6
8

7
6

F
C

A
L
L
E

 2
8
 B

 #
 7

-4
5
 P

U
E

B
L
IT

O
 V

IE
J
O

3
2
1
3
0
1
9
8
4
4

C
O

O
S

A
L
U

D
X

C
1
6

1
6

C
A

S
T

R
O

 F
IL

O
M

E
N

A
2
8
.4

2
4
.1

6
9

2
5
/0

6
/1

9
5
2

0
4
/0

8
/1

9
7
7

7
0

F

C
A

L
L
E

 1
0
 S

U
R

 9
-1

5
 V

IL
L
A

 D
E

L
 

P
R

A
D

O
3
1
7
5
1
0
8
4
7
9

C
O

O
S

A
L
U

D
 E

P
S

 
X

C
6

1
7

C
A

S
T

R
O

 R
IN

C
O

N
  
R

IC
A

R
D

O
2
.1

 0
4
.1

0
0

1
7
/0

3
/1

9
3
8

0
3
/1

1
/1

9
5
9

8
4

M

P
E

A
T

O
N

A
L
 1

0
 A

 S
U

R
 #

9
-1

2
8
 V

IL
L
A

 

D
E

L
 P

R
A

D
O

3
2
2
4
6
8
7
8
3
1

C
O

O
S

A
L
U

D
 E

P
S

X
C

4

1
8

C
H

A
P

A
R

R
O

 A
N

G
E

L
A

 
2
8
.3

3
0
.6

8
6

1
2
/0

3
/1

9
4
8

3
0
/0

7
/1

9
7
3

7
4

F
C

R
A

 9
A

 #
3
 S

U
R

 2
3
 C

O
L
IN

A
S

3
1
2
3
8
4
9
7
5
6

C
O

O
S

A
L
U

D
X

B
5

1
9

C
H

A
P

A
R

R
O

 D
IA

Z
 I
S

A
B

E
L
 

3
7
.9

4
8
.1

3
3

1
0
/0

4
/1

9
5
3

2
1
/0

1
/1

9
9
9

6
9

F

T
O

R
R

E
 D

 1
0
4
 P

IS
O

  
1
  
 L

O
S

 

H
E

R
O

E
S

3
1
3
4
5
3
4
6
7
9

N
U

E
V

A
 E

P
S

X
C

2

2
0

C
O

R
R

E
A

 P
O

R
R

A
S

 F
L
O

R
IN

D
A

 
2
8
.4

2
2
.9

6
0

1
0
/1

1
/1

9
5
2

1
8
/0

3
/1

9
7
5

7
0

F
C

A
R

R
E

R
A

 8
#
 5

-4
3
  
 1

6
 D

E
 M

A
R

Z
O

3
2
2
8
9
6
8
3
0
1

N
U

E
V

A
 E

P
S

X
C

5

2
1

C
U

B
ID

E
S

 D
E

 L
O

P
E

Z
 A

N
A

 D
E

L
IA

 
2
8
.2

8
0
.0

2
9

2
4
/1

0
/1

9
3
0

2
1
/0

9
/1

9
5
6

9
3

F

C
A

L
L
E

 7
 S

U
R

#
 7

-2
9
 V

IL
L
A

 

M
E

R
C

E
D

E
S

 
3
1
0
5
7
6
4
2
0
0

C
O

O
S

A
L
U

D
 E

P
S

X
B

5

2
2

D
E

L
G

A
D

O
 B

E
C

E
R

R
A

 N
O

H
E

M
A

 
3
7
.9

4
0
.7

4
8

0
4
/0

8
/1

9
6
0

1
2
/0

9
/1

9
7
9

6
2

F
C

A
L
L
E

 2
3
#
5
-5

7
 1

 M
A

Y
O

 
3
2
0
3
2
2
1
8
1
8

C
O

O
S

A
L
U

D
X

C
2

2
3

D
U

A
R

T
E

 D
E

 M
O

N
S

A
L
V

E
 C

E
C

IL
IA

 
2
8
.4

2
1
.6

6
3

0
1
/0

1
/1

9
4
5

2
5
/0

1
/1

9
7
1

7
7

F

C
A

L
L
E

 5
A

 E
S

T
E

 #
6
-1

2
 

B
IC

E
N

T
E

N
A

R
IO

 5
 E

T
A

P
A

 
3
1
6
8
1
8
2
0
7
9

C
O

O
S

A
L
U

D
 

X
C

1
0

2
4

E
S

P
IT

IA
 P

E
Ñ

A
 M

A
R

IA
 I
S

A
B

E
L

1
.1

0
1
.6

8
8
.8

1
8

2
1
/0

4
/1

9
6
1

2
0
/1

1
/2

0
0
8

6
1

F

C
A

R
R

E
R

A
 1

0
#
9
-2

2
 

P
R

E
S

E
N

T
A

C
IO

N
3
1
7
2
9
4
7
2
3
9

N
U

E
V

A
 E

P
S

X
B

5

2
5

F
O

N
C

E
 G

O
M

E
Z
 A

D
E

L
A

 
3
7
.9

4
2
.2

9
8

2
5
/1

1
/1

9
3
9

2
2
/0

9
/1

9
8
3

8
3

F

C
A

R
R

E
R

A
 1

5
#
1
-1

0
0
 Z

O
N

A
 

IN
D

U
S

T
R

IA
L
 

3
1
5
2
8
2
0
2
2
5

C
O

O
S

A
L
U

D
X

C
8

2
6

G
O

M
E

Z
 S

A
R

M
IE

N
T

O
 S

O
C

O
R

R
O

2
8
.4

1
9
.5

7
0

0
2
/0

8
/1

9
3
5

0
4
/1

0
/1

9
6
2

8
7

F
C

A
R

R
E

R
A

 3
#
6
 I
M

P
A

R
  
S

A
N

 R
A

F
A

E
L

3
1
4
3
9
2
4
0
3
6

N
U

E
V

A
 E

P
S

X
A

3

2
7

H
E

R
N

A
N

D
E

Z
 D

E
L
G

A
D

IL
L
O

 F
A

N
N

Y
2
8
,4

2
8
,2

1
6

2
2
/0

3
/1

9
6
4

0
3
/0

5
/1

9
8
3

5
8

F
C

A
R

R
E

R
A

 4
 #

1
-1

3
 S

A
N

 R
A

F
A

E
L
 

3
1
8
8
4
1
3
4
9
2

C
O

O
S

A
L
U

D
X

B
4

2
8

J
A

IM
E

S
 D

E
 A

R
E

N
A

S
 H

IL
D

A
2
8
.4

2
0
.6

0
0

0
9
/1

0
/1

9
4
2

2
7
/1

1
/1

9
6
5

7
9

F

C
A

L
L
E

 2
3
#
 7

-0
2
 P

R
IM

E
R

O
 D

E
 

M
A

Y
O

 
3
2
0
9
1
0
1
9
8
1

C
O

O
S

A
L
U

D
 

X
B

5

2
9

L
O

P
E

Z
 D

E
 H

E
R

N
A

N
D

E
Z
 T

E
R

E
S

IT
A

 
2
8
.4

7
5
.5

6
0

0
5
/0

3
/1

9
3
7

2
7
/0

8
/1

9
6
6

8
5

F
T

O
R

R
E

 E
 A

P
T

O
 5

0
1
 L

O
S

 H
E

R
O

E
S

3
1
8
7
6
6
7
1
5
9

C
O

O
S

A
L
U

D
 E

P
S

X
C

1
1

3
0

L
O

P
E

Z
 D

E
 V

IL
L
A

M
IL

 M
A

R
IA

 D
E

 J
E

S
U

S
2
8
.3

9
2
.4

0
8

1
2
/1

2
/1

9
4
7

1
4
/0

6
/1

9
8
1

7
5

F
C

A
L
L
E

 5
A

 #
1
0
0
-6

 E
L
 B

O
S

Q
U

E
 

3
2
0
2
6
2
5
5
3
1

N
U

E
V

A
 E

P
S

X
C

1
0

3
1

L
O

P
E

Z
 L

O
P

E
Z
 R

O
Q

U
E

 J
U

L
IO

 
2
.1

3
0
.9

0
6

1
8
/0

8
/1

9
3
6

2
6
/0

7
/1

9
5
8

8
6

M
C

A
L
L
E

 8
· 

7
-2

1
 L

A
 R

O
S

IT
A

 
3
1
8
2
5
7
8
2
1
4

N
U

E
V

A
 E

P
S

 
X

C
1
4

3
2

L
O

P
E

Z
 P

IC
O

 J
A

IR
O

 
9
1
.1

0
2
.9

5
3

2
9
/0

7
/1

9
6
0

0
2
/0

6
/1

9
8
1

6
2

M

C
A

R
R

E
R

A
 8

 5
A

 E
S

T
E

 2
2
 S

A
N

T
A

 

C
L
A

R
A

 1
3
1
3
8
6
5
2
1
6
5

C
O

O
S

A
L
U

D
X

B
4

3
3

L
O

P
E

Z
 P

O
V

E
D

A
 A

N
G

E
L
IC

A
 

2
8
.4

2
1
.7

7
9

0
2
/0

3
/1

9
5
0

2
5
/0

5
/1

9
7
1

7
2

F
C

A
L
L
E

 3
 S

U
R

 1
1
-6

2
 C

O
L
IN

A
S

3
1
7
8
5
4
1
4
4
4

C
O

O
S

A
L
U

D
X

B
5

n
it

.9
0

0
6

8
7

3
3

6
-2

M
U

N
IC

IP
IO

 S
O

C
O

R
R

O
- 

S
A

N
T

A
D

E
R

D
IR

E
C

C
IÓ

N
 (

E
S

P
E

C
IF

IC
A

R
 B

A
R

R
IO

 O
 V

E
R

E
D

A
)

T
E

L
É

F
O

N
O

F
U

N
D

A
C

IO
N

 C
E

N
T

R
O

 V
ID

A
 S

E
M

IL
L

A
S

 D
E

 F
E

 Y
 E

S
P

E
R

A
N

Z
A

 

B
A

S
E

 D
E

 D
A

T
O

S
 2

0
2

2

R
É

G
IM

E
N

S
IS

B
E

N
 I

V
N

o
. 

N
O

M
B

R
E

  
C

O
M

P
L

E
T

O
 A

D
U

L
T

O
 M

A
Y

O
R

C
É

D
U

L
A

F
E

C
H

A
 D

E
 

N
A

C
IM

IE
N

T
O

F
E

C
H

A
 D

E
 

E
X

P
E

D
IC

IO
N

 D
E

 

L
A

 C
E

D
U

L
A

E
D

A
D

E
P

S

S
E

X
O



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S
U

B
S

ID

IA
D

O
C

O
N

T
R

IB
U

T
IV

O

3
4

M
E

J
IA

 D
E

 D
U

A
R

T
E

 A
N

A
 F

R
A

N
C

IS
C

A
2
8
.4

1
9
.4

9
3

0
9
/0

4
/1

9
3
2

1
9
/0

9
/1

9
6
2

9
0

F

C
A

R
R

E
R

A
 9

#
1
1
-4

7
  

P
R

E
S

E
N

T
A

C
IO

N
7
2
9
6
7
9
9

N
U

E
V

A
 E

P
S

 
X

C
7

3
5

M
E

L
O

 R
IA

Ñ
O

 J
O

S
E

 M
A

N
U

E
L
 

2
.1

7
5
.4

3
0

2
0
/0

6
/1

9
3
0

2
7
/0

9
/1

9
5
4

9
2

M
C

A
L
L
E

 1
2
 A

 #
9
-2

7
 S

A
N

T
A

 B
A

R
B

A
R

A
3
1
6
3
9
3
4
8
4
6

C
O

O
S

A
L
U

D
X

C
1
6

3
6

M
O

N
S

A
L
V

E
 P

IC
O

 G
E

R
A

R
D

O
 

5
.7

6
2
.0

7
3

0
8
/1

0
/1

9
4
5

1
1
/0

7
/1

9
6
8

7
7

M
P

A
S

A
J
E

 3
 #

 1
0
-0

7
 C

O
L
IN

A
S

3
2
1
9
5
1
6
9
5
9

N
U

E
V

A
 E

P
S

 S
.A

.
X

C
1

3
7

M
O

R
E

N
O

 D
E

 A
L
B

IN
O

 B
R

IG
ID

A
 

2
8
.0

8
2
.8

2
6

2
9
/0

3
/1

9
4
7

0
6
/0

8
/1

9
7
3

7
5

F

U
R

B
A

N
IZ

A
C

IO
N

 L
O

S
 H

E
R

O
E

S
 

T
O

R
R

E
 E

 a
p
to

 1
0
2

3
1
3
3
2
6
2
2
1
2

N
U

E
V

A
 E

P
S

X
B

1

3
8

O
R

T
E

G
A

 D
E

 S
A

N
T

A
M

A
R

IA
 C

A
N

D
ID

A
 R

O
S

A
2
8
.2

6
6
.9

2
5

1
9
/0

3
/1

9
4
3

2
0
/1

2
/1

9
6
5

7
9

F
P

A
S

A
J
E

  
2
 C

O
L
IN

A
S

3
1
1
5
0
5
9
6
4
8

C
O

O
S

A
L
U

D
X

C
7

3
9

O
R

T
IZ

 R
IV

E
R

A
 M

A
R

IA
 T

R
IN

ID
A

D
 

2
8
.2

7
6
.6

0
0

0
1
/0

5
/1

9
4
1

2
2
/0

3
/1

9
6
3

8
1

F

P
E

A
T

O
N

A
L
 1

0
 A

 S
U

R
 #

9
-1

2
8
 V

IL
L
A

 

D
E

L
 P

R
A

D
O

3
2
2
4
6
8
7
8
3
1

C
O

O
S

A
L
U

D
 E

P
S

 
X

C
4

4
0

P
E

R
E

Z
 M

A
R

IA
 D

E
L
 C

A
R

M
E

N
 

2
8
.4

2
1
.5

8
7

2
3
/0

5
/1

9
4
5

1
4
/1

0
/1

9
7
0

7
7

F

C
A

L
L
E

 2
3
#
 7

-1
4
- 

P
R

IM
E

R
O

 D
E

 

M
A

Y
O

 
3
2
0
9
0
6
5
3
6
0

C
O

O
S

A
L
U

D
X

C
1
7

4
1

P
E

R
O

Z
O

 M
E

D
IN

A
 R

U
B

E
N

 D
A

R
IO

 
1
3
.4

7
9
.0

1
2

3
0
/1

1
/1

9
5
7

1
2
/1

2
/1

9
8
3

6
5

M
C

A
L
L
E

 1
7
#
 1

0
-4

3
 S

A
N

T
A

 B
A

R
B

A
R

A
3
1
8
7
9
9
8
5
7
0

N
U

E
V

A
 E

P
S

X
B

3

4
2

P
IC

O
 D

E
 L

O
P

E
Z
 B

E
T

S
A

B
E

2
8
.4

1
8
.7

4
8

2
7
/0

3
/1

9
3
8

1
8
/1

2
/1

9
6
1

8
4

F

C
A

R
R

E
R

A
 8

 5
A

 E
S

T
E

 2
2
 S

A
N

T
A

 

C
L
A

R
A

 1
3
1
3
8
6
5
2
1
6
5

C
O

O
S

A
L
U

D
X

B
4

4
3

Q
U

IN
T

E
R

O
 M

A
Y

O
R

 T
E

R
E

S
IT

A
 D

E
 J

E
S

U
S

 
2
1
.0

6
4
.3

9
3

0
3
/0

9
/1

9
3
4

1
8
/1

1
/1

9
6
0

8
7

F
C

A
L
L
E

 2
1
 A

 #
 8

-2
7

3
1
8
7
8
7
0
3
4
0

N
U

E
V

A
 E

P
S

X
B

2

4
4

R
A

N
G

E
L
 S

E
R

R
A

N
O

 L
E

O
N

O
R

 
3
0
.0

0
8
.9

1
7

1
8
/1

0
/1

9
6
6

3
0
/1

1
/1

9
9
3

5
7

F

T
O

R
R

E
 D

 1
0
4
 P

IS
O

  
1
  
 L

O
S

 

H
E

R
O

E
S

3
1
7
5
6
2
2
5
2
2

C
O

O
S

A
L
U

D
 E

P
S

X
B

1

4
5

R
IB

E
R

O
 G

R
A

C
IE

L
A

2
8
.4

2
4
.4

5
5

0
2
/0

6
/1

9
5
9

2
2
/1

1
/1

9
7
7

6
3

F

C
A

R
R

E
R

A
 9

D
 #

 7
 S

U
R

 -
5
8
 V

IL
L
A

 

D
E

L
 S

O
C

O
R

R
O

3
1
5
4
7
3
8
0
0
2

N
U

E
V

A
 E

P
S

 
X

A
5

4
6

R
IV

E
R

A
 D

E
 S

IL
V

A
 P

E
R

E
G

R
IN

A
 

2
8
.4

2
0
.6

0
2

1
3
/0

9
/1

9
4
2

2
7
/1

1
/1

9
6
5

8
0

F
C

A
R

R
E

R
A

 1
5
 #

 3
-5

7
 P

IS
O

 3
 

3
1
0
3
3
6
7
5
3
7

C
O

O
S

A
L
U

D
X

B
1

4
7

R
IV

E
R

A
 G

O
M

E
Z
 S

A
U

L
 

9
1
.1

0
0
.0

6
2

0
3
/0

1
/1

9
5
4

1
5
/0

7
/1

9
7
6

6
8

M
C

A
R

R
E

R
A

 3
#
6
 I
M

P
A

R
  
S

A
N

 R
A

F
A

E
L

3
1
4
3
9
2
4
0
3
6

C
O

O
S

A
L
U

D
 E

P
S

X
A

3

4
8

R
O

B
A

Y
O

 J
O

S
E

 A
L
IR

IO
 

1
3
.2

2
0
.1

0
4

0
4
/0

9
/1

9
4
1

2
3
/1

1
/1

9
6
5

8
1

M
C

A
L
L
E

 2
1
 A

  
#
8
-2

7
3
1
8
7
8
7
0
3
4
0

N
U

E
V

A
 E

P
S

X
B

2

4
9

R
O

D
R

IG
U

E
Z
 D

E
 G

O
M

E
Z
 M

A
R

G
A

R
IT

A
 

2
8
.4

2
1
.7

0
7

2
1
/1

0
/1

9
4
9

2
3
/0

3
/1

9
7
1

7
3

F
C

A
M

IN
O

 C
U

L
E

B
R

E
R

O
 C

A
S

A
 1

3
3
1
5
6
5
1
3
8
9
6

N
U

E
V

A
 E

P
S

 S
.A

.
X

B
3

5
0

R
U

IZ
 C

A
L
A

 C
A

R
L
O

S
 J

O
S

E
 

2
.7

3
9
.2

2
3

1
7
/0

9
/1

9
6
0

1
8
/0

5
/1

9
8
1

6
2

M
C

A
R

R
E

R
A

 3
·6

 I
M

P
A

R
 S

A
N

 R
A

F
A

E
L

3
1
4
3
9
2
4
0
3
6

N
U

E
V

A
 E

P
S

 
X

B
6

5
1

R
U

IZ
 G

O
N

Z
A

L
E

Z
 G

E
N

A
R

A
2
8
.3

7
5
.0

4
5

1
9
/0

9
/1

9
3
8

1
1
/0

3
/1

9
6
3

8
4

F
C

A
L
L
E

 1
5
 #

8
-3

9
 C

O
N

V
E

N
T

O
 

3
1
3
8
3
2
0
5
9
5

C
O

O
S

A
L
U

D
 E

P
S

X
C

4

5
2

R
U

IZ
 G

O
N

Z
A

L
E

Z
 S

O
C

O
R

R
O

2
8
.3

7
5
.5

7
3

2
6
/0

6
/1

9
4
4

0
9
/0

7
/1

9
6
6

7
8

F
C

A
L
L
E

 1
5
 #

8
-3

9
 C

O
N

V
E

N
T

O
 

3
1
3
8
3
2
0
5
9
5

C
O

O
S

A
L
U

D
 E

P
S

X
C

4

5
3

R
U

IZ
 T

O
R

R
E

S
 B

A
R

B
A

R
A

 M
A

R
IA

2
8
.4

2
5
.9

2
0

2
2
/0

7
/1

9
3
8

0
1
/0

3
/1

9
6
0

8
4

F
C

A
R

R
E

R
A

 9
#
1
5
-2

1
 C

O
N

V
E

N
T

O
3
1
3
3
8
7
7
2
8
1

C
O

O
S

A
L
U

D
 E

P
S

 
X

B
5

5
4

S
A

N
C

H
E

Z
 D

E
 O

R
E

J
A

R
E

N
A

 L
U

Z
 M

A
R

IN
A

 
2
8
.4

2
3
.8

7
8

2
3
/0

9
/1

9
5
4

3
0
/0

5
/1

9
7
7

6
8

F
C

A
L
L
E

1
1
 #

9
A

-0
2
 S

A
N

 V
IC

E
N

T
IC

O
3
1
2
5
2
4
0
6
8
7

C
O

O
S

A
L
U

D
X

B
3

5
5

S
E

R
R

A
N

O
 J

A
IM

E
S

 C
A

R
M

E
N

 R
O

S
A

3
7
.5

4
0
.0

3
1

0
3
/0

5
/1

9
4
6

1
5
/0

9
/1

9
6
9

7
6

F

T
O

R
R

E
 D

 1
0
4
 P

IS
O

  
1
  
 L

O
S

 

H
E

R
O

E
S

3
1
7
5
6
2
2
5
2
2

C
O

O
S

A
L
U

D
X

B
1

5
6

S
IE

R
R

A
 L

E
A

L
 M

A
R

IA
 D

E
L
 T

R
A

N
S

IT
O

2
8
.2

7
0
.7

2
3

0
4
/1

1
/1

9
3
9

2
0
/1

2
/1

9
6
2

8
2

F
C

A
L
L
E

 2
1
#
6
-4

3
 M

A
N

U
E

L
A

 B
E

L
T

R
A

N
3
1
5
3
6
7
9
2
8
4

C
O

O
S

A
L
U

D
 

X
C

6

5
7

V
A

L
E

N
C

IA
 B

U
S

T
A

M
A

N
T

E
 R

A
F

A
E

L
 A

N
T

O
N

IO
 

1
7
.1

4
5
.5

6
6

0
7
/0

5
/1

9
4
6

2
3
/0

5
/1

9
6
7

7
6

M
c
a
rr

e
ra

  
1
3
#
1
8
-4

2
 j
a
b
o
n
c
ill

a
 

3
1
7
5
7
8
7
9
0
1

N
U

E
V

A
 E

P
S

 
X

B
7

5
8

V
E

G
A

 B
E

R
D

U
G

O
 M

A
R

IA
 E

S
T

H
E

R
 

2
8
.1

1
0
.8

1
2

2
2
/0

1
/1

9
6
7

2
0
/1

0
/1

9
8
6

5
5

F
C

A
R

R
E

R
A

 1
1
 #

2
1
-1

7
5
 D

IA
M

A
N

T
E

3
1
2
4
7
9
2
9
6
5

C
O

O
S

A
L
U

D
X

B
7

5
9

V
E

R
A

 C
A

M
P

O
S

 J
O

S
E

F
IN

A
1
.1

0
1
.6

8
6
.4

0
0

1
9
/0

3
/1

9
5
9

0
6
/1

2
/2

0
0
6

6
3

F
C

A
L
L
E

 5
 #

1
-1

3
5
 S

A
N

 R
A

F
A

E
L

3
1
7
7
8
2
9
1
4
1

N
U

E
V

A
 E

P
S

X
B

3

6
0

V
E

R
A

 D
E

 A
R

G
U

E
L
L
O

 M
A

R
IA

 N
U

V
IA

2
8
.4

2
0
.5

8
3

1
4
/0

5
/1

9
4
3

2
1
/1

0
/1

9
6
5

7
9

F
C

A
L
L
E

 5
 #

1
-1

3
5
 S

A
N

 R
A

F
A

E
L

3
1
7
7
8
2
9
1
4
1

N
U

E
V

A
 E

P
S

 S
.A

.
X

B
3

n
it

.9
0

0
6

8
7

3
3

6
-2

M
U

N
IC

IP
IO

 S
O

C
O

R
R

O
- 

S
A

N
T

A
D

E
R

B
A

S
E

 D
E

 D
A

T
O

S
 2

0
2

2

N
o

. 
N

O
M

B
R

E
  

C
O

M
P

L
E

T
O

 A
D

U
L

T
O

 M
A

Y
O

R
C

É
D

U
L

A
F

E
C

H
A

 D
E

 

N
A

C
IM

IE
N

T
O

F
E

C
H

A
 D

E
 

E
X

P
E

D
IC

IO
N

 D
E

 

L
A

 C
E

D
U

L
A

E
D

A
D

S
E

X
O

D
IR

E
C

C
IÓ

N
 (

E
S

P
E

C
IF

IC
A

R
 B

A
R

R
IO

 O
 V

E
R

E
D

A
)

T
E

L
É

F
O

N
O

E
P

S

R
É

G
IM

E
N

S
IS

B
E

N
 I

V

F
U

N
D

A
C

IO
N

 C
E

N
T

R
O

 V
ID

A
 S

E
M

IL
L

A
S

 D
E

 F
E

 Y
 E

S
P

E
R

A
N

Z
A

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CENTRO VIDA 

FUNDACIÓN SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA 

NIT. 900.687.336-2 

Socorro 

 

DOCUMENTO ANEXO: EVIDENCIAS DEL OBJETO DEL 

CONVENIO DE APOYO A PROGRAMAS Y ACTIVIDADES 

DE INTERÉS PÚBLICO. 

 

“APOYO A LA ATENCIÓN DEL ADULTO MAYOR 

VULNERABLE EN LA MODALIDAD CENTRO VIDA, 

CONFORME LO ESTABLECE LA LEY 1276 DE 2009” 

 

PERIODO: NOVIEMBRE 17  DE 2022- DICIEMBRE 20 DE 

2022 

 

 

  

Socorro, 20 de diciembre de 2022. 



 

INFORME SOBRE ATENCIÓN NUTRICIONAL 

 

 

 

 

MUNICIPIO DEL SOCORRO 

POBLACIÓN OBJETIVO: USUARIOS ASISTENTES A LA SEDE DE LA 

FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA - 

CENTRO VIDA EN EL MUNICIPIO DEL SOCORRO 

TEMA:                 INFORME INTERVENCION INDIVIDUAL E 

INTERVENCIÓN GRUPAL     

PROFESIONAL:  ILMAYE SANABRIA AMAYA 

    NUTRICIONISTA-DIETISTA    

    REG. MED. 01196 

 

FICHA TÉCNICA ÁREA DE NUTRICIÓN 

 

1. PROYECTO: Intervención del área de nutrición en el municipio de Socorro 

centro vida Fundación Semillas de fe y esperanza. 

 

2. META: Lograr de manera integral la atención de los adultos mayores 

asistentes al centro vida Fundación Semillas de fe y esperanza del 

municipio de Socorro 

 

3. Objetivo:  

PROFESIONAL: ILMAYE SANABRIA AMAYA 
Nutricionista-Dietista 
REG. MED. 01196 

PERIODO: NOVIEMBRE 17- DICIEMBRE 20 DE 2022 

 



 

 

a. General: 

Realizar seguimiento y educación nutricional a usuarios del centro, 

así como seguimiento y control al servicio de alimentación. 

 

b. Específicos: 

i. Que los servicios de alimentación estén operando bajo los 

requerimientos de ley. 

ii. Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores 

iii. Que los adultos mayores sean educados en alimentación 

saludable de manera individual y grupal. 

 

4. Actividad: 

a. Realizar revisión del servicio de alimentación en cuanto al 

cumplimiento de las características organolépticas de los alimentos 

entregados a los usuarios. 

b. Realizar la valoración de IMC para adulto mayor con el fin de 

diagnosticar el estado nutricional de la población 

c. Realizar intervención nutricional individual en los usuarios  

d. Realizar talleres educativos a los adultos mayores 

 

MARCO TEORICO 

 

En la adultez mayor la nutrición es importante para la salud física y emocional, para ello, 
la alimentación debe ser equilibrada, variada y gastronómicamente aceptable. 
Promoviendo una alimentación saludable a través de la Educación Alimentaria Nutricional 
(EAN), se podría interactuar sobre la adopción de nuevas conductas alimentarias, 
reforzando aquellas positivas. Lo anterior se propone desde un espacio de respeto y 
afecto, utilizando estímulos que relacionen una alimentación saludable con una mejor 
calidad de vida, mayor grado de autonomía y mejor potencialidad humana. 
 
El Ministerio de Salud y Protección Social (en adelante MSPS), por medio de la resolución 
429 de 2016 ha definido y adoptado la Política de Atención Integral en Salud (PAIS) y el 
Modelo Integral de Atención en Salud (MIAS) cuyo objetivo es “la generación de mejores 
condiciones de la salud de la población, mediante la regulación de la intervención de los 
integrantes sectoriales e intersectoriales responsables de garantizar la atención de la 
promoción, prevención, diagnóstico, tratamiento, rehabilitación y paliación en condiciones 
de accesibilidad” (Ministerio de Salud y Protección Social, 2016). 
De igual manera, este último define las Rutas Integrales de Atención en Salud (En 
adelante RIAS) reglamentadas en la resolución 3202 de 2016 como uno de los 
componentes que contribuye a “regular las condiciones necesarias para asegurar la 
integralidad en la atención en salud para las personas, familias y comunidades por parte 



 

de los diferentes integrantes del sistema General de Seguridad en Salud (en adelante 
SGSS) y demás entidades que tengan a su cargo acciones en salud” en la que se destaca 
la ruta integral de promoción y mantenimiento de la salud cuyos ordenadores son los 
entornos, el curso de vida y el tipo de intervenciones (Poblacionales, colectivas e 
individuales). 
 
En ese sentido, la Ruta integral de promoción y mantenimiento de la salud contempla una 
serie de intervenciones que van desde lo poblacional, lo colectivo y lo individual con 
enfoque de curso de vida, y se desarrollan tanto en los entornos de vida cotidiana como 
en la prestación de servicios de salud, con el fin de promover modos, condiciones y estilos 
de vida saludable. 

 

ACTIVIDAD N° 1. AUDITORIA AL SERVICIO DE ALIMENTACIÓN 

 

Para este mes, nos enfocamos en la evaluación de cumplimiento de las 

características organolépticas de los alimentos entregados. 

El día evaluado corresponde a la semana 2 día 2 de la minuta: 

 

REFRIGERIO  Avena en leche  250cc 

   Ponqué   50gr 

 Debido a dificultad con el insumo, previa autorización se realiza cambio de 

cereal 

 

ALMUERZO  Crema de plátano  200cc 

   Croquetas de pollo 80gr/100 gr 

   Arroz blanco  90gr 

Papa con hogao  50-70gr 

   Arveja seca  60gr 

   Ensalada fresca  50gr 

   Jugo de mora 240cc 
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DOCUMENTO ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

AUDITORIA AL SERVICIO DE ALIMENTACION 

 

 

 

 

PERIODO: NOVIEMBRE 17 DE 2022- DICIEMBRE 20DE 

2022 

 

 

  

Socorro, 20 de diciembre de 2022. 

 



 

  

 

 

 

 

 

  



 



 

ACTIVIDAD 2. CLASIFICACIÓN NUTRICIONAL 

No. NOMBRE TALLA PESO IMC DX 

1 AGON GILMA  1,59 68 26,9 EUTROFICO 

2 
ALBINO CARDENAS LUIS 

FRANCISCO  
1,57 60 24,3 EUTROFICO 

3 AMAYA OMAÑA GLORIA NELLY 1,55 80,2 33,4 OBESIDAD 

4 ARGUELLO PINZON ALVARO 1,6 65 25,4 EUTROFICO 

5 
ARGUELLO VERA ANDRES 

ALFONSO 
1,65 70 25,7 EUTROFICO 

6 AROCA GONZALO  1,76 73,8 23,8 EUTROFICO 

7 
BARRERA DE SANDOVAL 

GREGORIA 
1,48 69,7 31,8 SOBREPESO 

8 
BAUTISTA DE CORREDOR MARIA 

EUGENIA 
1,53 69,4 29,6 SOBREPESO 

9 BELEÑO MEZA MARTIN  1,58 67,1 26,9 EUTROFICO 

10 BERDUGO DE VEGA ROSALBA 1,52 54,4 23,5 EUTROFICO 

11 BLANCO DE PINTO OLIVA  1,54 57,6 24,3 EUTROFICO 

12 BRAVO CASTRO MARIA ENRIQUETA  1,56 61,2 25,1 EUTROFICO 

13 CARRILLO SANCHEZ LUZ MARTHA 1,45 90 42,8 OBESIDAD 

14 
CASTAÑEDA RODRÍGUEZ MARIA 

REINA 
1,58 47,3 18,9 BAJO PESO 

15 CASTILLO SILVA DORA AMINTA 1,47 55 25,5 EUTROFICO 

16 CASTRO FILOMENA 1,46 59,8 28,1 SOBREPESO 

17 CASTRO RINCON  RICARDO 1,65 59,1 21,7 BAJO PESO 

18 CHAPARRO ANGELA 1,6 61 23,8 EUTROFICO 

19 CHAPARRO DIAZ ISABEL  1,53 62,3 26,6 EUTROFICO 

20 CORREA PORRAS FLORINDA  1,54 81,3 34,3 OBESIDAD 

21 CUBIDES DE LOPEZ ANA DELIA  1,51 37 16,2 BAJO PESO 

22 DELGADO BECERRA NOHEMA  1,61 77,9 30,1 SOBREPESO 

23 DUARTE DE MONSALVE CECILIA  157 62,7 0,0 BAJO PESO 

24 ESPITIA PEÑA MARIA ISABEL 1,46 53,1 24,9 EUTROFICO 

25 FONCE GOMEZ ADELA  1,48 64 29,2 SOBREPESO 

26 GOMEZ SARMIENTO SOCORRO 1,58 67 26,8 EUTROFICO 

27 HERNANDEZ DELGADILLO FANNY 1,51 41 18,0 BAJO PESO 

28 JAIMES DE ARENAS HILDA 1,38 57 29,9 SOBREPESO 

29 LOPEZ DE HERNANDEZ TERESITA  1,5 55 24,4 EUTROFICO 

30 LOPEZ DE VILLAMIL MARIA DE JESUS 1,52 50,2 21,7 BAJO PESO 

31 LOPEZ LOPEZ ROQUE JULIO  1,58 53 21,2 BAJO PESO 

32 LOPEZ PICO JAIRO  1,7 65 22,5 BAJO PESO 

33 LOPEZ POVEDA ANGELICA  1,51 63,1 27,7 EUTROFICO 

34 MEJIA DE DUARTE ANA FRANCISCA 1,52 74 32,0 OBESIDAD 

35 MELO RIAÑO JOSE MANUEL  1,67 64,2 23,0 BAJO PESO 



 

36 MONSALVE PICO GERARDO  1,65 62 22,8 BAJO PESO 

37 MORENO DE ALBINO BRIGIDA  1,56 72,3 29,7 SOBREPESO 

38 
ORTEGA DE SANTAMARIA CANDIDA 

ROSA 
1,52 66,1 28,6 SOBREPESO 

39 ORTIZ RIVERA MARIA TRINIDAD  1,62 69 26,3 EUTROFICO 

40 PEREZ MARIA DEL CARMEN  1,51 61 26,8 EUTROFICO 

 

NOMBRE TALLA PESO IMC DX 

PEROZO MEDINA RUBEN DARIO  1,58 60,3 24,2 EUTROFICO 

PICO DE LOPEZ BETSABE 1,47 38 17,6 BAJO PESO 

QUINTERO MAYOR TERESITA DE 
JESUS  

1,47 57 26,4 EUTROFICO 

RANGEL SERRANO LEONOR  1,49 67,5 30,4 SOBREPESO 

RIBERO GRACIELA 1,5 73,6 32,7 OBESIDAD 

RIVERA DE SILVA PEREGRINA  1,38 55,1 28,9 SOBREPESO 

RIVERA GOMEZ SAUL  1,62 71 27,1 EUTROFICO 

ROBAYO JOSE ALIRIO  1,63 68 25,6 EUTROFICO 

RODRIGUEZ DE GOMEZ MARGARITA  1,53 65,6 28,0 SOBREPESO 

RUIZ CALA CARLOS JOSE  1,68 58 20,5 BAJO PESO 

RUIZ GONZALEZ GENARA 1,48 43 19,6 BAJO PESO 

RUIZ GONZALEZ SOCORRO 1,46 38 17,8 BAJO PESO 

RUIZ TORRES BARBARA MARIA 1,42 57 28,3 SOBREPESO 

SANCHEZ DE OREJARENA LUZ MARINA  1,55 62,9 26,2 EUTROFICO 

SERRANO JAIMES CARMEN ROSA 1,51 58,1 25,5 EUTROFICO 

SIERRA LEAL MARIA DEL TRANSITO 1,46 41,9 19,7 BAJO PESO 

VALENCIA BUSTAMANTE RAFAEL 
ANTONIO  

1,67 71 25,5 EUTROFICO 

VEGA BERDUGO MARIA ESTHER  1,58 55,7 22,3 BAJO PESO 

VERA CAMPOS JOSEFINA 1,39 31,5 16,3 BAJO PESO 

VERA DE ARGUELLO MARIA NUBIA 1,48 53,6 24,5 EUTROFICO 

 



 

 

 

Para este período se realiza valoración nutricional a los usuarios del servicio 

por medio de toma de peso y talla y diagnóstico nutricional por IMC para el 

adulto mayor, encontrando que: 

 El 44% de la población se encuentra en adecuado estado nutricional 

(26 usuarios) 

 El 28% se encuentra en exceso de peso (17 usuarios), de ellos el 20% 

dado por sobrepeso (12 usuarios) y el 8% por obesidad (5 usuarios) 

 El 28% de los usuarios presentan diagnóstico de bajo peso (17 

usuarios).   
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ACTIVIDAD 3. VALORACIÓN NUTRICIONAL INDIVIDUAL 

Durante este periodo valoramos de manera individual a 9 usuarios asistentes. De 

estos usuarios vistos se genera la valoración o seguimiento individual que se 

imprime y se anexa en la carpeta de cada usuario de manera individual 
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DOCUMENTO ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

VALORACION NUTRICIONAL INDIVIDUAL 
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ACTIVIDAD 4. ACTIVIDAD EDUCATIVA 

Para este periodo se realiza actividad educativa sobre nutrientes específicos a 

incluir en la alimentación de los adultos mayores y su alimento representativo. Se 

entrega ficha y se realiza juego didáctico con los usuarios 
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RESULTADOS OBTENIDOS 

 

 

Para este mes, nos enfocamos en la evaluación del servicio de alimentación: 

 Se da cumplimiento con la minuta patrón y el menú del día evaluado 

de manera correcta 

 Se cumple con las características adecuadas de los alimentos para 

la entrega, evaluados por medio de prueba organoléptica anexa en 

este informe. 

 

 

Para este período se realiza valoración nutricional a los usuarios del servicio por 

medio de toma de peso y talla y diagnóstico nutricional por IMC para el adulto 

mayor, encontrando que: 

 El 44% de la población se encuentra en adecuado estado nutricional 

(26 usuarios) 

 El 28% se encuentra en exceso de peso (17 usuarios), de ellos el 

20% dado por sobrepeso (12 usuarios) y el 8% por obesidad (5 

usuarios) 

 El 28% de los usuarios presentan diagnóstico de bajo peso (17 

usuarios).   

 

Durante este periodo valoramos de manera individual a 9 usuarios asistentes. De 

estos usuarios vistos se genera la valoración o seguimiento individual que se 

imprime y se anexa en la carpeta de cada usuario de manera individual 

 

Para este periodo se realiza actividad educativa sobre nutrientes específicos a 

incluir en la alimentación de los adultos mayores y su alimento representativo. Se 

entrega ficha y se realiza juego didáctico con los usuarios 
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P.  Bruto P .  Ne to
P .  

Se rvido
P.  Bruto P .  Ne to

P .  

Se rvido

Sopa  o c re ma

Leche en polvo  ó

Leche entera 

pasteurizada
Cereal

Raices/Tubérculos/Plátanos

Pan ó torta ó 50 g Leguminosa

Galletas de dulce 

ó sal ó waffer
21 g Se c o

Cereales para 

colada (Trigo o 

Maíz o

Avena o Cebada)

3 veces/semana 14 g

Carne roja

3 veces/semana 

(Vísceras una vez 

cada 15 días)

100 g 100 g 100 g

Entera ó 100 g Carne blanca 3 veces/semana

Pechuga: 137 g

Pierna: 143 g

Pernil: 150 g Atún 

lomo: 100 g

100 g

80 g (sin 

hueso) 

Atún: 50 g

en jugo 240 cc Huevo 1 vez / semana 55 g 50 g 50 g

Leguminosa 2 veces / semana 20 g 20 g 60 g

Azúcar ó 14 g

1 cucharada 

medianamente 

colmada

Panela ó 14 g

1 cucharada

medianamente 

colmada

Arroz ó 6 veces/semana 90 g

Pasta 1 vez / semana 91 g

Ca loría s Prote ín

a s

g

Gra sa

g

Ca rboh.

g

Ca lc io

mg

Hie rro

mg

Zinc

mg

TOTAL 

APORTE 

REFRIGERIOS

5 5 0 14 ,1 12 ,6 9 4 ,3 3 5 3 ,0 4 ,6 0 ,6

Papa, plátano, ñame, etc ó 5 veces/semana 69 g

ADECUACION 2 3 ,2 % 17 ,0 % 16 ,0 % 2 8 ,4 % 4 4 ,1% 32,7% 8,6% Arepa o envuelto, etc 2 veces/semana 50 g

Verdura Todos los días 50 g

Entera ó 100 g

en jugo 240 cc

Azúcar ò 14 g

1 cucharada 

medianamente 

colmada

Panela 14 g

1 cucharada

medianamente 

colmada

Aceite Todos los días 16 cc

Ca loría s
Prote ína s

g

Gra sa

g

Ca rboh.

g

Ca lc io

mg

Hie rro

mg

Zinc

mg

TOTAL APORTE 

ALMUERZO
7 0 7 2 8 ,7 2 4 ,1 9 2 ,9 8 3 ,4 6 ,0 0 ,7

ADECUACION 2 9 ,8 % 3 4 ,5 % 3 0 ,5 % 2 8 ,0 % 10 ,4 % 4 2 ,7 % 9 ,9 %

OBSERVACIONES

FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA 

NIT.900.687.336-2

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRÓN ADULTOS MAYORES

ALMUERZO

Fre c ue nc ia

Ca ntida d

Unida d Ca se ra  de  Se rvido

Todos los días

14 -  20 g                   12 g

200 cc 6 onzas
9 g                        9 g

17 -  25 g                   15 g

2 g                        2 g

Todos los días
105 -  222 g                100 g 1 porción mediana

47 -  100 g                  45 g 8 onzas de jugo

83 -  116 g                  70 g 1 unidad mediana

50 g                      50 g

Azúc a re s

Todos los dias

14 g                      14 g

8 onzas de 

bebida ó 240 cc

14 g                      14 g

1 unidad mediana

Horta liza s -  ve rdura s

16 cc                     16 cc 1 ½  cucharada

57 -  85 gr                  50 g 4 cucharas soperas

Fruta s

Grupo Alime nto

Ca rne s,  hue vo,  le guminosa s

1 porción mediana

1 porción mediana

1 unidad

4 cucharadas medianamente 

colmadas

Ce re a l

40 g                      40 g 5 cucharas soperas

40 g                      40 g 5 cucharas soperas

Tubé rc ulo /   plá ta no /  De riva dos de  c e re a l****

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

Grupo 

Alime nto
Fre c ue nc ia

Ca ntida d

Unida d Ca se ra  de  Se rvido

Lá c te os

4 veces/semana

15,6 g                   15,6 g

120 cc 4 onzas de leche

120 cc                  120 cc

De riva dos de  c e re a l

Todos los días

60 g                      60 g
1 ½ unidad mediana, 1 porción 

mediana

21 g                      21 g 3 unidades

1 cucharada rebosada, para 

elaboración  de

colada (½ agua -  ½ leche)

14 g                      14 g

Fruta

2 veces por 

semana 

105 -  222 g                100 g 1 porción mediana

47 -  100 g              45 g 8 onzas de jugo

_____________________________________ 

Firma Nutricionista

Azúc a re s

Todos los dias

14 g                      14 g
8 onzas de 

bebida ó 240 

cc
14 g                      14 g

3. Para efectos de la salud de la población objetivo se tiene en cuenta el uso de azúcar en pocas cantidades 

y para personas con diabetes se evita su uso

4. Para la semana 2 y semana 4 se dará indicación a los adultos mayores de incluir leguminosa en el fin de 

semana, para cumplir con el requerimiento nutricional

1. Se establece 3 veces a la semana lácteo en el refrigerio de la mañana dando oportunidad a variación del 

mismo y teninedo en cuenta la guía del día completo

2. Para la realización de los jugos de fruta se puede utilizar cualquiera de cosecha
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INFORME DE ACTIVIDADES COGNITIVAS Y PRODUCTIVAS 

 

 

 

 

 

 

El envejecimiento es definido como un proceso de deterioro donde se suman 

todos los cambios que se dan con el tiempo en un organismo y que conducen a 

alteraciones funcionales. Estos cambios en el orden morfológico, psicológico, 

funcional y bioquímico implican una pérdida progresiva en el tiempo de la 

capacidad de adaptación y la capacidad de reserva del organismo, que produce 

un aumento progresivo de la vulnerabilidad ante situaciones de estrés y una 

nueva percepción desfavorable del individuo, por lo cual es indispensable romper 

esquemas y generar estrategias que fortalezcan la autoestima, autoimagen y el 

auto concepto de los adultos mayores. 

 

La intervención psicológica constante y oportuna para los adultos mayores ha 

dado y está dando resultados positivos, reflejados claramente en la mejora del 

estado anímico. Es indispensable puesto que a partir de esta herramienta se 

alcanza la introspección, que conlleva a comprender las situaciones desde las 

diferentes perspectivas y generar cambios en la estructura cerebral. 

PROFESIONAL: DRA. MARTHA LUISA RIVERA DE 
CELIS 
Psicóloga 

TP.126890 
PERIODO: NOVIEMBRE 17 DE 2022- DICIEMBRE 20 DE 
2022 

 



 

El ser humano va generando estrategias en el trascurso de su vida  según sea la 

necesidad del entorno, pero no en todos los casos resultan ser  funcionales por lo 

cual se hace necesario entrar a conocer las diferentes dinámicas relacionales de 

los adultos mayores y de esta manera aportar herramientas a cada adulto  que le 

permitan comprender y adaptarse a los diferentes cambios que conlleva los ciclos 

vitales, tanto en la parte física, comportamental o conductual, área cognitiva y en 

las relaciones de los diferentes subsistemas. 

Por otra parte, al contrario de los diversos efectos del envejecimiento en el  ser 

humano,  la vejez puede ser vista con otra perspectiva la cual implica la pedagogía 

del envejecimiento, el sentido de ser consciente sobre la importancia de vivir 

saludablemente para mejorar las condiciones de este proceso, para lo cual es 

indispensable diversos tipos de apoyo, como es en el presente caso el apoyo 

social. 

 

El envejecimiento es un proceso continuo, universal e irreversible que determina 

una pérdida progresiva de la capacidad de adaptación. En los individuos mayores 

sanos, muchas funciones fisiológicas se mantienen normales en un estado basal, 

pero al ser sometidos a estrés se revela la pérdida de reserva funcional. Según 

Watson (2001), el envejecimiento es un proceso físico inevitable de detener, este 

proceso afecta a los tejidos y a las funciones de la persona y aseguran que el

 envejecimiento comienza desde la concepción, puesto que desde ese 

momento las células empiezan a degenerarse y morir.  

 

No todos los cambios producidos por el envejecimiento son desagradables, se 

presentan potenciales únicos de la tercera edad: serenidad de juicio, experiencias, 

madurez vital, perspectiva de la historia personal y social. Estas mismas 

cualidades pueden compensar, si se usan adecuadamente, las limitaciones de 

esta etapa de la vida. 

La calidad de vida de cada persona estará determinada por la OMS: Organización 

Mundial de la Salud según la percepción que el individuo tiene sobre su posición 



 

en la vida, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y 

en relación con sus objetivos, expectativas, normas e inquietudes. Se trata de un 

concepto muy amplio en el que confluyen elementos tales como la salud física del 

sujeto, su estado psicológico, su nivel de independencia, sus relaciones sociales y 

su relación con los elementos esenciales de su entorno.  

Por otro lado, es necesario abordar diferentes actividades recreativas y de 

estimulación cognitiva, ya que otro factor determinante de los efectos de deterioro 

en el envejecimiento, es la disminución del nivel de actividades recreativas y de 

estimulación cognitiva. Es necesario tener en cuenta que a medida que el Adulto 

Mayor envejece se vuelve más sedentario y por ende se pierden capacidades y 

habilidades físicas, mentales y sociales. 

Para ello existe la gimnasia cerebral, una práctica que consiste en realizar una 

serie de ejercicios de estimulación social y cognitiva que ayudan a mejorar la 

circulación de la sangre en el cerebro y optimizan el funcionamiento de las redes 

neuronales. La experiencia científica ha demostrado que cuando nuestra mente 

no se entrena, las consecuencias se ven reflejadas en la memoria, que se torna 

débil y en la atención que se vuelve deficiente. Sin embargo, estos problemas 

pueden ser revertidos por la gimnasia cerebral, que entrena las funciones 

intelectuales y cognitivas, el proceso del pensamiento, el lenguaje y el 

conocimiento.  

 

El adulto mayor con algún deterioro cognitivo puede beneficiarse con la 

estimulación cognitiva, siendo evidente como primer resultado una mejora en la 

calidad de vida y disminuyéndose así, el riesgo a que este deterioro empeore es 

por este motivo que: 

 Se realizan actividades de estimulación cognitiva individual y grupal (juegos 

de mesa, mandalas, juegos de memoria). 

 Se dan charlas educativas sobre autoestima y videos de reflexión. 

 Se hace entrega de actividades de estimulación cognitiva a adultos 

mayores discapacitados. 



 

Cabe destacar  que los 60 adultos mayores beneficiarios del programa manifiestan 

agradecimiento por las atenciones recibidas. 

 

 

 

Psicóloga 
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DOCUMENTO ANEXO: EVIDENCIA FOTOGÁFICA 

ATENCION PSICOSOCIAL, COGNITIVA Y PRODUCTIVA 

 

 

 

 

PERIODO: NOVIEMBRE 17 DE 2022- DICIEMBRE 20 DE 

2022 

 

 

 

  

Socorro, 20 de diciembre de 2022. 
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DOCUMENTO ANEXO: EVIDENCIA FOTOGÁFICA 

ATENCION PSICOSOCIAL, COGNITIVA Y PRODUCTIVA 

A ADULTOS MAYORES DISCAPACITADOS  

 

 

 

 

PERIODO: NOVIEMBRE 17 DE 2022- DICIEMBRE 20 DE 

2022 

  

 

 

 

 

Socorro, 20 de diciembre de 2022. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ATENCIÓN EN SALUD 

INFORME DE ENFERMERÍA 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS DEL ÁREA 

 

 Control diario de signos Vitales. 

 Control y vigilancia de automedicación. 

 Supervisar que cada adulto asista a sus controles médicos mensuales y 

administre sus medicamentos de manera correcta. 

 Realización de pausas activas diarias. 

 Educar sobre hábitos de vida saludable y diferentes temas de promoción y 

prevención de la salud. 

 Apoyo en actividades diarias 

 Brindar atención domiciliaria a adultos mayores discapacitados inscritos en el 

programa. 

 

ÁREA: ENFERMERIA  
PROFESIONAL: YESICA TATIANA CALA 
    Auxiliar de Enfermería 

T.P.0583 

PERIODO: 17 DE NOVIEMBRE – 20 DE DICIEMBRE DE 2022 

 



 

 

DETALLE DE ACTIVIDADES  

 

 TOMA DE TENSIÓN ARTERIAL 

¿Qué es la tensión arterial? 
La presión arterial queda definida por la cantidad de sangre que bombea el 
corazón y la resistencia a este flujo por parte de las arterias. La tensión arterial 
mide la fuerza con la que el corazón empuja la sangre hacia las arterias y el resto 
de órganos. Los valores de la presión arterial no se mantienen constantes, sino 
que pueden variar mucho a lo largo del tiempo, dependiendo de algunos factores 
como el estrés o la alimentación. 

  

La presión arterial aumenta con la edad y, por lo tanto, el riesgo de que una persona 

sea hipertensa aumenta en las personas mayores de 65 años. A esta edad su 

prevalencia alcanza entre el 60% y el 70%, siendo más frecuente la hipertensión 

sistólica aislada (solo la alta) debida a la rigidez de las arterias por la edad. 

La presión arterial aumenta con la edad y, por lo tanto, el riesgo de que una persona 

sea hipertensa aumenta en las personas mayores de 65 años. A esta edad su 

prevalencia alcanza entre el 60% y el 70%, siendo más frecuente la hipertensión 

sistólica aislada (solo la alta) debida a la rigidez de las arterias por la edad. 

Los valores de presión arterial a partir de esta edad también tienen que estar por 

debajo de 140/90 mmHg. Por lo tanto, cualquier persona que tenga valores más altos 

tiene que ser diagnosticada como hipertensa, sea cual sea su edad. 

Por lo tanto, cualquier persona que tenga valores más altos tiene que ser diagnosticada 

como hipertensa, sea cual sea su edad. 

Debido a la edad las arterias pierden elasticidad, se hacen más rígidas y tienen menos 

capacidad para adaptarse a presiones elevadas, lo que hace que puedan romperse u 

obstruirse con mayor facilidad, ocasionando complicaciones vasculares con más 

frecuencia que en los hipertensos más jóvenes: angina de pecho, infarto de miocardio, 

insuficiencia cardiaca, ictus (accidentes vasculares cerebrales) e insuficiencia renal. 



 

as personas mayores de 65 años son las que más se benefician de pequeños y 

controlados descensos de las cifras de presión arterial, por ser la población con más 

riesgo de complicaciones vasculares. Por lo tanto con el objetivo de disminuir las 

complicaciones vasculares y mantener una adecuada calidad de vida, también se 

deben conseguir las cifras de presión arterial sistólica por debajo de 140 mm Hg y de 

presión arterial diastólica menores de 90 mm Hg. 

 

Valores normales de la tensión arterial en personas mayores 
 

Se considera un nivel de tensión normal cuando ‘la alta’ es inferior a 120mmHg y 
‘la baja’ se sitúa por debajo de 80mmHg. Como hemos comentado, en el caso de 
las personas mayores la tensión es mucho más elevada. En personas mayores de 
60 años lo recomendable es que la presión arterial sea inferior a 150/90 mmHg. 
Si la edad está comprendida entre 65 y 79 años, lo aconsejable es que tenga un 
valor inferior a 140/90 mmHg. Mientras que para mayores de 80 lo aceptable es 
que se encuentre entre 140-145 mmHg, y cuanto más bajo sea este valor mejor. 

Si tiene dudas le recomendamos que acuda a su profesional sanitario y es 
importante que, a la hora de acudir lleve un registro diario lo más extenso posible 
de los valores de tensión que ha ido anotando. 

Para los usuarios de la Fundación las auxiliares que los acompañan utilizan este 
registro que les facilitamos para su descarga y uso. 

Cada cuánto medir la tensión arterial en personas mayores 
Los médicos recomiendan que los ancianos se tomen la tensión arterial tres veces 
a la semana. Una de ellas el fin de semana y el resto cualquier otro día. El día que 
se mida la tensión debe hacerse dos veces, una por la mañana nada más 
levantarse y la siguiente pasada doce horas, ambas siempre antes de tomar la 
medicación. Es recomendable que cada vez que se tome se haga dos o tres 
veces, esperando unos minutos entre cada una de ellas. 
 
Síntomas de tensión alta y baja 
Cuidar la tensión arterial es muy importante, ya que, en caso de no hacerlo, existe 
la posibilidad de desarrollar una enfermedad cardio vascular. Las personas con 
tensión alta suelen presentar dificultades para respirar y dolores de cabeza, 
además de que tienen un mayor riesgo de sufrir un infarto o accidente 
cerebrovascular. 
Por otro lado, los principales síntomas de la tensión baja en personas 
mayores son mareos, náuseas y zumbidos en los oídos. El mayor problema 



 

asociado con la tensión baja es que existe un alto riesgo de sufrir un 
desvanecimiento, sobre todo en verano donde hay que tener mucho más cuidado. 
 
Cómo cuidar la tensión en personas mayores  
El estilo de vida influye mucho en la medida de la tensión arterial, por lo que es 
importante llevar una vida saludable que ayude a mantener unos niveles de 
tensión arterial adecuados. Por ello, es muy aconsejable que las personas 
mayores presten especial atención a las siguientes recomendaciones: 
 
Reducir el estrés 
Niveles de estrés demasiado altos pueden hacer que aumente la tensión arterial y 
el riesgo de infarto. Por lo que es aconsejable llevar un estilo de vida lo más 
tranquilo posible. 
 
Buena alimentación 
Para mantener unos niveles de tensión arterial saludable es esencial que las 
personas mayores lleven una dieta saludable con bajo contenido en grasas satura 
y sal. 
 
Actividad física 
Aunque es evidente que las personas mayores no pueden llevar un ritmo de 
actividad física muy alto, es recomendable que realicen pequeños paseos diarios. 

 

Cabe resaltar que se brinda atención primaria en salud domiciliaria a adultos 

mayores discapacitados. 

De tal forma doy a conocer los nombres de las personas que presentaron HTA 

durante este periodo: 

 MARIA NUVIA VERA DE ARGUELLO  

 ROQUE JULIO LOPEZ 

 

De igual manera doy a conocer los nombres con Hipotensión arterial: 

 ROSALBA BERDUGO DE VEGA  

 FILOMENA CASTRO 

 GONZALO AROCA 



 

 

 

 

 

 PAUSAS ACTIVAS 

Las pausas activas están indicadas para todas las personas. Son beneficiosas 
desde varios puntos de vista. Primero, desde lo fisiológico, vinculado con el 
fortalecimiento o el estímulo de la musculatura esquelética, que permite generar 
un sinnúmero de movimientos a nivel de la célula muscular, que hace que se 
optimice el trabajo de los diferentes tejidos. Por otro lado, está lo psicológico, con 
las pausas activas las personas tienen un sentimiento de bienestar, ayuda con el 
estado de ánimo e incluso podría tener algún efecto en reducir el estrés”, explicó 
el académico Tomás Reyes. 

Este tipo de interrupción en las tareas del día permite recuperar energía, mejorar 
el desempeño y eficiencia laboral y escolar, ayuda a reducir la fatiga ante la 
prolongada exposición frente al computador, disminuye dolores osteomusculares y 
baja la tensión. 

 
 

“Lo que se sugiere es mejorar las posturas a través de estiramientos, movimientos 
articulares, en general para los adultos. Para los más pequeños lo más importante 
son los ejercicios que estimulen de manera moderada a vigorosa, movimientos 
que permitan al niño gastar energía y, prontamente, los vuelvan a una tarea. Y no 
pasar más de 25 a 35 minutos en una posición sedentaria, por eso que es 

SE  RERALIZA SEGUIMIENTO A TALES PERSONAS, CON EL FIN DE DETECTAR COMPLICACIONES A 

TIEMPO, SE EDUCA A ADULTOS MAYORES Y FAMILIARES A CERCA DE LAS COMPLICACIONES QUE 

PUEDE TENER LA HIPERTENSIÓN E HIPOTENSIÓN ARTERIAL Y SE RECOMIENDA LA VISITA A 

MÉDICO  TRATANTE CON EL FIN DE DAR SOLUCIÓN A ESTA COMPLICACION DE LA SALUD. 

https://www.upla.cl/noticias/wp-content/uploads/2021/04/pausa_activa_3.jpg


 

importante incluir pausas activas durante las clases online. Lo más importante, 
creo, es poder energizar, activar el cuerpo e incrementar los niveles de dopamina 
con lo cual la persona se siente mejor. El sentimiento de bienestar es muy 
importante para todos los quehaceres, tanto los laborales como los escolares”, 
aconsejó el docente de la Universidad de Playa Ancha. 

 
 

 
HASTA DICIEMBRE 
De no efectuar estas pausas,  el cuerpo se expone a efectos nocivos asociados 
con la inactividad física, como patologías musculo esqueléticas, dolores de 
espalda, enfermedades metabólicas como obesidad, diabetes, incluso algunos 
tipos de cáncer, que se relacionan con la inactividad física, así como 
enfermedades cardiovasculares y respiratorias. 
 

La fundación semillas de fe y esperanza procura mantener a los adultos 

mayores en constante movimiento mediante la realización de pausas activas 

diariamente  cada 2 horas realizándose constantemente en una hora 

aproximada de las 10:00 am con una duración de 5-10 minutos de actividad 

física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 CHARLAS DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN 

Se proporciona a las personas mayores charlas educativas sobre enfermedades 

con el fin de que aquellas personas conozcan su concepto, causas( de tal manera 

mejoran sus hábitos alimenticios), síntomas( así  relacionan algunos quebrantos 

de salud que posiblemente los lleve a sospechar de tal enfermedad), tratamiento 

(con el fin de evitar la automedicación), y tratamiento que generalmente se 

recomienda cambiar de hábitos alimenticios, consumo de alimentos que beneficien 

su salud y ejercicio físico sin dejar atrás las recomendaciones médicas y los 

medicamentos esenciales. Se presentan estas charlas educativas de una manera 

gráfica  por medio de folletos y trípticos con el fin de llamar la atención del público 

ya que los adultos mayores tienden a sentir somnolencia y muchas veces esta es 

la mejor manera para comprender el contenido de lo que se enseña; De igual 

manera se transmiten charlas sobre hábitos de vida saludables que ayudan a 

mejorar la calidad de vida dentro y fuera del centro vida. Durante este periodo se 

dictaron 4 charlas tituladas: 

 HABITOS DE HIGIENE PERSONAL 

 EJERCICIOS DE HOMBRO 

 EJERCICIOS DE PIE 

 ENFERMEDADES REUMATICAS 
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DOCUMENTO ANEXO: CAPACITACION DE ENFERMERÍA  

HABITOS DE HIGIENE PERSONAL 

 

 

 

 

PERIODO: NOVIEMBRE 17 DE 2022- DICIEMBRE 20 DE 

2022 

 

 

 

Socorro, 20 de diciembre de 2022. 
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DOCUMENTO ANEXO: CAPACITACION DE ENFERMERIA  

EJERCICIOS DE HOMBRO 

 

 

 

 

  

PERIODO: NOVIEMBRE 17 DE 2022- DICIEMBRE 20 DE 

2022 

 

 

  

 

Socorro, 20 de diciembre de 2022. 
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DOCUMENTO ANEXO: CAPACITACION DE ENFERMERIA  

EJERCICIOS DE PIE 

 

 

 

 

PERIODO: NOVIEMBRE 17 DE 2022- DICIEMBRE 20 DE 

2022 

 

 

  

Socorro, 20  de diciembre 2022. 
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DOCUMENTO ANEXO: CAPACITACION DE ENFERMERIA  

ENFERMEDADES REUMÁTICAS 

 

 

 

 

 

 

PERIODO: NOVIEMBRE 17 DE 2022- DICIEMBRE 20 DE 

2022 

 

 

  

Socorro, 20 de diciembre de 2022. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

CONCLUSIONES DE ENFERMERÍA 

o Los adultos mayores utilizaron prácticas de autocuidado diariamente. 

o Se llevó a cabo el control diario de signos vitales. 

o Cada adulto mayor asiste a sus controles médicos mensuales 

puntualmente, además de la correcta ingesta de medicamentos el 

cual se evidencia en su estado de salud. 

o Se brindó educación sobre inquietudes de los adultos mayores 

mediante charlas educativas, notando cambios en sus estilos de 

vida. 

o Se mantuvo el grupo de 60 adultos mayores en constante actividad 

física. 

o Se brindó apoyo en actividades diarias. 

o Se realizó acompañamiento domiciliario a adultos mayores 

discapacitados inscritos. 

 

 

 

 
 
 
__________________________ 
YESICA TATIANA CALA  
Auxiliar de enfermería 
T.P. 0583 
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DOCUMENTO ANEXO: FOTOGRAFÍAS ATENCIÓN EN 

ENFERMERÍA 

 

 

 

 

PERIODO: NOVIEMBRE 17  DE 2022- DICIEMBRE 20 DE 

2022 

 

 

 

 

Socorro, 20 de diciembre de 2022.



 

     

      

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATENCIÓN DE ENFERMERÍA -TOMA DE TENSIÓN 
ARTERIAL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATENCIÓN DE ENFERMERÍA –CHARLAS 
EDUCATIVAS 
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DOCUMENTO ANEXO: REGISTRO TOMA DE TENSIÓN 

ARTERIAL 

 

 

 

 

PERIODO: NOVIEMBRE 17 DE 2022- DICIEMBRE 20 DE 

2022 

 

 

 

 

 

Socorro, 20 de diciembre de 2022. 
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CENTRO VIDA 

FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA 

NIT. 900.687.336-2 

 

 

 

 

DOCUMENTO ANEXO: ATENCION A ADULTOS 

MAYORES DISCAPACITADOS  

 

 

 

PERIODO: NOVIEMBRE 17 DE 2022- DICIEMBRE 20 DE 

2022 

 

 

 

Socorro, 20 de diciembre de 2022. 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CENTRO VIDA 

FUNDACIÓN SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA 

NIT. 900.687.336-2 

Socorro 

 

 

 

DOCUMENTO ANEXO: ASEGURAMIENTO EN SALUD 

 

 

 

 

 

 

PERIODO: NOVIEMBRE 17 DE 2022- NODICIEMBRE 20 DE 

2022 

 

 

 

 

Socorro, 20 de diciembre de 2022. 

4. Aseguramiento en salud de la población adulto mayor, 

será universal en todos los niveles de complejidad, 

incluyendo a los adultos mayores. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ITEM NOMBRE CEDULA SEGURIDAD SOCIAL

SUBSIDI

ADO

CONTRI

BUTIVO

1 AGON GILMA 28.418.949 COOSALUD X

2 ALBINO CARDENAS LUIS FRANCISCO 2.074.826 NUEVA EPS X

3 AMAYA OMAÑA GLORIA NELLY 37.340.308 COOSALUD X

4 ARGUELLO PINZON ALVARO 5.762.010 NUEVA EPS X

5 ARGUELLO VERA ANDRES ALFONSO 91.104.089 COOSALUD X

6 AROCA GONZALO 7.455.052 COOSALUD X

7 BARRERA DE SANDOVAL GREGORIA 28.270.926 COOSALUD X

8 BAUTISTA DE CORREDOR MARIA EUGENIA 63.288.429  COOSALUD X

9 BELEÑO MEZA MARTIN 5.096.792 COOSALUD X

10 BERDUGO DE VEGA ROSALBA 28.110.390 COOSALUD X

11 BLANCO DE PINTO OLIVA 28.172.260 COOSALUD X

12 BRAVO CASTRO MARIA ENRIQUETA 37.825.067 COOSALUD X

13 CARRILLO SANCHEZ LUZ MARTHA 28.403.364 COOSALUD X

14 CASTAÑEDA RODRÍGUEZ MARIA REINA 37.941.121 NUEVA EPS X

15 CASTILLO SILVA DORA AMINTA 41.386.412 COOSALUD X

16 CASTRO FILOMENA 28.424.169 COOSALUD X

17 CASTRO RINCON  RICARDO 2.1 04.100 COOSALUD X

18 CHAPARRO ANGELA 28.330.686 COOSALUD X

19 CHAPARRO DIAZ ISABEL 37.948.133 NUEVA EPS X

20 CORREA PORRAS FLORINDA 28.422.960 NUEVA EPS X

21 CUBIDES DE LOPEZ ANA DELIA 28.280.029 COOSALUD X

22 DELGADO BECERRA NOHEMA 37.940.748 COOSALUD X

23 DUARTE DE MONSALVE CECILIA 28.421.663 COOSALUD X

24 ESPITIA PEÑA MARIA ISABEL 1.101.688.818 NUEVA EPS X

25 FONCE GOMEZ ADELA 37.942.298 COOSALUD X

26 GOMEZ SARMIENTO SOCORRO 28.419.570 NUEVA EPS X

27 HERNANDEZ DELGADILLO FANNY 28,428,216 COOSALUD X

28 JAIMES DE ARENAS HILDA 28.420.600 COOSALUD X

29 LOPEZ DE HERNANDEZ TERESITA 28.475.560 COOSALUD X

30 LOPEZ DE VILLAMIL MARIA DE JESUS 28.392.408 NUEVA EPS X

31 LOPEZ LOPEZ ROQUE JULIO 2.130.906 NUEVA EPS X

32 LOPEZ PICO JAIRO 91.102.953 COOSALUD X

33 LOPEZ POVEDA ANGELICA 28.421.779 COOSALUD X

34 MEJIA DE DUARTE ANA FRANCISCA 28.419.493 NUEVA EPS X

35 MELO RIAÑO JOSE MANUEL 2.175.430 COOSALUD X

36 MONSALVE PICO GERARDO 5.762.073 NUEVA EPS X

37 MORENO DE ALBINO BRIGIDA 28.082.826 NUEVA EPS X

38 ORTEGA DE SANTAMARIA CANDIDA ROSA 28.266.925 COOSALUD X

39 ORTIZ RIVERA MARIA TRINIDAD 28.276.600 COOSALUD  X

40 PEREZ MARIA DEL CARMEN 28.421.587 COOSALUD X

41 PEROZO MEDINA RUBEN DARIO 13.479.012 NUEVA EPS X

42 PICO DE LOPEZ BETSABE 28.418.748 COOSALUD X

43 QUINTERO MAYOR TERESITA DE JESUS 21.064.393 NUEVA EPS X

44 RANGEL SERRANO LEONOR 30.008.917 COOSALUD X

45 RIBERO GRACIELA 28.424.455 NUEVA EPS X

46 RIVERA DE SILVA PEREGRINA 28.420.602 COOSALUD X

47 RIVERA GOMEZ SAUL 91.100.062 COOSALUD X

48 ROBAYO JOSE ALIRIO 13.220.104 NUEVA EPS X

49 RODRIGUEZ DE GOMEZ MARGARITA 28.421.707 NUEVA EPS X

50 RUIZ CALA CARLOS JOSE 2.739.223 NUEVA EPS X

51 RUIZ GONZALEZ GENARA 28.375.045 COOSALUD X

52 RUIZ GONZALEZ SOCORRO 28.375.573 COOSALUD X

53 RUIZ TORRES BARBARA MARIA 28.425.920 COOSALUD X

54 SANCHEZ DE OREJARENA LUZ MARINA 28.423.878 COOSALUD X

55 SERRANO JAIMES CARMEN ROSA 37.540.031 COOSALUD X

56 SIERRA LEAL MARIA DEL TRANSITO 28.270.723 COOSALUD X

57 VALENCIA BUSTAMANTE RAFAEL ANTONIO 17.145.566 NUEVA EPS X

58 VEGA BERDUGO MARIA ESTHER 28.110.812 COOSALUD X

59 VERA CAMPOS JOSEFINA 1.101.686.400 NUEVA EPS X

60 VERA DE ARGUELLO MARIA NUVIA 28.420.583 NUEVA EPS X
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INFORME SOBRE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS  

JUSTIFICACIÓN 

La elaboración de objetos de forma manual mejora el físico de los mayores, así 

como la prevención o reducción de enfermedades como la artrosis, ya que son 

tareas que se realizan con las manos y mejoran los movimientos de las mismas, 

evitando que pierdan fuerza, elasticidad y movilidad.  

OBJETIVOS GENERALES 

Ayudar  a las personas mayores que integran la fundación  a potenciar su 

creatividad, su paciencia, su capacidad de concentración o su psicomotricidad. 

También a regular los niveles de estrés, reforzará su autoestima, mejorará sus 

habilidades sociales, que no sientan que son viejos e incapaces, que sientan que 

son seres capaces y parte importante de la sociedad por lo que aportaron y 

pueden aportar a sus familias y a la sociedad.  

 

OBJETIVOS  ESPECÍFICOS 

Brindar conocimientos que les permita reconocer lo valiosos que son y lo útiles 

como aportantes a sus familias y a la sociedad. 

Demostrarles que son capaces de realizar actividades novedosas bonitas de las 

que puedan sentirse orgullosos. Que su autoestima sea estimulada y reconozcan 

su amor propio.          

PROFESIONAL:   ANA ELVIA NAVARRO 
      Tallerista  

PERIODO: NOVIEMBRE 17- DICIEMBRE 20 DE 2022. 

 

5. Capacitación  en actividades productivas de acuerdo con los 

talentos, gustos y preferencias de la población beneficiaria. 



 

ACTIVIDAD GENERAL 

Terminación del muñeco de nieve y elaboración de la bota navideña, flores en 

cono de papel higiénico y   ángeles para el árbol de navidad 

  

Terminación del muñeco de nieve 

 

Ficha técnica 

Fieltro negro 

Fieltro naranja 

Pintura para tela negra 

Pintura para tela blanca 

Hilo 

Aguja  

Lápices 

Pinceles  

Flor elaborada en fieltro y escarcha 

Cinta verde  

 

Se dio inicio a la labor con los círculos en fomy negro para los ojos y botones 

Posterior mente elaboraron la nariz. Se colocó la cinta de la bufanda y el moño en 

cinta verde en el cuello del muñeco se pegaron ojos nariz y botones, y finalmente 

se colocó el maquillaje e iluminaciones en ojos y mejillas. Dando terminación al 

muñeco de nieve. 

 

Terminada la labor se sintieron orgullosos de sus capacidades. Dando una vez 

más cumplimiento al objetivo perseguido con esta actividad   

 

ELABORACION DE LA BOTA NAVIDEÑAS 

FICHA TECNICA 

Rollos de papel higiénico 

Tela roja  



 

Hilo   

Aguja  

Pegante 

Relleno 

Perlas rojas doradas y verdes 

Hilo dorado 

Fomy negro y blanco 

Paso 1  Se entregó a cada uno dos rollos de papel  a uno de ellos se recortó cinco 

centímetros para el frontal de la bota, se entregó tela con la cual forraron las dos 

piezas de los rollos de papel. Elaboraron el circulo en la tela con el que una vez 

relleno formaron la parte frontal de la bota. 

 

Paso 2   con el fomy negro se armó la suela de la bota igualmente con el blanco la 

parte superior de la bota la cual se cortó en forma de gotas de nieve se le pegaron 

las perla las cuales cada uno las coloco a su deseo también se elaboró la argolla 

para colgarla al árbol con el cordón dorado 

        El interés de todos fue notorio trabajaron con alegría y entusiasmo, en 

la ejecución de la manualidad 

 

ELABORACION DE LAS FLORES EN ROLLOS DE PAPEL HIGIENICO 

Ficha técnica 

Rollos de papel higiénico  

Tijeras  

Pegante 

Escarchas 

 

Cada persona utiliza tres rollos para cada flor, en los rollos se marcan tiras de un 

centímetro para cada pétalo, cada flor lleva como base 6 pétalos, y seis internos y 

medio pártalo en cada una de las anteriores. 

 

 

Paso 1  elaboración Flor 1  se armó la base de 6 pétalos se  dobló el pétalos a la 

mitad y se introdujo dentro de cada pétalo de base y en cada dobles se pegó la 

mitad de un pétalo formando la flor. 



 

Paso 2  elaboración de la  flor 2  de la misma forma de la anterior se formó un 

base de 6 pétalos a diferencia de la anterior los pétalos doblados a la mitad se 

pegaron por fuera en los pegues de cada pétalo y se colocó el medio en la mitad 

del dobles formando la flor.   

Paso 3 elaboraciones de la flor 3  como siempre formamos la base de 6 pétalos y 

medio pétalo en el centro de cada uno de los de la base formando la flor. 

Paso 4  una vez terminadas las tres flores colocaron  el hilo dorado para colgarlas 

y procedieron a  pintarlas y escarcharlas dando terminación a las flores navideñas 

para el árbol de navidad.  

 

 CONCLUSIÓN: la ejecución de las actividades manuales que se han realizado en 

este  tiempo por el grupo se ha demostrado la repercusión en su autoestima, su 

autovaloración su capacidad despertando interés y deseo de aprender mas.   

     

 

 

 

 

 

 

__________________________ 

ANA ELVIA NAVARRO 

Tallerista 

 

 

 

 

 



 

CENTRO VIDA 

FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA 

NIT. 900.687.336-2 

 

 

 

DOCUMENTO ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

ELABORACION DE TRABAJOS MANUALES  

 

 

 

 

PERIODO: NOVIEMBRE 17 DE 2022- DICIEMBRE 20 DE 

2022 
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ACTIVIDADES DE DANZA, CULTURA, DEPORTE Y RECREACIÓN 

 

 

INFORME  DE ACTIVIDADES FÍSICAS Y RECREATIVAS PARA LOS ADULTOS 
MAYORES DE LA FUNDACIÓN  SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA   

 
 

El envejecimiento es un proceso normal progresivo he irreversible dentro del ciclo 
de vida de todas las personas. “PORQUE LA VEJEZ ES EL PRESENTE DE 
UNOS Y EL FUTURO DE TODOS”  

 
INTRODUCCIÓN  

  

 El proceso de atención a las personas de la tercera edad, permitirá estructurar un 

modelo de gestión fundamentado en  principios con  participación comunitaria y la 

auto-gestión de los grupos de adultos mayores vinculados a los programas 

recreativos, deportivos y culturales. 

Se proponen espacios donde las personas mayores puedan disfrutar de una serie 

de actividades que les permita mejorar sus condiciones de vida.  Potencializando 

sus condiciones físicas, emocionales y sociales. 

 

OBJETIVO   

 Aplicar un programa de actividades recreativas, que fortalezcan la capacidad 

del adulto mayor. 

 Valorar el afecto de un programa de actividades recreativas para el 

mejoramiento de la autoestima. 

 Compartir a través de la actividad físico-deportiva en el ámbito social. 

 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES  

  

PRIMERA SEMANA  

  

 
ÁREA: DANZA, CULTURA, DEPORTE Y RECREACIÓN  
PROFESIONAL: JOSE  NELSON DIAZ GARCIA 

PERIODO: NOVIEMBRE 17- DICIEMBRE 20 DE 2022.  

6. Deporte, cultura y recreación, suministrado por personas 

capacitadas 



 

 Calentamiento cefalocaudal 

 Ejercicios generales de coordinación con bastones 

 Dinámica “Pega en el blanco” 

 Rutina de ejercicios de equilibrio con desplazamientos 

 Ejercicios de respiración 

 Dinámica “Afino mi puntería” 

 Ejercicios musicalizados de bajo impacto “cardio” 

 Dinámica “sigo el ritmo” 

 Ejercicios generales para extremidades superiores 

  Vuelta a la calma 
  
 
 
 

SEGUNDA SEMANA 

  

 Ejercicios de calentamiento y estiramiento de músculos.  

 Calentamiento y estiramiento cefalocaudal 

 Rutina de ejercicios de fortalecimiento muscular 

 Ejercicio de respiración 

 Dinámica “Ping pong a cubetas” 

 Ejercicios generales para abdomen posición de pie. 

  Continuación campeonato de rana, parques, domino, mini tejo. 

 Rutina de ejercicios con aros. 

 Dinámica “Ping Pong tumba pelotas” 

 Vuelta a la calma  
  
 
 

 TERCERA SEMANA 

  

 Ejercicios generales de calentamiento y estiramiento de músculos.  

 Calentamiento y estiramiento cefalocaudal 

 Ejercicios de calentamiento y estiramiento de músculos.  

 Calentamiento y estiramiento cefalocaudal 

 Ejercicios generales coordinativos desde posición de pie 

 Ejercicios generales para aliviar el cansancio 

 Dinámica “aros ligeros” 

 Rutina de ejercicios de coordinación piernas brazos. 

 Dinámica “Dominio de pelota con bastón” 

 Rutina de ejercicios generales con desplazamientos 

 Vuelta a la calma 
 
CUARTA SEMANA 

  

 Ejercicios de calentamiento y estiramiento de músculos.  



 

 Calentamiento y estiramiento cefalocaudal 

 Ejercicios generales de fortalecimiento a extremidades desde posición de 
pie 

 Ejercicios generales con respiración dirigida 

 Dinámica “manos rápidas” 

 Caminata desde la fundación hasta el parque santa bárbara. 

 Rutina de ejercicios de coordinación extremidades superiores vs inferiores. 

 Dinámica “circuito de destrezas agilidad, coordinación, equilibrio, 
resistencia.” 

 Rutina de ejercicios generales con desplazamiento 

 Dinámica “boliches” 

 Rutina de cardio para mejorar la coordinación 

 Continuación del campeonato de rana. 

 Vuelta a la calma. 
 
QUINTA SEMANA 
 

 Ejercicio general de calentamiento y estiramiento todo el cuerpo 

 Ejercicios acústicos “villancicos navideños” 

 Calentamiento cefalocaudal 

 Entrenamiento de fortalecimiento cuerpo completo 

 Continuación del campeonato de rana, mini tejo. 

 Rutina de ejercicios con balones. 

 Ejercicios de respiración dirigida 

 Ejercicios para mejorar la flexibilidad 

 Dinámica “kukunuba” 

 Ejercicios para mejorar la flexibilidad 

 Rutina de ejercicios con bastones 

 Dinámica “manos ligeras” 

 Vuelta a la calma. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 

CONCLUSIONES   
 
 
 

 

“LOS ADULTOS MAYORES DESEAN DESCANSAR, PERO A LA VEZ 

SENTIRCE UTILES, ACTIVOS Y BIEN CON LO QUE HACEN”. 

 
La aplicación de estas actividades físicas- recreativas, resultaron ser significativas 
para los Adultos Mayores que conforman la Fundación SEMILLAS DE FE Y 
ESPERANZA.  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

JOSE NELSON DIAZ GARCIA   

    Lic. Educación Física – Recreación y Deporte  
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DOCUMENTO ANEXO: ENCUENTROS 

INTERGENERACIONALES 

 

  

 

 

 

PERIODO: NOVIEMBRE 17 DE 2022- DICIEMBRE 20 DE 

2022 
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7. Encuentros  intergeneracionales, en convenio con las 

instituciones educativas oficiales.  



 

 

 

 

La BIBLIOTECA BICENTENARIO ANTONIA SANTOS UIS abre sus puertas a los 

adultos mayores del CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA el día 17 

de noviembre de 2022, allí se llevó a cabo un encuentro muy agradable entre 

jóvenes y adultos mayores, se realizó una serie de actividades orientadas por 

jóvenes como  pintura y dinámicas. Es así como en estas dos generaciones se 

evidencio una gran empatía con una sonrisa en sus rostros. 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL- BIBLIOTECA 
BICENTENARIO UIS 
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DOCUMENTO ANEXO: FOTOGRAFÍAS DE TRABAJO 

ASOCIATIVO  

 

 

 

PERIODO: NOVIEMBRE 17 DE 2022- DICIEMBRE 20 DE 

2022 
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8.”Promoción del trabajo asociativo de los adultos mayores, 

para la consecución de recursos cuando ello sea posible”. 



 

 

 

Los adultos mayores de la Fundación Centro Vida Semillas de Fe y Esperanza 

ofrecen al público sus trabajos  manuales elaborados creativamente y con mucho 

amor, es así como se sienten útiles y amados ante la sociedad  y de esta manera 

obtener ingresos. En esta ocasión mostramos los muñecos de nieve, bota y flor 

navideña. 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES DE LABOROTERAPIA  
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DOCUMENTO ANEXO: FOTOGRAFIAS REDES DE APOYO 
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9. “promoción  de la constitución de redes para el apoyo 

permanente de los adultos mayores”. 



 

 

 

El Hospital Regional Manuela Beltrán realiza jornada de odontología a los usuarios 

de las EPS Coosalud y Nueva EPS, haciendo una especial invitación a los adultos 

mayores de la FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA, a la cual asisten 

con agrado y dentro de los horarios establecidos, siendo atendidos de una manera 

muy especial y atenta, mediante una limpieza y remoción de cálculo dental así 

como limpieza de prótesis dentales, además recibieron premios por participación 

en sorteos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOSPITAL REGIONAL MANUELA BELTRAN- 
ODONTOLOGIA 
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USO DEL INTERNET  

 

 

 

 

 

 

PERIODO: NOVIEMBRE 17 DE 2022-  DICIEMBRE 20 DE 

2022 
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10. Uso del internet con el apoyo de los servicios que ofrece 

Compartel como organismo de la conectividad nacional 



 

USO DEL INTERNET 

 Los adultos mayores de la Fundación Semillas de Fe y Esperanza recibieron 

capacitación a cerca del uso del internet el día 24 de noviembre de 2022, en  la 

que se brindó enseñanza sobre el archivo y visualización de fotos y videos en el 

computador, es así como aprendieron como guardar fotografías y recuerdos 

familiares. 
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AUXILIO EXEQUIAL  
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2022 
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11. Auxilio Exequial de un salario  mínimo mensual  vigente. 
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DOCUMENTO ANEXO: OTROS 
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Las personas mayores de la FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y 
ESPERANZA realizaron novenas de aguinaldos a partir del día 07 de diciembre de 
2022 por ser la época de navidad, en estas celebraciones cada uno de ellos se 
hizo partícipe por medio de lecturas, oraciones, canto de villancicos y un compartir 
final. De tal manera se llevaron a cabo los 9 días de novenas de aguinaldos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOVENAS DE AGUINALDO 
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