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Postura seniada - Posicidn estirado: £l bebé esfirado frente a la madre en contacto con su cuerpo,

mamando de un pecho y con sus pies hacia el ofro pecho. & la mas habitual.

Postura sentada - Posicidn ude rugbyn: El cuerpo del bebé pasa por debajo del brazo de la madre

y sus pies apuntando a la espalda.

Postura sentada - Posicién caballito: En esta posicidn el bebé estd sentado a horcajadas sobre una

de lgs piemas de su madre.

| Postura estirada - Posicién estirado (en paralelo): En este caso tantfo la postura como la posicion
son frecuentes ya que de este modo se facilita el descanso de la madre. B especialimente Ofil si la
madre todavia siente molestias tras el parto, sobre todo si ha sido sometida a una episiotomia o

=5areq.

E ostura estirada — Posicion estirado (en paraleio inverse): En este caso la posicidon del bebé es .

menos frecuente que la anterior pero hay madres que se sienten comodas con ella y fambien '

puede ser Olil, igual gue la postura «a cuatro patasy, en caso de obstrucciones o mastitis agudas

localizadas en la parte superior del pecho.

Beneficios de la %
()Lactancia Materna &+

Para la mama

Para el bebé

| De igual manera de hace una actividad diddctica dende las familia puede evidenciar las corecta
posiciones, también se brindd una educacién en las ventajas v beneficios tales como:
« Es el mejor alimenio que puede recibir el bebe, posee todos los nutrientes que €l bebé
neceasita durante los primeras seis mases de vida
e El colosiro es la primera leche gue produce la madre después del parfo. Este protege al
bebé contra infecciones, enfermedades y ademadas es un laxante natural para el recién
nacido.

o Protege alos nifios y nifias de alergias, enfermedades de la piel, desnutricién, obesidad.,
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diabetes juvenil y deficiencia de micronutrientes.

e Esrica en hierro y proporciona el calcio y fosforo necesario para el desarolio del bebé.
Sus Venigjos de la lactancia para la madre son:

e Disminuye la hemorragia post parto, la anemia v la mortalidad materng,

+ Disminuye el nesgo de cancer de seno y de ovarios

» Fortalece el vinculo entre la madre, el hijo v la familia

* Avyuda a prevenir Ig dicbetes y la presidn arterial.
Terminado la explicacién del tema se procede a evaluar nuevamente a la familia con el test post
saberes donde cada uno de los miembros de la familia hace su respectivo diligenciamiento.
Se agradece la colaboracion v participacion de |os integrantes de las familias y se procede @
“acer el agendamiento de la préxima intervencion v despedida.

8.Obietfivos 9.Actividades planeadas
1. Explicacién de gue es la lactancia matema, sus |
Fortalecer las copacidades a los padres. Eﬁ;ﬁﬁg&ﬁé 2 ventajas Y componentes
madres o cuidadores sobre la lactancio RIS s
: 2. Explicocion didactica de logs  posfuras
materna exclusiva. 3
adecucdas al momento del amamantamiento.
3. Aplicacién de pre y post saberes.
10. Evidencios: (Registro Fotogrdfico, méximo 3 folos representativas
Beneficios de la Ugﬁ |
(Lactancia Materna = .
Para la mamd
Para el bebe
\ 4
I - &.-" :
|
| & |Fae

_11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

e 5e puede evidenciar gque la familia Hemandez Burgos manifiestan agradecimiento en
cuanto g la importancia de manegjar temas tan importantes como el del bienestar de los
nifRos v nifas. |

= Dar a conocer la postura de la lactancia materna es una de las medidas para incentivar la
lactancia matema ya que se informa a las madres y a los profesionales de la salud acerca

de los beneficios que se adguieren con una adecuada lactancia materna.
12.Conclusiones:
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» Se puede evidenciar que la familia Herndndez Burgos presenta un conocimients deficiente a
la hora de ia aplicacion del pre saberes, ya due no conocian 10s beneficios de la iagiancia

matema hacia la madre ni del hije; al finalizar la explicacién del tema se puede evidenciar
el gran impacto que genero a la fumilio ya que en las respuestas dadas en el post salyer son

satisfactores un 100%

La megjor ferma de aiimeniacion para los lactantes v, & su vez, la maés naturdl, &5 Ia lactancia
matema. pussto que suministra los mejores nutdentss v los medios de defersa necesarios
parc la proteccion del loctante de los agentes infecciosos que se encueniran en el madio
ambignie. La proteccion ne &s su Unico beneficio, va que también favorece el desarrolio y &l
crecimiento adecuado del infante, permitiende una mejora de lo autoestima, acompanada
de una vitalidad fisica tante para la madre como para el lactante.
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' FICHA TECNICA
1.Hora: 08:00 ¢ 10:00 am
2.Fe:|:ha_ _— e 12 de octubre del 2022
realizacion:
3.Participantes: Familia 04: Breiner Gabrie! Rojas Rojas
- E.lugar: Vereda la Vueliiada

Practica No. 03 Proporcione a los nifios cantfidades suficientes de
micronutrientes [vitamina A, hiero y zing, en particular), ya seq en su
régimen alimentaric o mediante el suministro de suplementos.

~4.Jema:
I

7. Desamrollo de la acfividad
Se da inicio con el salude v la presentacion por parte del eguipo. enfermera jefe y auxiliar de
enfermeria; segin orden del dia se procede la expliacion del tema de las generalidades de los
micronuiriente, se le realizala la apliacion del test de presaveres, donde se aplicaron las siguientes
preguntas;

o 35cbe gue es un micronifrinete?

s 3Cudles son los micronutrientes que se les deben suminisirar @ [os nifios de 0 a 5 afios?

o 3Cudlesson los alimentos que contienen vitaming @, hiemo y zinc?

Dando confinuidad de las actividad educativa se explica que durante 10s primero meses de vida |
es indispensable ofrecer ¢ los nifios y las nifias una alimentacion balanceada y rica en vitaminas en
' minerales, no solamente rico en el consumo de frutas y vegetales, sino adicionalmente inciuir |
Loroteinas que favorezcan el bienestar de los mencres. Esta alimentacion debe garanfizarse a los
185 peguenos durante la primera fase de formacidén, desamollo y crecimiento, es decir, por lo
menos durante los primeros cinco ancs, Los micronutrientes son compuestos esenciales requerndos
en pequenias cantfidades para el comecto crecimienio y desarrolle, v lo produccion de enzimas,
hormonas y ofras sustancics, también ayudan a regular el funcionamiento del sisterma inmunolégico
y reproductivo. Las deficiencics de micronutrientes ([vitaminas y minercles) son una parte |
importante, aungue no cislada, del mas amplio v seric problema del hambre crénica vy la
desnutricién; Por medio de ung ilustracién didéctico se explica en que comidas se pueden
encontrar los diferentes micronutientes y su importancia para el organismo:
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Se confinba con la explicacién de los componentes nutricionales que aportan los diferentes
alimentos que diariamente se consumen y de manera didéctica se les explica por medio la
creacion de un plato saludable donde se explica uno a uno los nutientes que paseen los alimentos
como: Bl Hierro que es un elemenio muy importante en el transporte de oxigeno y en el proceso de
respiracion celular. Lo hemoglobina s& combina con el oxigeno de los pulmones, lo libera en los
tejidos v lo devuelve en forme de anhidrido carbénico a los pulmones, las fuentes de hierro las
~ 'odemcs encontrar en los vegetales y de origen animal, la diferencia es que el vegetal se absorbe
inenos que el hierro animal; el hiero lo podemos encontrar en &l higado, las cames rojas, las
legumbres como la sojo en granoy la lenteja, son un buen alimento para prevenir anemias. Los
vegetoles como espinacas, acelgas y vegeiales verdes en general, brindan buenas cantfidades de
hiero. Y por supuesto que las carnes de vaca, pollo, pescada, pavo, cerdo y otras, también son
buenas fuentes de este mineral y es de gran importancia para prevenir las anemias; por ofro lado
La vitaming A es un micronutriente imprescindible para un adecuado desarollo fisico y mental de
la poblacion infantil, Su insuficiencia agrava ia desnutricion generada en esta poblacion.
La vitamina A es un elemento imprescindible para el sistema inmunoldgico. Algunos estudios
recienies han demostrade que ella juega un papel de suma importancia en la prevencion de
complicaciones debido a enfermedades. tales cemo las respiraforias, la tuberculosis, la diarrea v
diversas infecciones, como la de los oidos, sus principal funcién el mantenimiento de la visian, en lo
| regeneracién del tejido Gseo y los dienfes, en la reproduccion y en el sistema inmunolégice; lo
l podemos encontfrar en los alimentos de crigen animal: leche, came, huevo vy en alimentos de

origen vegetal: frutas y verduras de color amarille intense o verde oscuro como zangahorig, |
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aghuyama, espinaca, lechuga, mange y papaya:; Los deficiencios de vitaming A ocasionan
ceguera nocturna y cambics en la piel, compromete el sistema inmune especialmente &n los
menores de cinco afos y aumenia el riesgo de mortalidad en caso de diarea y sarampion.

-------------

Jaregies. pan y SUSHiLGS fis [ came

Terminado con la educacion se procese a la aplicacion des post test donde se incluyeron |as |
siguientes preguntas: !
» zScbe que es un micronifringie?
e 3Cudles son los micronuirientes que se les deben suministrar a los nifios de 0 a 5 afios?
¢« 3Cudles son los diimentos gue contienen vitamina a, hiero y Zince
Cen la terminacidn del post test se finaliza la sesién educative indagando a las familias sobre lc}s
beneficios que trae la educacién de estas practicas y realizando el agendamiento para la prcmmc
visitan.

| 8.0bjetivos

9. Actividades ploaneadas

Promover la divesificacidon  de  la
cglimentacion con la combinacién de
alimentos variados, nutritivos, propios de la |
regién v en canfidades adecuadas que
permitan el aporie de nutrientes sugerido |
para la edad y estado fisioldgico de Los |
ninos de la vereda la Vueltiada.

i. Explicacion de la practica numero 03 donde
nos habla los generalidades cantidodes
suficientes de micronuirientes [vitaming A, |
hiemo y zinc, ya sea en su régimen alimentario © |
mediante el suministro de suplemen+os

2. Explicacion didactica de cémo crear un plato |
saludable. |

3. Aplicacién de pre y post saberes.

|
|_10. Evidencias: {Regisiro Fotogrdfice, mdximo 3 fotos represeniativas !
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11.Resumen de aspecios relevanies de la actividad:

» Se puede evidenciar que la familic Hemdandez Burgos manifiestan agradecimiento en

cuanto a la importancia de manejar femas tan importantes como el del bienestar de los
nifios v ninas.

Dar a conocer los beneficios de los micronutrientes en los nifios menores de 05 afios s de
vital importancia, ya que la forfificaciéon el desarolle neurclégico, dseo es vital para un
crecimiento y desarmollo del menor.

12.Conclusiones:

Se puede evidenciar que la fomilia Hemandez Burgos presenta un conocimiento deficiente a
la hora de la aplicacién del pre saber, no conocian ninguno de los micronutrientes, ni de los
multiples beneficios que genera, al finalizar la educacién en o aplicacién del post fest se
puedo evidenciar un fuerte conccimiento ya que de las tres preguntas redlizadas se
contestaron al 100% obteniendo un conocimiento extenso en lo actividad educativa,

En los primeros afos de vida los nifics menores fiene un elevado ritmo de crecimiento, por lo
que el hiero y la vitamina A son extremadamente importantes, en la dimentacién de los
nifios pequenios deberian suministrarse &cidos grasos esenciales, ya que desempefian un
papel fundamental para un desarrollo visual y neurclégico normal v asi podemos contibuir a
un adecuado desamollo en los nifios de la vereda la Vueltiada. '
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1.Hora: 08:00 o 10:00 am
Zreehe de | 25 de octubre del 2022
| realizacion:
| 3.Parficipantes: Familia 0é Briiner Gabriel Rojas Rojas
5.Lugar: Vereda la Vueltiada
Préactica No. 04 Desarollo mental y social del nific. respondiendo o su
L &.Tema: necesidad de atencion, y procure estimulario mediante la conversacion,

juegos y otras interacciones fisicas ¥ emociongles apropiadas.

7. Desarrollo de la actividad

Se da inicic con el soludo v lo presentacion por parte del equipe. enfermera jefe y cuxiliar de
enfermeria; y se procede a la explicacion sobre el desamollo menatal del mener, dando como
| principal tema las pautos de crainza en mengr de cinco ofios, se procedea la apliacion del pre
| test donde se apliacan las siguientes preguntas:

2Qué es desamollc mental y social del nino?

2Qué tipo de estimulo del desarollo metal le realiza ceon su hijo?

3Como felicita usted a sus hijos cuando fienen algln éxito en las toreas educativos?
3Cudles son las conductas de disciplina que les inculca a sus hijos?

Terminada lo realizaron del pre test, se procedio a continuar con las explicacidon de desamollo en la

primera Infancia que durante los primeros anos de vida, y en particular desde el embarazo hasta
; los 3 afios, los nifios necesitan nutricion, proteccién y estimulacion para que su cerebro se desamrclle
omectamente. Los progresos recientes en el campe de la neurociencia aportan nuevos datos

sobre el desarrolio cerebral durante esta etapa de la vida. Gracias a elles, sabemos que en los

primeros afios, el cerebro de los bebés forma nuevas conexiones a una velocidad asombrosg,

durante el proceso de desamolio cerebral, los genes y las experiencias gue viven concretamente,

una buena nuiricién, proteccién y estimulacion a fraves de la comunicacion, el juege y la atencién
| receptiva de los cuidadores influyen en las conexiones neuroncies. Esta combpinacidon de lo innato y
| lo adguiride establece las bases para el futuro del nific. Con tode, los padres y madres necesitan
| fiempo y apoye para crear un entomo afectuoso y seguro gue les permita ofrecer a sus hijos los
| elementos que necesitan “comer, jugar y amar” y contribuir @ su desamollo cerebral, confinuamos
con la Impoertancia de los actividades de estimulacion temprang, la esfimulacion temprana tiene
por objetivo aprovechar este contenido de aprendizaje v adaptacion del cerebro en beneficio del
nifo o nifa, mediante estrategias 0dicas suministramos un propésito en una sefie de provocacioneas
repetitivas, de manera gque las conexiones cerebrales resulten de mayor utilidad.

El primordial objetive consistid en cambior la estimulacion temprana en una practica agradable
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gue vaya propiciando cada vez méds la relacién madre-hijo. desarrollando habilidades y destrezas |

con colidad y calidez o través de las experiencias vividas basadas en actividades lidicas
| sustentados en el progreso integral. (Barrero & Macias, 2013, 112).

Por medio de una actividad lidica se explicé a los madres v cuidadoras dal menor las pautas @

seguir para un adecuado desamrollo:

1. Las madres v los padres deben pasar mds fiempo con sus hijos. Ellos se desarrollan mejor cuando

sus padres les hablan, escuchan y juegan con ellos. Esto se llama estimulacién adecuada y ayuda
| o desamollar su inteligencia y les da seguridad.

2. Un nifio que se desarmrclla bien fisicamente crece en talla y acumenta de peso en forma regular.

3. La familia debe compartir actividades con el bebé, aun cuando parezea muy pequeno. Hay
ue hablare, reirse con &l, abrazaro y mestrarle carific.
+. Tres momentos especiales para el nife son: cuando toma pecho o come, cuandoe lo cambian ©
bafan y al momento de dormir. !
5. Los nifios necesitan saber que tienen la gprobaocidn de las personas importantes en su vida.
Aprobarios es aplaudirios y felicifarios cuando fienen éxitos; por ejemplo, aplaudirlos cuando cogen
un songjero ¢ simplemente cuando dicen su primera palakra.
4. Los niflos aprenden mejor a las buenas gue a las malas. El castigo fisico, las groserias o los grifos
van en contra del desarrollo del nife. Puede marcarlos para foda la vida.
7. Lleve mensuaimente el confrol del crecimiento y desarrollo del nifo.
8. Todos los nifios necesitan aprender a ser disciplinados. Para disciplinar al nifo se deben tener
reglas claras v de acuerdo con su edad. Por ejemplo: comer en la mesa, dormir a horas
determinadas y recoger los juguetes. Las reglas se ensefion con fimeza, nunca con grites, ni
| castigos fisicos.
| En proceso de finglizar el encuentro educative sobre las generclidades v la importancia de las
pautas de crianza se realiza la implementacién del post test donde re les entrega a cada uno de
los miemibros de la familia las siguientes preguntas:

e 3Qué es desarrollo mental y social del nific?

sQue fipo de estimulo del desamrollo metal le regliza con su hijo?

2Como felicita usted a sus hijos cuarido tienen algin éxito en las tareas educativas?
sCucles son las conductas de disciplina que les inculca a sus hijos?

| Domos finalidad @ lo actividaod educativa a la familic Herndndez Burgos con la respectiva
agendamiento de la proxima sesion educativa.

8.Objetives | 9.Actividades planeadas

Identificar los indicadores del desamrollo y | 1. Se rediiza la explicacion de los pautas para &
emocionales, asi como también aprender desarrollo contemplondo una ¢ una en los
habilidades sociales saludables y cémo | edades de etapaos de vida, pre infancia.

enfrentar los problemas que se presenten. 2. Se regliza un taller didactico con los podres
| sgbre cudles y como pueden sestimular a los
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‘ nifios desde casa.
3. Aplicocion de pre y post saberes.

11.Resumen de relevantes de la acfividad:

» JSocializacion de las generalidades de las buen desamollo por etapas
= Intervencion didéctica de cémo desamolicr actividades que ayuden al buen desarollo

12.Conclusiones:

¢ Se puede evidenciar que la familia Hemandez Burgos presenta un conocimiento escase en .
la redlizacion de pautas de desamolio ya que manifiestan no haber tenido una educacion |
mas enfocada en las actividades de desarrollo. al finalizar la educacién en lo aplicacién de
la encuesta post test; podemos evidenciar un fuerte conocimiento yo que de las fres
preguntas reclizadas se contestaron al 100% obteniendo un conocimienio extenso en la
actividad educativa,

» Desde la perspectiva de las relaciones interpersonales y la accién y parficipacion social, el
propdsito de la educacién de lo primera infancia es hacer posible el desamolio dela
personalidad en el contexto del ajuste v la coordinacién social. La ensefianzo en la nifiez |
ayuda a descubrr la identidad de cada nific a través de actividades educativas, mientras
forma un ambiente propicio para el aprendizaje de reglas de vida grupal que incluyen
cooperacion, la competencia. el comportamiento. los habites v las actitudes. Es un ideal
para promover el apoyo y el comportamiente cooperafivo de los nifios, asi como para
promover estereotipos relacionados con las diferencias de genero.

\_éf-ﬂﬂ anrt.!n. Qﬂr‘é/!
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aAEAEIE: 03 de noviembre del 2022
. 3.Participantes: | Famillio 06 Briiner Gabriel Rojas Rojas
5.lugar: Vereda la Vueltiada
Practica No. 05 Lleve a los nifios en las fechas previstas a que reciban |
_.b.Tema: todas las vacunas de acverdo con el esguema establecido para la edad. ,
|

7. Desarrollo de la actividad

Se da inicio con el saludo vy la presentacién por parte del eguipo, enfermera jefe y auxliar de

enfermeria; y se procede a la explicacion sobre lg practica: Lleve a los nifios en las fechas |

previstas a que reciban todas las vacunas de acuerdo con el esquema establecido para la edad,
una vez se refirid el contexto de la seccione educativa se procese a la aplicacién de la evaluacién
del pre saber dénde se incluyeron las siguientes preguntas:

» Qué enfermedades se previenen con lo vacunacion?
s« zCudles son los beneficios de tener el esquema de vacunacién completo?2
« Cudiles son las vacunas que protegen a los nifics v nifias de padecer resfriado?

Terminande la aplicacion de los pre saberes se procese a la explicacion sobre las generalidades de
la vacunccidn mencionando comoe principal objefivo que el programo ampliado de
Inmunizaciones (PAl) tfiene como objetivo la eliminacién, emadicacién y confrol de los
~“fermedddes inmunoprevenibles, con el fin de disminuir los tasas de mortalidad y morbilidad
causadas por estas en la poblacién menor de cinco afos, en Colombia contamaos con el esquema
de vacunacion regular mds completo en sur américa, nusstro esquema nacional ofrece
completamente gratis 21 vacunos que protegen contra 26 enfermedades altamente fransmisibles,
como o son la hepatitis B, Ia tuberculesis, neumococo, sarampion, rubeola entre otfras,

Tambien resaliamos una a una de las enfermedades las cugles los nifios menores de 05 afios estan
expuestos a padecer en caso de no tener al dia sus vacunas:

1. TUBERCULOSIS MENINGEA BCG:

La vacuna BCG esid indicada principalmente para prevenir las formas graves de tuberculosis {miliar
y meningeq) mds comunes en los nifios menores de 1 ofio. Es una enfermedad infecciosa causada
por una bacteria llamada Mycobacterium tuberculosis. Es muy contagiosa. Las bacterias enfran por
las vias respiraforios v llegan ol pulmén, desfruyendo uncs células gue avudan o combatir
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infecciones y se multiplican. §i logran llegor a la sangre, pueden infectar diferentes partes del
cuerpe (huesos, arficulaciones, rinones, corazdn, ganglios, intestinos, etc.); si infectan el tejido que
cubre el cerebro y la médula espingl {meninges), producen la tuberculosis meningea.

o ESQUEMA DEVACUNACION
Se gdministra en el Recién Nacido en dosis Unica.

e CONTRAINDICACIOMES
| En el Recién nacido de bajo pesc de mencs de 2000 grs o menos de 4.5 Ibs, debe postergarse Ia
| oplicacion de la vacuna hasta que el nifio alcance los 2,000 grs o 4.5 Ibs. Se posterga la aplicacién
—e |g vacung en presencia de afecciones dermatoldgicos extensas vy en actividad. La Vacuna
=G es la Unica vacuna contraindicada en nifios con infeccién VIH Sintomatica.

o REACCIONES ADVERSAS
Son raras, el riesgo de reacciones adversas estd relacionade con el exceso en la dosis, mala
técnica de aplicacion y falta de destreza del vacunador. Puede presentarse ulceracion de gran
| digmetro y profunda, adenopotios de ganglios linfaticos regionales. Todas estas reacciones se |
resuelven esponianeamente, no es necesario fratamiento o intervenciones guirlrgicas. Muchos de |
estos efectos pudieran relacionarse con lgs técnicos de aplicacion: lugar inadecuado, inoculacion
de cantidades superiores a los indicadas vy el uso de jeringas con agujas no recomendadas

2. VACUNA CONTRA LA HEPATITIS B (ANTI-HB)
» INDICACION

Es la Imtacidn e hinchazdn (inflamacion) del higado debido a infeccidn con el virus de la hepatitis B
(VHB]. Usted puede confraer esta enfermedoad o través del contacto con sangre o fluidos
-=orporales [como el semen, os flujos vaginales y la saliva) de una persona gue tenga el virus. Por tal

4zén, es Imprescindible gue el nifio reciba esta vacuna en las primeras 12 horos seguidas al
nacimiento, ya que se disminuye el riesgo de fransmisién madre - hijo.

Para prevenir la Hepatfitis B sobre tode en nifios menores de 1 afo y en los grupos de mayor nesgo
de enfermarse:

Trabajodores de salud

Personas con problemas renales que necesitan de didlisis
Personas que necesiian transfusiones de sangre periddicos
Personas que viven en las carceles, asilos, ofros.)

T S T

| e CONTRANTRAINDICACIONES

La UOnica contraindicacién es en paciente con hipersensibilidad reconocide a cualguier
componente de la vocua, © en aquellos gque han tenide una recccidn anciilactica |
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inmediafamente después de haber recibido la vacuna, 10. REACCIONES ADVERSAS Son muy rares, |
generalimente son locales como: dolor o induracién en la zona de oplicacion, fiebre en Ias primeras |
48 a 72 horas después de la vacunacion.

3. POLIOMIELITIS

Es una enfermedad causada por la infeccidén con el virus del polic, gque cfecta los nervios vy causa
| pardlisis total o parcial en las extremidades. Su transmision puede ser por:

+ Contacic direcio de persona infectada o persona sana.
« Contacto con moco o flema de personas infectadas.
s Contacto con materia fecal infectada.

El virus entra o fravés de la nariz y la boca, se multiplica en la garganta y en &l tubo digestive, para
luego ser absorbido y diseminado a fraves de la sangre.

4. DIFTERIA

Es una infeccion causada por lo bacteria dencminada Corynebacterium diphtherice, gue se
propogd a través de los getitas respiratorias, como las que se producen con la tos o los estomudos
de una perscna infectada. o de clgulen que porte la bacteria pere que no tenga ningdn sintoma,
La infeccién de gorganta produce una membrong de color gris a negro, dura y gruesa que puede
obstruir las vias respiratoriaos. Una vez que ocurre la infeccidn, la bacteria produce sustancias
peligrosas llamadas toxinas que se diseminan a través de la sangre a ofros érganocs, como el
corazén y el cerebro, causando danos. Los ambientes de hacinamiento, higiene deficiente v falta
de vacunas, pueden favorecer la aparicion de la Difteria.

5. TOSFERINA

» una enfermedad infecto - contagiosa causada por el bacilo Bordetelia pertussis, que afecta el
aparato respiratorio y cuyo sintoma tipico es la tos. El contagio se produce directamenie desde 1o
persona enferma a la sana, por el aire (al hablar o toser). Los sintomas comienzan como una gripa
comun {secrecion de moco por la nariz, fiebre, estornudos, tos leve, lagrimeo}; con el fiempo (2

semanas), [a tos se torna mds fuerte, con ahogamiento y color morado - azul en la piel: la persona
se ve angustiada y cansada.

é. TETANOS ACCIDENTAL Y TETANOS NEONATAL

Es una enfermedad infecciosa producida por un bacile llamado Clostridium tetani, muy resistente
en el ambiente. que puede sobrevivir sin oxigeno y sin luz durante muchos afios en la fierra. El
tetanos se contagia o fravés de una herida contaminada con el microorganismo v no se fransmite
de persona a persona. Los sinftomas son: rigidez muscular de la mandibula, seguida por rigidez del
cuello, dificultad para la deglucién, rigidez de los musculos del abdomen, sudor v fiebre. La vacuna
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contra el tétanos se aplica a los nifios, a las nifas vy a las mujeres en edad férdil de 10 a 49 crios,
para proteger @ sus futuros hijos del tétanos neonatal

7. INFECCION POR HAEMOPHILUS INFLUENZAE TIPO B (HIB)

Es una de las causas mdas importantes de infeccidén bacteriana grave en nifios pequerios. El Hib
puede causar variedad de enfermedades, como lo meningifis (inflamacién de las capas que
envuelven el cerebro y la médula espinal), infeccién de la sangre. neumonia, artritis, inflamacién de
la epigiotis & infecciones de ofras partes del cuerpo; se puede transmitir o fravés del contacto con
MoCo O secreciones de la nariz y la garganta de una persong infectada v los sintomas pueden
Sncluir fiebre, vomito y rigidez de cuello o espalda.

8. DIARREA POR ROTAVIRUS

Es una infeccion intestinal producida por el virus del rotavirus, que causa diameas severas, con
mayor frecuencia en bebés, nifics y nifas pequenos. Suele estar acompaniada de vomito y fiebre y
| puede fraducise en deshidratacién. Lo vacuna confra el rotavirus no previene la diarreg
| provecada por ofros gérmenes.

9. NEUMONIA, MENINGITIS Y OTITIS CAUSADAS POR NEUMOCOCO

El neumococo es un bactera que se disemina a través del contacto con personcs gue estan

infectadas o con personas que no estén enfermas pero que portan la bactera en la parte posterior

de la nariz. Las infecciones por neumococo pueden ser leves o graves. Las mas comunes son
| infecciones de cido (ofifis), sinusitls, neumonia, infeccién de todo el cuerpo (sepsis| e infeccién en

las capas que envuelven el cerebro v la médula espinal (meningitis). Los sinfomas comienzan con
una gripe comin y se agudizan de acuerdo a la zona afectada

10. INFLUENZA

Es una enfermedad respiratoria transmisible causada por el virus de la influenza. $e habla de
influenza estacional, ya que se presenta fodos los afios, principalmente en los meses de lluvia. Este
virus fiene lo capacidad de cambiar de forma, lo que hace que las defensas gue los personas
desarollan para combatir el virus dejen de ser Utiles; es por ello que cada afio se desarollan
vacunas nuevas y distintas para combatir este virus. Los sintomas coresponden a los de un resfriado
comun y son fiebre, dolor de cabezo, dolor muscular intenso, cansancio intenso, tos secaq, ardor o

dolor de garganta y congestion nasal. En los nifios se puede presentar ndusea, vémito y diameaq,
m&s frecuentemente que en los adultos.

11.SARAMPION

Es una enfermedad muy contagiosa gue se fransmite a través del contacto directo con una
_persona infectada, o bien por el gire, con las gotitas ¢ diminutas secreciones expulsadas ol hablar,
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estornudar o toser, y que tienen copacidad para transmitir determinadas infecciones. El sinfoma
ma&s caracteristico del sarampién son las manchas de Koplik, gue son unas manchas blancas en el
interior de la boca, en el érea de las mejillas. Estas aparecen o los cuatro o cinco dias desde que se
inicia la enfermedod. Esta enfermedad también se acompana de fiebre de hasta 40°C, secrecién
nasal acuosa, malestar general, sensibilidad o la luz, tos seca v ojos llorosos; posteriormente |
aparecen unas manchas de color rojizo detrGs de las orejas que se diseminan por brazos y piernas
iniclalmente, hasta el abdomen v la espalda.

12. PAROTIDITIS O PAPERAS

=5 una infeccién contagiosa gue causa un agrandamiento doloroso de las giandulas salivales. |

ungue la enfermedad puede ocunir a cualquier edad, en la mayoria de los cosos afecta g nifios

y adolescentes entre 5 y 15 anos de edad. La enfermedad no es frecuente en mencres de 2 afios.

 Inicicimente aparece dolor, inflamacidn y endurecimiento enire el Iébulo de la oreja v la andibula:

' si ne se cuida adecucdamente puede tener complicaciones en otros érganas, como los testiculos,
senaos, ovarios, membranas del cerebro, corazédn v articulaciones.

13.RUBEOLA Y SINDROME DE RUBEOLA CONGENITA

Es ung infeccidn contagiosa que produce sinfomas leves, como malestar general, fiebre,
enrojecimientc de los ojos, dolor de garganta, inflamacién de los ganglios del cuello, dolor en las
articulaciones y erupciones de color rosaceo en la piel que se inician en la cabeza y progresan
hacia los pies, haciéndose més intensas en el fronco; ne provocan rasquifia ni molestias v suelen
descparecer en pocos dios. La rubeola es menos contagiosa que &l sarampidn y muchos nifios
nunca llegan o contagiarse. No obstante, la rubeola es grave, sobre todo para las mujeres
embarczadas. Una mujer infectada durante los primeros 4 meses de embarazo puede abortar, dar
a luz un bebé muerto ¢ con defectos congénitas, como pérdida de la visidn, pérdida de la
audicidn y problemas del corazdn. Esta enfermedad se transmite entre personas a fravés de

fornudoes, fos o el contacto con superficies y objetos contaminados (pafuelos, vasos), o con las
Manes.

14. FIEBRE AMARILLA

Es una infeccidn transmitida por el mosquito Aedes aegyptl, que al picar, si se encuentra infectado,
fransmite el virus a los humanos. Esta enfermedad es muy letal; solo se han conocido pocos casos
de personas gue han padecido esta enfermedad y han sobrevivido. Los sintomas son dolor de
cabeza, dolores musculares y articulares, fiebre, sofoco, inapetencia, vémito v color amarillo en la
piel por el dofio del higado: igualmente, dafio en rifiones, corazén, hemorragics [pérdida de
sangre), pérdida de lo conciencia vy coma.

15. HEPATITIS A

Es una enfermedad muy contagiosa, que produce la initacidn e hinchazén (inflamacién) del
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higado debide a infeccién con el virus de la hepatifis A. Este virus se encuentra sobre todo en o
maoferia fecal y [a sangre de una persond infectada, aproximadomente de 15 a 45 dias antes de
que se presenien los sinfomaos y durante la primera semana de la enfermedad. La transmision |
ocume cuando se comen o beben alimentos 0 agua que han sido contaminadoes por materia fecal
infectada; asl mismo, si una persona con hepatitis A no se lava las manoes apropiadamente después
de ir ol bafo y toca otres objetos o alimentos, puede fransmifir o enfermedad. Los sintomas
| corresponden a orina escura, fatiga, inapetencio, fiebre baja, nduseas, vomito, materia fecal v
| color de piel amarillos, dolor en la parte superior derecha del agbdomen.
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» A diferencia de un fratamiento para curar una enfermedad, las vacunas generalmente se
administran a personas sanas para evitar que enfermen. For lo tanto. los beneficios a largo
plaze de vacunarse pueden no ser evidentes inmediatamente.

* La vacunacion es doblemente importante ya que protege directamente a cada persona
vacunada, pero también protege de forma indirecta al resto de la poblacion. Cuantas mds
Personas se vayan inmunizando, menor probabilidad habré de que el resto {en particular los
mas vulnerables a padecer enfermedad grave
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BENEFICIOS:

e Los vacunas previenen enfermedadesque, en su ausencio. podhan causar graves
problemas de salud, discapacidad permanente o incluso la muerte. Cada afio se vacuna a
cientcs de millones de personas de todo & mundo para protegeras de enfermedades
graves.

El programa ampliado de inmunizaciones busca la proteccién de foda la comunidad que presenta |
| mayer riesgo de enfermar come lo son:
¢ Nifios mencres de 6 anos
» Adultos mayores de 60 afios
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e Mujeres en estado de embarazo
e Nificsde 9 a 17 afos

Finalizando la explicacién de la infografia se procese o la aplicacion de post test donde se incluyen

las siguientes preguntas:

| « 3Que enfermedades se previenen con la vacunacidon?
| « 2Cudles son los beneficios de tener el esquema de vdcunacion completo?
« zCudles son las vocunas que protegen a los nifios v nifias de padecer resfriado?

" ando fin @ la actividad educativa se redliza el agendamiento de la proxima infervencion de las 18

| practicas, tambien se concluye que los conocimientos adguiridos son extensos ya gue se evidencia
que el 100% de las respuestas redlizadas en el post test fueron contestadas satisfactoriamente.

_8.0bjetives

§.Actividades planeadas

Educar de manera individual a las familios
| seleccionadas en la aplicacién de lo
estrategia AIEP! de lo vereda la Vueltiada

sobre cémo prevenir enfermedades en

todas las etapas de la vida a cousa de
| patologias prevenibles por la vacunacion.

Se brindd educacion o la familic sobre laos
generalidades de la vacunacién por msdio de
una infografic  enfocdndonos en  los
enfermedades gue previens el tener el
esquema completo de vacunacion.

Se redlizd Ilo verficacion del camet
comprobando que fodo su esguema estuviera
completo, también se recordd g proxima cita
de vacunacion.

Se aplict las encuetas de pre v post saberes.

:

_10. Evidencias: (Regisiro Fotografico, méximo 3 folos represerfafivas
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11.Resumen de aspecios relevanies de la actividad:

» Se pudo evidenciar el compromiso con la actividad de Ia fomilia ya gue participaren de
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manera activa en toda lo sesidn educativo.

Se hizo la verificacidon del camet de vacunocidn de todoes los miembros de la familia para as
garantizar ung adecuada inmunizacion del ndcleo familior.

12.Conclusiones:

S& puede evidenciar que la familic Herndndez Burgos presenta un conocimienio deficiente a
la hora de conocer el esquema de vacunacion ya gue refieren no haber leido nunca el
camet de vacunacion aunque se ve reflejade que los nifos cuentan con &l esquema de
vacunacion completo, pues solo disponion o cumplir con la fecha que fueron citados |
actividad educdativa. también se concluye gque los conocimientos adquiridos son extensos ya

que se evidencio que el 100% de |as respuestas obtenidas en el post test fueron contestadas

safisfactoriamente.

Se vio reflgjado el efecto positivo en las familias de la vereda la Vueltiado por medio de

Estrategias onentados o la modificocion de conocimientos, acfitudes y practicas de la

poblacion, en relacidn a la vacunacién a través de la produccidn de materiales educatives

audiovisuales y la paorticipacion social, tomando como base la comunicacion interpersanal v

grupal.

Nombre
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Nombre del Profesional Vo Bo. Jefe Inmediato o Supervisor
FIRMA Kolrgin Sig!tval Carge: e
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FICHA TECNICA
1.Hora: 08: 00 ama 10:00 am
2.Fecha de g
| tecteacitn: 11 de noviembre del 2022
3.Parficipantes: Familia 06 Breiner Gabriel Rojos Rojas
S.Lugar: Vereda la Vueltiada
Préctica Ne. 7. Proteja a los nifios del dengue y la malaria aseguréndose
~.6.Tema: que duerman con mosquiteros fratades con insecticida.

7. Desarrollo de la actividad

Se da inicio con el saludo v la presentacién por parte del equipo. enfermera jefe v auxiliar de
enfermeria; v se procede a la explicacién sobre la practica: Proteja a los nifios del dengue v Ia |
malaria asegurandose gue duemman con mosquiteros tratados con insecticida, ya expuesto el |
| tema ¢ tratar se continua con lo aplicacién del pre test; donde aplicaron las siguientes preguntas:

. « 3Sabe gue es dengue?
s 35abe qué esla malaria®
= :CoOmo se previene el dengue vy la malaria escribo?

Se procedié alinicio de la educacidn donde por medio de carteles ilustrativos se explicd que:
1. LA MALARIA:

la malaia e una enfermedod causade por
protozoarios del género Plasmadium: -

P. falciparum
P. vivox

P. malariae
P.ovale

P. Knowlesi

YWYV

Los parasitos del género Plasmodium son fransmifidos al homibre per mosquitos hembras del género
Ancpheles.

Transmisién

La transmision puede ser:
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¥ Vectorial: el Anopheles infectado, al picar, inocula los espeorozoites, forma infectante del
, parasiic. - -
. ¥ Inoculacion directa de glébulos rojos infectados por via fransfusional o casual por pinchazos
con jeringas contaminadas.
v Transmision verfical: de una madre infectada gl feto.
v Tres de los parasifos causantes de malaria sen encontrados exclusivamente en humanos: P.
i falciparum, P. vivax y P. ovale. El P. malariae es enconfrado también en simios afficanes

Sintomas de malaria no complicada

~"a malaria no complicada se define como la malaria sintomdtica sin signos de severidad o
<videncia de disfuncion de un drgano vital.

A confinuacion se explica la evolucién de la sinftomatologia:
| Primeros sintfomas

Dolor de cabezo.

Debilidad

Fafiga

Dolores en articulaciones y mdsculos.
Malestar abdominal.

LAESNKRS

30 minufos:
v escalofrios, fric intenso y progresivo sequide de temblor inconirolable.
4 - 8 horas
¥'  Periodo febril
v Temperatura por encima de 38 grados.
v Sudoracion profusa
v Latemperatura bajo o 34.8 grodos.
Después de 8 horas

¥ Periodo asintomdatico

Malaria con signos de peligro

Es el paciente que presenta signos clinicos o hallazgos parcsitoldgicos que indican fiesgo de una |
complicacién. En todo paciente con malaria que presente signos de peligro se debe decidir si se |
inicia el fratamiento anfimalérico en forma ambulatoria u hospitalaria,
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Malaria complicada

|
' § son usados medicamenitos Inefectivos o si el tratamients se retarda en su inicio {especialmente
en malaria por P. foiciparum) la carga de pardsitcs aumenta v puede desencadenarse una
malaria complicada.

Enpo
v

kAR A T

cas horas puede progresar a una enfermedad grave con:
Acidosis metabdlica
Anemia severg
Hipoglicemia
Falla renal aguda.
Edema agudo del pulmon.

En este estado, sl se recibe tratamiento, o letalidad es de 15 - 20%. S no se fratg, la malang
complicada es casi siempre fatal.

' Tratamiento de malaria en menores de 2 afios
|

v
v

¥

Una dosificacién exacta es parficularmente importante en infantes.
Los infantes son mdés susceptibles o vomitar o regurgitor el medicamento que los nifics
mayores o los adultos. '
Las madres deben ser advertidas sobre fécnicas para lo administracién del medicamento y
sobre la importoncia de administrar la medicing de nuevo s ésta es regurgitada
inmediatamente.

La Clindamicina no debe ser usada en nifios menares de un mes de vida,

iQué es el dengue?

Es una enfermedad viral aguda gue puede afectar @
personas de cuciquier edad. especialmente nifios y
o adultos mayores, cousada por un virus fronsmitido a
AR través de la picadura de mosquitos infectados [Aedes
\ aegypeti).
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Los mosquitos del dengue se presentan en zonags urbanas con altitudes inferiores o 2200 metros
sobre el nivel del mar, ponen sus huevos en depésitos de ague limpla como albercas, floreros de
plantas acudticas, llantas, baldes de agua y cualquier recipiente que estd o la intemperie v que
puede almacenar agua.

iCémo se fransmite?

nifos y adultos mayores, causada por un virus fransmitido @ fravés de la picadura de mosquitos
infectados (Aedes asgypfi).

5 mosquitos del dengue se presentan en zonas urbanas con altifudes inferiores ¢ 2200 metros

sobre el nivel del mar, ponen sus huevos en depésitos de agua limpia como albercas, floreros de
! plantas acudticas, llantas, baldes de agua y cualquier recipiente que estd ¢ lo intemperie v que
| puede almacenar agua.

| ¢Dénde se cria?

|
I

Lugares de reproduccion del masquite:

Lavaderos sin mantenimiento
Fuentes de agua

Floreros con agua

Boiellas

Liantas

Muaoteras

Lotas vacias

LERANE A

ntomas del dengue:

Se explica gue el dengue se caracteriza por: Fiebre, dolor en los huesos v dolor de cabeza, dolores
en las arficulaciones, pérdida del apetito y dolor deirds de los ojos. Hay unos sintomas que son de
alarma, como decaimiento mayor, permanencia de fiebre, sangrado en las encias, en la oring,
meretones en la piel y dolor abdominal persistente.

¢ Qué hacer en case de tener la enfermedad?

¥ No auto medicorse
¥ Ingerir abundante liguide
¥ Acudirinmediatomente a la institucidn de salud

Recomendaciones para entidades erritoriales

Es una enfermedad viral aguda que puede ofectar a personas de cualquier edad, especialmente |
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v Todos los entes territoricles en situacion de brote deberdn implementar plan de
contingencia para el control de brotes y epidemias de dengue en Colombia 2011 segdn
Ios lineamientos establecidos.

v Dar confinuidad ¢ las acfividades relacionadas con la vigilancia y control del evento,
haciendo énfasis en:

v Las acciones de vigilancia epidemiolégica intensificada [nofificacién inmediata de
casos graves en el nivel ferritorial y de casos fatales al nivel nacional).

¥ Realizar y remitir las unidades de andlisis de casos fotales.

v Cumpiir los ineamientos de la vigilancia virclégica del dengue.

v" Garantizar la confimnacion del 100% de cosos de dengue grave (suero) v fatales (tejidos
y suero) con la toma de muestras.

v Implementar el monitoreo mensual de los indicadores de la vigilancia del dengue [ver
protocole de vigilancia) en el nivel municipal.

¥ Redlizar vigilancia entomoldgica, intensificar acciones de control vectorial teniendo en
cuenta la guia de gestidn para la vigilancia entomelégica y conirol de la fransmision del
dengue e informar a la comunidad riesgos y medidas de prevencion de la enfermedad.

v Garantizar el cumplimiente de la guic de atencién infegral del paciente con dengue
vigente, teniendo en cuenfa los grupos de riesge, lo estrafificaciéon mencionada en
dicha guia y garantizando una sespecha diagnastica, fratamiento adecuado segin la
fase de enfermedad en la que se encuentre el paciente y seguimiento evitando que los
casos evolucionen a formas graves ireversibles de la enfermedad.

Recomendaciones para la comunidad (prevencién) |

Para prevenir el dengue se deben evitar los depodsitos de agua que sirven de criadero para los | '
m:}squﬂos con el fin de disminuir la reproduccion de los mismos. Para esto se debe:

v Cambiar frecuentemente el agua de los bebederos de animales y de los floreros.

v Tapar los recipientes con agua, eliminar la basura acumulada en patios y dreas al gire libre,
eliminar llantas o aimacenamiento en sitios cemrados.

v Utilizar repelentes en las dreas del cuerpo gue estén descublertas

v Usar ropa adecuada camisas de manga lorga v pantalones largos

v Usar mosquiteros o foldilios en las camas, scbre todo cuando hay pacientes enfermos para
evitar que infecten nuevos mosquitos © en los lugares donde duermen los nifios.

v Lavary cepillar tanques v albercas

v Perforar las llantas ubicadas en los parques infanties que pusden contener aguos
estancadas en episodics de lluvia.

¥"  Rellenar con fierra tanques séplicos en desuso, desagles v letrinas abandonadas.

v

Recoger basuras y residuos sdlidos en predios y lotes baldios, mantener el patio limpio vy

parficipar en jomadas comunitarias de recoleccién de inservibles con actividades
comunitarias & intersecioriales.
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las siguientes preguntas:

e 3Scbe que es dengue?
s 3Sabe qué es la malaria?

—

empleado.

? .5 Pasos para eliminar criaderos
* de mosquitos transmisores de
Enfermedades

- m.‘ mﬁm‘rw iﬁ I-
mmnm

dl-npi!.wn zika, cuc.

Y O &

Temminada la educacién se procese nuevamente a la aplicacion del post fest donde se aplicaron

e Cdmose previene el dengue vy la malaria escriba?

.erminada la sesidn de preguntas, se procese g hocer feminacién se la sesidn educativa v
programacion de la préxima intervencion. Se dan los grocios por la atencién v el tiempo

B.Objetives

Fducar g las familias de lo veredo o
Vueltiada con respecto g la identificacion
y eliminacion de criaderos de vectores
frasmisores de Malaria y Dengue.

e JSe brind6é educacién a la familia sobre como
eliminar los criaderos de agentes gue puedan
frasmitir el dengue v lo Malaria por medio de
carteles alusivos y una infografia,

* 3Se hizo la respectiva verificacion en tangues de
depdsito de agua y desechos de basura para
la identificacién de criaderos.

= Se aplico las encuetas de pre y post saberes.
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11.Resumen de aspectos relevantes d {a actividad:

= 3e pudo evidenciar el compromiso con la actividad de la familia ya gue parficiparon de
manera activa en toda |a sesidn educativa,

= Se realizo lo verficacidn en tangues de agua y depdsitos de basura la identificacién de
criaderos asi como la identificacién de agentes trasmisores de | enfermedad.

12.Conclusiones:

= Se puede evidencicr que la familic Hernéndez Burgos presenta un conccimiento empirico ¢
la hora de conocer e identificar los criaderos y eliminacion de los mismo., en la aplicacién de
post test se evidencio que sus conocimientas fueron mas claros por ellos contestaron un 100%
los preguntas aplicadas, dando come resultade un conocimiente extenso.

] = 3e orientd ala familic sobre las enfermedades producidas por los vectores gue conviven con
la comunidad donde no se lleva a cabo una adecuada vigllancia, dichas enfermedades
son producidas a causa de la mala educccion saniteria v mala higiane,

+ Lo comunidad no toma conciencia de o peligroso o mortal que puede ser, sin saber, gue
con un adecuado habite vy calidad de vida, dichas enfermedades podrian evitarse.

Kﬂfm <;E-”C"t

Nombre del Profesional Jefe Inmediato o Supervisor
FIRMA gb
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 FICHA TECNICA
| 1.Hora:  08: 00 am a 10:00 am
Zfecha de | 17 de noviembre del 2022
realizacion:
3.Parficipantes: Familia 06 briiner gabriel rojas rojas
5.lugar: Vereda lg Vueltiada
LTaki Practica Neo. 7. Mantenga una adecuada higiene oral.

| 7. Desarmrolle de la actividad

Se da inicio con el saludo y la presentacién por parte del equipo, enfermera jefe y auxiliar de
enfermeria, odontologa y ouxliar higienista y se procede a la explicacidon sobre la practica:
| Mantenga una cdecuada higiene oral, dado gque se citd a todoes los familias seleccionadas a un
| jomada de salud oral, dando la explicacién del tema a tratar se inicia la intervencién con la
aplicacion del pre test, donde se aplicaron las siguientes preguntas:

s 3Porgue esimportante la salud bucal en los nifics?
« sPara gué sirve la ceda dentai?
» 33isale sangre de las encios se debe acudir al médico?

Dando continuidad a la jomada de salud oral la Odontdloga hace un énfasis en que |a caries,
gingivitis y mal oclusiones son patologias orales que presentan los nifios v se han convertido en
problemas de salud poblica mundial y ofectan cada nifio. La cories es un proceso localizado de

zblandecimiento del tejide dure del diente v que evoluciona hasta lo formacién de una cavidad.

La gingivitis es el inicio de la enfermedad periodontal. La enfermedad pericdontal es la inflamacién
g infeccion que destruyen |os tefidos de soporte de los dientes. Esto puede incluir las encias, los
ligomentos periodontales y el hueso. Se explica los beneficios dela Higiene oral, la buena higiene
bucal proporciona una boca con un aspecto v olor saludables.

Esto significa que:

¥ Sus dientes estan limpios v no hay restos de alimentos

v Las encias presentan un color rosado y ne duelen o sangran durante el cepillado o I
limpieza con hilo dental

v El mal aliento no es un problema constante

| origen multifactorial que se inicia después de lo erupcidn denforia, determinande el |

_Se enfaliza de manera diddctica gue si las encias duelen o sangran durante el cepillade o la
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limpieza con hilo dental, o usted sufre de mal dliento persistents, visite a su odontdloge. Cualguiera
de estos infecciones indica un problema. Su odontdlogo o higienista 1o ayudordn o desomollar
| buenas técnicas de higiene bucal vy le ensefardn a detectar los dreas que demandan una |

atencion especial durante el cepillado v la impieza con hilo dental. De igual manera se hace
énfasis en las siguientes recomendaciones:

Durante ic gestacion debe procurarse una buena alimentacién diaria, un bgjo consumo de
gzucares, carbohidratos, sal, v grasas, asi como de té y café, porgue reducen la absorcién
de micronutrientes como el hierro y zing, importantes durante la gestacion v la lactancia.

El consumo de calcio, ademds de hierro v dcido folico durante el embarazo y hasta el sexto
mes de lactancia, ayuda a disminuir los calomibres, v consumir productos lGcteos en lo
noche (yogur o leche], antes de acostarse, ayuda a evitarlos. Ademads, reduce €l riesgo de
complicaciones hipertensivas, como o preclamsia y eclampsia y permite que el bebé
pueda nutrirse de ese calcio durante su desarrollo, favoreciendo la formacién de huesos vy
dientes.

Asistir desde el primer timestre o los confroles prenafales, incluyendo la consulia
odontolégica, contribuye a detectar cportunomente situaciones que afectan el embarazo,
el parfo v al bebé, a conirclar los riesges, @ atender los necesidades para reducir
complicaciones y favorecer el mantenimiento de buenas condiciones de salud bucal e
higiene (minimo una consulta, en cada timestre del embarazo).

En lo consulta odontolégica. los profesionales (odontdlogos y auxliares de salud bucal)
deben orientar a la madre sobre todos los cuidados bucales que debe tener para ella y su
bebé. hacer los fratamientos que sean necesarics y los coniroles regulares.

Primeros seis meses o antes de la erupcién de los primeros dientfes

Limpieza y masgjes de las encias del nifio

Limpie las encias de su bebé con un pafio previamente hervido o gasa: humedézcalo v
limpie delicadamente de ariba hacia abajo masojeando suavemente ias encias pasdndola
de cinco ¢ diez veces y de derecha g izguierda.

Si sale sangre de las encics se debe acudirinmediatamente al médico.

Evite compartir alimentos © elementos de su boca ¢ la boca del bebé. Las bacterios de la

saliva de lo persona adulta se propagan en la boca del bebé durante la primera denticion y
¢si surge la caries.

' Después de la erupcién del primer diente

v

v

Procure asistir a la primera consulta odentolégica para que aprenda los métodos preventivos
y de higiene oral.

Para aliviar las molestias de la salida de los dientes, dé un rasca encias de caucho, un pofc
previomente hervido y humedecido en agua fria o algin tipo de legumbre limpia y grande
(zanahoria) para evitar gue se la frague.
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| Desde lg aparicién del primer diente hasta o salida total de los dientes temporales o de leche |
' {aproximadamente dos a fres afios).

| El cepillado de los nifics es responsabilidad de las personas adulias, por eso:

v
v
¥

S

Léavese las manos muy bien antes de iniciar la limpieza de la boca de los nifios.

Acuesie al nino en sus piernas para que pueda tener mayor visibilidad de los dientes.

Tome seda dental y p&sela por cada uno de los dientes desde o Oltima muela al centro. Sin
hacer mucha presion deslicela suavemente desde la base de las encias hacia afuera.

Luego cepille los dientes de su bebé con cualguier cepillo pequeno sin mojarlo y con una
crema sin fldor. Aplique una pequena cantidad de crema, del tamafio de una arveja. Si no
tiene crema sin fldor no la use.

Primerc se cepillan los dientes por la cara extema, diez veces por cada cara del diente:
luego hagalo en la parte interna y termine por la parte de encima de los dientes y muelas.
Lmpie fincimente la lengua del nifio con el mismo cepillo, paséndolo con cuidado de no
estimular el vomite, hasta que quede rosada.

Despues de la Gitima limpieza en la noche, no dé maés alimentos a su bebé, solo agua.

Si al nific le da miedo la ceplliada, puede darle un espejo para que vea cdmo se realiza ia
limpieza y asi genere un espacio de confianza y amor con su hijo.

Visite al odontdloge cada seis meses como minime, ¢ menos si el odontdlogo lo cree
necesano.

Dada la ferminacion de la explicacion de la Odontdloga se procedié a realizar ! post test ¢ cada
miembro gue asistié o |a jornada de salud oral, terminada la sesidn de preguntas, se procese a la
redlizacion de lo valoracidn por parte de la odontéloga de manera individualizada, terminada la

valoracion individual se hace programacion de la proxima intervencién. Se dan las gracias por la
~atencion y el tiempo empleado.

8.0Objetivos 9.Aclividades planeadas

Lograr
promocion vy prevencidon en  Salud
Bucal, la disminucién de factores de |
| riesgo
| aparicién  de  caries, enfermedad
| periodontal v fluorosis dental de los
| nifos y nifnas de la vereda la Vueltiada.

cpn capacitaciones de e La odontdloga brindo educacion sobre los

pautas de una ¢ adecuada higiene oral por

: : medio de una mgaterial didacta e infogn P

mas Imporfantes poara o > s inforafics
individual en cada uno de los nifios
seleccionados en la estrategia AIEP|

s Se aplicd las encuetas de pre v post saberas.

= Sereqlizé la valoraciéon de salud bucal de forma |

70, Evidencies: (Regisiro Fofogréfico, mdxime 3 folos representafivas
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--11.Resumen de aspecios relevantes de la actividad:

Se pudo evidenciar el compromisa con la actividad de la familia ya que parficiparon de
manera activa en toda la sesién educativa.
Se realizé la valoracion en cuanto a la higiene cral de cada uno de los nifios seleccionados

en |la aplicacion de la estrategia AIEPI asi como fambién la aplico fllor de manera
individualizada. '

. 12.Conclusiones:

Cuidar la higiene bucal en los nifios es igual 0 mdas importante que la de los adulios, porque
durante los primeros ofios de vida se adguiere el
habito de su mantenimiento que garontizaré que se mantenga el cuidado de los dientes
cuando los niflos crezcan. Por eso, no podemos olvidar su imporiancia y se debe trabajar
para gue ios mas peguerios también consideren importante la limpieza bucal, eso significa
ser una gente de cambio, educar, informar de una manera entretenida.

Como grupo esta actividad ha sido muy reconfortante, porgue de algin amanera logramaos
nuestro objetivo, conseguir gue la higiene bucal en los nifos se convierta en un juege
atractivo y constructivo para elios, con el que comprendan la impertancia de cuidor sus
dientes y de mantener el hdbito cuando sean mas mayores.

At Qutriisiatier i
: Entecu. ' Se
K g T.P. &553
dient v ! hgfé

Nombre Kgren Steirch Roenss
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1.Hora: 08: 00 am @ 10:00 am

Zrechn € | 24 de noviembore del 2022

realizacién:

3.Participantes: Fomilia 004 Breiner Gabriel Rojas Rojas

5.Lugar: Vereda |a Vuelfiada

Préctica No. 12 Administre a los nifios enfermas el fratamiento casero
| .Tema: apropiado.

7. Desarrolio de la actividad

Se da Inicio con el saludo vy la presentacion por parte del equipo. enfermera jefe v auxliar de
enfermeria, s& procede a la explicacion sobre la proctico: Administre a los nifios enfermas el
fratamiento casero apropiado, procediendo a la sustentacién de la orden del dia se procede a la
aplicacion del pre test donde se incluyeron las siguientes pregunias:

« 2Quée remedios caseros le da a su hijo cuando tiene fiebre?
e 2Qué medidas toma cuandoe su hijo tiene gripa?
« 3Cudles son las recetos caseras para la diorea?

| Terminado la aplicacién de la encuesta se explicacidén de manera didactica por medio de una |

| infografia v la sociclizacién de la ruta de atencién de la EDA vy IRA. Las Pautas a seguir ante cuando
| el nifio enferme:

— 1. Un nific se debe llevar inmediatamente a la insfitucion de salud més cercang, si presento
alguno de estos signos:

no puede mamar o tomar liquides,

vomita todo, '
tiene convulsiones, estd como dormida o dormido y no puede despertar; f
si flene respiracion rapida o dificultad para respirar.

& & B8 @

| 2. Si el nifio fiene diamea, incremente lo ingesta de liguidos sin interrumpir la lactancia o su |
| alimentacién diaria.

| 3. Sielnifip fiene tos, suministre més liguido vy alimentos.
; 4. i el nifio fiene fiebre, suministre mas liquidos; siga alimentandolos y no los abrigue |
- demasiado. Dele una dosis de acetaminofén para bajar la fiebre. Si es jarabe de 125 mgs |

. por 5 cc, suminisire la mitad del peso del nifio en mililitros. S es en gotas, suministre dos gotas |
i por cada kilo de peso del nifo. I
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| Cvidados en el hogar para la diarrea:

Recetas para la deshidraiacién

. Receta a base de papa:

Ingredientes; dos popas de tamafio mediono, media cucharadita tintera de sal, un lifro de
agua.

Preparacion: se pelan y se pican los papas, se ponen en una olla con un litro de agua v
medic cucharadita fintero de sal, se pone a cocinar durante media horg, se liclg, se deja
enfriar y se le da al nific. Debe insistirse en que debe ser muy cuidadose en la medida de la
sal.

2. Receta a base de arroz tostado: '

Ingredientes: ocho cucharadas de arroz, media cucharadita de sal, un litre de agug.
Preparacion: se tuesta el amoz en un sartén, sin agregar grasa, cuando esté tostado, se
muele, Se ponen en una olla ocho cucharadas soperas rasas del polvo de arroz tostado, un

litro de agua y media cucharadita fintero de sal. Se cocina duronte quince minutos, se deja
enfriar y se le da al nifo.

Recetla a base de pldtano

Ingredientes: medio platano verde, un lifrc de agua, media cucharadita tintera de sal
Preparacidn: se pela v se pica medio platano verde, se pone en una ofla con un litro de
agua y media cucharadita tintero de sal, se cocina durante media hora, se licta, se deja
enfriar y se le da ¢l nifio.

Nota: A los nifios menores de dos afios: 50-100 ml [un cuarte @ media taza) de liquide. A 103
nifics de dos o diez ancs: 100-200 ml [de media a una taza). A (05 nifios mayores o personas

4,

adultas: tanto como deseen.

Diarrea :
|
|
Se le debe dar al nific mas liquido de lo habitual para prevenir la deshidratacion,
prefenblemente leche matema o scles de rehidratacion oral [SRO): disuelva un sobre de 5RO
en un litro de agua fria, hervida.

No se les deben suministrar bebidas con alto contenido de azicar, como los refrescos muy
endulzados, las bebidas gaseosas, las bebidas hidratantes para deportistas vy los jugos de
frutas preparados industrialmente,

También deben evitarse los purgantes y estimulantes como el café v las infusiones de hierbas
como lamanzanilla.

Se les debe suminisirar agua combinada con alimentos como arroz v papa, de preferencia
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con sal. Otra posibilidad es dar agua y galleta sclada & paso bocas como rosguitas que
contienen almiddn v sal.

En nifios menores de dos meses:

¢ J3e debe mantener lo lactancia matema exclusiva, s decir, no suminisfrar ningdn otro

alimento distinto g la leche matema.

5. Trotamiento casero apropiade para la fiebre

|.Cuidados en el hogar para la fiebre:

é.

Dele mas liquido de lo habitual.
El uso de medicamentos para baojar la fiebre debe ser considerado en nifios gue se observan

deprimidos, incomodos o no se observan bien. Si ese &5 &l caso, suministrele gocetaminofén .

(la mitad del peso del nifio en miililitros).

Si el nifio a pesar de la fiebre se aprecia bien, no es necesario suminisirarle medicamento
para bejar o fisbre.

Si el bebé es menor de dos meses. se debe contfinuar con la lactancia materna exclusiva.

Tratamiento casero apropiado para el resfrio

Cuidados en el hogar para el resfrio:

Se debe evitar el contacto con fumadores; no debe existir humo de cigarrillo dentro del
hogar donde viven nifics.

Se debe evitar el contacto con personas con gripa. Si esto no es posible; los enfermos deben
iavarse las manos antes de tener contacto con los nifios v usar tapabocas.

Si el beb& es menor de seis meses, tiene flemas vy fos, debe tomar leche matemo
exclusivamente. §i ya no estd lactando debe tomar més agua.

Para aliviar la tos y el dolor de gargania dele a su hijo bebidas aromdticos o té. Si es mayor
de dos ancs de edad puede administrare miel.

Mantener fasas nosales destapadas, administrando con frecuencia suero fisiolégico por

ambas fosas nasales vy impiande las secrecionss de la nariz.
Evitar el exceso de ropa y cubrr boca y nariz del nifio con una bufanda, cuando va a
cambiar de temperafura, principalmente en Ios mafianas v en [as noches.

; Hay que ensefiar a los nifes ¥ sus padres gue al foser y estomudar lo hagan de lo siguiente manera: |

v _Colocar un panuelo de papel desechable o papel higiénico sobre boca v nariz al
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Una vez se dio toda la educacién tedrica y proctica se procese a la aplicacién del post test donde
s& evaluaron las siguientes preguntas:

Se pudo evidencior gue la familic avanze de tener un conocimiento escaso a un conocimiento

toser o estomudcar y posteriormente botarlo @ lo basura y lavarse las manos.

¥ Cuando no sea posible acceder a papel desechable, se debe hacer sobre la flexura
cdel codo.

Se debe ventilar a diario la casa vy la habitacion del nifio enfermo. §i el nifio tiene la nariz
tapaoda prepare una solucién saling: un cuarto de una cucharadita de sal disuelta en medio
litre de agua tibia y apliguela en cada fasa nasal para que pueda respirar y comer.

No administre medicamentos, antibidticos o jarabes para la tos o menos gue sean |
formulados por el médico.
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sQué remedios caseros le da o su hijo cuando fiene fiebre?
zQué medidas toma cuando su hijo tiene gripa?2
2Cudles son las recetas caseras para la diamea?

. extenso en la aplicacion de la practica “Adminisire a los nifios enfermas el fratamiento casero

| apropiado” ya que notablemente respondiercn al 100 % de las preguntas de una forma acertada.

' Terminada la intervencién individual se hace programacion de la préxima intervencién. Se dan las
gracias per la atencién y el fiempo empleado.

|
| 8.0bjetives 9.Actividades ploaneadas |

Aplicacion de esfrategias que mejorard los e FEducacién de la creacion de recetas que
conocimientes v practicas de la familia previenen la deshidratacion en los nifios.
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infancic, se buscara vinculor de una son los signos de alarma en la presentacion de
forma mdés cercana y sostenida a todos los Angamia. Oftifis, Fiebre vy signos de desnutricién.
acfores de la sociedad gue de una u ofra e 3Se aplicd las encuetas de pre y post saberes.

formo tienen gque ver con lg salud, el
crecimiento v el desarrollo del nifios.

10. Evidencias: {Regisiro Fotogrdfico, maximo 3 fotos representativas

Pos

o & e
SERALES BE LLASWA 0 SRAVEDAD PO LAS (i '.,‘E-T
BEDEE ACUDE AL EEWICID wEDIEE BE UBSEMEIA

11.Resumen de aspectos relevanies de la actividad:

Se pudo evidenciar el compromise con lo actividad de la familic va que participaron de manerd
activa en toda la sesidn educafiva.

Se realizd de manera diddactica se explicd los signos y sintomas de las enfermedad prevalentes de
la infancia.

12.Conclusiones:

Entre las polificas de promocién de la salud y prevencion de la enfermedad., se realizd un frabajo v
| coordinacion intersectorial en pro del mejoramiento de las condiciones sanitarios de lo poblocion,
fue necesario adaptor lo estrategia a los factores culturales, sociales, educativos de la poblacion,
de forma gue se favorezca el bienestar y lo salud de la comunidad.

Se pudo evidenciar que la familia presento un escaso conocimiento a la hora de la intervencisn de
la oplicacion del pre test en base a la oractica . Reconozea cuandoe los nifios enfermos necesitan
traiamiento fuera del hogar y llévelos al personal de salud apropiade para que reciban atencion.”
yo gue notablemente no contestaron los preguntas asertivamente, al finalizar lo sesién se pudo
evidencicr un moderado conocimiento del 90%, ya cue no puede dar respuesta a la Gltima
pregunia.

%\T A S-’Qtrﬂ.

Nombre del Profesional Jefe Inmediato o Supervisor
FIRMA Carge  Su@em ot
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FICHA TECNICA
1.Hora: 08: 00 om a 10:00 am
| 2.Fecha de | i
reallzscién: | 09 de Diciembre del 2022
3.Participantes: | Familia 0é Breiner Galbriel Rojas Rojos
5.Llugar: Vereda la Vuelliada
| Practica No. 16. Reconczco cuando los nifos enfermos necesitan
~. & Tema: tratamiento fuera del hogar y liévelos al personal de solud apropiado porg

que reciban atencién.

7. Desarrollo de la actividad

| S& da inicio con el salude y la presentacién por parte del equipo, enfermera jefe v awdliar de

enfermeria, se procede a la explicacion sobre la practica: Reconozea cuando los nifios enfermos

necesitan traiomiento fuera del hogar y liévelos al personal de salud apropiade para que reciban |

| atencién, procediendo o la sustentacion de orden del dia se procede a la aplicacion del pre test
donde se incluyeron las siguientes preguntos:

\

2Qué signos de alorma conoce para acudir inmediatamente al servicio de urgencias?
gCudles son Ias sefales de gravedad en un recién nacido?

3Cudles son las seficles de gravedad en las mujeres embarazadas?

gCudles son los seficles de gravedad en nifios con infeccién diareica?

Terminado la aplicacién de lo encuesta se explica de mansra didactica por medio de vna

~infografia y sustentacién de la ruta de atencidn de IRA y EDA; damos continuidad a las afecciones

Jrevalenies de la infancia.

1. INFECCIONES DEL OIDO EN LOS NINOS

¢ Qué es una infeccién del oido?

La infeccion del oido es una inflamacién del oido medio, generalmente causada por una bacteria,
y ecure cuando se acumula liquide deirds del timpano. Cudlguiera puede tener una infeccién del
oido, pero es mdas comUn en los nifios. Cinco de cada seis nifios tienen por lo mencs una infeccidn
| del oido antes de cumplir los fres ofics de edad. De hecho, la infeccion del oido as la razén mas

| comun por la cual los padres llevan a sus hijos al médico. El nombre cientifico de la infeccién del
oido es ofitis media [OM).

' ¢Cudles son los tipos principales de infecciones del oido y sus sintomas?
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Existen tres fipos principales de infecciones del cido. Cada uno tiene una combinacion diferente de
sintomas.

1. Cfitis media aguda (OMA)

Es la infeccion del oido mé&s comun. Partes del oido medio se infectan e inflaman y hay liquido
gtrapade deirds del timpano. Esto produce el dolor de oido. En ocasiones el nifio puede presentar
iebre.

2, Oiitis media con efusién (OME)

.'-. veces se presenta después de que la infeccidn del oido ha pasado porque quedsd liguido
afrapado detrés del timpano. Es posible gue un nific con OME no tenga sinfomas, pero el médico
puede ver el liquide detrds del timpano usando un instrumento especial,

3. Otitis media crénica con efusion (OMCE)

Se presenta cuando queda liquido en el oido medio por tiempo prolongado o cuando e liquido
aparece una y ofra vez aungue no haya Infeccién. La OMCE dificulta que el nifio pueda luchar
contra ofras infecciones y podria ofectar también su capacidad auditiva.

:Como puedo saber si un nifio fiene una infeccién del oido?

La mayoria de los infecciones del oido se presentan cuando los nifios todavia no saben habiar. S su
hijo no puede aln decir "me duele el cide”, observe uno de los siguientes signos:

Se lleva la mane a lafs) orejals) v tira de eliafs)

Sesiente molesto y llora

Tiene problemas para dormir

Tiene fiebre (especialmente en bebés y en nifios pequenos),

Bstd drenando (saliendo) liguide del cido,

Se mueve forpemente o fiene problemas de equilibrio v tfiene probiemas al escuchar o
responder a fonos suaves.

@ 2 & @ 2 @

Sefiales de gravedad en el nific enfermo del oido:

= Dalorintenso que no cede al tratamiento
= Presencia de supuracion peor el oido
¢ Masa dolorosa detrds de la oreja

2. ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA (EDA)

_Lo enfermedad dioneica aguda se ha definido como &l pose de heces liguidas o acuosas. en la
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mayoria de los casos estd asociada con un aumento de la frecuencia de las deposiciones vy el
velumen, algunas veces se acomparic de vomito y fiebre (14). Otras guics describen la EDA como
un cambio en el hdbito infestingl en un nifio que resulta en una pérdida de heces mas frecuente:
[23- 24}, Una guia colombiana la define como la presencia de deposiciones no formadas o liquidas,
usuaimente al menos tres veces en 24 horas con duracion menor de 14 dias (11), Esto coincide con
lo que la esfrotegio AIEPI esiablece pora Coiombic (40], io que es5. g su vez, el reflejo de lo
definicion de la OMS.

Factores de riesgo

Ausencia de lactancia materna o suspension precoz de ésta, en episodios de diamea previos
Edad del nifio entre 6y 11 messs

Tabaguismo en el hogar

Uso de agua visiblemente confaminada parg consumo y preparaciones de alimentos en el
hogar

Anemia o desnutricion en cualguier grado

Contacto cercang con un paciente con diarrea '
Viajes a sifics con alta incidencia de diamresa |
Ausencia de inodoros ¢ inadecuada eliminacién de excretas v basuras en el hogar

Madre menor de 20 afios de edad, o que desconoce los factores de riesgo, o gue padece
de depresion

e Presencia de moscas en el hogar del nifio.

Je recomienda fener en cuenta estos factores en el momenic en que se necesite establecer
medidas preventivas individuales © comunitarias de prevencién de lo diame '

i Factores protectores

Lactancia matema exclusiva

Mayor educocién matema

Suplemento regular de agua

Uso de inodoro con tubos de aguas residuaies
Usar jarras con tapa

Usar agua hervida

Hervir chupo vy tetero

Cocinar bien alimentos de riesgo

Usar agua con clore para limpieza de alimentos

e & & 9

a & & @& O

Senales de gravedad en el nifio con enfermedad diarreica:;

o Qjos hundidos
 Fontanela o mollera hundidao
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¢ Bocaseca o mucha sed
» Al peflizcer la piel en la zona abdominal, demora en recuperar su posicién normal

3. ANEMIA Y DESNUTRICION

La anemia es uno de los problemas de salud mds importante a nivel mundial; lo causa principal es
la deficiencia de hierro. aunque generalmente coexiste con ofras causas como la malarig,
infecciones parasitarias o la desnuticion. Es un factor que confribuye o la morfalidad infantil,
matemna y perinatal, al bgjo peso al nacer, a la discapacidad v a una menor productividad.

La desnutricion cronica y anemia infantil son un importante problema de salud piblica, cuyas
consecuencias se manifiestan a lo large de todo el ciclo vital y que afecta principalmente @ los
obres o pobres exiremos. La buena nutricién de nifios v nifias de hasta 5 afios es determinante
para su sobrevivencia, su desarrolio fisico y cognifivo, su destreza para aprender, su desarrollo de
habilidades emocionales y su motivacion para relacionarse y Jugar con ofros nifics. Un estado
nutricional adecuado, acompafiado de estimulacion temprana v cuidados apropiados, garantiza
aue los nifios y nifias alcancen su potencial de crecimiento fisico y desamolio intelectual y cognitivo,
dimensiones fundomentales para su desarrollo econdmice y humano en la edad adulta.

La desnutricion comienza junto con la vida, en el vienire materno, es fundamental apoyar ¥
asesorar alas futuras madres en cuanto a su alimentacién y consumo de suplementos como hierro,
acido félico, calcio, etc. que gorantice un nacimiento a témino, con talla y peso adecuado.
Cuando esto no se cumple, se compromete la calidad del crecimiento de los nifios e incluso la
muerte en los primeros cince afios de vida. Una poblacién infantil mal nutide es un peso
significative para la economia de los paises que fienen elevadas tasas, debide a gue seran
personas que, si no mueren, no podrén desarrollarse fisica y mentalmente plencs, ocasionando una
carga para ic poblacién econdmicamente activa de esa nacién, asi como gastos en medicinas v
asistencia medica. De alli la importancia de combatira, ello implica educar a la poblacién a todas
los edades, especialmente a las futuras madres, brindaries ccompafiamiento en los diferentes
L centros asistenciales, con recursos provenientes del Gobiermno de cada nacién v demds entas

b—

ternacionales gue se abocan a luchar confra este flagelo.

Sefiales de gravedad en el nific con desnuiricién y anemia:
» Pérdida importante de peso
» Hinchazén de los pies o de la barriga
| » Pdlidez generalizada, mds evidente en las palmas de las manos o en los parpados inferiores

OTRAS SENALES DE GRAVEDAD EN EL NINO

= Sefales de gravedad en recién nacidos:

» letdrgico oinconsciente
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No se ve bien
e Tiene convulsiones y femblores o se mueve menos de l6 normal
No pueds tomar el pecho
Vomita todo
Tiene hipotermia (piel muy fria)
Tiene fisbre
Estd muy pélido
s Hoce ruido al respirar
— * Hay presencia de sangre en heces
+ Fontanelo o mollera hundida
= Secrecion purulenta por ojos, oidos o el ombligo

Sefiales de gravedad en mujeres embarazadas
¢ Presion arterial clta
* Presencia de confracciones
.= Fiebre y vomito constante
| e Pdlidez extrema
' e Hinchazdn en cora manos y/o piemas
» Sitiene hemorragia vagingl
« [Disminucion o ausencia de movimientos fetales

Senales de gravedad en el nifio menor de dos meses:
s N0 puede beber o fomar el pecho
¢ Noseve bien
— o Tiene dificuliad para respirar
= Presenta sangre en las heces
¢ Tiene fiebre o hipotermic
= Tiene vomito persistente

Sefiales de gravedad en el nific con infeccién respiratoria:
« Respiracion rapide: dificultad para respirar ¢ falta de aire
* Ruidos en el pecho
* Hundimiento de la piel entre las costilas ol respirar

Sefiales de gravedad en el nifio con fiebre:

» Fiebre prolongada, de cinco dias o0 mds, que no cede al fratamiento
¢ Rigidez de nuca: no puede dobiar el cuello
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Manifestaciones de sangrado: puntos rojes en la piel, sangrado por las encios. la narz, lgs
heces ¢ en los vémifos.
Brote generalizado en la piel: manchas en la cara, el cuello ¢ todo el cuerpo, acompariadas
0 no de tos o enrojecimiento de los ojos.
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“Tquientes pregunics:

B

Al finalizar la practica educativa se hizo la aplicabilidad del post test donde se realizaron Ias

aQué signos de alorma conoce parg acudirinmediatamente al servicio de urgenciasz
eCudles son las sehales de gravedad en un recién nacido?

sCudles son las seficles de gravedad en los mujeres embarazadas?

sCudles son las seficles de gravedad en nifios con infeccion diareica?

Terminada la intervencién individual se hace programacién de la préoxima intervencién. Se dar las
gracias por la atencién y el tiempo empleado.

L
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8.Objetivos

?Aaﬁvidades planeadas

Lo aplicacién de la estrategia que mejora
| los conocimientos y préacticas de la familia
para el fratamiento y cuidado en el hogar
en_las enfermedades prevalentes de la

Educacion de la Identificacion de signos de
aiama en las enfermedades prevalentes de la |
infancia.

Explicacion por medio de una infografia cuales |
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para el tratamiento v cuidade en el hogar = Generalidades de las enfermedades
en las enfermedades prevalentes de la prevalentes dela infancic v de céme poderias
infancia, se buscara vincular de una manejor desde casa de una forma segura.
forma mas cercana y sostenida a todos los e Creacidn de recetas de manera diddctica por
actores de la sociedad que de una u otra medio de una infografia.
forma tienen que ver con o salud, el » Se gplict las encuetos de pre y post saberes.
crecimignto y el desarrollo del nifo.
. 10. Evidencias: (Regisiro Fotogrédfico, mdaximo 3 fotos representativas
e = ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS &) ¢ mﬂ
f— = {M _..".}"-i ." e T L 1
=g v

11.Resumen de aspecios relevantes de la actividad:

s& pudo evidenciar el compromiso con la actividad de la familia ya que parficioaron de manera
acfiva en foda o sesion educativa.

Se reclizé de manerc diddctica la creacién de recetas caseras para la prevencion de lo
deshidratacion y se ve en efecto positiva en las familics ya que manifiestan lo importante de
adguirr nuevos conacimiento para el bienestar de sus hijos.

E=2

12.Conclusiones:

De manera posifiva se implementd a los padres v cuidadores de la practica v los diferentes niveles
de importancia v cplicabiidad o las 18 practicas clave, las més utilizadas se relacionan con las
competencias para el confrol de las enfermedades prevalentes; con la Unica excepcién de g
identificacién de los signos de alarma

S& pudo evidenciar que la familio avanzo de tener un conocimiento escose @ un conocimiento
extenso en la aplicacidn de lo practica “Adminisire o los nifics enfermas ef fratamiento casero
apropiado” ya que notoblemente respondieron al 100 % de las preguntas de una forma acertada

Kﬂf‘eﬂ g-:arﬂl

Nombre del Profesional Jefe Inmediato o Supervisor
FIRMA Cargo Eutpei'd\}:l e
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FICHA TECNICA
1.Hora:  10:30 am @ 12:30 pm
2.Fecha de | .

| realizacién: 13 de Diciembre del 2022

3 Parficipantes:

Familia 06 Breiner Gabriel Rojas Rojas

“5.lugar: Vereda lg Vueltiada
Practica No. 15. Tome los medidas adecuadas para prevenir y
L§.Tema: controlar lesiones y accidentes en los nifics.

7. Desarrolio de la acfividad

| las siguientes preguntas:

! e zCudles son los accidentes mds comunes en el hogare
» Qe se debe hacer ante un caso de ahogamiento?
I ¢ »Qué se debe hacer ante un caso de guemaduras?

Se da inicio con el saludo vy la presentacidn por parte de'l equipo, enfermera jefe y auxiliar
| de enfermeric, se procede o |lo explicacion socbre la practica: Tome las medidas
adecuadas para prevenir y controlar lesiones y accidentes en los nifios, procediendo a la
| sustentacion de orden del dia se procede ¢ la aplicacién del pre test donde se incluyercn

Dando continuidad a la sesidn educatfiva se dan las siguientes recomendaciones de

| manera diddctica por medio de un video y una infografia que nos habla de gue es natural

ue las nifias v los nifios jueguen; corran; salten; frepen; examinen objetos, se los lleven a la
boca, los ingieran; y hagan muchas ofras actividades propias de su desarrolio, las que
. conllevan riesgos de producir lesiones en su CUErpo, Que es Necesario prever para prevenir.
A las lesiones fisicas no intencionales, generalmente se les llaman accidentas, término
inadecuado, debido a que fiene una connotacién de suceso inesperado atribuido al azor.
Se han estudiade muy bien las causas de este fipo de lesiones, lo gue proporciona las
 bases para impulsar programas prevenfivos de efectividad demostrada; por lo tanto, los
mal llamados accidentes, fienen su estructura causal v no son casuales.

Nc obstante, como el término accidentes estd tan ampliomente difundido y enrcizado en
el uso del lenguagje cienfifice y popular, para evitar confusiones, se sigue utilizando esta
palabra para denominar las lesiones fisicas no intencionales. Segin el Ministerio de Salug,
en Colombia, ccuren de siete g ocho millones de accidentes al afio, de los cuales doce
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mil producen o muerte de quienes los sufren. Los accidentes son la primera causa de
muerte de ninos de cinco a catorce anos; la cuarta en nines de uno a cuatro afios v la
octava en menores de un afio. El Ministerio clasifica los accidentes en fres grandes grupos:
en el hogar, en la calle o caretera y en el sitic de estudio © trabgjo. En este articulo se hard
referencia sdlo a alguneos accidentes que ocurren en el hogar. “Es mejor prevenir que
curar'dice un adagic popular. En el caso de los lesiones fisicas no intencionales o
accidentes, |a sabiduria popular se impone una vez mas.

Mdltiples estudios sobre el confrcl de factores de riesgo v la disminucién posterior del
aUmero y gravedad de |os accidentes asl lo comprueban. Para entender Ia prevencién de
«ccidentes en el hogar es fundamental tener en cuenia el proceso de desarrollo por el
cual estd pasando €l nifio © la nifia, pues es diferente el tipe v frecuencia de acccidentes en |
el lactante, el preescolar, el escolar o el adolescente. Los accidentas mds frecuentes en el
hogar son: las caidas, las guemaduras, las intoxicaciones, las heridas v las asfixias

s PREVENCION DE CAIDAS

Estos accidentes ocupan el primer lugar como causa de muerte entre las lesiones fisicas no
intencionales producidas en el hogar. Son frecuentes en las casas en 4 construcciones,
semiterminadas, con planchas que funcionan como temrozos vy muchas veces sin
proteccién, todo lo cual hace necesario el impulso de programas de ferminacién de
viviendas. Son fambién sitics propicios para caidas las escaleras sin pasamanos o en mal
estado y las ventanas sin proteccion; los pisos lisos, mojados, iregulares, con objetos mal
ubicados: las zanjas, pozos y aljibes mal protegidos. Sufren caidas con facilidad los nifios v
nifigs solos, quienes viven en lugares elevados, los que usan caminadores, coches, triciclos,
—icicletas ¢ patines en mal estado o sin la debida proteccidén. Se pueden prevenir las
~aidas con |as siguientes acciones:

e Profegiendo terrazas, ventanas y otros sitios elevados
Manteniendo en buen estado pasamanos y escaleras Evitando dejar objetos en el
suelo

+ Manfeniendo los pisos secos, limpios v libres de obstaculos
Manteniendo el bafic seco v, si es muy liso, poniéndole tapetes antideslizantes
Protegiendo zanjas, pozos, y dliibes y asegurandoe el buen estado de los materiales
para los juegos exteriores.

' PREVENCION DE QUEMADURAS Las mds frecuentes son los ocasionadas por liguidos
calientes. El lugar de mayor riesgo en lo casa es la cocina. Otros riesgos frecuentes de
guemaduras son Ios generados per el fuego, la electricidad, los planchas calientes v los
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| liquidos inflamables. Las quemaduras por liquidos calientes se pueden prevenir:

* Procurando gue los nifics no jueguen en la cocina e impidiéndoles la manipulacién |
de ollas, cafeteras ¢ sartenes |
e Poniendo los utensiios de cocina en el fogdén con el mange hacia atras |

LAS QUEMADURAS POR ELECTRICIDAD SE PUEDEN PREVENIR: Asegurdndose regularmente del i

buen funcionamiento de los Instalaciones y aparatos eléctricos Protegiendo los enchufes

gue no se usan y evifando sobrecarga de &stos con muchos apaoratos Evitando extensiones
-2 |lavista en forma permanente Las quemaduros por fuego se pueden prevenir;

= Guardando encendedores, fosforos y liquidos inflamables en lugar seguro !

Ensefiando a los nifics mayores de siete afos a encender fésforos v ofros fuegos. |
sefialandoles los riesgos Evitando dejar cirios v veladoras encendidas cerca de
elementos de facil combustion 5

e Extremando los cuidodos cuando se ufiicen hornos, calentadores, chimeneas vy
fogatas

» Dejondo el uso de pdlvora como diversién para gue lo hagan sélo personcs
expertas.

PREVENCION DE INTOXICACIONES: Son unc importante causa de muerte enfre los
accidentes en el hogar. La ingestidn es la via de intoxicacién maés frecuente, aungue |
puede ocurrr fambien por inhalacion, contacto o inyeccién. La intoxicacién por productos |
ingeridos se debe generalmente o medicamentos dejados en sitios inseguros, venenos sin
la debida rotulacion o re envasados en botellas de gaosecsas o licor, alimentos
“ontaminados y productos derivados del petréleo, entre ofros. También hay intoxicacién
| ~uando ocurre inhalacién de un gas téxice; la intoxicacion per inyeccidn, generclmente es
| debida a venencs de animales. Se pueden prevenir las infoxicaciones:

CGuardando separadamente los medicamentos, los venenos v los derivados del peirolec:l
debidamente rotulados y en envase original, v ojald en alacenas con liave

* Manteniendo refrigerados los alimentos de alto contenido proteico

e Evifando guardar alimentos y venenos en el mismo lugar

« Evitando tener el calentador de gas v el fogdn de peirdleo o carbdn en cuarios
cerrados

« Evitlando la exposicion a gases toxicos, v si es inevitable hacerlo, se debe ventilar g
méximo el lugar Teniendo en cuenta, en caso de incendio, que se deben abrir
puertas y ventanas, tomar a los nifios v salir ¢ gatas
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PREVENCION DE HERIDAS Se pueden sufir heridas por objetos corfantes. punzantes o
confundentes. La gravedod es debida o hemomragia © a infeccidn secundaria. En este
grupo estan incluidas las mordeduras v las lesiones por arma de fuego. Las heridas con
objetos se pueden prevenir:

* Manteniende fuera del clcance de los nifios aquellos con los que se pueden cortar o
chuzar, como vidrios, tijeras, cuchillas, clavos, agujas u ofros
» Combiando rapidamente los vidrios rofos Recogiendo rdpidamente los pedazos
A cuando se quiebren plotos, vasos o tazos
e Enferrando o botando bien empacados los vidrios o latas que ofrezcan peligro
e El juguete rofo o semidestruido es especialmente peligrose, por lo cual se debe
discutir con el nific la necesidad de descartarlo.
Las heridas con armas de fuego se previenen: Guarddéndolas descargadas y bajo llave &
Limpidndolas y aregldndolas siempre sin la presencia de nifios Las heridas producidos por
animales se previenen: Seleccionando y manejando culdadosamente los animales
domesticos Evitando molestarios cuando comen o duermen Utllizando botas cuando se
camine por rastrojos © lugares cenagosos.

PREVENCION DE ASFIXIAS Estos accidentes pueden ser por inmersion, sofocacion,
confinamiento, obstruccién, intoxicacion v por compresidn exirinseca. En general, las
asfixias son mds frecuentes en nifios pequenios. La asfixia por inmersién se puede prevenir:

Teniendo especial cuidado con |as piscinas, tangues, pozos v rios
J = Manteniendo los nifics separados de estos sitios, y cuando sean utilizados por ellos,

siempre debe ser con la supervisién cuidadosa del adulto La asfixia por sofocacién
s& puede pravenir:

¢ Evitando dormir en la misma cama con los nifios y jugar con mantas, cojines u ofros
objefos que puedan producir la obstruccidn de las fosas nasales o la boca

La asfixia por confinamiento se puede prevenir:

» Desestimulando los juegos en gque los nifios se encieran en balles, alacenas o
cucrios pequefics

* Manfeniendo a la mano los llaves de todas las ceradures de las puertas, con el fin

de abrirlas con rapidez en caso de urgencia Impidiendo que los nifios metan sus
cabezas en bolsas de pléstico

La asfixia por obstruccién se puede prevenir:
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| » Evifando los jueges con lazos, cordones, comeas u otros materiales similares que
! pueden enredarse en &l cuelio Teniendo cuidado para evitar que los nifios ingieran
| frutas con semillas Ensefidndoles el peligro de introducir semillas U oiros objetos
Pequenos en su nariz © en su boca Dejondo de ofrecer a los nifios bombas o globos
desinflados y eliminando inmediatamente el que se rompa Ensefdndoles g que no
coman mienfras comen La osfikia por téxicos inhalades se puede prevenir: _

| Asegurando una buena ventilacién en el sifio gue tenga gases téxicos.

siguientes preguntas:

gCudles son los accidentes mds comunes en el hogar?
« 3Que se debe hacer ante un caso de ahogomiento?
» 3Qué se debe hacer ante un caso de quemaduras?

Dando por findlizada las intervencicnes educativas se agradece ¢ las fomilias per su
valiosa colaboracién en todo el ciclo educative, puesto en todas la sesiones se evidencio

gue acfiva parficipacion y compromiso con lo expuesto.

Finalizando la sesion educativa se hace la realizacién de post test donde se realizan las

' 8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Identifique en el hogar

comunidad los elementos vy situacionas
potenciaimente peligrosas v fome las
Lmedidas necesarias para hacer de lg
wvienda un lugar seguro para |os nifios.

en &l hogar.

o e Explicacién

saberss.

* Educacion en los accidentes mas comunes

didactica de corlila de
medidas de prevencion y del coémo actuar
&n Caso de un accidente.

» Se aoplicd los encuetcs de pre y post

11.Resumen de aspecios relevantes de la acfividad:
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CONVEMIO INTERADMINISTRATIVO: “REALIZAR UN CICLO DE EDUCACION PARA LA SALUD A MADRES, PADRES Y CUIDADORES EN LAS
PRACTICAS CLAVES AEIPI EN EL ENTORNO COMUNITARIO, AMBITC RURAL PARA LA IDENTIFICACION ¥ CUIDADO DE ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA INFANCIA EN LOS MUNICIPIOS PRIORWZADOS DE SANTANDER, ENMARCADO DENTRO DEL PROYECTOQ DE

IMPLEMENTACION DE ACCIONES PARA LAPROTECCION CONTRA LAS ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA EN SANTANDER.
CCTUBRE 2022

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: -““_&f(’f- N OS5 mo 00 R . con cedula No. [0.935Y8& .43y
expedida en = lotian.

Manifiesto que estoy conforme con la intervencién que se me ha propuesto parz el cuidade de mi
familia 2 través de capacitaciones presenciales realizadas una vez por semana a mi familia. Que de
manera detallada se me ha suministrado informacién completa, suficiente, con un lenguaje sencillo y
claro he oido y comprendido la informacion anterior. He podido preguntar v aclarar mis dudas. Por eso
he tomadc consciente y libremente la decision de autorizarla. También sé que puedc retirar mi
consentimiento cuandoe lo estipule cportuno.

Sl _~. NO ____ Autorizo a que se realicen las respectivas intervenciones de cuidado oportunas,
que pueden ayudar a modificar el estilo de vida saludable en mi persona y mi entorno familiar que
pudieren surgir, asi mismo gue el profesional de enfermeria observe y entreviste mi entorne familiar y
apligue los instrumentos gue previamente serén analizados. De igual manera participare como
integrante de |as familias del CONVENIO INTERADMINISTRATIVO: “REALIZAR UN CICLO DE
EDUCACION PARA LA SALUD A MADRES, PADRES Y CUIDADORES EN LAS PRACTICAS
CLAVES AEIPI EN EL ENTORNO COMUNITARIO, AMBITO RURAL PARA LA IDENTIFICACION Y
CUIDADC DE ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA EN LOS MUNICIPIOS
PRIORIZADOS DE SANTANDER, ENMARCADO DENTRO DEL PROYECTO DE
IMPLEMENTACION DE ACCIONES PARA LA PROTECCION CONTRA LAS ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA INFANCIA EN SANTANDER, me comprometo a participar de cada actividad
segun el cronograma entregado

SIL«. NO Autcrizo la utilizacion de datos que seran manejados bajo el habeas data
(proteccion de datcs personales) de imégenes con fines de difusién en medios masivos escritos y
audiovisuales de comunicacion por parte de la Secretaria de Salud de Santander.

Nombre completo de la familia: _(Jma. OS0y fecha:
_Firma del familiar que autoriza: AL} uﬁ?l? C\%ﬂ\& S . fecha:

Si tiempo después no desea seguir perteneciendo a esta propuesta se diligenciara lo que a
continuacidn se deja:

RECHAZO DE LA INTERVENCION

Yo: Manifiesic que no autorizo la realizacion de esta
intervencidn con documento de identidad

Firma; Fecha:

Realizado: Profesional Universitario referente Salud Infantil Secretaria de Salud de Santander,

[
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1.Hora: 11:30 2 12:30 pm
| 2.Fecha de
el 25 de octubre del 2022
3.Parficipantes: Familia 07 Cristian Educardo Osma Osma
5.Lugar: Vereda la Vueltiada
! | Prdctica No. 04 Desarrclio mental y social del nifio, respondiendo o su
| 6.Tema: necesidad de gtencién, y procure esiimulario mediante la conversacion,

luegos y ofras interacciones fisicas y emocionales apropiadas.

7. Desarrollo de la actividad

S¢ da inicio cen el saludo v la presentacion por porte del equipe. enfermera jefe v auxiliar de
enfermeria; y se procede a la explicacion sobre el desarmollo menatal del menor, dande como
principal tema las pautas de crainza en menor de cinco afios, se procedea la apliacion del pre |

test donde se apliccan las siguientes preguntas: '

2Qué es desarrollo mental y social del nifio?

3Que tipo de estimulo del desamralio metal le realiza con su hijo?

3Como felicita usted a sus hijos cuando tienen algin éxitc en las tareas educativas2
2Cudles son los conductas de disciplina que les inculca a sus hijos?

a & o @

Terminada la reclizaron del pre test, se procedio a continuar con las explicacidn de desarrclio en la
primera Infancic que durante los primeros anos de vida, v en particular desde el embarazo hasta
. los 3 afios, los nifios necesitan nutricién, proteccion y estimulacion para que su cersbro se desarrolle
~“omectamente. Los progresos recientes en el campo de la neurociencia aportan nuevos datos
- «0bre el desarrcllo cerebral durante esta etapa de la vida. Grocios o ellos, sabemos gue en los
primeros afos, el cerebro de los bebés forma nuevas conexionss a una velocidad asombrosa,
durante el proceso de desarrollo cerebral, los genes v las experiencias que viven concretamente,
una buena nutricion, proteccion y estimulacion a fravés de la comunicacion, el juego y la atencidn
receptiva de los cuidadores influyen en las conexiones neuronales. Esta combinacién de lo innato y
lo adquirido establece las bases para el futuro del nifio. Con todo, los padres vy madres necesitan
liempo y opoyo para crear un entomo afectuoso y seguro que les permita ofrecer @ sus hijos los
elementos que necesitan “comer, jugar y amar” v contribuir a su desarrollo cerebral, continuamos
con la Importancia de los actividades de estimulacién temprana, la estimulacién temprana tiene
por objetivo aprovechar este contenido de aprendizaje y adaptacién del cerebro en beneficio del
nifio ¢ nifia, mediante estrategias l0dicas suministramos un propésito en una serie de provocaciones
repefitivas, de manera gue las conexiones cerebrales resulten de mayor utilidad.

L_El primordial objetivo consistic en cambiar la estimulacién temprana en una pracfica caradable
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. que vaya propiciando cada vez mas la relacién madre-hijo, desarrcllande habilidades v destrezas
| con cdlidad v calidez o frovés de las experiencios vividas basados en actividades |Gdicas
sustentados en el progreso integral. (Barrero & Macias, 2015, 112).

Per medio de una actividad l0dica se explicd a los madres y cuidadoras del menor las pautas ¢
seguir pora un adecuadeo desamollo:

1. Las madres y los padres deben pasar mds tiempo con sus hijos. Ellos se desamrolian mejor cuando
sus padres les hablan, escuchan v juegan con ellos. Esto se llama estimulacion adecuado y ayudo
a desarrollar su inteligencia v les da seguridad.

2. Un nific que se desarrolla bien fisicamente crece en talla y aumenta de peso en forma regular.

~~que hablarle, reirse con él, abrazarlo v mostrarle carifio.

+ Tres momentos especiales para el nifio son: cuando toma pecho o come, cuando lo cambian o
| bafian b al momento de dommir.

| &. Los nincs necesitan saber que fienen la aprobacién de las personas impertantes en su vida.

Aprobarlos es aplaudirios y felicitarios cuando tienen éxitos; por ejemplo, aplaudirlos cuando cogen
un sonajero o simplemente cuando dicen su primera polabro.
6. Los nifios aprenden mejor a las buenas que a las malas. El castigo fisico, las groserias o los gritos
| van en confra del desarrollo del nifio. Puede marcarlos para toda la vida.,
7. lleve mensuaimente el conirol del crecimiente v desamreolle del nifc.
8. Todos los niffos necesitan aprender a ser disciplinados. Para disciplingr al nifio se deben tenar
reglas claras y de acuerde con su edad. Por gjemplo: comer en lg mesa, domir o horas

determinadas vy recoger los juguetes. Las reglas se ensefian con fimeza, nunca con gritos, ni
castigos fisicos.

En proceso de finalizar el encueniro educative sobre las generclidades v la importancia de las
pautas de crianza se realiza la implementacién del post test donde re les enfrega a cada uno de
los miembros de la familic las siguientes preguntas:

3Qué es desamollo mental y social del nifio?

sQué fipo de estimulo del desarrollo metal le realiza con su hijo?

sCdmo felicita usted a sus hijos cuando fienen algdn éxito en las fareas educativas?
aCudles son los conductas de disciplina que les inculca a sus hijos?

Domes finclidad a la cctividad educativa a la familic Heméandez Burgos con lg respectiva
agendamiento de la préxima sesidn educativa.

3. Lo familia debe compartir actividades con el bebé, aun cuando parezca muy pequefio. Hay |

8.0Objetivos | 9.Actividades planeadas

Identificar los indicadores del desamollo vy 1. Se redlizo la explicacion de los pautas para &l
emocionales, asi como también cprender | desarrollo contemplando una @ una en los
habiidades sociales saludables y cémo | edades de etapas de vida, pre infancia.
enfrentar los problemas que se presenten. 2. Se recliza un taller didéetico con los padres

. sobre cudles v como pueden estimular o los
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nifios desde casa.
3. Aplicacién de pre v post saberes.

10. Evidencias: (Regisiro Fotografico, méximo 3 folos representativas

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

» Sociglizacion de los generalidades de las buen desarrcllo por etopas
» Infervencion didactica de cdémo desarollar actividades que avuden al buen desarrollo

12.Conclusiones:

Se puede evidencior que lo familia Herndndez Burgos presenta un conocimiento escaso en la
reclizacicn de poutas de desarrollo ya que manifisstan ne haber tenido una educaion mas
enfocada en los acfividades de desarmollo. al finglizar la educacién en la aplicacién de la
~encuesta post test; podemos evidenciar un fuerte conocimiento va que de las fres preguntas
reclizadas se contestaron al 100% obteniendo un conocimients extenso en la actividad educativa.
Desde la perspectiva de las relaciones interpersonales v la accién v participacién social, el
propasite de la educacion de la primera infancia es hacer posible el desarolio gela personalidad
en el coniexto del ajuste v ko coordinacién sociol. La ensefanza en la nifiez ayuda a descubrir ia
identidad de cada nifio o través de actividedes educativas, mientras forma un ambiente propicio
para el oprendizaje de  reglas de vida grupal que incluyen cooperacion, lo competencia, el
comportamiento, los hdbitos y las acfitudes. Es un ideal pare promover el apoye vy el
comportamiento cocperative de los nifios, asi come pard promover estereotipos relacionades
con las diferencias de género.
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Nombre del Profesional Jefe Inmed o Supervisor
FIRMA Carge: S-@enocr
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1.Hora: 11:30 & 07:30 pm
2.Fecha de :
Sy 03 de noviembre del 2022
3.Participantes: ' Familia 07 Cristian Educardo Csma Osma
S.lugar: | Vereda la Vueltiada

Practica No. 05 Lleve a los nifios en las fechas previstas a que reciban
| 6.Tema: todas las vacunas de acuerde con el esquerna establecido para la edad.

7. Desarrollo de Ia actividad |

Se da inicio con €l saludo v la presentacion por parte del equipo, enfermera jefe y auxilior de
enfermeria; vy se procede a la explicacion sobre lo practica: Ueve a los nifies en las fechas
previstas a que reciban todas las vacunas de acuerdo con el esquema establecido para la edad,
una vez se refirid el contexto de la seccione educativa se procese a la aplicacién de la evaluacién
. del pre saber donde se incluyeron las siguientes preguntas:

o 2Qué enfermedades se previenen con la vacunacion?
o Cudles son los beneficios de tener el esquema de vacunaciéon complefo?
e aCudles son las vacunas que protegen a los nifios vy nifias de padecer resfriado?

Terminando la aplicacion de los pre saberes se procese o la explicacion sobre las generalidades de
la vacunacidn mencionando como principal objefive que el programa ampliode de
Inmunizaciones (PAl] filene como objefive la eliminacién, eradicacién y confrol de las
—fermedades inmunoprevenibles, con el fin de disminuir los tasas de mortalidad y morbilidad
wausadas por estas en la poblacién menor de cinco afos, en Colombia contamos con &l esguema
de vacunccidn regular mds completo en sur américa. nuestrc esguema nacional ofrece
completamente gratis 21 vacunas que protegen contra 26 enfermedades altamente transmisibles,
coma e son la hepatitis B, la tuberculosis, neumococe, sarampidn, rubeola entre ofras,
| También resaltamos una a una de las enfermedades las cuales los nifios menores de 05 afios estén
| expuesios o padecer en caso de no tener al dio sus vacunas:

1. TUBERCULOSIS MENINGEA BCG:

La vacuna BCG esta indicada principaimente para prevenir las formas graves de tuberculosis {miliar
| y meningea) mas comunes en |os nifos menoras de 1 afc. Es una enfermedad infecciosa causada
por una bacteria llomada Mycebacterium tuberculosis. Es muy contagiosa. Las bacterias entran por
los vias respiratorias v llegan al pulmén, destruyendo unas célules gue ayudon a combatir
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infecciones y se multiplican. §i logran llegar @ la sangre, pueden infectar diferentes partes del
cuerpo (huesos, arficulaciones, rifiones, corazén, ganglios, intestinos, efc.); si infectan el tejido que
cubre el cerebro y la medula espinal (meninges), producen la fuberculosis meningea.

» ESQUEMA DE VACUNACION
Se adminisira en el Recién Nacido en dosis Onica.

o CONTRAINDICACIONES

e la vacuna en presencic de afecciones demateolégicas extensas vy en actividad. La Vacuna
- -CG es la Onica vacuna contraindicada en nifios con infeccion VIH Sintomdatica.
| o REACCIONES ADVERSAS

Son rargs, el riesgo de reacciones acdversas estd relacionado con &l exceso en la dosis, mala
técnica de aplicacién v falta de destreza del vacunador. Puede presentarse ulceracidn de gran
dicmeiro y profunda. adenopatias de ganglios linfaticos regionales. Todas estas reacciones se
resuelven espontdneamente, no es necesario fratamiento o intervenciones quirdrgicas. Muchos de
. estos efectos pudieran relacionarse con las técnicas de aplicacion: lugar inadecuade, inoculacién
' de canfidades superiores a las indicadas y el uso de jeringas con agujas ne recomendadas

2. VACUNA CONTRA LA HEPATITIS B [ANTI-HB)
» INDICACION

Es lo imitacion e hinchazén (inflamacién) del higado debido a infeccién con el virus de la hepatitis B
[VHB). Usted puede contraer esta enfermedad a fravés del contacto con sangre o fluidos
.-—f*c:rporcles [como el semen, los fiujos vaginales y la saliva) de una persona que tenga el virus. Por tal
3zén, es imprescindible que el nifo reciba esto vacuna en las primeras 12 horas seguides al
nacimiento, ya que se disminuye el rissgo de transmisidn madre - hijo.

Para prevenir o Hepatifis B sobre todo en nifios menores de 1 afo y en los grupos de mayor resgo
de enfermarse:

Trabajadores de salud

Personas con problemas renales que necesitan de didlisis
Personas gue necesitan transfusiones de sangre periddicos
Personas que viven en las carceles, asilos, ofros.)

RS

s CONTRANTRAINDICACIONES
La UOnica confraindicacién es en paciente con hipersensibiidad reconocida a cuclquier
componente de la vacua, o en aquellos gue han tenido una reaccion anafldctica

En el Recién nacido de bajo pese de menes de 2000 grs o menos de 4.5 Ibs, debe postergarse la
aplicacion de la vacuna hasta que el nifie alcance ios 2,000 grs © 4.5 Ibs. Se posterga la aplicacién |
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| inmedictamente después de haber recibido la vacuna. 10. REACCIONES ADVERSAS Son muy raros, |
| generclmente son locales como: dolor o Induracion en la zona de aplicacion, fisbre en las primeras
| 48 @ 72 horos después de la vacunacion.

3. POLIOMIELITIS

Es una enfermedad causada por la infeccidn con el virus del polio, que ofecta los nervies y causa
pardlisis total o parcial en las extremidades. Su transmision puede ser por:

; + Contacto directo de persona infectada a persona sana.
' « Centacio con moco ¢ flema de personas infectadas.
» Contacio con materia fecal infectada.

El virus enfra ¢ fraves de la nariz y la boca, se multiplica en la garganta y en el tubo digestivo, para
luego ser absorbido y diseminado a fravés de la sangre.

4. DIFTERIA

Es unc infeccidon causada por la bacteric denominada Corynebacterium diphtherice, gue se
propaga a fraves de las gotitas respiratorias, como las gue se producen con Ia tos o los estormudos
de una persona infectada, o de clguien que porte la bacteria pere gque no tenga ningin sinfoma.
La infeccién de garganta produce una membrana de color gris a negro, dura y gruesa que puede
obsiruir las vias respiratorias. Una vez que ocurre la infeccidn, la bacteria produce sustancias
peligrosas llamadas foxinas que se diseminan a fravés de lo sangre a ofros érganos, como el
corazén y el cerebro, causando dafios. Los ambientes de hacinamiento, higiene deficiente v falta
de vacunas, pueden faverecer la aparicién de la Difteria.

5. TOSFERINA

3 una enfermedad infecto — contagiosa causada por el bacilo Bordetella pertussis, que afecta el
aparate respiratorio y cuyo sinfoma fipico es la tos. El contagio se produce directamente desde la
persona enferma a la sana, por el dire {al hablor o toser). Los sinforas comienzan como una grioa
comun (secrecién de moco por la nariz, fiebre. estornudos, tos leve, lagrimeo); con el fiempo (2
semanas), [a 1os se forna mds fuerte, con chogamients y color morado - azul en la piel; ia persona
se ve angustiada y cansada.

6. TETANOS ACCIDENTAL Y TETANOS NEONATAL

Es una enfermedad infecciosa producida por un bacilo llamada Clostidium tetani, muy resistente
en el ambiente, que puede sobrevivir sin oxigeno y sin luz durante muchos afios en la fiera, El
tétanos se contagia o fravés de una herida contaminada con el microorganismo v no se fransmite
de persona a persona. Los sinfomas son: rigidez muscular de la mandibula, seguida por rigidez del
cuello. dificultad para o deglucién, rigidez de los misculos del abdomen, sudor v fiebre. La vacuna
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contra el tétanos se aplica a los nifos, o las nifias y o las mujeres en edad férdil de 10 a 49 ofios,
para proteger g sus futuros hijos del tétanos neonatal

7. INFECCION POR HAEMOPHILUS INFLUENZAE TIFO B (HIB)

Es una de las causas méds importantes de infeccién bacteriana grave en nifios pequenos. El Hib
puede causar variedod de enfermedades, como la meningifis (inflamacion de las capas que
envuelven el cerebro y la médula espinal), infeccién de la sangre, neumonia, artrifis, inflamacién de
la epiglotis e infecciones de ofras partes del cuerpo; se puede transmitir a través del contacto con
moco o secreciones de la nariz y la garganta de una persona infectada vy los sintomas pueden
| Incluir fiebre, vémito y rigidez de cuello o espaida.

8. DIARREA POR ROTAVIRUS

Es una infeccidn intestinal producida por el virus del rotavirus, que causa diareas severcs, con
mayor frecuencia en bebés, nifios y nifias pequefios. Suele estar acompafiada de vémito y fiebre y
puede fraducirse en deshidratacion. La vacuna confra el rotavirus no previene la diarrea
provocada por ofros gérmmenes.

9. NEUMONIA, MENINGITIS Y OTITIS CAUSADAS POR NEUMOCOCO

Bl neumococo es un bacterio que se disemina a través del contacte con pEersonas que estan
infectadas o con personas que no estdn enfermas pero que portan la bacteria en la parte posterior
de la nariz. Las infecciones por neumococe pueden ser leves o graves. Las mds comunes son
Infecciones de oido (efitis), sinusitis, neumonia, infeccidn de todo el cuerpo (sepsis) e infeccién en
las capas que envuelven el cerebro v la médula espinal (meningifis}. Los sinformas comienzan con
una gripe comun y se agudizan de acuerdo a la zono ofectada

 10. INFLUENZA

Es una enfermedad respiratoria fransmisible causada por &l virus de la influenza. Se hablo de
influenza estacional, ya que se presenta todes los afios, principalimente en los meses de lluvia. Este
I virus fiene lo capacidad de cambiar de forma, lo que hace gue las defensas gue 1as personas

desarrollan para combatir el virus dejen de ser Gliles; es por ello que cada ofo se desamollan
vacunas nuevas y distintas para combatir este virus. Los sintomas coresponden a los de un resfriado
comun y son fiebre, dolor de cabeza, dolor muscular intenso, cansancio intenso, tos seca, ardor o
cdolor de garganta y congestion nasal. En los nifics se puede presentar nduseq, vomito y diarreq,
mas frecuentemente que en los adultos.

| 11. SARAMPION

Es una enfermedad muy contagiosa que se fransmite a través del contacto directo con una
‘ persona infectada, ¢ bien por el aire, con las gotitas o diminutas secreciones expulsadas al hablar,
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estornudar o toser, v que tienen capacidad para fransmitir determinadas infecciones. 8 sintorma |
mas caracterisiico del sarampidn son 1os manchas de Koplik, gue son unas manchas blancas en el |
interior de la boca, en el drea de las mejilias. Estas aparecen a los cuairo o cinco dias desde que se |
inicia la enfermedad. Esta enfermedad también se acompania de fiebre de hasta 40°C, secrecion
nasal acuesa, malestar general, sensibilidad o la luz, tos seca v ojos llorosos; posteriormente
aparecen unas manchas de color rojizo defrds de las orejas gue se diseminan por brazos v piernas
| inicialmente, hasta el abdomen v la espalda.

12. PAROCTIDITIS O PAPERAS

Es una Infeccién contagiosa que causa un agrandamiente doloroso de las gldndulas sclivales.

Jngue la enfermedad puede ocunir @ cualguier edad, en la mayoria de los casos ofecta a nifios
| ¥ adolescentes entre 5 y 15 afios de edad. La enfermedad no es frecuente en menores de 2 afios.
Inicicimente aparece dolor, inflamacién y endurecimiento entre el Iébulo de la oreja v lo andibula;
si no s¢ cuida adecuadamente puede fener complicaciones en otros drganocs, como los testiculos,
senos, ovarios, membranas del cerebro, corazon y articulaciones.

13. RUBEOLA Y SINDROME DE RUBEOLA CONGENITA

Es una infeccion contagiosa que produce sinfomas leves, como malestar general, fiebre,
enrojecimiento de los ojos, dolor de garganic, inflamacién de los ganglios del cuello, doler en las
arficulaciones y erupciones de color rosaceo en la piel que se inician en la cabeza v progresan
hacia los pies, haciéndose mds intensas en el tronco: no provocan rasquifia ni molestias v suelen
desaparecer en pocos dias. La rubeola es menos contagiosa que el sarampidn y muchos nifos
nunca llegon a contagiarse, No obstante, lo rubeola es grave, sobre todo para los mujeres |
embarczadas. Una mujer infectada durante los primeros 4 meses de embarazo puede aboriar, dar
a luz un bebé muerto o con defectos congénitos, como pérdida de la vision, pérdida de lo
audicion y problemas del corazén. Esta enfermedad se fransmite entre personas a través de

tornudos, tos o el contacto con superficies v objetos contaminados (pafuelos, vasos), o con las
IMONos,

14. FIEBRE AMARILLA

Es una infeccion fransmifida por el mosquito Aedes aegypti, que al picar, i se encuentra infectado,
fransmite el virus a los humanos. Esta enfermedad es muy letal: solo se han conocido pocos casos
de personas gue han padecide esta enfermedad y han sobrevivido. Los sinfomes son dolor de
cabeza, dolores musculares y arficulares, fiebre, sofoco, inapetencia, vomito v color amarilio en Ia
piel por el dafic del higado; iguaimente, dafio en rifionss, corazén, hemorragias (pérdida de
sangre), pérdida de la conciencia y coma.

15. HEPATITIS A

Es una enfermedad muy contagiosa, que produce la initacién e hinchezén (inflamacién] del

-

Lar
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| higado debido a infeccion con el virus de la hepatitis A. Este virus se encuenira sobre fodo en g
 materia fecal v lo sangre de una persona infectada, aproximadamente de 15 a 45 dics antes de
gue se presenten los sinfomas v durante la primera semana de la enfermedad. La transmisidn
ocurre cuandao se comen o beben alimentos © aguc que han sido contaminados por materia fecal
infectada; asi mismo, si una persona con hepatitis A no se lava las manos apropicdamente después
de ir al bafio vy toca otros objetos o alimentos, puede fransmitir la enfermedad. Los sinfornas
corresponden a orina oscura, fatiga, inapetencia, fiebre baja, nduseas, vomito, materio fecal y
color de piel amarillos, dolor en la parte superor derecha del abdomen.

BENEFICIOS:

» lLas vacuncs previenen enfermedadesque, en su ausencia, podrhian causar graves
problemas de salud, discapacidad permanente o incluso la muerte. Cada afio se vacuna a
cientos de millones de personas de todo el mundo para protegerias de enfermedades

graves,

e A diferencia de un tratomiento para curar una enfermedad, las vacunas genercimente se
adminisiran a personas sanas para evitar que enfermen. Por lo tanto, los beneficios a largo

|
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plazo de vacunarse pueden no ser evidentes inmediatamente.

» La vacunacién es doblemente importante ya que protege directamente a cada persona
vacunada, pero tambien protege de forma indirecta al resto de la poblacién. Cuantas mas
personas se vayan inmunizando, menor probabilidad habra de que el resto (en particular los
mas vulnerables a padecer enfermedad grave

El programa ampliado de inmunizaciones busca la proteccién de toda la comunidad que presenta
mayer riesge de enfermar coma lo son:

« Nifios mencres de 6 afos

s Adulios moyores de 40 afios

»  Mujeres en estaodo de embarazo

s Nifasde ?al7 afios

—

Finalizando la explicacién de la infografia se procese a lo aplicacién de post test donde se incluyen
las siguientes preguntas:

+ 3Qué enfermedadss se previenen con la vacunaciéon?
« zCudles son los beneficios de tener el esquema de vacunacién completo?
» 3Cudles son las vacunas que protegen a los nifos y nifas de padecer resfriado?

- Bando fin ¢ la actividad educatfiva se realiza el agendamiento de la préxima Intervencion de |as 18
practicas, también se concluye que los conocimientos adquiridos son extensos ya que se evidencia
que el 100% de las respuestas realizadas en el post test fueron contestadas satisfactoramente.

| 8.0bjetivos 9.Actividades planeadas

« Se brindd educacidn a la familic sobre las
generglidades de la vacunacién por medio de

ducar de manerg individual a las familics una infografic  enfocdndonos en  los
seleccionadas en lo aplicacién de o enfermedades que previene el tener el
estrategia AIEPI de lg vereda la Vueltiade esguema completo de vacunacion.
sobre cémo prevenir enfermedades en e Se redlizé la verficacidon del camet
todos las efapas de la vida a cousa de comprobando gue todo su esquema estuviera
patologias prevenibles por la vacunacion. completo, también se recordd la proxima cita

de vacunacion.
* Se aplict los encuetas de pre y post saberes.

10. Evidencias: (Registro Fotogréfico, méximo 3 fotos representativas
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"1.Resumen de aspecios relevantes de la actividad:

= Se pudo evidenciar el compromiso con o actividad de la familio ya que participaron de
manera activa en toda la sesién educativa.

» JSe hizo la verificacion del camet de vacunacion de todos los miembros de la familic para asi
garaniizor una adecuada inmunizacidn del nicleo familiar.

12.Conclusiones:

» Se puede evidenciar que la familic Hemdndez Burgos presenta un conocimiento deficiente @
la hora de conocer el esquema de vacunacién ya gue refieren no haber leido nunca el
camet de vacunacion aungue se ve reflejado que los nifios cuentan con el esquema de
vacunacion completo, pues sclo disponian o cumplir con lo fecha que fueron citados
actividad educativa. también se concluye que los conocimientos adguiridos son exiensos ya
que se evidencia gue el 100% de las respuestas obtenidas en el post test fueron contestadas
satisfactoriamente.

¢ Se vio reflejodo el efecto positivo en las familias de lo vereda la Vueltiada por medio de
Estrategias orientados a la modificacién de conocimientos, actitudes y précticas de o
poblacién, en relacién a la vacunacién o fravés de la produccién de materiales educativos
audicvisuales y la parficipacion social, fomando como base la comunicacién interpersonal y
grupal.
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ENTREVISTA DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE ﬁﬂ«l E Pl
EL CUIDADO DE LOS NINOS MENORES DE CINCO ANOS Y MUJERES GESTANTES ™™~

La Secretaria de Salud de Santander esta realizando una encuesta casa par casa a las familias que tienen nifios (2s) menores
de 5 afios para conocer algunos aspectos relacionados con la salud y cuidado de los nifios. Esta encuesta se realiza para
posteriormente, plantear acciones educativas o comunicativas que mejoren el autocuidado y Ia salud de su hijo (a). Consiste
en disponer de un tiempo aproximado de 30 minutos para dar respuesta a las preguntas que le realizaran y que tienen que ver
con los miembros de la familia que viven en |a casa y en especial con la salud y cuidado de los nifios (as) menores de 5 afos.
En ningdn momento se revelara su nombre ni &l de los demas miembros de su familia cuando se publique los resultados de
esta encuesta. Toda la informacion es confidencial. El beneficio gue obfiene por contestar esta encuesta es que podré hacer
parte de las familias que reciban programas educatives que se realicen en la comunidad por parte del Plan de Intervenciones

Colectivas y usted estara contribuyendo a dar informacion para crear programas de cuidado de I salud de otras familias.

. U.]uce[i O&mm S

MNombre del padre de familia o acudiente Firma del testigo

cclovsuge sy ce

OBJETIVO: dentificar el estado de las practicas de atencion integral de enfermedades prevalentes de infancia en el
cuidado de los nifios menores de 5 afios del municipio.

DIRIGIDA A: \{& i E'\tf Osma Buaves . MUNICIPIO: 5= loren n_
SECTOR;  Urbano_____ Rural;__ . ANO:

EDAD DEL ENTREVISTADO (A): afios

OCUPACION DEL ENTREVISTADO (A}: Ama  de  COSA -

A QUE ORGANIZACION DE LA COMUNIDAD PERTENECE:

NUMERO TOTAL DE NINOS MENORES 5 ANOS A SU CUIDADO: LN
NUMERO TOTAL MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE CONVIVEN CON EL NINO (S): _ &}

PRACTICA 1 Lactancia Materna Exclusiva hasta los 6 meses

INDICADOR | NO

Sabe ;qué es Lactancia Materna Exclusiva? y hasta ;cuando se debe mantener?

Conoce la técnica de amamantamiento {posicién y agarre)

Le da otras leches o bebidas al menor de seis meses?

Sabe qué es |3 lactancia matemna a libre demanda?

| Canace los riesgos de dar otros alimentos o bebidas antes de los seis meses?

Continla con Lactancia Materna al nifio de seis meses a dos afios?

]
%
X
| Conoce al menos tres ventajas de la Lactancia Matema? . |
X
o
A

% |

Usa biberon o chupo en los nifios menares de dos afios?

PRACTICA 2 Alimentacion Complementaria
. INDICADOR
| Conoce cuando y como iniciar otros alimentos al nifio?
Sabe qué alimentos se deben dar en la alimentacién complementaria
del 6° al 12° mes?
Sabe como debe ser |2 alimentacién del nifio a partir del zfio de
edad?
Conace las medidas de seguridad alimentaria en la preparacion y
conservacion de alimentos?

NO

Lok (R e
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1.Hora: | 02:00 pm-a 04:00 pm
| 2.Fecha£le_ | 07 de octubre del 2022
: realizacion:
| 3.Farficipantes: Familia 07 Cristion Educardo Osma Osma
S.lugar: Vereda la Vueltiada
Practica 01: Amamante al bebé, de manera exclusiva, durante los seis
. 6.Tema: primeros mesas.

I 7. Desarrollo de la actividad
| Se da inicio con el saludo v la preseniacion por parte del eguipo, enfermera jefe vy auxliar de
enfermeria, se brinda expliacacion sobre el inicio del proyecto con la realizacion de ¢ sesiones
educativas donde se basaran en las 18 practicos claves de AIEPI, ung vez se cuente con la
parficipacion se procedera a firmar el concentimiento informado: contando con la auterizacion de
| los familiares se procede a el inico del ciclo educacional de los 18 prachicas claves de AIEP, la
‘ primera de ella es la lactancia matema exclusiva durante los & primeros meses de edad, segun
| oraen del dia se procede a lo apliacion del fest de presaveres, donde se aplicaron los siguientes
preguntas;

1. zQue es lalaciancia matema?

2. 3Cudies son los beneficics de la lactancio matema?

3. zHosta gue mes de edad se recomienda dar lactancia materna exciusivas

| Se dainicio a la socializacion del tema por medio de un rotafolio y un video didactico donde rios
Lexplica que es la lactancia materna exclusiva mencionando que La leche matemna es el mejor y
nico alimento gue una madre puede ofrecer a su hijo tan pronto nace, no solo porsu contenido
nufricional, sino también por su contribucién emocional, ya que el vinculo afectivo que se
establece entre la madre y su bebé consfituye una experiencia especial, singular g infensg, que
vincula al padre y a la familia osi como también sus brindo educacidn en:
» Componentes nufricionales de la leche materna como Ia Vitaminas A.B.C.
= Fosforo y cdlcio para que sus huesos estén sanos y fuertes,
» Hiero para mantener la energia, Proteinas para protegerio contra las enfermedades Y para
que crezca grande e inteligente
» (Crasas que lo protegerdn, cuando sea mayor de padecer enfermedades del corazén y de
la circulacion
s Azlcares para aumentarla energia v estimular la actividad cerebral
Se hace énfasis en gque lo leche materna es el Unico alimento que nutre ¢l nifo o nifa
compleiamente durante los primeros seis meses de vida v que le da proteccién durante los dos
| primeros afios, ningdn alimento puede igualaria; se explica a lo madre las diferentes posturas como




Y

Spdlin it Caonils CODIGD MIGS-RG5TS
on, FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE UEE?HT:E 0
e CAPACIDADES FECHADE | ounaz0z2
st e o i s rTY
- PAGINA
lae

Postura sentada - Posicién estirade: El bebé estirado frente a la madre en contacto con su cuerpo,
mamando de un pecho y con sus pies hacia el oiro pecho. Es la més habitual.

Postura sentada - Posicién ude rugbyn: El cuerpo del bebé pasa por debajo del braze de lo madre
y sus pies apuntando a la espalda.

Postura senfada - Posicién caballito: En esta posicion el bebé estd sentado a horcojadas sobre una
de las piemas de su madre.

Postura estirada - Posicion estirado (en paralelo): En este caso tanto la postura como la pesicién '
son frecuentes ya que de este modo se faciliic el descanso de ia madre. Es especialmente Otil si la
madre todavia siente molestias tras el parto, sobre todo si ha side sometida a una episiotomia o
—esared.

rostura estirada - Posicién estirado (en paralelo inverso): En esie caso la posicién del bebé es
menos frecuente que la anterior pero hay madres que se sienten cémodas con ella y también
puede ser Ufil, igual gue la postura «a cuatro patasy, en caso de obstrucciones o mastitis agudas
localizadas en lo porte superior del pecho.

Beneficios de la %
(Lactancia Materna

_"\.-

Para la mama

Para el bebé

A
S T

| 0 .& [Fap
De igual manera de hace una actividad didéctfica donde las familic puede evidenciar las correcta
posiciones, también se brindé una educacién en las ventajas y beneficios tales como:
= Es el mejor climento que puede recibir el bebé, posee todos los nutrientes que el bebé
necesita durante los primeros seis meses de vida
» El calostro es la primera leche que produce la madre después del parto. Este protege al
bebé conira infecciones, enfermedades y ademas es un laxante natural para el recién
nacido.
= Protege alos nifics y ninas de dlergics, enfermedades de la piel, desnutricion, obesidad,




<l 3

it it Bkl e MI-GS-RG-57 |

. FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTODE ~ VERSION. o
¥ : CAPACIDADES APROBACION | 23032022 |
A AR - PR pﬁqm | -

dicbetes juvenil y deficiencia de micronutrientes.

= Esricaen hiemo y proporciona el calcio v fésforo necesario para el desarrolio del bebé.
Sus Ventajas de la lactancia para ia madre son:

» Disminuye la hemorragia post parto. la anemia y la mortalidad matema,

« Disminuye el nesgo de cancer de seno y de ovarios

¢ Fortalece el vinculo entre la madre, el hijo y la familia

s Ayuda a prevenir I diabetes y la presién arterial.
Terminado la explicacion del tema se procede a evaluar nuevamente ¢ o familia con el test post
saberes donde cada uno de los miembros de la familia hace su respectivo diligenciamiento.
| Se agradece la colaberacién y partficipacion de los integranies de las familias v se procede a
~agcer el agendamiento de la préxima intervencién v despedida.

8.0bjefives 9.Actividades planeadas
1. Explicacion de que es la lactancio materna, sus
Fortalecer las capacidades a los padres, Ej'rr;i?:?grlf:l:ea venigas  y  componentes |
mgfgf_fc‘:;xiﬁ:ﬁgorﬁ sobre la lactancia 2. Explicocion didactica de las  posturas
g adecuadas al momento del amamantamiento. |
3. Aplicacion de pre y post saberes. .
|

10. Evidencias: (Regisiro Fotogrdfico, méximo 3 fotos represenicfivas i

Beneficios de la Q!é‘f?
. y‘ (Lactancia Materna &
R =

Para la mamd

Fara ¢l bebé

| 9 & m
11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad: |
s Se puede evidencior gue la familic Hemdandez Burgos manifiestan agradecimiento en |
cuanto a la importancia de manejar temas tan importantes como el del biensstar de los

nifios v Nings.
Dar @ conocer la postura de la lactancia matema es una de las medidas para incentivar la
loctancia maotema ya que se informa ¢ las madres y a los profesionales de la salud acerca

de los beneficios que se adguieren con una adecuada lactancia matema.
12.Conclusiones:
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= 3e puede evidenciar que o familia Hemandez Burgos presenta un conocimiento deficients a
la horo de lo oplicacion del pre scber, ya que no conocian los bensficios de la lactancia
materna hacio la madre ni del hijo; al finalizar la explicacién del tema se puede evidencior
el gran Impacto gue genero a la familia ya que en las respuestas dadas en el post saber son
satfisfactores un 100%
La mejor forme de alimentacion para los lactantes v, a su vez, la mds natural, es la lactancio
materna, puesto que suminisira los mejores nutrientes y los medios de defensa necesarios
= para la proteccidn del lactante de los agentes infecciosos que se encuentran en el medio
ambiente. La proteccion no es su Unico beneficio, ya que también favorece el desamollo v el
crecimiento adecuado del infante, permitiendo una mejora de la autoestima, acompanada
de una vitalidad fisica tanto para la madre como para el lactante.

Koven Soes R

Nombre del Profesional Vo Bo. Jefe Inmediato o Supervisor
FIRMA Cargo: Gupeiiy ol
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1.Hora: 11:30 ¢ 12:30 pm
2Fecha 9€ | 19 de octubre del 2022
reciizacién:
3.Parficipanies: Familia 07 Cristian Educardo Osma Osma
5.lugar Vereda la Vueltiada
Practica Ne. 03 Proporcione a los nifics canfidades suficientes de
L ¢ Tema: micronuirientes [vitamina A, hierro vy zinc, en parficular], ya sea en su

régimen alimentario o mediante ef suminisiro de suplementos.

7. Desamroilo de la actividad

Se da inicio con el saludo vy la presentcc&o'i por pc:trte del equ:po enfermerg jefe v czuxrhczl de
enfermeria; segun orden del dia se procede o expliacion del tema de ios generdlidades de los
micronutriente, se le realizala ia apliacion del test de presaveres, donde se aplicaren 103 siguientes
preguntas;

e 3Sabe que es un micronitrinete?

o 3Cudles son los micronutrienies que se les deben suministrar ¢ fos nifios de § a 5 afies?

o 3Cudles son los alimentos que contienen vilamina g, hierro y zinc?

Dando confinuidad de las actlividad educativa se explica que durante los primero meses de vida
es indispensable ofrecer a los nifios v las nifias una alimentacion balonceada v ica en vitaminas en
minerales, no soclamente rica en el consumo de fruias v vegetales, sino adicionalmenie incluir
‘proteinas que favorezcan el bienesiar de los menores. Esta alimentacion debe garantizarse a los

&5 peguefios durante la primera fase de formacién, desarrolio vy crecimiento, ss decir, por o
menos durante 1os primercs cinco anos, Los micronutrienies son compuestos esenciates requeridos
en pequenas canlidades para el comrecto crecimiento v desarrolio, v la produccién de enzimas,
hormonas y ofras sustancias, fambien ayudan a regular &l funcionamiento del sistema inmunoldgico
y reproductivo. Las deficiencias de micronutnentes {vifaminas y minercles) son ung parie
importante, aungue no distada, del mds amplio y seric problema del hambre crénica y la
desnutricion; Por medio de una ilustracion didéctica se explica en que comidas se pueden
encontrar ios diferentes micronutrientes y su importancia para el organismao:
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APORTES DE MICRONUTRIENTES

Se continda con la explicacion de los componentes nuiricionales que aporian ios diferentes
alimentos que diariamenie se consumen y de manera didactica se les explica por medio Ia
creacion de un plato saludable donde se explica uno a uno los nutrientes que paseen os aiimentos
como: E Hierro que es un elemento muy importanie en el fransporte de oxigeno v en el proceso de
respiracion celular. Lta hemoglobing se combina con el oxigeno de los pulmones, lo libera en los
tejidos vy lo devuelve en formao de anhidrido carbdnice a los pulmones, fas fuentes de hieno ias
““modemos encontrar en los vegetales y de origen animal, lo diferencia es que el vegetal se absorbe
menos que &l hierro animal; el hierro lo podemos encontrar en el higado, los carnes rojas, las
legumbres come la soja en grano v la lentfeia, son un buen alimento para preveniy anamias. Los
vegetales como espinacas, acelgas y vegetales verdes en general, brindon buenas contidades de
hierro. Y por supuesto que kas cames de vaca, polle, pescado, pave, cerdo v otras, tambidn son
buenas fuentes de este mineral y es de gran imporancia para prevenir las anemias; por ofro lado
Lo vitamina A es un micronutriente imprescindible para un adecuado desarrolio fisico v menial de
la poblacion infantil, Su insuficiencia agrava ia desnutricion generada en esta poblacion.

La vitaming A es un elemento imprescindible para el sisferna inmunoldgico. Algunos estudios
recientes han demosirado que elio juega un papsel de suma importoncia en Ia prevencion de
complicaciones debido o enfermedades, fales como las respiratorias, la fuberculosis, o diorea vy
diversas infecciones, como la de los oidos, sus principal funcidn ef mantenimiento de ka visién, en i
regeneracion del tejfido éseo y los dientes, en ia reproduccidon v en el sistema inmunolégico: lo
podemaos encontrar en los alimentos de origen animal: leche, came, huevo v en dlimenios de
origen vegetol: frutas v verduras de color amariflo infenso o verde oscure como zonahoria,
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ahuyoma, espinaca, lechuga, maongoe v popoya; Las deficiencios de vitamino A ocasionan
ceguera nociuma y cambios en la piel. compromete el sisterna inmune especialmente en os
menores de cinco aios y aumenta ei riesgo de mortaiidad en caso de diarrea y sarampidn.

Terminado con la educacidn se procese o la aplicacion des post test donde se incluyeron fas
siguientes preguntas:

e 350be que es un micronitrinete?

e 3Cudles son los micronutrientes que se les deben suministrar ¢ los nifios de 0 o 5 ofos?

» 3Cudles son los alimentos gue contienen vitamina a, hierro y Zince
Con ia terminacion del post test se finaliza la sesidn educativa indagando a fas familias sobre [os
beneficios que trae la educacidn de estas practicas v redlizando el agendamisnic para ia préxima
visita,

8.0bjefivos - - . - _ 9. Aclividades planeadas . s
. 1. bxplicacidon de la praclica numero 03 donde
Cromover  ia diversiicacidn de la nos habla  las  generclidades  cantidades
aglimentacién con la combinocidon  de suficientes de  micronuirienies  {vilamina A,
alimentos variados, nuthtivos, propics de 1o hiero v Zing, ya sed en st régimen ditmentaric o
regidn v en cantidades adecuadas que mediante el suminisiro de suplementos.
permitan el aporte de nulrentes sugerido 2. Explicacion didéctica de como crear un plato
para la edad y estado fisiolégico de Los saludable.

ninos de la vereda la Vuelliada. 3. Aplicacion de pre v post saberes.

10. Evidencias: {Registro Fologrdfico, maxime 3 fotos representativas
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AFORTES DE MIGROMERIENTES

3 Resumen de gspectos relevantes de Ea aciw?dad

o

Se puede evidenciar que la fomilia Hemndndez Burgos mcnn.Fesfcm ogradecrmsenfo en
cuanto a la importancia de mansjar temas fan importantes como el del bienestar de los
NiRos v niNas.

Dar a conocer tos beneficios de ios micronufrienfes en ios niflos menores de 05 aRos es de
vital importancia, yva que a forfificacion el desamrolio neuroldgico, dseo es vitgl nara un
crecimiento y descrroiio clel menor.

12.Conclusiones:

Se puede evidenciar gue la familia Herndndez 8urgos presenta un conocimiento deficiente ¢
la hora de la aplicacion del pre saber, no conocion ninguno de 1os micronuttentes, ni de {os
miitipies beneficios que genera, of findlizar la educacidn en la aplicacion del post fest se
puedo evidenciar un fuerte conocimiento yo que de los tres preguntas reclizadas se
contestaron al 100% cobieniendo un conocimiento extenso en la actividad educativa.

En los primeros anos de vida los ninos menorss tiene un elevado rifmo de crecimiento, por io
que &l hiemo y la vitamina A son exiremadomente importantes, an la alimentacién de ios
nifnos pequeftos deberian suministrarse acidos grasos esencicles. ya gue desempefian un
papel fundamental pora un desarrollo visual y neurciégico normal y asi podemaos contribuir
un adecuado desarolio en los nifos de ta vereda la Vueltiada,

%f@,ﬂ S:‘e Fyed Qa@ﬁé’

Nombre del Profesional
FIRMA Rovan Sievven

Vo Bo. Jefe inmediate o Supervisor
Cargo: Qg ensiLei—
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1. Hora: 11:30g 0130 pm
2Fecha 92 | 11 de noviembre del 2022
reqiizacion:
J.Pardicipanies: Familia 07 Cristian Educardo Osma Osma
S.lugar: Vereda la Vueliiada
Practica No. 7. Proteja ¢ los nifos del dengue v fa malaria asegurdndose
6.Tema: que duerman con mosquiteros fratados con insecticida.

7. Desarrdlio de lg aclividad -

Se da inicio con el saludo vy la presen’rc:ceon por pcsr?e del equipo, enfermerc ;efe cruxiiiczr de
enfermernia; vy se procede o la explicacion sobre ia practica: Proteia o jos nifios ded demgue y la
maotario asegurdndose que dueman con mosquiteros fratados con inseclicida, ya expuesio el
fema a traiar se confinua con la aplicacion del pre test: donde aplicaron ias siguientes preguntas:

s 3Sabe que es dengue?
s 35abe qué esia malana?
s 5COmo se previene el dengue y Ia malarnia escriba?

Se procedid ot inicio de la educacién donde por medio de carteles ilustrativos se explicd que:
1. LA MALARIA:

Lo maioria s una enfermedad cousada por
protozoarios del género Piasmodium:

P.falciparum
P. vivax

P. magicriae
P. ovale

P. Knowlesi

N

Los pardsitos del género Plasmodium son transmitidos al homiore por mosquitos hemibras del género
Anopheles.

Transmisidn

La iransmision puede ser:




Glpuiiin it Bodiondls [coDIGo | MI-GS-RG-579
FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTC DE f;‘:ggjfgﬁ 8

o CAPACIDADES APROBAGIGN 23/02/2022

7 PAGINA f 2de?

v Vectoridl: el Anopheles infectado, ol picar, inocula fos esporezorios, forma infectante del
pardsiio.

v Inoculacion directa de gldbuios rojos infectados por via fransfusional o casudi por pInchazos
con jerngos contaminadas.

v Transmision verfical: de una madre infectada al feto.

v Tres de los pardsitos causantes de maiaria son encontrados exclusivamenie en humanos: P.
falciparum, P. vivax y P. ovaie. El P. malariae es enconfrado fambién en simios afficanos

Sinfomas de malaria no complicada

-La malaria no complicada se define como Ia malaria sinfomd&iica sin signos de severdad o
wvidencia de disfuncién de un drgano vital.

A continuacion se explica la evolucidon de o sinfomaiologiar
Primeros sinfomas

Dolor de cabeza,

Debilidad

Faliga

Dolores en articulaciones y miscuios.
Malestar abdominal.

CR AR

30 minutos:

v escalofrios, frio intenso v progresivo seguido de tembilor incontrolable.

6 - 8 horas
v Periodo febri
v Temperatura por encima de 38 grados.
+  Sudoracitn profusa
v

Lo temperotura boja a 36.8 grados.
Después de 8 horas
v Periodo asintomdtico

Malaria con signos de peligro

£s el paciente que presenta signos clinicos o hallazgos parasitoldgicos que indican resgo de una
complicacion. En todo paciente con malaria que presenie signos de peligro se debe decidir si se
inicia el fratamienio antimaldrico en forma ambulatoria u hospitaiarnia.
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Malario complicade

Si son usados medicamentos inefectivos o §i & tratamiento se retarda en su inicio (Especiaiments
en malaria por P. falciparum) la carga de poardsitos aumenta y puede desencadenarse ung
malaria complicada.

En pocas horas puede progresar o una enfermedad grave cor
Acidosis metabdlico

Anemia severa

Hipoglicemia

Falia renct oguda.

Edema agudo del pulmon.

SNENENRNEN

Fn este estado, si se recibe tratamiento, ia letalidad es de 15 - 20%. Sl no se fratq, la mataria
complicada es casi siempre fatal.

Tratomients de malaria en menores de 2 afios

v Una dosificacion exacta es particularmente importante en infantes.

v Los infantes son mas susceplibles o vomitar ¢ regurgiiar e medicamenio gue 10s nifos
mayores o 1os adultos.

¥ Las madres deben ser advertidas sobre técnicas para o administracion del medicamento v
sobre o importancia de administrar o medicinag de nuevo s ésia es regurgitada
inmediafamente.

¥ La Clindamicina no debe ser usada en nifos mencres de un mes de vida.

iQué es el dengue?

B una enfermedad viral aguda que pueds afecior a
personas de cualquier edad, especioimente nifios v
aduitos moyores, causada por un virus fransmitidoc @
fraves de lo picadura de mosguitos infectados (Aedes
aegypti].

Los mosguitos del dengue se presentan en zonas urbanos
con affifudes inferiores a 2200 metros sobre el nivel del
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mar, ponen sus huevos en depdsitos de agua limpia como albercas, florerss de plantas acudticas,
llantas, baldes de agua y cuaiquier recipienie que estd a o infemperie y que puede almacenar
ogua.

:Cémo se transmite?

Es una enfermedad virat aguda gue puede afectar a personas de cuaiquier edad, sspecicimente
ninos v adultos mavyores, causada por un virus fransmifido a fravés de la picadura de mosquitos
infectados {Aedes cegyplii.

“Los mosquiios del dengue se presentan en zonas urbanas con alfitudes inferiores a 2200 metros
sobre el nivel del mar, ponen sus huevos en depdsitos de agua limpia como dalicercas, fioreros de
plantas acudticas, llantas, baldes de agua vy cualguier recipienfe gque esi¢ a lo intemperie vy que
puede almacenar agua.

¢Dénde se ¢ria?
Lugares de reproduccién det mosquito:

Lavaderos sin manfenimiento
Fuenies de agua

Horeros con agua

Boteilas

Uantas

Materas

Latos vacias

A NANE UL NN

Stntomas del dengue:

Se explica que el dengue se caracternza por: Fiebre, dolor en los huesos y dolor de caeza, dolores
en las arlicuiaciones, pérdida del apetito v dolor detrds de 1os ojos. Hay unos sinfomas que son de
alarma, como decdimiento mayor, permanencia de fiebre, sangrado en las encias, en la ofing,
moretfones en la piel v dotor abdominal persistente.

¢ Qué hacer en caso de tener la entermedad?
v No auto medicorse
v Ingerir abundante liguido
v Acudir inmediatamente a la institucion de salug

Recomendaciones para entidades territoriales

v Todos los entes teriferigles en situacion de brote deberdn implemeniar plan de
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confingencia para el control de brotes y epidemias de dengue en Colombia 2011 segin
fos ineamientos establecidos.

v Dar contfinuidad a las actividades refacionadas con la vigilancia y conirol del evento,
haciendo énfasis en:

v Las accionegs de vigiloncia epidemiclégica intensificada nofificacién inmediota de
casos graves en el nivel femiforial y de casos fatales ol nivel nacional).

v Redlizar y remitir ias unidades de andlisis de casos fatales.

v Cumplirlos lineamientos de la vigilancia viroldgica del dengue.

v Garantizar ia confirnacidn del 100% de casos de dengue grave {suero} v fatales [tejidos
y suero} con la toma de muestras.

v Implementar el monitoreo mensual de los indicadores de ia vigitancia del dengue {ver
protocolo de vigilancia) en el nivel municipal.

v Realizar vigitoncia entomolégica, intensificar acciones de control vectorial feniendo en
cuenta la guia de gestion para ta vigitancia entomolégica y control de ia transmision del
dengue e informar a la comunidad resgos v medidas de prevencion de ia enfermedad.

v Garantizar el cumplimiento de la guia de atencidn integral del pacienie con dengue
vigente, tfeniendo en cuenta los grupos de resgo, ia eshafificacion mencionada en
dicha guia v garantizando una sospecha diagndstica, fratamiento adecuado segin ia
tose de enfermedad en la que se encuenire el paciente y seguimienio evitando que fos
casos evolucionen ¢ formas graves ireversibles de o enfermedad.

Recomendaciones para ia comunidad (prevencion}

Para prevenir el dengue se deben evifar fos depédsitos de agua que sirven de criadero para los
mosquifos con el fin de disminuir la reproduccién de los mismos. Para esto se debe:

v
v

LA

AR

Cambiar frecuentemente el agua de los bebederos de animales v de los floreros.

Tapar los recipientes con agua, eiiminar lo basura acumulada en patios y dreas ai aire fibre,
eliminar flantas o aimacenamiento en sitios cerrados.

Utilzar repelentes en las areas del cuerpe aue esian descubiertas

Usar ropa adecuada camisas de manga larga y panialones largos

Usar mosquiteros o toldillos en ias camas, sobre todo cuando hay pacientss enfermos paro
evitar gue infecten nuevos mosquitos o en los lugaras donde duermen ios nifos.

Lavar y cepillar tanques v allbercas

Perforar las llontas ubicadas en fos parques infanfiles gue pueden contener aguas
estancadas en episodios de fuvia.

Rellenar con tierra fanques séplicos en desuso, desagles v lefinas abandonadas.

Recoger basuras y residuos sélidos en predios vy lotes baldios, mantener el patio fimpio v
pardicipar en jomadas comunitarias de recoleccidn de inservibles con actividades
comunitarias e intersectoriales.
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Terminada ta educacidn se procese nuevamente ala aplicacidn del post test donde se aplicaron

las sigulentes pregunias:

o z3abe que es denguese
s zSabe qué es ia maiariag
» »C8mMo se previene el dengue v la malana escriba?

Terminada la sesidn de pregunics, se procese o hacer ferminacion se la sesidn educativa vy
programacidn de ia proxdima infervencion. Se dan las grocias por la alencién vy el tiempo

empieado.

Realizands estos tarens basicas ea
tasz puedes tontrinir en ta
girminacién de mosquites que
wrargmiten enfermadades Come:
deague, malaria, 2ika, S

8.0Obietivos. L . | 9 Actividades planeadas

Educcr a igs familicos de la vereda g
Vueltiada con respecte a ig identificacion

trasmisores de Malaria y Dengue.

s Se brindd educacidn a la famrhca sob:e COmo
eliminar (os criaderos de agentes que puedon
trasmitir el dengue v fa Malaria por medio de
carfeles alusivos y una infografia.

v eliminacion de craderos de vectores ¢ Se hizo la respectiva verificacidon en fangues de

cepdsito de agua y desechos de basura pora

la identificacion de crioderos.

s Se aplicd las encuetas de pre v post saberes.

10, Evidencias: (Registro Fotogrdfico, méximo 3 fotos representativ -
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10. Evidencias: (Registro Fologréfice, méximo 3 fotos representativ
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se pudo evidenciar el compromiso con la actividad de la familia ya que por‘hc;poron de manera
activa en toda la sesidn educativa.

Se reqlizé la verificacidn en fanques de agua y depdsitos de basura la identificacion de criaderos
asi como la identificacion de agentes 'rrc:smlsores de la enfermedc:d

12.Conclusiones:

¢ Se puede evidenciar que la familic Herndndez Burgos presenta un conocimiento empirico a
la hora de conocer e identificar los criaderos y eliminacion de fos mismo, en la aplicacion de
post test se evidencio que sus conocimientos fueron mas claros por ellos contesiaron un 100%
Jas preguntas aplicadas, dando comeo resultado un conocimiento extenso.

e Se orentd ala familia sobre las enfermedades producidas por los vectores que conviven con
la comunidad donde no se lleva a cabo una adecuada vigilancia, dichas enfermedades
son producidas a causa de la mola educacion sanitaria y mala higiene.

» Lo comunidad no foma conciencia de o peligroso o mortal que puede ser, sin saber, gue
con un adecuado habito y calidad de vida, dichas enfermedades podrion eviiarse.
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Nombre del Profesional Jefe Inmediato o Supervisor
FIRMA Cargo: YupenNos-
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1.Hora: 11:30 ¢ 01:30 pm
2Fecha de | 17 4o noviembre del 2022
realizacion.
3. Participantes: Familia 07: Crisiian Eduardo Osma Osma
5.Lugar: Vereda la Vuetiiada
6. Tema: Practica No. 7. Mantenga una adecuada higiene oral. |

7. Desarrollo de lo aclividad .~ - I o | } N
Se da inicio con el saludo v ia presentacion por parie det equipo. enfermera jefe y auxiliar de
enfermeria, odoniologa vy auxiliar higienista y s procede ¢ la explicacion sobre la praclica
Mantenga una adecuada higiene oral, dado que se cité ¢ fodos las familias seleccionadas ¢ un
jomada de solud oral, dando la explicacion det fema a trarar se inicia la Intervencion con ia
aplicacion del pre test, donde se aplicaron las siguientes preguntas:

» sPorgue esimportante la salud bucal en los nifos?
» zPara quésitve la ceda dental?
o 3Sisale sangre de los encias se debe acudir al médico?

Dando confinuidad a la jomada de salud oral ta Odonidloga hace un énfasis en que la caries,
gingivitis y mal oclusiones son patologias orales que presentan los niflos v se han converfido e
problemas de salud publica mundial y afectan cada nino. Lo cares as un proceso localizado de
origen muttifactorial que se inicia después de ia erupcion dentaria, determinando &l
shiandecimiente del tejido duro det diente y que evoluciona hasta fa formacion de una cavidad.

La gingivitis es el inicio de la enfermedad periodonial. La enfermedad periodontal es fa inflamacion
s infeccién gue desiruyen Jos tefidos de soporte de los dientes. Esto puede incluir las encics, los
ligomentos perodoniates v &l hueso. Se explica los beneficios dela Higiene oral, la buena higieng
bucal proporciona una boca con un aspecto y olor saiudabies.

Esto significa que:

v Sus dientes est@n impios y no hay restos de alimentos

v Las encias presenian un color rosado y no duelen o sangran durante el cepillado o e
impieza con hilo dental

v B 'mal gliento no es un problema constante

Se enfatiza de manera diddctica gue si tas encias duelen o sangran durante el cepillado o la
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impieza con hito dental, o usted sulre de mal alienio persisients, visite a su odontdlogo. Cugiguiera
de sstas infecciones indica un problema. Su odontdlogo © higienista o ayudardn a desarroliar
buenas técnicas de higisne bucal vy le anseiaran a deteciar las dreas que demandan und

atencion especiat duranfe &l cepiliado vy ta impieza con hilo dental. De iguat manera se hace
énfasis en fas siguientes recomendaciones:

v Duranfe la gestacién debe procurarse una buend alimentacion diora, un bajo consumo de
azocares, carbohidratos, sal, y grasas, ast come de 1é v café, porque reducen la aosorcion
de micronutrientes como el hiero y zinc, importanies durante la gestacion y ia lactancia.

v £l consumo de calcio, ademds de hierro y dcido talico durante el embarazo y hasta el sexic
mes de lactancia, ayuda ¢ disminuir los calambres, Y consumir productos iacteos en la
noche {yogur o lechej, antes de acosiarne. ayuda a evitarlos. Ademds, reduce el riesgo de
compflicaciones hipertensivas, como ia preclamsia y eclampsia ¥ permite que el bebé
pueda nutiirse de ese caicio duranie su desarrolio, favoreciendo ia formacion de huesos y
disntes.

v Asistir desde el prmer fimesire a [os controles prenatales, incluyendo la consuita
odontoldgica, contribuye a detectar oportunamente siftuaciones que afectan el embarazo,
el pato y o bebé. a condrolar los riesgos, o atender los necesidades pora reducir
complicaciones y favorecer ol rmantenimiento de buenas condiciones de salud bucal e
higiene {minimo una consuifa, en cada Hmesire del embarazo}.

v En lo consulto odontolégica, los profesionales {odonidlogos y auxifiares de salud bucdi
deben orentar a la madre sobre 10dos 105 cuidados bucates que debe tener para elia v su
hebé, hacer los frafamienios que sean necesarios y los controles regulares.

Primeros seis meses o antes de la erupcidn de los primeros dientes

v Limpieza y maosajes de las encias del nifc

v Limpie los encias de su bebé con un pofio previamente hervido o gasa: humedézcalo v
impie delicadomente de aniba hocia abajo masajeando suavemente ias encias pasandola
de cinco a diez veces y de derecha a izquierda.

v Sisale sangre de las encias se debe acudir inmediciamente at médico.

v Evite compartir aimentos o elementos de su hoca a la boca del bebé. Laos bacterias de ia

saliva de ia persona adulta se propagan en ia boca del bebé durante la primera denficion y
ast surge la carnes. '

Después de la erupcién del primer diente

v Procure gsistir a la primera consulta odontolégica para que aprenda ios métodos preventivos
y de higiene ordi.

v Para aliviar las molestias de la salida de los dientes, dé un rasca encics de coucho, un Pano
previamente hervido y humedecido en agua fria o algin fipo de legumbre impica y gronde
{zanahoria) para evitor que se la frague.

1
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Desde la aparicion del primer diente hasta la salida fotal de los dientes temporales o de leche
{aproximadamente dos a fres afios).

B cepiliado de 1os niftos es responsabiiidad de las personas adultas, por ese:

v/ Lavese los manos muy bien antes de iniciar ia impieza de la boca de los NiNos.

v  Acueste al nifio en sys piemas para que pueda tener mayor visibilidad de los dientes.

v Tome seda dental y pdsela por cada uno de los dientes desde la Gitima muela ai centro. Sin
hacer mucha presion deslicela suavemente desde la base de las encias hacia cfuera.

v Luego cepille los dientes de su bebé con cualguier cepilo peguenio sin mojarlo y con und
crema sin fldor. Aplique una pequena canfidad de crema, del tamano de unda arveja. St no
fiene crema sin filor no la use.

v Prmero se cepillan los dientes por la cara externg, disz veces por cada cara del diente;
luego hégolo en la parte infemay termine por la parte de encima de los dientes y muslas.

© v Limpie fndgimente la lengua del niflo con el mismo cepilio, paséndolo con cuidado de no
astimutar el vémito, hasta que quede rosadd.

v Después de la dliima limpieza en la noche, no dé mas alimentos G su bebé, solo agud.

v S al nifio le da miedo la cepillada, puede darle un espejoc Para Gus vea como se reqiiza ta
limpieza y ast genere un espacio de confianza y amor Con suU hijo.

v/ Visite al odontdlogo cada seis meses COmMo minimo, o menos si el odontdlogo lo cree
necesarno.

Dada la termingcién de ta explicacién de ta Odontdloga se procedid realizar et post test a cada
miembro que asisiié a la jomada de salud oral, ferminada la sesién de pregunias, se Procese G el
realizacion de la valoracién por parte de la odontdloga de manera individualizada, ferminada ia
valoracion individual se hace programacion de o proxima infervencion. Se dan las gracias por ia
“tencién y el iempo empleado.

W.ijeiivos S ' e 9. Aclividades planeadas

Lograr con capacitaciones de
promocién Y prevencién en Salud
Bucal, la disminucién de factores de |
riesgo  mas importanies pora  la
aparicién  de  caries, enfermedad
periodontal y fluorosis dental de los
nifnos y nifas de la vereda la Vyeltiada.

e La odontdéloga brindo educacidn sobre  las
pautas de una G adecuada higiene oral por
medio de vna materal didacta e infografias.

e Se realizd la vatoracion de salud bucal de forma
individual en cada uno de oS NIROS
seleccionados en {a estrategia AlEP

» Se aplicd los encueics de prey pOost saberes.

10. Evidencias (Registro Fotogrdfico, méximo 3 fotos representativas
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| 11 Resumen de -aspem‘osrelevanies de lo actividad:

» Se pudo evidencior € compromiso con la aclividad de o familia ya que porficiparon de
manera acliva en foda ia sesion educativa.
« Se realizé la valoracidon en cuanto a fa higiene oral de cada uno de los nifios seleccionados

en la aplicacién de la estrategic AIEPT asi como también lo aplico flior de manera
individudlizada.

12.Conclusiones;: - e g : : L 3 = 5 L

« Cuidar ia higiene bucal en los nifos &5 igual o mds imporiante gue Ia de fos adultos, porgue
durante fos primeros anos de vida se adqguiere el
habito de su mantenimiento que garantizarG que se mantenga el cuidade de o dienies
cuando los nifos crezcan. Por so, no podemaos olvidar su importancia vy se debe trabajor
para que tos mds pequenacs también consideren importanie la fimpieza bucal, €so significa
ser una gente de cambio, educar, informar de una manera enfrefenida.

« Como grupo esta actividad ha sido muy reconfortante, porgue de algin amanerd logramos
nuesiro objetive, conseguir que la higiene bucal en l0s niRos se convierta en un juego
atractivo y construciive para elios, con el gue comprendan !a imporfancia de cuidar sus
dientes y de mantener el hdbifo cuando sean mas maycres.
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E Hora:

% 11:30 & 01:30 pm

2.Fecha
regiizacion:

de ‘] 24 de noviembre def 2022

|
|
l
]

3.Participantes: l Familia 07: Crstion Eduardo Csmig Osma

5.1lugar: vereda ta Vueltiada
l Practica No. 12 Administre a ios minos entermas el iratamiento casero |
| &.Jema: apropiado.

7. Desarroilo de lg aclividad

Se da inicio con el saludo y 1 prasentacion por parte del equipo, enfermera jefe y auxiicr de
enfermeria, se procede a la explicacién sobre ia practica: Administre d los nifios enfermas el
wolamienio casero apropiado, procediendo a la sustentacian de la orden del dia se procede ala
aplicacién del pre test donde se incluyeron las siguientes preguntas:

o 3Qué remedios caseros ie da a su hijo cuando tiene fiebre?
« 3Qué medidas fomad cuando su hijo fiene gripa?
» 3Cudles son las receias Caseras oara la diarea?

Terminado la aplicaciéon de ia encuesta se explicacién de monera didactica por medio de und
infografiay la socializacion de la ruta de atencion de io EDA v IRA. Las Pavtas a seguir ante cuando
el nifio enferme:

1. Un nifio se debe llevor mediatamente a lo institucion de salud mds cercana, s presenia
alguno de estos signos:

no puede mamar o tomar liquidos,

vomita fodo,

tiene convulsiones, estd como dormida o dormido y no puede desperiar;
si fiene respiracion répida o dificuttad para respirar.

e ® ¢ @

2 §i el nific fiene diamea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la lactoncia o su
alimentacién diana.

Si el nifc fiene tos, suministre mds tiguido y alimenios.

s el nino lene fiebre, suminisire mas fguidos; siga aiimenténdolos y no los cbrigue
demasiado. Dele una dosis de acetaminotén para bajar i fiebre. Si es jarabe de 125 mgs
por 5 ¢c, suministre ia mitad del peso del nifo en mililiiros. Si es en gotas, suminisire dos gotas
por cada kilo de peso del nifto.

bl

|
|
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Recetas para o deshidratacién

. Receta a base de papa:
Ingredientes: dos papas de tamafio mediano, media cucharadifa fintero de sal, un lifro de

agua.
Preparacién: se pelan y se pican los papas, se ponen en una olig con un lilro de agua y
media cucharadita tintero de sdi, se pone a cocinar durante media horg, se licta, se deja

enfriar y se le da al nino. Debe insistirse en que debe ser muy cuidadoso en ia medida de la
sal.

2 Receta a base de arroz tostado:

ingredientes: ocho cucharadas de aroz, media cucharadita de sal, un liiro de aguc.
Preparacién: se tuesta el aroz en un sartén, sin agregor grasa, cuando esté tostado, se
muele. Se ponen en una olia ocho cucharadas seperas rasas del polvo de amdz tostado, un
iitro de agua y media cucharadita tintero de sol. Se cocina durante guince minutos, se deja
enfriar v se le da ol nifio.

Receta a base de pidtano

ingredientes: medio platano verde, un liiro de agua, media cuchaoradita fintera de sal
Preparacién: se pela y se pica medio pldtano verde, se pone en uha olla con un litro de
agua y media cucharadita #intere de sal, se cocina durante media hora. s& ficta, se deja
enfiar v se fe da al nifo.

Nota: A los nifos menores de dos afios! 50-100 mi {un cuario a media taza) de liquido. A tos
nifos de dos o diez afos: 100-200 mi {de media a una tazal. A los niflos Mmayores o Personas

adultas: tanto como deseen.

4,

&

Diamrea

Cuidados en el hogar para ia diarea:

Se le debe dar al nific més liquido de lo habitual para preveni [d deshidratacion,
oreferiblemente leche matema o sales de rehidratacion oral {SRO): disuelva un sobre de SRO
en un litro de agua fria, hervida.

No se les deben suministrar belsidas con alto contenide de azicar, como ios refrescos muy
endulzados, ks bebidas gaseosas, las bebidas hidratantes para deportistas y 1os jugos de
frutas preparados indusiriaimente.

» También deben evitarse los purgonies y astimulantss como &l café vy las infusiones de hierbas

como la manzaniia.,
Se les debe suminisitar agua combinada con dlimentos COmo GIToz Y papa, de preferencia
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con sal. Ofra posibilidad es dar agua v galleta sclada & pasa bocas como rosguitas que
contienen almiddn y sal.

En nihos mencores de dos meses:

+ Se debe mantener la laciancia matemna exclusiva, €s decir, no suminisirar ningdn ofro
atimento disiinto a la leche materma.

5. Tratamiento casero apropiade para la fiebre

4 Cuidados en el hogar para la fiebre:

Dele mas fiquido de io habitual.

E uso de medicamenios para bajar ia fiebre debe ser considerado en niftos gue se observan
deprimidos, iIncomodos o no se observan bien. Si ese es el caso, suministrele acetaminofén
{la mitad del peso det nifo en mililifros).

+ Si el nifio ¢ pesar de la fiebre se aprecia bien, no es necesario suminisirarle medicamenio
para bajor la fiebre.

s Siel bebé es menor de dos meses, se debe continuar con la kactancia materna exclusiva,
6. Tratamiento casero apropiado para el resfrio
Cuidados en el hogar para el resfrio:

e Se debe evilar el contacto con fumadores; no debe existir humo de ciganiilo dentro del
hogar donde viven ninos.

o Se debe evitar el contacto con personos con gipa. Si esto no es posible, los enfermos deben

- lavarse las manos antes de tener contacto con fos nifios y usar tapabocos.

¢ . Si el bebé &5 menor de seis meses, fiene flemas v tos, debe tomar leche matema
exclusivamente. St ya no estd lactando debe fomar mds agua.

s Para dliviar la jos y el dolor de garganio dele a su hijo bebidas aromdticas o té. Si es mayor
de dos afos de edad puede administrare miel.

e Mantener fosas nasales destapadas, administrando ¢on frecuencia suero fisioldgico por

ambas fosas nasailes v impiando as secreciones de la nariz.
e Evitar ei exceso de ropa vy cubrir boca v nariz del nific con una bufanda, cuando va a
cambiar de femperaturg, principaimente en las mafanas v en las noches.

Hay que ensefar a los nifos vy sus padres que al foser y estormudar o hagan de la siguiente manera:

v _Colocar un pafvelo de popel desechabie o popel higiénico sobre boca v nariz al
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toser o estomudar y posteriormente botario a o basura v lavarse las manos.

Cuando no sea posible acceder a papel desechabie, se debe hacer sobre la fiexura

det codo.

s Se debe venfilar a diario la casa v la habitacidn det nifio enfermo. §i el nifie fiene la naoriz
tapada prepare una sclucion salina: un cuarto de una cucharadita de sal disuelia en medio
litro de agua tibia y apliquela en cada fosa nasal para que pueda respirar y comer.

« No administre medicamenios, anfibidtices ¢ jorabes para o tos a menos que sean
formulados por el medico.

o sbe e g eupeamemoes(mm?eems AGUDAS &

Unag vez se dic toda o educacidn tedrica y prachicd se procese a la aplicacidn del post test donde
se evaluaron las siguientes pregunias:

s 3Qué remedios caseros le da asu hijo cuando liene fiebre?
e 3Qué medidas foma cuondo su hijo fiene gripas
e 3Cudles son las recetas caseras para la diarea?

Se pudo evidenciar gue la familia ovanzo de tener un conocimiento escaso a un conocimiento
extenso en la aplicacidon de ta practica "Adminisire a los nifios enfermas el frafamiento caserc
apropiade” ya que nolablemente respondieron al 100 % de las pregunias de una forma geeriada.

Terminada la intervencion individud! se hace programacion de ia proxima infervencion. Se dan las
gracias por la atencidn y &l fiempo empleado.

‘8.0bjetives - ' .| 3.Actividades planeadas - ' C
Aplicacion de esfrc’regios que mejorcra ios ¢ Educacion de ia creacidon de rece%cs que
conocimientos y practicas de o familia previenen ig deshidgraiacién en 10s ninos.
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enfermedades prevalentes de la infancia, se delc infancia y de como podetlas manejor desde
buscara vincular de una forma mds cercana v casa de una forma segura.
sostenida a todos los actores de la sociedad + Creacidn de recetas de manerg didactica por
gue de una v ofra forma tienen que ver con la medio de una infografic.
salud, el crecimiento y el desarrolio del nifo. + Se aplicd las encuetas de pre v post saberes.

10. Evidencias: {Re o Fotogrdfico, maximo 3 fotos representativas -

ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS ng
(EpAS)

1 Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se pude evidenciar el compromisc con la actividad de Ig fomﬂlc ya que pcr‘nc:pcron de rnanera cc’rwc: en
toda la sesidon educativa,

Se redlizd de manera didactica ka creacién de recetas caseras para la prevencién de ia deshidratacion ¥ se
ve en efecto positivo en las familias ya que manifiestan lo importante de adquirir nuevos conocimiento para
el bienastar de sus hijos.

12.Conclusiones:

= De manera positiva se mplemento a los podres ¥ cwdcdores de lcz pracﬂcc: y los diferentes nweles de
importancia y aplicobilidad o las 18 practicas clave, las mas utilizadas se relacionan con las competencias
para el conirol de las enfermedades prevalentes; con la Onica excepcidn de Ia identificacidén de los sighos
de glarma

Se pudc evidencior que la familia avanze de tener un conocimiento escaso a un conocimiento extenso en ig
aplicacién de la practica “Administre ¢ los nifios enfermas el irafamiento casero apropiado” ya que
notablemente respondieron al 100 % de las preguntas de una forma aeertada.

féne,«\ g?erfo(

Nombre del Profesional Jete Inmediato o Supervisor
FIRMA Cargo
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1.Hora: 11:30 0 01:30 pm
2Fecha de | 50 de Diciembre del 2022
realizacion:
3 Pariicipantes: Familia 07CRISTIAN EDUCARDO OSMA OSMA
5.lugar: Vereda la Vueltiada
Practica Mo. 16. Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan
) tratamiento fuera del hogar v liévelos ot personal de salud apropiado para
.Tema: : . .z
que reciban atencion.

7 Desamoliode laactividad .~ - -

$e da inicic con el saudo v la presentacion por parte del equino, enfermera jefe y auxiliar de
enfermeria, se procede a i explicacion sobre la praciica: Reconozea cuando los nifios enfermos
necesitan ralamiento fuera del hogar y liévelos al personal de salud apropiado para que reciban
atencién, procediendo a la susteniacion de orden det! dia se procede a ko aplicacion del pre fest
donde se incluyeron ias siguientes preguntas:

sQué signos de alanma conoce pard acudir inmediatamente o servicio de urgencias?
»Cudies son las sefales de gravedad en un recién nacido?

3Cudles son fas senales de gravedad en las mujeres embarazadas?

sCudles son ias seficies de gravedad en nifos con infeccion diareicas

e B @

Terminado la aplicacién de la encuesia se explica de manera didéctica por medic de una

 infografia y sustentacion de ia ruio de otencion de IRA y EDA; dameos continuidad a las afecciones

orevalenies de lainfancia. :
1. INFECCIONES DEL OfDO EN LOS NINOS
:Qué es ung infeccion del oido?

La infeccion del oido es una inflamacién del oido medio, genercimente causada por una bactera,
y ocune cuando se acumula liguido detrds del fimpano. Cudiguiera puede tener una infeccion det
oido, pero es mds coman en los ninos. CiNco de cada seis nifos fienen por fo menas una infeccion
del cido antes de cumplir los tres afios de edad. De hecho, la infeccién del oido es la razon mas

comun por ia cudl los padres lievan a sus hijos af medico. El nombre cientifico de la infeccidn del
ofdo es ofitis media {OM).

; Cudles son los tipos principales de infecciones del ofdo y sus sinfomas?
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Existen ires tipos principates de infecciones del oido. Cada uno fiene una combinacidn diferente de
sinfomas.

1. Ofitis media aguda (OMA}

Es |a infeccién del oido mdas comin. Parfes del cido medio se infectan e inflaman y hay liquido

atrapado detrds del timpanoe. Esto produce el dolor de oido. En ocasiones & nifio puede preseniar
fielbre.

2. Olitis media con efusién (OME)

veces se presenta después de que la infeccion del oldo ho pasado porque quedo liquido
girapado detrds del fimpano. £ pasible que un nino con OME no tenga sinfomas, pero &l medico
puede ver el fiquido detrds det fimpano usando un instrumento especial.

3. Ofitis media crénica con efusion (OMCE)

Se presenta cuando queda fiquido en et oido medic por fiempo prolongade o cuando el fiquido
aparece una y ofra vez aungue no haya infeccion. La OMCE dificulta que el nifio pueda tuchar
contra ofras infecciones y podria afectar tambien su capacidad auditiva.

:Cémo puedo saber si un nifio fiene una infeccién del oido?

La mayoria de los infecciones del oido se presentan cuando ios niftos todavia no saben hablar. Sisy
hijo no puede aun decir “me duele &l oido”, observe uno de ios siguientes signos:

Se lleva la mano a lajs} orejals] y tira de elials]

Se siente molesto y fiora

Tiene problemas para dormmir

Tiene fiebre {especialmente en bebés y en nifios pequefios],
Esté drenando {saliendo} liquido del oido,

Se mueve forpemente o tiene problemas de equilibrio v tiene probiemas ol escuchar o
responder a fonos suaves.

e @ ®# 85 & @

sefiales de gravedad en el nifio enfermo del oido:
e Dolorintenso aue no cede al fratamiento
e Presencia de supuraciéon por el oido
« Masa dolorosa detrds de la oreja
2. ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA (EDA)

La enfermedad diareica aguda se ha definido como el paso de heces liquidaos 0 GCYosas, en e}
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mayoria de los casos estd asociada con un aumente de la frecuencia de los deposiciones vy €l
volumen, algunas veces se acompaia de vémito y fiebre {14}. Ofras guias describen la EDA como
un cambio en el hdbito intestinal en un nific que resulia en vna pérdida de heces mds frecuenie
(23- 24}. Una guia colombiana la define como la presencia de deposiciones no formadas o liguidas,
usuaimente ot menos fres veces en 24 horas con duracion menor de 14 dias {11}, Este coincide con
lo que la esirategia AIEP! establece para Colombia {40}, lo que es, a su vez, el reflejo de o
definicidn de ic OMS.

Factores de riesgo

Ausencia de laciancio materna o suspension precoz de ésia, en episodios de diarea previos
Edad del nifte entre 6y 11 meses

Tabaguismo en el hogar

Uso de agua visiblemente coniaminada para consumo y preparaciones de alimenios en &l
hogar

Anemia o desnufricidn en cualguier grado

Contacto cercano con un paciente con diarea

Vidgjes a sitios con alfa incidencia de dicrea

Ausencia de inodoros o inadecuada efiminacion de excretas y basuras en e hogar

Madre menor de 20 ahos de edad, o que.desconoce ios factores de riesgo, o que padece
de depresion

Presencia de moscas en &l hogor del nifio.

Se recomienda tener en cuenta estos factores en &l momento en que se necesite establecer
medidas prevendivas individuaies o comunitarias de prevencion de ia diame

Facfores protectores

» Lactancia matemna exclusiva

e Mayor educacion matema

Suplemento regular de agua

Uso de inodoro con fubos de aguas residuales
Usar jarras con tapa

Usar agua hervida

Hervir chupo y tetero

Cocinar bien alimentos de riesgo

Usar agua con cloro para limpieza de alimenios

*

e @4 % 4 @

Senales de gravedad en &l nific con enfermedad diarreica:

Qjos hundidos
Fontanela o mollera hundida

-
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[« Bocaseca o mucha sed
o Al peliizcar ia piel en la zona abdomingl, demora en recuperar sU posicidn normal

3. ANEMIA Y DESNUTRICION

ia anemia es uno de los problemas de salud mas importante a nivel mundial; o causa principal es
la deficiencia de hiero, aunque generaimenie coexiste con otras causas como la malana,
infecciones parasitarias © Id desnuticion. Bs un factor que confribuye G ¢ mortalidad Infaniil,
materna y perinaial, al bajo peso al nacer, la discapacidad y o und menor productividad.

La desnulricién crénica y anemia infontit son un importante problema de salud poblica, cuyas
consecuencias se manifiestan a io largo de todo el ciclo vitat vy que afecia principatmente a 1os
" obres o pobres exiremaos. Lo buend nutricion de nifios y nitas de hasia 5 anos es determinante
oara su sobrevivencia, su adesarrollo fisico y cognitivo, su desireza pard aprender, su desarroflo de
habiidades emocionales y su motivacion pard relacionarse v jugar con ofros nifos. Un estado
nuiricional adecuado, acompanado de astimuiacion femprana y cuidados apropiados, garantiza
gue los nifios y nifias alcancen su potenciat de crecimienio fisico y desarrolto infelectual y cognitivo,
dimensiones fundamentailes para su desarrolio econdmico y humano en la edod adulia.

Lo desnutriciéon comienza junto con la vida, en &l vientre materno, es fundamenial apoyar Y
asesorar a las futuras madres en cuanto G su alimentacion y consumo de suplementos como hierro,
acido félico, colcio, etc. que garanfice un nacimiento o término, con falla y peso adecuado.
Cuando esio no se cumple, se compromete la colidad ael crecimiento de los nifios & iNCiuso la
muerte en los primeros cinco anos de vida. Una poblacion infaniit mal nutida &s un pPeso
significativo para la economia de los poises que fienen elevadas tasas, debido ¢ gue serdn
personas gue, st no mueren, No podrén desarrollarse fisica y mentalmente piends, ocasionando und
carga pora la poblacion econdmicamente acliva de esa nacion, asi Como gostos en medicings ¥
asistencia médica. De allf la imporioncio de combatiia, elio implica educar ala poblacién a iodas
las edades, especiaimente a las fuiuras madres, brindarles acompaiamiento en 10s diferentss
| ceniros asistenciales, CON recursos provenientes del Gobierno de cada nacién y demds enfes
ntemacionales gue se abocan o luchar contra este flagelo.

Sefiales de gravedad en el niflo con desnutricion y anemia:
pérdida importante de peso

Hinchazdn de los pies ¢ de la bamiga
Palidez generalizada, mdés evidente en las paimas de los manes o en los pérpados infenores

e
’w'
T,
~
L
g

GTRAS SENALES DE GRAVEDAD EN EL NING

o Sehales de gravedad en recién nacidos:

+ letdrgico o inconsciente

{3
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No se ve bien

Tiene convulsiones vy femblores © se muevye menos de lo normaid
No puede tomar el pecho

Vomita fodo

Tiene hipotermia (piel muy iria)

Tiene fiebre

e Estc muy palido

s Hace ruido ol respirar

+ Hay presencic de sangre en heces

+ Fontanela o maollera hundida

s Secrecidn purulenta por ojos, oidos © f ombligo

a & @ & 2

®

sefales de gravedad en mujeres embarazadas
e Presidon arterial alia
Presencia de contracciones
Fiebre y vémito constante
Palidez exirema
Hinchazdn en cara manos y/o plernas
Si tiene hemorragia vaginal
Disminucién o ausencia de mavimienios fefales

e & » & 0

Senales de gravedad en el nino menor de dos meses:
« No puede beber o fomar el pecho

No se ve bien

Tiene dificuttad para respiror

Presenta sangre en las heces

Tiene fiebre o hipofermia

+ Tiene vémito persistente

e 9o @ @

seficles de gravedad en el niho con iffeccién respirateria:
+ Respiracién rapida: dificuliad para respirar o falia de dire
e Ruidos en el pecho
» Hundimiento de ia piel entre las costillas al respirar

Sefales de gravedad en el nifio con fiebre:

» Febre prolongada, de cinco dias 0 mds, que no cede al frotamiento
« Rigidez de nuca: no puede doblar & cuelio
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s Manifesiaciones de sangrado: puntos rojos en la piel, sangrado por las encias, la naoriz, 1os
heces 0 en los vomitos.

» Brote generalizado enla pigl: manchas en la cara, el cuello o todo el cuerpo, acompanadas
o no de o5 0 enrojecimiento de fos ojos.

SERALES DE ALARMA O GRAVEDAD POR LAS QUE
DESES ACUDIR AL SERVICIO MEDICO DE URGENCLA

Er: nifos feeien
nRacidos

Fragies) B 2 e
En M £zt HFIO CRr En frifio €00 ry mif . Er ning con
Mujeres E:Qr:::mmm e y g En nifo eon fiebne desnutridin y
e respirRtTrin dizrreicn angemis

= Falide;
= Hingns

RUTAMANGIO DE INFECGIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN NINOS ¥ NIRAS !
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Al finglizar la practica educativa se hize o aplicabilidad del post test donde se realizaron os
“siguientes preguntas:

o 3Qué signos de alama conoce para acudir inmediatamente al servicio de urgencias?
sCudles son las sefiales de gravedad en un recién nacido?

sCudles son ias sefiales de gravedad enfas mujeres embarazados?

sCudles son las sefiales de gravedad en nifics con infeccion dicureica?

&
&
*

Terminada ia intervencién individual se hace programacién de la proxima intervencion. Se dar las
gracias por ia atencidn y el tiempo empleado.

8.0Obietivos

9 Actividades planeagdas -

La aplicacién de la estrategia que mejora
los conocimientos v précticas de la farmilia
para el ratamiento y cuidado en el hogar
en las enfermedades prevdientes de ia

L]

Educacion de la identificacion de signos de
alorma en as enfermedades prevalentes de la
infancia.

Explicocion por medio de una infografia cudies
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sostenida a fodos los acfores de ko sociedad s Se aplicd las encuetas de pre vy post saberes.

que de una U otra forma tienen que ver con la
solud, ef crecimiente y el desarrclio del nifios.

10. Evidencias: (Regisiro Fotogréfico, maximeo 3 fotos representativas

SCRALES DE ALARMA O GRAVERAR DOR L3 QUT
DEOTS ACUDMR AL SERVICKD MEDICO DE URGEWCIL

11.Resumen de aspectos relevantes de la aclividad:

Se pudo evidenciar el compromise con la actividad de la familia ya que pc:rhqpcron de manera activa en
foda la sesién educativa,
Se reclizd de manera didéctica se expllco los signos v s:n‘romos de las enfermedod prevaiente de la infancia.

12.Conclusiones:

Enire laos politicas de promocidn de la salud y prevencidn de la enfermeda'd se reafizé un frobgjo v
coordinacién intersectorial en pro del mejoramientc de las condiciones sanifarios de ko poblacion, fue
" mecesario adaptar a estrategia a los factores culfurales, secidles, educativos de la poblacién, de forma que
se favorezca el bienestar y la salud de la comunidad. Se pudo evidenciar que la familia presenfo un escaso
conocimiento a la hera de la intervencién de la aplicacidon del pre test en base a la prdctica ¥. Reconozca
cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento fuera del hogar y llévelos al personal de salud apropiado
para que reciban atencién.” ya que notablemente no contestaron lus preguntas asertivamente, ol finalizar la
sesién se pudo evidenciar un moderado conocimienta del 90%, ya gue no puede dar respuesta a la gitima
pregunta.

\ Enfermers i Sc
ae e\ D errd TP 272¢3
Nombre del Profesional Jefe Inmediato o Supervisor

FIRMA Cargo
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FICHA TECNICA
1.Hora: 02:00 pm « 04:.00 pm
2Fecha de | |5 4o Diciembre del 2022
reglizacion:
3.Participantes: Familic 06 BRIINER GABRIEL ROJAS ROJAS
5.Lugar: Vereda la Yueliiada
| Practica No. 15. Tome los medidas adecuadas para prevenir y conirolar
1.6.Jema: lesiones y accidentes en [os nifios.
- al
P

—-/

7 Desarrollo de la actividad

Se da inicio con el saludo y la presentacion por parte del equipo, enfermera jefe y auxiiior de
enfermeria, se procede a la explicacion sobre la practica: Tome las medidas adecuadas para
prevenir y conirolar lesiones y accidentes en los nifos, procediendo ala sustentacién de orden del
dict se procede a la aplicacion del pre test donde se inciuyeron las siguientes preguntas:

s 3Cudles son jos accidentes mds comunas en el hogare
o 5Qué se debe hacer anfe un caso de ahogomiento?
« 3Qué se debe hacer ante un CasO de quemaduras?

Dando confinuidad a la sesidn educativa se dan las siguientes recomendaciones de manerd
diddctica por medio de un video y una infografia que nos habla de que &3 natural gue las ninds y
los nifios jueguen; corran; solten; frepen: examinen objetos, se los lleven a fa boca, los ingieran; y
hagan muchas otras actividades propias de su desarrollo, las que conllevan riesgos de producir
“agiones en su Cuerpo, que s Necesanc prever pard preveni.

A las lesiones fisicas no infencionales, generalmente se les laman accidentes, términoc inadecuado,
debido a gue tiene una connotacidn de suceso inesperacio atribuido af ozar. Se han estudiado
muy bien las causas de este tipe de lesiones, |0 que proporciona las bases para impuiscr programds
preventivos de efectividad demostrada; por lo tanto, los mai lamados accidentes, tienen su
astructura causal y no son casuaies.

No obstante, como el término accidentes estd tan ampliamente difundido y enraizado en el use
del ienguaje cientifico y popular, para evitar confusiones, se sigue utilizando esta polabra para
denominar las tesiones fisicas no intencionaies. Segin el Ministerio de Salud, en Colombia, ocurren
de siete a ocho milones de accidentes al afio, de los cuales doce mil producen la muerte de
quienes los sufren. Los accidentes son la primera causa de muerte de nifios de ¢inco a catorce
afos, la cuarta en nifics de uno a cudtro anos y la octava en menores de un afio. B Ministerio
clasifica los accidentes en tres grandes grupos: en el hogar, en la calle ¢ carretera y en el sifio de
estudio o trabajo. En este arficulo se hard referencia sdlo a algunos accidentes gue ocurren en el
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hogar. “"Es mejor prevenir gue curar‘dice un adagio popular. En el caso de las lesiones fisicas no
intencionales o accidentes, la sabiduria popular se impone una vez mds.

MUltiples estudios sobre el control de factores de riesgo y la disminucion posterior del ndmero v
gravedad de los accidentes asi lo comprueban. Para entender la prevencidon de accidentes en el
hogar es fundamental tener en cuenta el proceso de desarrollo por el cual estd pasando el nific ©
I niflal, pues es diferente el tipo v frecuencia de accidentes en el laciante, el preescolar, el escolar
o el adolescente. Los accidentes mds frecuentes en el hogar son: las caidas, 1as quemaduras, las
intoxicaciones, las heridas v las asfixias

» PREVENCION DE CAIDAS

Estos accidentes ocupan el primer lugar como causa de muerte entfre las lesiones fisicas no
"-;iﬁ’rencionmes producidas en el hogar. Son frecuentes en ios casas en 4 consfruccionss,
i-’af,semi’rerminadas, con planchas que funcionan como terrazas y muchas veces sin proteccién, todo
‘lo cual hace necesario el impulso de programas de terminacién de viviendas. Son también sitios
propicios para cafldas las escoleras sin pasamanos © en mal estado y las ventanas sin profeccion;
los pisos lisos, mojados, ireguiares, con objetos mal ubicados; las zanjas, pozos y alibes mal
protegidos. Sufren coidas con faciiidad fos nifios y nifias solos, quienes viven en lugares elevados, los
gue usan caminadores, coches, triciclos, bicicletas o patfings en mal estado o sin la debida
proteccién. Se pueden prevenir las caidas con las siguientes acciones:

Protegiendo terrazas, ventanas y ofros sitios elevados

Manteniendo en buen estado pasamanos y escaleras Evitando dejar objetos en el suelo
Manteniendo los pisos secos, impios vy libres de obsidculos

Manteniendo el bafio seco v, si es muy liso, poniéndole tapetes antideslizantes

Protegiendo zanjas, pozos, y dfiibes y asegurando el buen estado de los materiates para los
juegos exteriores.

PREVENCION DE QUEMADURAS Las mdas frecuentes son las ocasionadas por figuidos calientes. E
lugar de mayor riesgo en la casa es la cocina. Ofros riesgos frecuentes de quemadiuras son 10s
generados por el fuego, la electricidad, las planchas catientes v los liguidos inflamables. Las
quemaduras por liguidos calientes se pueden prevenir:

« Procurando que los nifios no jueguen en la cocina e impidiéndoles la manipulacién de ollas,
cafeteras o sarienes
« Peniendo los utensilios de cocina en el fogdn con el mango hacia atrds

LAS QUEMADURAS POR ELECTRICIDAD SE PUEDEN PREVENIR: Asegurdndose regularmente del buen
funciocnamiento de las instalaciones y aparatos eléctricos Protegiendo 1os enchufes que no se usan
y evitando sobrecarge de éstos con muchos aparaios Evitande extensiones g 1a vista en forma
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permanente Las quemaduras por fuego se pueden prevenir.

. Guardando encendedores, fosforos v fiquidos inflamables en lugar seguro

e Enserando a los nifos mayores de siete afios o encender fésforos vy otros fuegos,
sefialdndoles los riesgos Evitando dejar cirlos y veladoras encendidas cerca de elementos de
f&eit combustion &
Exiremando los cuidados cuandoe se utilicen hornos, calenfadores, chimenedas y fogatas
Dejando el uso de pélvora como diversién para que lo hagan sélo personas expertas.

PREVENCION DE INTOXICACIONES: Son una imporiante causa de muerte entre los accidentes en el
ogar. La ingesfion es la via de intoxicacion mds frecuente, aunque puede ocurrr fambién por
inhalacién, contacto o inyeccién. La intoxicacion por productos ingeridos se debe generalimente o
medicamentos dejados en sitics inseguros, venenaos sin la debida rotulacién ¢ re envasados en
botellas de gaseosas o licor, alimenios contaminados y productos derivados del petroleo, entre
otros. También hay intoxicacidn cuando ocure inhalaciéon de un gas téxico; la intoxicacion por
inyeccion, generaimente es debida a venenos de animales. Se pueden prevenir las intoxicaciones:

Guardando separadamente los medicamentos, los venenos vy los derivados del peirdleo,
debidamente rotulados y en envase original, y ojalé en clacenas con licve

Manteniendo refrigerados los alimentos de affo contenido protsico

Evitando guardar alimentos y venenos en el misme lugar

Evitando tener el calentador de gas y el fogdn de petrdleo o carbén en cuarios cerrados
Evitando la exposicion a gases téxicos, v si es inevitable hacerlo, se debe ventilar al madximo
el lugar Teniendo en cuenia, en Caso de incendio, que se deben abrir puertas y ventanas,
tomar a 10s Nifios y salir a gatas

“REVENCION DE HERIDAS Se pueden sufrir heridas por objetos cortantes, punzantes o contundenies.
La gravedad es debida a hemorragia © @ infeccién secundaria. En este grupo estan incluidas las
mordeduras y las lesiones por arma de fuego. Las heridas con objetos se pueden prevenir:

« Manteniendo fuera del clcance de los nifios aguellos con los que se pueden cortar o chuzar,
como vidrios, fijeras, cuchillas, claves, agujos u o1ros
e Cambiando rdapidamente los vidrios rotos Recogiendo répidamente los pedazos cuando se
guiebren platos, vasos © f0zas
. Enterrando o botando bien empacados ios vidrios o lafas que ofrezcan peligro
» Eljuguete roto o semidestruido es especialmente peligroso, por lo cud! se debe discutir con el
nifio la necesidad de descartarlo.
Las heridas con armas de fuego se previenen: Guarddndolas descargadas y bajo llave 6
Limpidndolas y arregidndolas siempre sin la presencia de niftos Las heridas producidas por animaies
se previenen: Seleccionando y manejondo cuidadosamente los animaies domésticos Evitando
molestarios cuando comen o duermen Utiizando botas cuando se camine por rastrojos o lugares
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PREVENCION DE ASFIXIAS Estos accidentes pueden ser por inmersién, sofocacion, confinamiento,
obstruccion, intoxicacién y por compresion extrinseca. En general, las asfixias son mdés frecuentes en
nifios pequefios. La asfixia por inmersion se puede prevenir

« Teniendo especial cuidado con los piscinas, tangues, POzos Y rios

o Manteniendo los nifios separados de estos sitios, y cuando sean utilizados por ellos, siempre
debe ser con la supervisidn cuidadosa del adulio Lo asfixia por sofocacion se puede
prevenir:

e Evitando dormir en la misma cama con los nifios y jugar con mantas, cojines u ofros objetos
que puedan producir i obstruccion de las fosas nasales o la boca

La asfixia por confinamiento se puede prevenir:

e Desestimulando ios juegos en que los nifos se encierran en badles, clacenas o cuartos
peguefos

. Manteniendo a la mano las llaves de todas las cerraduras de las puertas, con el fin de
abrirlas con rapidez en caso de urgencia impidiendo gue los niflos metan sus cabezas en
bolsas de plastico

La asfixia por obstruccién se puede prevenir:

s Evitando los juegos con lazos, cordones, correas u ofros materiales similares que pueden
enredarse en el cuello Teniendo cuidado para evitar que los Ninos ingieran frutas con semilias
Ensefidndoles el peligro de introducir semillas u otros objetos pequefios en su Narz o en su
boca Dejando de ofrecer a los nifios bormbas © globos desinflados y eliminando
inmediatamente el que se rompa Ensefidndoles a gue no corran mientras comen La asfixia
por téxicos inhalados se puede prevenir. Asegurando una buend ventilacion en ¢l sitio que
tenga gases toxicos.

Finalizando la sesién educativa se hace la realizaciéon de post test donde se redlizan las siguientes
preguntas:

o 3Cudles son los accidentes mds comunes en el hogare
o :QUé se debe hacer ante un caso de ahogamienio?
e :Qué se debe hacer ante un caso de quemaduras?

Dande por findlizada las intervenciones educativas se agrodece a las familias por su valiosa
colaboracién en todo el ciclo educativo, puesio en todas la sesiones se evidencio gue activa
oarticipacioén y compromiso con to expuesto.

8.0Objetivos | 9.Actividades planeadas
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e Educacion en los accidentes mdas comunes en
identifique en el hogary enla comunidad el hogor.
los elementos y sifuaciones o Explicacién didactica de cartila de medidas de
potenciaimente peligrosas y tome las prevencién y del como actuar en caso de un
medidas necesarias para hacer de la accidente.
vivienda un lugar seguro para los nifos. o Se aplicéd los encuetcs de pre y post saperes.

10. Evidencias: (Registro Fologrdfico, maximo 3 fotos re oresentativas

., f

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

« Se pudo evidenciar el compromiso con ld actividad de lo familia ya que participaron de
manera activa en toda la sesién educativa.

. Se redlizé de manera didactica It explicacién por medio de una cartilla de cémo se debe
actuar ante el caso de un accidente.

12.Conclusiones:

e Se pudo conciuir que la seguridad de los ninos y nifias serd siempre una de las principales
preocupaciones y, por tanto, prioridades. Sin embargo, durante los primeros fres afios de
vida de los niftos se debe tensr especial cuidado, pugs son mucho mds vuinerables y
propensos a ciertos accidentes.

e Se pudo evidenciar que la familic presento un €sCOsO conocimiento a la hora de la
intervencién de la aplicacion del pre test en base a lo préctica “Tome las medidas
adecuadas para prevenir y controlar lesiones y accidentes en los niftes.” Yo gue
notablemente no contestaron los oreguntos aserfivamente, al finalizar 1a sesidn se pudo
evidenciar un extenso conocimiento de! 100%, ya que se contestaron tadas las preguntas de
manera safisfactornia. 4\
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» Se pudo evidenciar el compromiso con o actividad de la fomilio ya que participaron de
manera activa en toda la sesidn educativa,

e Se hizo la verificaciéon del camet de vacunacidon de todos los miembros de la familia para ast
garantizar una adecuada inmunizacion del nbcleo familior.

12.Conclusiones.

« Se puede evidenciar que la familia Hemdéndez Burgos presenta un conocimiento deficiente a
la hora de conocer el esquemd de vacunacion ya que refieren no haber leido nunca el
camet de vacunacion aunque se ve reflejado gue los ninos cuentan con €] esquema de
vacunacién compleio, pues solo disponian a cumplir con la fecha que fueron citados
actividad educativa, tambien se concluye que los conocimientos adguiridos son extensos ya
que se evidencia que el 100% de las respuestas obtenidas en el nost test fueron contestadas
satisfactoriamente.

s Se vio reflejodo el efecio positivo en las familias de la vereda la Vueliiada por medio de
Estrategios orientadas a 1a modificacién de conocimientos, actitudes y précficas de ia
poblacidn, en relacion ala vacunacién a fravés de la produccion de materiales educativos
audiovisuales v la participacién social, tomando como base la comunicacion interpersonal y

grupal.
Sina Beircis (e Cimez
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Nombre del Profesional Jefe Inmeditito o Supervisor
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CONTRATO DE PREST ACION DE SERVICIOS CO1.PCCNTR.CO1.PCCNTR.4054065 DE
24 DE SEPTIEMBRE AL 29 DE DICIEMBRE DE 2022

FECHA: 26 DE SEPTIEMBRE AL 29 DICIEMBRE DE 2022

ACTIVIDADES GENERALES: Disponer de material diddctico pora el desarrolle de las
actividades con cada una de las familias por ejemplo papeleria, folletos, plegables,
pendones, marcadores y demdés maieriaies/elemenios necesarios)

EVIDENCIAS: Redlizo entrega de documentos de:

» material necesario para cada actividod con cada familia.
¢ Dejarimpresa la ruic de atencién integral para la vereda seleccionada.

En constancia firma,
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PRACTICA 01: Amamante al bebé, de manera exclusivg, durante los seis primeros

meses.
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#Primese 2o Salod
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PRACTICA NO. 03 Proporcione a ios nifios cantidades suficientes de micronutrientes
(vitamina A, hierro y zinc, en particular], ya sea en su régimen alimentario o mediante
el suminisiro de suplemenios.

APORTES DE MICRONUTRIENTES
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PRACTICA NO. 03 Proporcione a los nifios cantidades suficientes de micronutrientes
{(vitamina A, hierro y zinc, en pariicular), ya sea en su régimen alimentario © mediante

el suministro de suplementos.

#Frimese 2o Saltid

NIT. 804008698-3
. Calle 4 No 3-046 = Teléfono 3114753347
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PRACTICA NO. 05 Lieve a los nifios en las fechas previstas a que reciban todas fas
vacunas de acuerdo con el esgquema establecido para la edod.
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PRACTICA NO. 7. Proteja o los nifios del dengue vy ia malaric asegurdndose que
duerman con mosquiteros tratados con insecticida.

=4+ 25 Pasos para eliminar criaderos
= de mosquitos transmisores de
Enfermedades

_‘deposites de agua)."

Realizando estas tareas basicas en
casa puedes contribuir en la
eliminacién de mosquitos que

transmiten enfermedades como:

dengue, malaria, zika, etc.

Mantengd tapades los o
deplsitos de agua de uss gm"’ﬁ
domestica {alberzas, ,_,i -

congeas, tangues, et}

#Forimese 2w Satod
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1

S Lt i - ~ S 3 RTINS
>-floricn-saritancie: ;




£27

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO SAN JOSE DE FLORIAN

Versién: 02 GESTION DOCUMENTAL  Fecha: 17/01/2022

Codigo: GR-GB-01 DOCUMENTO Pagina § de 12

PRACTICA NO. 7. Proteja a los nifos del dengue v la malaria asegurdndose que
duerman con mosquiteros fratados con insecticida.
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PRACTICA NO. 9. Mantenga una adecuada higiene oral.
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PRACTICA NO. 12 Administre o ios niflos enfermas el ratamiento casero apropiado.

ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS
(EDAS)

FACTORES
MEDIOAMBIENTALES e T ORES DE
Y SOCIALES ST O DA E
HIGIENE
Es une enfermedad infeccioso » Zopos con escoses de coun . CJOHGU-'T‘C' de aguo
producido por virus, bacterios. potable o fuentes de agua aimentos confamifiados,
hangos o parasitos, que afecto seguras, * Lavsdo de monos
prinzipolments o nings y nifos p s Jofas con inadecuod <\\ andgc'u;aclo o i
menores de cinco ofvs. Se %1\ s, elminocion de heces Tmo?erlo Sy e enipdooisn inodecuads de
presenic como deposicionss de /7 o Fecal) y residuos solidos. &’Ef ghmentos, _ ,
tres ¢ mas veces ol dio, de heces{fﬁ o Fresencio de animales P * [idaloctancia materc en
sueltas o iquidas ue {pueden ir roscae en et hogar del Aifo o menores de € meses.
ceompaniadas de vamits o fiebre, pifa. * Locunacion incompiete,
segun ¢l fipo 32 E0A. o Zonos ofectades con * Lontasts cercono con un
erfermedades nfecciosas de paciente con clarres.
gnimaies.
PREVENCION Y SINTOMAS
TRATAMIENTO ALARMANTES
Lavade de monos con iobsn » auseos
Laetoncks enclustaamente * Jomitg
materna curants los prmeros 3 . gﬂﬁf abdgrrinal
meses d¢e vido del bebe, . S
Ura higlene persondl y {\) < ° Signos de deshidratacisn
shmertalo corecto 3 T ([EEQ bkundu__clos
Le educacion sobre salud y ios » [riifobilidoz
- I e P s Decaimisnto
medes de tronsmigicn de s e Terdencio o sues
ifageiones. o SSnUencia ol suens e
¢ Lo voeynocion condns rolouliue, o Dlanto sin !ésr:‘mos fu ‘
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PRACTICA NO. 16. Reconozea cuando los nifios enfermos necesitan fratamiento fuera
del hogar vy llévelos ai personal de salud apropiade para que reciban atencién.
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SENALES DE ALARMA O GRAVEDAD POR LAS QUE
DEBES ACUDIR AL SERVICIO MEDICO DE URGENCIA
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PRACTICA NO. 16. Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan fratamiento fuera
del hogar y llévelos al personal de salud apropiado para que reciban atencién

RUTA MANEIO DE INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN NIFIOS Y NINAS
MENORES DE 5 ANOS

et §F e Valoracion crecimientoy NO . ; Programar cita de crecimiento y |
=~ ENFERMO : desarrofio . i desarrollo !
— SANO [ N
T - _ : | Evitar enfermar de infecciones
Verificar si presenta dos ¢ mas de los : | respiratorias asi; -
. Siguientes sintomas: i I+ isando tapabocas al salir decasa | | Contral de seguimiento segun
' T ] . - i - - e Tt
:+ Fisbre A : I+ Lavado de manos con agua y jabdn | ! indicacién recibida
;* Dalor de garganta ' Limpiar todas las superficies ; ’
;* Malestar general |  diariamente i
+  Secrecion nasal ; : ) P
“+ Tos . 5i on aslpier momento presenta: HE
-+ Fabee mayora 38 7 C gque no bya can medicamente SO ;
s ) ¥ _pa?ios gde agua ) ; g H ¥
" Esto debes haooren cuso de 7 v Dificultad para resdirar . £ K
i Febm + Ruidos raros ai respirgr h =3

*  Adminisirar medicamentes segun indicacion medica * Hundimients al respirar entre fas costittas, estomago & | i N

+ Tamarun bafo cen agua &l clima . ;“ﬂl"' docaim e abrir i o : ¢ CONSILTAAL
© v Tamarliguide con frequenga UENG 0 SeLamiento que o permiteabrir ios 0jos v SERMCOODE |
* Malestr gereral * Alagques o cormvuisionss ! :

n . i ; Sl URGENGAS
Administrar medicamentos seein indicaadn médic N come aada 9 no bebe nada [ !

Dolorde gaganta y tos . N - "

*  Tomar figuide frequentements f-" ::e_goedc s dias contime prosentand ; Linea de Urgencias
"+ Tomar aromitica con gotas de el . E\J::esm.r r gengrat ESE Saniosé de Floridn:
 Seoodoneaml 0T g —-

ta m! . L . i+ Doler de gargantx R 3204684353

. var frecueniemente la nariz con agua fimpia para respirar g X | :

mejor : wCreticn nasal
: Toos
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EVIDENCIAS DE SOCIALIZACION DE LA RUTA IRA-EDA
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'RAZON SOGIAL EVPRESA SOCIAL DEL ESTADO SAN JOSEDE -
| IDENTIFICACION: NI-804008698 _
| COD. DEPENDENGIA O SUCURSAL: |01 '
"NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: | contrato taboral
\ FECHA GENERACION REPORTE: | 2022-09-26
'FECHA LIMITE DE PAGO: 1 2022-09-22
FECHA DE PAGO: 2022-09-23
ENTIDAD DE PAGO: BANCO AGRARIO
. PERIODO PENSION: 2022-08
'PERIODO SALUD: 2022-09
'NUMERO PLANILLA: 24372440
' TOTAL COTIZANTES: 7 )
' REFERENCIA DE PAGO (PIN: 24372440
| TIPO DE PLANILLA: E
I wousee | Jnero | oo, oSSt doiiles | i | VALORPAGAS
N 017 30003564 FAMISANAR 1 $0 $0 $ 200 $125.000 $ 125.200
é EPS037 900156264 NUEVAEP.S. 8.4, 3 $0 30 400 $431.300 3431700
ES3C24 Q00226715 EPS-S COOSALUD 3 50 §0 § 400 $ 375.000 $375.400
Subiotal Salud 3 7 $0 0 §1.000 $ 931,300 $932.200
230301 i\ BO0224808 FORVENIR 6 $0 $0 3 1.000 51.032.00¢ $ 1.033.000
2514 1| 900336004 COLPENSIONES 1 g0 50 $ 200 5 160.000 $ 160200
¢ Subtotal Pensién 2 7 $0 $o $1.200 $1.182.000 $1.193.200
14.25 I ap0226175 COLMEMA, 7 $0 50 $200 % 181,800 ¥ 182.000
Sublotal ARL 1 ki %0 50 %200 $ 161.000 $ 182.000
CCF39 ! 830200106 CAJASAN 7 $0 30 $ 300 $ 298,000 $ 298.300
Subtotal CCF 1 7 50 $0 $ 300 $ 298,000 $ 298.300
PASENA 599993034 SENA 7 50 $0 $ 200 $ 148.000 § 148.200
PAICBF 599999239 ICBF T 50 $0 3340 $ 223.500 $ 223.800
Total a pagar 50 50 $3.200 $ 2,975,600 $2478.800

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES:

|
% 25/10/2022
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'RAZON SOGIAL : ?ghng;iﬁa SOCIAL DEL ESTADO SAN JOSE DE .
PAGOS - IDENTIFICACION: ' NI-804008698
s-8.  COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 01 '
;NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: ' contrato faboral
' FECHA GENERACION REPORTE: | 2022-11-21
| FECHA LIMITE DE PAGO: 2022-11-24
FECHA DE PAGO: 2022-11-21
ENTIDAD DE PAGO: BANCO AGRARIO
. PERIODO PENSION: '2022-10
'PERIODO SALUD: 1 2022-11
'NUMERO PLANILLA: 24848150 o
| TOTAL COTIZANTES: 7
' REFERENCIA DE PAGO (PIN): 24848150
- TIPO DE PLANILLA: E
vowere | MRS o onR | svesisTeNel TS OS5  vaLomeacar
r _oa0iT BI0003564 FARMISANAR 1 $0 50 30 $125.000 % 125.000
EPS03T S00156264 NUEVA EP.5. S5.A. 3 $0 5aq 30 $ 431300 §431.300
£35C2s Y00ZZETIS EPS-S COOSALUD 3 0 30 50 375000 % 375.000
Subtntal Salud 3 7 g0 50 30 $ 931,300 $931.300
232301 200224808 PORVENIR G $0 50 50 $ 1.032.000 $1.032.000
25-14 G00336004 COLPENSIONES 1 $0 $0 k) % 160,000 § 160.000
Subtotal Pensidn 2 7 $0 50 30 $ 1,182,000 $ 1.192.000
14-25 I BOOZ26175 COLMEMA rd 30 0 $0 §181.800 $ 151,800
Subtotal ARi. 1 I 30 50 50 5 181.800 % 151.800
CCF39 I 830200106 CAJASAN 7 50 sa 0 $208.000 & 298,000
Subtotal CCF 1 Vv %0 50 50 $ 298,000 $ 296,000
PASENA £99999034 SENA T 50 50 30 4 149,000 $ 145000
PAICEF £60568230 1CBF I SG 50 6 4 223.500 $ 223,500
Total a pagar 30 50 $0 $ 2.975.600 $ 2.975.600

| 23/12/2022




‘RAZON SOCIAL

'EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO SAN JOSE DE

LELORIAB

IDENTIFICACION:

' NI-804008698

. COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: ;0

:NOM. DEPENDENGIA O SUCURSAL: 0

| FECHA GENERACION REPORTE: 12022-11-21
{ FECHA LIMITE DE PAGO: 1202241124
FECHA DE PAGO: 2022-11-21
ENTIDAD DE PAGO: BANCO AGRARIO
i PERIODO PENSION: ' 2022-10
' PERIODO SALUD: | 2022-11
' NUMERO PLANILLA: 24848103
 TOTAL COTIZANTES: 4
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 24843103
'TIPO DE PLANILLA: E
Somol voveRE | MMERD, | oNDO ojsuBsisTeNci | TTL [T SR ualom pacas
er3010 300088702 EPS SURA 1 50 50 30 § 524800 $ 524800
EP3S017 830003564 FAMIZANAR 1 50 50 30 $273.200 $ 273,400
EPS03T 00156264 HUEVAEPS. 5A 2 50 50 30 ¥ 398500 b 398500
Subtatal Salud 3 4 50 §0 %0 $1.157.000 3 197,000
230201 800229739 PROTECCION 1 £0 50 $0 $ 349,900 $ 349,800
23030 800224808 PORVENIR 2 521.000 $21.000 80 $ 969,000 $ 969,000
25-14 900336004 COLPENSIONES 1 80 30 $0 $ 255,300 § 255,300
Subtotal Pansién 3 4 521.000 £ 21.000 $0 $ 1.574.200 $ 1.574.200
14-25 I 800226175 COLMENA, 4 50 50 50 $ 233,400 $ 233.400
Subtoral ARL 1 4 30 &0 s0 $ 233.400 $ 233400
CCF39 1 8390200106 CAJASAN 4 50 &0 0 $ 383,360 § 383,300
Subtotal CUF 1 4 3¢ 80 30 $ 383,300 % 383.300
PASENA 895809034 SENA 4 56 30 ] 2191800 § 191,800
LPAICBR BE9a09230 ICBF 4 50 30 S0 § 287.400 F 287400
Total & pagar 521000 $ 21.000 50 $ 2.667.100 $ 3.867.100

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES:

2311272022




' RAZON SOCIAL :

'EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO SAN JOSE DE

ELORIAN

~ 2 PAGOS  mewmoacon
s.4a.

‘N1-804008698
 COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: |0
/NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
FECHA GENERACION REPORTE:  : 2022-12-15
. FECHA LIMITE DE PAGO: 2022-12-23
FECHA DE PAGO: 2022-12-15
ENTIDAD DE PAGO: BANCO AGRARIO
- PERIODO PENSION: 1202211
'PERIODO SALUD: | 2022-12
 NUMERO PLANILLA: 25066452
' TOTAL COTIZANTES: 4
'REFERENCIA DE PAGO (PIN): | 25066452
 TIPO DE PLANILLA; €
voeRe | MR o onmann| SUBSISTENCH TG [ US aLom pacee
: ErSH0 B000EATOR EPS SURA 1 $0 20 80 1 524,800 $ 524,500
EFPS047 30003564 FAMISANAR 1 $4 80 1 3] f i) $ 273,400
EFS0ET SO0N5E26L NUEVAEF.S.SA, 2 0 50 B0 ¥ 380800 $ 398.500
Subtotal Salud 3 4 0 B¢ 80 $1.187.000 £ 1.197.000
230201 800220739 PROTRCCION 1 0 50 0 § 340,900 $ 349,900
230301 BOY2Z4B68 PORVENIR 2 5 21.000 $ 21.000 ic § 952.000 $ 959.000
25-14 900336004 COLPENSIONES 1 0 50 50 $ 255300 $ 255.300
Subtolal Pension 3 4 §21.000 $ 21.000 50 ¥ 1.574.200 $ 1.574.200
1425 [ BO0226175 COLMENA 4 50 30 h¢] % 233.400 § 233.400
SubtoLal ARL 1 4 §0 80 o $ 233400 $ 233.400
CCF39 ' 290206105 CAJASAN 4 50 5o 0 $ 383.300 $ 383.300
Subtotal COF 1 4 50 50 30 $ 383.300 3 283,300
PASENA 855958034 SENA 4 3G 80 50 F191.800 3 191.800
LPAICEF 892999230 ICBF 4 30 $0 30 § 267.400 $ 287,400
Tokal a pagar 5 21.000 $21.000 $0 $3.867.100 $ 3.867.100

| FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: | 16/01/2023
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: EMPRESA SOCIAL PEL ESTADO SAN JOSE DE

RAZON SOCIAL : SR
| IDENTIFICACION: “NI-804008698
. COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 01

; NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL:

contrato laboral

FECHA GENERACION REPORTE: 20221215
| FECHA LIMITE DE PAGO: 20221223
FECHA DE PAGO: 20021215
ENTIDAD DE PAGO: BANCO AGRARIO
 PERIODO PENSION: 202211
*PERIODO SALUD: 202212
| NUMERO PLANILLA: 25066635
| TOTAL COTIZANTES: 7
 REFERENCIA DE PAGO (PIN): | 25066635
TIPO DE PLANILLA: E
vowere | B |solRao|esiener] T 1SR wuconeacan
w017 BAN0I564 FAMISANAR 1 $0 50 so $125.000 $ 125.000
EP=037 800156264 NUEVAE.P.S. 5.A. 3 50 80 50 $431.300 £ 431.300
ESEC2a BOOZZBTIS EPS-3 COOSALUD 3 $o 50 $0 $ 375.000 $ 375,000
Subtotzl Salud 3 7 §0 80 3¢ § 931,300 $931.300
230301 £00224508 PORVENIR 6 £0 £0 $0 $1.052.000 $ L.O032.000
25-14 A0033IE004 COLPENSIONES 1 50 §0 80 § 180,000 5 160.000
Sublotal Fension 2 7 0 50 $0 $ 1.192.000 B 1182000
14-25 800226175 COLMENA 7 30 30 30 £ 151200 $ 181.800
Sublatal ARL 1 7 $0 s £0 $ 181,800 $ 151.800
CCF3g ’ BR0Z00106 CAJASAN 7 80 S0 80 3 298.000 £ 295,000
Subtotal CCF 1 7 0 50 80 $ 288.000 § 288,000
PASENA 880855034 SENA 7 $0 0 5¢ $ 148,000 $ 149.000
PAICBF 890895239 icer g 80 50 e $223.500 $ 223500
Total a pagar 50 50 30 $ 2.975.600 $ 2975.600




LA GERENTE Y LA SUSCRITA CONTADORA DE LA E.S.E SAN JOSE DE
FLORIAN

CERTIFICAN

Que ta E.S.E SAN JOSE DE FLORIAN realizé ef pago de los aportes parafiscales
(Instituto Colombiano de Bienestar familiar ICBF, Servicio Nacional de Aprendizaje
SENA y Caja de Compensacion Familiar), cuando a ello hubiere lugar,
correspondientes a fos Gitimos 06 meses con corte 2 NOVIEMBRE de la vigencia
2022. Lo anterior, en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 50 de la ley 789
de 2002.

Se expide en el Municipio de Florian, a trece (13) dias del mes de diciembre del
ano dos mil veintidds (2022)

T s L
IV A L
YENI ANDREA CARRENO SANCHEZ
GERENTE

CARMEN OTILIA CUADROS ALVAREZ
CONTADORA PUBLICA

68124-T
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SJUNTA CENTRAL
DE CONTADORES

Certificado No: _ _
HEZEER]I Z838B1 072581

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador pablico CARMEN OTILIA CUADROS ALVAREZ identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 28168677 de GUADALUPE (SANTANDER) Y Tarjeta Profesional No 68124-T Si
tiene vigente su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcién.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS == * * # 2 s ks s xx vk x s s sk xahunnsn s

************i*****************************************************

**ﬁ‘**********'&************************************-&*************‘t*

EL CONTADOR PUBLICO NO HA CUMPLIDO CON LA OBLIGACION DE ACTUALIZAR EL
REGISTRO

Dado en BOGOTA a los 4 dias del mes de Noviembre de 2022 con vigencia de (3) Meses,
contados a partir de la fecha de su expedicién.

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1899, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en Ja pagina web
www.jcc.gov.co digitando el ntimero del certificado
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TiPO DE CONTRATO: CONTRATO INTERADMINISTRATIVO

CONTRATO No. Y FECHA: CO1.PCCNTR.4054065 DEL 26 DE SEPTIEMBRE DE 2022 4

CONTRATISTA: EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO SAN JOSE DE FLORIAN

Nito C.C. No. 804,008.698-3 .
REALIZAR UN CICLO DE EDUCACION PARA LA SALUD A MADRES,
PADRES Y CUIDADORES EN LAS PRACTICAS CLAVES- AIEPI EN EL
ENTORNO COMUNITARIO, AMBITO RURAL PARA LA

: IDENTIFICACION Y CUIDADOS DE ENFERMEDADES PREVALENTES

CONCEPTO: DE LA INFANCIA EN LOS MUNICIPIOS PRIORIZADOS DE
SANTANDER, ENMARCADO DENTRO DEL  PROYECTO
IMPLEMENTACION DE ACCIONES PARA LA PROTECCION CONTRA
LAS ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES Y CONTROL DE LAS
ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA EN SANTANDER’
VEINTICINCO MILLONES CIENTO VEINTICINCO MIL PESOS COP

VALOR INICIAL (525125.000) ¢

VALOR ADICIONAL N/A

ANTICIPO INICIAL N/A

ANTICIPO ADICIONAL N/A

PLAZO INICIAL: TRES {03) MESES

PLAZO ADICIONAL: N/A

INTERVENTOR CONTRATC O CONVENIO: | N/A

Nit 0 C.C. No. DEL INTERVENTOR N/A

SUPERVISOR:

ANA PATRICIA GONZALEZ GOMEZ, SEGUN ACTO ADMINISTRATIVO
DEL 26 DE SEPTIEMBRE DE 2022.

INTERVENTOR CONTRATO O CONVENIO: | N/A

FECHA DE INICIACION: 30 DE SEPTIEMBRE DE 2022 7

ACTADE

SUSPENSION N/A | NJA | N/A N/A N/A N/A
ACTADE

REINICIACION: N/A | N/A | N/A N/A N/A N/A
FECHA DE TERMINACION: 19 DE DICIEMBRE DE 2022

MUNICIPIO: BUCARAMANGA .~

OFICINA GESTORA: SECRETARIA DE SALUD DE SANTANDER -

En Bucaramanga, 2 los veinte (20} dias del mes de diciembre de 2022, se reunieron, JAVIER ALONSO
VILLAMIZAR SUAREZ, en calidad de secrefaria de Salud de Santander y YENI ANDREA CARRENO
SANCHEZ, quien comparece como representante legal de la EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO SAN JOSE ¢
DE FLORIAN, con &l fin de suscribir Ja presente Acta de liquidacion por mutuo acuerdo.

CONSIDERANDO:

1. Que entre el Departamento de Santander y EMPRESA SOCIAL DEL ESTADC SAN JOSE DE
FLORIAN, se celebro el contrato N° CO1.PCCNTR.4054065 del 26 de sepliembre de 2022, cuyo objeto
¢s “REALIZAR UN CICLO DE EDUCACION PARA LA SALUD A MADRES, PADRES Y CUIDADORES
EN LAS PRACTICAS CLAVES- AIEPI EN EL ENTORNG COMUNITARIO, AMBITO RURAL PARA LA _
iDENTIFICACION ¥ CUIDADOS DE ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA EN LOS
MUNICIPIOS PRIORIZADOS DE SANTANDER, ENMARCADO DENTRO DEL PROYECTO (
IMPLEMENTACION DE ACCIONES PARA LA PROTECCION CONTRA LAS ENFERMEDADES )
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EN SANTANDER”.

2. Que por voluntad de las partes hemos acordado dar por liquidado el citado contrato, feniendo en cuenta
que se cumpiié a cabalidad con el objeto contractual,

INMUNOPREVENIBLES Y CONTROL DE LAS ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA

i

3. Que en consecuencia se procedera a I liquidacion del mismo de conformidad con el articulo 60 de ia Ley
80 de 1993, modificado por el articulo 32 de la ley 1150 de 2007 v el articulo 217 del decreto nacional
019 de 2012; asi como lo establecido en el articulo 11 de fa ley 1150 de 2007.

4, Que se verifico por parte ded Supervisor el cumplimiento del obiato del conirato en un 100% medianie ef
Acta de Recibo Final suscrita el dia veinte (20) del mes de diciembre de 2022.

5. Que con base en e acta anterior se ha constatado que ia gjecucion del confrato fue de $25.125.000
equivalente al 100% del valor total del contrato.

6. Que ¢ baiance finantiero dei cantrato &5 & siguiente:

RELACION Y BALANCE

VALOR CONTRATO INICIAL $ 25.125.000

VALOR CONTRATO ADICIONAL $ 0

ANTICIPO INICIAL $ 0
ANTICIPO ADICIONAL $ 0
VR. A PAGAR ACTA DE RECIBO PARCIAL N1 $

0

VR, A PAGAR ACTA DE RECIBO FINAL $ 25,125.000
SALDO A FAVOR DEL DEPARTAMENTO $ 0
SALDO A FAVOR DEL GONTRATISTA $ 0
SUMAS IGUALES | $25125000| +'$25.125.000
7. Que se han realizado los siguientes pagos:

RELACION DE PAGOS

-L.QOMF?ROB_ANTE CpEcHA |, CONCEPTO ). "'vki'_'or'a“ . FUENTEDE.

~ DEEGRESO . (DDMMAAAA) Y B et FmANCiACiON

— T N 'DGP-aALuuPubLmA
EN TRAMITE EN TRAMITE | ACTADE RECIBOFINAL | $25.125.000 COLECTIVAREC BOE.
8. Que no se presentaron reinfegros de Sakdos ni Rendimientos Financieros a favor del Departamento:
(N/A)
T TS No CUENTAY ENTiDAD
SAfE%i::rm\égrRoDEL .FECH’A’ b VALORS§ o ENLAQUE SE -
. R SR | LA " CO_NSiGNARON_
VALOR DESEMBOLSADO NO
EJECUTADO NiA $ 0.000.000 NiA
RENDIMIENTOS FINANCIEROS N/A $ 0.000.000 N/A
TOTAL
$ 0.000.000 NIA A

LD
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9. Que por tratarse de un confrafo interadministrativo s& encuentra excepto de constitucion de polizas de
conformidad con lo establecido en el articulo 2.2.1.2.1.4.5 del decreto 1085 del 2015:

Aseguradora; N/A

10. Que, durante fa ejecucion de! contrato, se verifico el cumplimiento de las obligaciones de! contratista
frente a los aportes al sistema de seguridad social, cajas de compensacion familiar, ICBF y SENA, de
conformidad con el articulo 50 de la Ley 789 de 2002.

11. Que se deja constancia que ¢l servicio objeto de este contrato fue entregado a la secretaria de Salud de
de diciembre de 2022.

ACUERDAN
Dar por liquidado el Contrato CO1.PCCNTR 4054065 del 26 de septiembre de 2022, declardndose las partes

ey

a Paz y Salvo enire elfas, libres de foda desavenencia, no manifestando abservacion u obiecion alguna.
Conforme a la funcién de control y vigilancia asignada al Supervisor del contrafo, estos declaran:

Que una vez [a Tesoreria del Departamento efectué e Uitimo desembolse por valor de VEINTICINCO
MILLONES CIENTO VEINTICINCO MIL PESOS COP ($25.125.000), comrespondiente al pago dei acta de
recibo final, resulia procedente que las partes intervinientes se declaren a paz y salvo por todo concepto
dervado de la ejecucion del contrato CO1PCCNTR.4054065 del 26 de septiembre de 2022,
comprometiendose ta secretaria de Salud Departamental a surtir los tramites necesarios para efectuar el pago
del salde por cancelar,

Para constancia de lo antericr se firma a los veinte (20) dias del mes de diciembre de 2022.
__,%‘fg%’”\-

JAVIER ALONSO VILLAMIZAR SUAREZ
SECRETARIO DE SALUD DE SANTANDER

YENiI ANDREA CARRENO SANCHEZ
REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMPRESA
SOCIAL DEL ESATDO SAN JOSE DE FLORIAN
CONTRATISTA

LS
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V°B° ANA PATRICIA GONZALEZ GONEZ
SUPERVISOR DEL CONTRATO
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NICEFORO RINCON GARCIA
Direccidn de apoyo juridico de contratacion y proceso sancionatorio
Presente

ASUNTO: Digitalizacién y Archivo dentro del expediente contraciual nimero No.
CO1.PCCNTR.4054656 DEL 26 DE SEPTIEMBRE DE 2022.

En atencién al asunto referido, envio los siguientes documentos del contrato No.
CO1.PCCNTR.4054085 DEL 28 DE SEPTIEMBRE DE 2022, cuyo objete contractual es
“REALIZAR UN CICLO DE EDUCACION PARA LA SALUD A MADRES, PADRES Y
CUIDADORES EN LAS PRACTICAS CLAVES- AIEPI EN EL ENTORNO COMUNITARIO,
AMBITO RURAL PARA LA IDENTIFICACION Y CUIDADOS DE ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA INFANCIA EN LOS MUNICIPIOS PRIORIZADOS DE
SANTANDER, ENMARCADO DENTRC DEL PROYECTO IMPLEMENTACION DE
ACCIONES PARA LA PROTECCION CONTRA LAS ENFERMEDADES
INMUNOPREVENIBLES Y CONTROL DE LAS ENFERMEDADES PREVALENTES DE
LA INFANCIA EN SANTANDER” asi:

Facturas electronicas emitida por la empresa

Informe de supervision Final

Acta de recibo Final

Informe de actividades Final

Certificado de paz y salvo de Seguridad souai y parafiscales
Sopories

Acta de Liquidacion por mutue acuerdo

Para que se actualice el sistema y se archive en el expediente respectivo.

Atentamenite.

ANA PATRICIA GONZALEZ GOMEZ,
Supervisora del Contrato
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