F d it A"\ IELIW
At NIT 800.811.792-1 .
= d 15 A4- 10 Barrio San Luis Factura electrénica de venta
s Tel: (037) 3114803435 No. FE-57
Bucaramanga - Colombia
fundacion horizonte 1 5@gmail.com
Sefiores ALCALDIADEL MUNICIPIO DE PALMAS DEL SOCORRO Facks ytars Buitwe
NT 800.003.253-2 Teléfono  (037) 3183476223 Generacidn 231212022, 17:38
Direccién CALLE 7 #5-34 CENTRO Cludad meﬂm- Expedicion 231212022, 17:38
Vencimisno 23122022
item Cadigo Valor
Descripcion Cantidad Vv, Unitario Ry Vr. Total
Aencion adulio mayores dek centro vida Urbano y Rural, Convenio
101 101 de 2022, atendidos 36 adultos mayores, periodo 09 de 100 13,874,130.00 000  13874,130.00
ditiembre a 23 de didambre de 2022
Total Roms: 1 Total Bruto 13,874.130.00
Valor en Letras:
Trece millones ochodentos setenta ¥ cuatro mil dento treinta pesos micte Total a Pagar 13,874,130.00
Condiciones de Pago:
Transferenda $ 13,874,130.00
Observaclones:

Amtmmwmmmmahmmwtmsmymﬁmmm mmdmmwmrwymh mercanciss
ommmMMmmu-vm.m.me1mmm-nmmmnmmmumm$umwiz
Meses

- Agtividad Eonderica 8810 Actividades mmmmw:;mmm y discapacitadas Tarifa
CUFE 03c3510c92eb04 768991 1mmm1u1awmamammm

Ségo. Sigo S.A SNt B30.048 145.8

Por

Elabocado por soflware S400 Nube y



aportes
enlinea

Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacién | dv Razon Seciat Clasa Aportante Sucursal Principal Direccion Cludad-Departamento Tetéfono gﬂﬂ..««nz.— B
NIT 500811 752 1 | FunceroRizoNTE B - MENOS DE 200 COTIZANTES COMFENALCO SANTANDER [l 158 n4-10 SAN ANDRES-SANTANDER 6491437 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pensiin Salud Pago Planilla Planitta Limite Pago Banco Dins Mora Vaior
02211 02212 ATT8417 M4II8T240 £ 212113 2002/ 12416 | BANCO DE OCCIDENTE 0 §340,300
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS | PARAFISCALES
Ho. | Identificacin |  Nombres | Codigo |Dias B0 Aporte Cotigo |Dias 18 Aporte Codigo [bias 18C Agorte Codigo [Dfas 18 Aporte  |Dias 180 Aporte
Centro de Trabajo: RIESGD 1 ( 1 Afilindos) 41,000,000 $160,000 $1,000,000 $125,000 $1,000,000 $40,000 51,000,000 $5,300 $1,000,000 50,000
Ciudad: SAN ANDRES Depto: SANTANDER ( 1 ARdiados) $1,000,000 £180,000 $1,000,000 $125,000 1,000,000 $40,000 51,000,000 $5,300 51,000,000 $50,000
1 __hn _vxu.i __.-..uﬂ_.:. Tzs _ 50 £1,000,009 se0000 | trsard] 30 51,000 000 sisew|  ocra 30 £1,000,000 sop00|  1aat| 0 41,008,000 5,300 | 30 41,000,000 52,000
Total Afiliados( 1) 51,000,000 | $160,000 51,000,000 $125,000 51,000,000 540,000 $1,000,000 §5.300 $1,000,000 550,000

Pagina 1 de 2

2022/12/16 03:33 PM




g aportes Resumen General de Pago

en linea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Wdentificacién | dv Razan Social Clase Aportants Sucursal Principal Direccion Ciudad-Depar Telé E SENA &
ICBF
NIT 300411792 1 |FUNCEHORIZONTE B - MENCS DE 200 COTIZANTES COMFENALCO SANTANDER [cll 15an 410 SAN ANDRES-SANTANDER 6451437 Mo
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pemsién Saiud Pago Planilla Planitia Limite Fage Banco Dias Mora Valor
w2z 02212 478417 S443582240 E wnNn 7N 21b | BANCD DE CCTIDENTE o $380,300

bV AFILIADDS VALOR LIQUIDADO = INTERESES MORA SALDOSE VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $160,000 50 ] 5160,000
PROTECCION 230201 800,229,739 0 1 5160,000 50 50 5160,000
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $5,300 S0 50 55,300
ARL SURA 1411 890,903,790 5 1 §5,300 50 50 55,300
CCF (ADMINISTRADORAS: 1) 1 540,000 S0 50 540,000
COMFENALCO SANTAMDER CCF40 890,201,578 7 1 540,000 50 50 540,000
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $125,000 50 50 5125,000
NUEVA E.P.S. EPS037 900,156,264 2 1 $129,000 S0 50 §175,000
ICBF (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $30,000 s0 50 530,000
INSTITUTO COLOMBIANG DE BIENESTAR PAICBF 899999239 2 1 $30,000 0 S0 $30,000
FAMILIAR
SENA (ADMINISTRADORAS: 1) 1 520,000 50 S0 520,000
SEMA PASENA 899,999,034 1 1 520,000 50 520,000
S0

S B

$380,300

Pagina 2 de 2 2022/12/16 03:33 PM



' m._: _mnww Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL, APORTANTE

Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Cludad-Dep Telé Es x....,tﬂmmz.- L]
CC 1101545124 | FINZON JACINTO A& MILERA IRDEPENIEENTE PRINCIPAL da ks chafa 01 FALMAS DEL SOCORRD- N L]
SANTANDER
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Fago
Pensién Salud Pago Planitia Planilia Limite Pago Banco Dias Mora Valor
21212 W12 24190196 | Fea4214034 i W3 N I06 WAITNZ/Z0 | BANCO DE CCCIDENTE L §145,200

LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

Sucuisal: PRINCIPAL {1 Afiliados)

Centro de Trabajo: PRINCIPAL { 1 Afiliados) $500,000 $80,000 $500,000 62,500

50 0 §300,000 $2,700 50 50

Ciudad: PALMAS DEL SOCORRID Depto: SANTANDER ( 1 $500,000 $80,000 500,000 562,500 0 50 $500,000 52,700 50 50
Afilados)

1 HR _:o_t.:.. T_..Bu_.._._- TEE _ 15 550,000 | saeoma|  ersood 18 500,008 62,500 = ] 500,000 samel o [ W

Total Afiliados( 1) $300,000 $80,000 $500,000 562,500 50 50 $500,000 $2,700 so S0

Pagina 1 de 2 2022712121 04:06 PM



aportes

: Resumen General de Pago
en linea

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
ldentificacion | dv Razon Social Clase Aportarte Sucursal Principal Direccion Ciudad-D T _n!.nx., e
£ 1101546124 PINION JACINTO BNA MILENA IKCEPERIEENTE | PRINCIPAL Vs la chafa 01 PALMAS DEL SOCORRO- FIREREA No
SANTANDER
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pendin | Salud Fago Planilia Planiils Limite Pago Banco Dias Mora Vaior
WR12 |Waz 4916019 MAATIAO4 | 207301 105 202212121 | BANCO DE OCCIDENTE o §145,200

AFP (ADMINIS TRADORAS: 1)
PORVERIR

ARL (ADMINISTRADORAS: 1)
ARL SURA

EPS (ADMINISTRADORAS: 1)
SANITAS

Pagina 2 de 2

AFIL1ADCS

VALOR LIQUIDADO

$80,000
$80,000
52,700
52,700
562,500
§42,500

INTERESES MORA

SALDOSE

INCAPACIDADES

B E ¥ B L e

VALOR A PAGAR

$80,000
580,000
52,700
§2,700
562,500
$62,500

2022/12/21 04:06 PM



2

I. DATOS DEL APORTANTE

RUS —

SuAporte | REPORTE INDIVIDUAL

2022-12-22, 08:58:17 a. m.

Tipo Planilla |
Periodo Cotizacién 202212

Namero Planilla 60215195

Periodo Servicio 202212

PAGADA 2022-12-22 08:55:59.0

Razén Social EMILCE NINO GONZALEZ
' Documento CC 28280802 Direccién CL14#16A-19
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3102203714
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién | UNICO Total Afiliados |1
Ciudad SOCORRO Departamento m)z.q.»zu.mx - i
Representante Legal . . .Ep_-_:man-n_o: -
Il. DATOS DEL AFILIADO
| Apellidos y Nombres Cédigo Ciudad - Centro de
Documento  [CC 28280802 _ o i Trabajo Ubicacién Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante (59 (00 | | NINO GONZALEZ EMILCE 68755000 - 68 SANTANDER
Ill. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO: B
| Novedades _ Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
| R m n T = Tipo saisrio Balmin Gonpe| Tolel | Tetsl | Tolsl T =
we e aelelealealel el I R R I e I N e A A T A
_u_.a_ | __ .Mu_ | _ m _ _ .__.__.._,jo s1o00000 | 2001 | % | ssonw [smom| s0 | 50 | EPsws Ee% | §500000 | eE2S00 | SO | tann | 1 |oseae | sswaoto | sx7e0 | mmec | 0% T 0 on | s0 | os | so
IV.TOTALES
Total Aportes Pension Total Aportes FSP Totsl Aportes FSPS |  Total Aportes Salud | Total Aportes Riesgos | Tolal Aportes Cajas |  Tofal Aportes SENA | Tolal Aporles ICBF | Total Aportes ESAP | Tolal Aportes MEN
Sl ——e—— S T— .—.&ﬂw—i
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD | FSP SUBSISTENCIA EPS SANITAS ARL SURA NINGUNA CCF SENA _ ICBF ESAP MEN
sty R : = ! T S e s
$ 80.000 $0 $0 §62.500 $2.700 $0 50 _ $0 $0 $0 $ 145.200
L
Pagina 1 de 1

ARUS, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde

otras cludades: 018000 51 99 77, Linea Etica: 018000 517806,
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@ cninea

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Seclal Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Cludad-Departamento Teléfono nx!‘_,.onu-oﬂunzb L]
CC 1101491953 SUAREZ RUIZ PAOLA ANDREA INDEPENDIENTE PRINCIPAL calle & #2 19 barrio villa PALMAS DEL SOCORRO- 3134768726 No
palmas SANTANDER
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Pariodo Clave Tipo Fecha Pago
Panslon Salud Pago Plantila Planilla Limite Pago Banco Dlas Mo Valor
02212 | 200212 661249 9444458470 | 2023/01/13 2022/12/23 | BANCO DE OCCIDENTE 0 §222,700
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS _ PARAFISCALES
No., | Identificacién Mombres Codigo |Dias [ Aporte Codigo |Olas 1ac Aporte Codigo |Dias I8 Aporte Codigo |Dias 18C Aporte Dias/ B Aporte
Cantro de Trabajo: PRINCIPAL { 1 Afilindos) §768,667 $122,700 $766,667 $95,900 50 §0 §766, 887 $4,100 s0 50
§ PALMAS DEL SOCORRD Degto: SANTANDER ( 1 §766,887 $122,700 $766,687 $98,500 s0 $0 §704,667 §4,100 $0 50
] _R _:.:::_m. IT.FIH PAOLA _uao. _ n 766,687 sm0| Esscd §766,687 §95,900 50 0| wap §T68,667 s4,100| 0 0 %
Total Afiliados( 1) 766,667 $122,700 $766,667 95,900 50 $0 _ §766,667 44,100 $0 50

Péagina 1 de 2

2022/12/23 01:05 PM




@8 cniinea

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Cludad-Departamento Teléfono Es:!““ﬁn:po
CC 1101691953 SUAREL RUIZ PAOLA ANDREA INDEPENDIENTE PRINCIPAL calle 6 92 19 barrio villa PALMAS DEL SOCORRD- MI4THE72E No
palmas SANTANDER
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Prricdo Clave Tipe Fecha Pago
Panslon Salud Pago Plantila Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
02212 02212 AVSH1 245 F444486470 | W2/0/13 2022/12/23 | BANCO DE OCCIDENTE [ $222,700

CODIGO

v

AFILIADOS

VALOR LIQUIDADO

INTERESES MORA

SALDOS §

VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1)
PORVENIR

ARL (ADMINISTRADORAS: 1)
POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS

EPS (ADMINISTRADORAS: 1)
COOSALUD MOVILIDAD

TOTAL

230301

14-23

ESSC24

800,224,808 8

860,011,153 6

900,226,715 3

$122,700
§122,700
54,100
54,100
$95,900
§95,900

§222,700

28 88 888

INCAPACIDADES

§122,700
§122,700
54,100
$4,100
595,900
§95,900

222,700

Pégina 2 de 2

2022/12/23 01:05 PM
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' aportes Resumen General de Pago
en linea

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
identificacién | dv Razon Secial Clase Apartante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfona nﬁ!ﬁ_w SENA @
©C 28280731 GOMEZ PINTO ALEYDA INDEPENDIENTE PRINCIPAL calle ba #2-11 villaplama | SOCORRO-SANTANGER 3208 163904 Mo
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipe Fecha Pago
Pension | Salud Pago Planilia Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Vaior
w712 |22 fesesizez 444457840 1 00301110 202212123 | BANCO DE CCCIDENTE o 147,800
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS | PARAFISCALES
Ho. | Mentificacion |  tombres | Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo [Dias 1BC Aporte Codigo |Diss 18C Aporte Codign |Dfas 1BC Aporte  |Dias 1BC Iports
Cantro de Trabajo: PRINCIPAL { 1 Afiliados) $500,000 580,000 $500,000 62,500 50 50 $500,000 55,300 S8 50
Ciudad: SOCORRO Degto: SANTANDER ( 1 Afiladas) $500,000 580,000 £500,000 562,500 50 50 $500,000 5,300 50 0
] _.H _sa.oa_ _ﬂuﬂkgﬂ _ufz _ 15 $580,000 saoo00| eeson| 15 $500.000 42,500 P ) s 5500,000 59,300 7] 3
Total Afiliados( 1) $500,000 80,000 $500,000 562,500 S0 50 500,000 55,300 50 S0

Pagina 1 de 2 2022/12/23 01:05 PM
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p
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Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

ldentificacién | dv Razon Social Clase Aportants Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teiéfono D.!!uﬂu-ummn.t .
CC 28280731 GOMEZ PINTO ALEYDA INDEPENDIENTE PRINCIPAL calle 5 #2-11 villa plama | SOCORRO-SANTANDER 1208163604 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACTON
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pensién Salud Pago Planilia Planilia Limite Pago Banco Dias Mora Valor
02312 02212 w1242 444407840 I WBIONO WTAID | BANCO DE OCCIDENTE 0 §147 800

AFP (ADMMISTRADORAS: 1)
COLPENSIONES

ARL (ADMINISTRADORAS: 1)
ARL SURA

EPS (ADMINISTRADORAS: 1)
NUEVA EPS MOVILIDAD

900,156,264 2

ov AFILIADOS

VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA

562,500

1 580,000
900,336,004 7 1 580,000

1 55,300
890,903,790 5 1 55,300

1 562,500

1

1

5 8 88 8 E

SALDOS E
INCAPACIDADES

Bl e 8 8 8 B &

VALOR A PAGAR

$80,000
580,000
55,300
$5,300
562,500
$§62,500

Pagina 2 de 2

2022/12/23 01:05 PM



D I ;fi?\ N Formulario del Registro Unico Tributario

POR UMA COLOMBIA MAS HOMESTA

2.Concepto |1 | 3| Actualizacion de oficio

4. Numero de formulario 14863571582

(415)7707212489984(8020) 000001486357158 2

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional 14. Buzén electrénico
9 0 0 8 11 7 9 2 1 Impuestos y Aduanas de Bucaramanga 4 ’
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacion 27. Fecha expedicion
Persona juridica 1
1 1
Lugar de expedicién 28. Pais 29. Departamento 30. Ciudag/Municipio
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre 34. Otros nombres
35. Razén social
FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
36. Nombre comercial 37. Sigia.
1 FUNCEHORIZONTE
Q2 DN
URICACION
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Santander 6 8 |San Andrés 6 6 9
41. Direccion principal
CL15A 4 10BRR SAN LUIS
42. Correo electronico fundacion.horizonte15@gmail.com
43. Codigo postal |44. Teléfono.l 311480 3 4 3 5|45 Teléfono 2
CLASIFICACION
Actividad.ecen6mica Ocupacion
Actividad principal Actividad Secundaria Otras actividades 52. NGmero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Cédigo 49. Fecha/inicia actividgad 50. Codigo 1 2 51. Codigo establecimientos
8 810[20150123]|[8730[|201501723 [9 4 9 9] | | | 8

Responsabilidades,

Calidades y Atributos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
sacodgo|4 |7 |1 41 6]5 255 [0 | ||

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

I
04- Impto renta y compl. régimen especial
07- Retencion en la fuente a titulo de rent
14- Informante de exogena
16- Obligacién facturar por ingresos bienes
52 - Facturador electrénico
55 - Informante de Beneficiarios Finales
Obligados aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| ‘ | | | | | ‘ | ‘ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3

54. Codigo |57 Modo | |

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

| | ‘ ‘ | ‘ |s8.crc ‘ |

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacion

Para uso exclusivo de la DIAN

59. Anexos Sl |:| NO 60. No. de Folios: ljl 61. Fecha |2022 -09-13/23:35:07 |

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension
y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspension, segun el caso.

Paréagrafo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016

Firma del solicitante:

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
Firma autorizada:

084. Nombre ACTUACION DE OFICIO AUTOMATICA

985. Cargo

Fecha generacién documento PDF: 13-09-2022 11:35:08PM
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POR UMA COLOMBIA MAS HOMESTA

Formulario del Registro Unico Tributario

Espacio reservado para la DIAN

4. Numero de formulario

Pagina

(415)7707212489984(8020) 000001486357158 2

2 de 8 Hoja 2

14863571582

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT)

90081179 2

6. DV | 12. Direcci6n seccional

1 Impuestos y Aduanas de Bucaramanga

14. Buzoén electrénico

4 |

Caracteristicas y formas de las organizaciones

62. Naturaleza

| 2|

63. Formas asociativas

-

64. Entidades o institutos de.derechopublico de orden nacional, departamental,

municipal y descentralizadss

-

65. Fondos 66. Cooperativas gzirgﬁgfgisades y organisnies
68. Sin personeria juridica 69. Otras organizaciones no clasificadas 1 70. Benéficio 2
Constitucién, Registro y Ultima Reforma I Composicion del Capital
Documento 1. Constitucion 2. 'Referma
71. Clase 01 0 4 82. Nacional 100 %
72. Namero 1
73. Fecha 20131202 2001 50 222 83. Nacional publico 0. 0 %
1 1 DAL N
74. Nimero de notaria
75. Entidad de registro 0 3 0 3 84. Nacional privado 100. 0 %
76. Fecha de registro 20150123 2.0 1-50 30 3
L L DY A
77. No. Matricula mercantil 0551245837 05 12 45 8 3 7
78. Departamento 6 8 6,8
79. Ciudad/Municipio 5 I 5 85. Extranjero 0 %
Vigencia 86. Extranjero publico 0 0 %
N T
80. Desde 201312072 | L
81. Hasta 999912/31 ’ 87. Extranjero privado 0. 0 %
~ |
Entidad de vigilancia y control
88. Entidad de vigilancia y control
Gobernacion 9
Estado y Beneficio
ltem 89. Estado actual 90. Fechéa cambio de estado 91. Namero de Identificacion Tributaria (NIT) 92. DV
1 | -~ -
' |
2 L 1 1 -
|
3 L 1 1 | :
4 | o -
5 | 1 1 B
Vinculacién econémica
QSéSRg#%;é" 94. Nombre del grupo econémico y/o empresarial &Sétﬁz"’Q‘E’E,’n‘iﬁ,f;’ﬁ{é‘iﬁmmé” Tributaria (NIT) de la g6, py,

97. Nombre o razén social de la matriz o controlante

170. Namero de identificacién tributaria
otorgado en el exterior

171. Pais

172. NUmero de identificacion tributaria
sociedad o natural del exterior con EP

173. Nombre o razén social de la sociedad o natural del exterior con EP

Fecha generacién documento PDF: 13-09-2022 11:35:08PM



= OS]

POR UMA COLOMBIA MAS HOMESTA

Formulario del Registro Unico Tributario
Representacion

Espacio reservado para la DIAN

4. Numero de formulario

Pagina

3 de 8 Hoja 3

14863571582

(415)7707212489984(8020) 000001486357158 2

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional 14. Buzén electrénico
9 0 0 8 11 7 9 2 1 Impuestos y Aduanas de Bucaramanga 4 ’
Representacion
98. Representacion 99. Fecha inicio ejercicio representacién
REPRS LEGAL PRIN 18 20150123 |
1 1 —
100. Tipo de documento 101. Numero de identificacion 102. DV. | 103, NUmero de tarjeta profesional
CéduladeCiudadani 1 3 |3 7 9 3 2 4 1 4 | !
1 I
104. Primer apellido 105. Segundo apellido 106. Primer nomibre 107. Otros nombres
NIETO |BARAJAS DERLY |EUMELINA
108. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 109. DV | 110. Razon social representante legal
98. Representacion 99. Fecha inicio ejercicio representacicn
W Ss— . |
100. Tipo de documento 101. Numero de identificacion 102. DV | 103. NUmero de tarjeta profesional
) NN ((C |
104. Primer apellido 105. Segundo apellido 106.-Rriiner ngmbre 107. Otros nombres
| A
108. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 109. DV | 110. Razor social representaite legai
98. Representacion 99, Fecha inicio ejercicio representacion
— it — 1 1 |
100. Tipo de documento 101. Numero de identificacién 102. DV | 103. NUmero de tarjeta profesional
3 KNS |
104. Primer apellido 105. $egundo apeitido 106. Primer nombre 107. Otros nombres
108. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 109. DV | 110. Razén sacial representante legal
98. Representacion |'5a, Fecha inicio ejercicio representacion
A SR VR, 1 1 |
100. Tipo de documento 101. Numero de/identificacién 102. DV | 103. NUmero de tarjeta profesional
. ) |
104. Primer apellido 105 Segundo apellido 106. Primer nombre 107. Otros nombres
108. Numero de Identificacién Tributariz (NIT) 109. DV | 110. Razon social representante legal
98. Representacion 99. Fecha inicio ejercicio representacién
1 1 |
100. Tipo de documento 101. Numero de identificacion 102. DV | 103. NUmero de tarjeta profesional
. |
104. Primer apellido 105. Segundo apellido 106. Primer nombre 107. Otros nombres
108. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 109. DV | 110. Razon social representante legal

Fecha generacién documento PDF: 13-09-2022 11:35:08PM
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POR UMA COLOMBIA MAS HOMESTA

Formulario del Registro Unico Tributario
Socios y/o Miembros de Juntas Directivas, Consorcios, Uniones

pagina 4 de 8 Hoja 4
Espacio reservado para la DIAN 4. Numero de formulario 14863571582
(415)7707212489984(8020) 000001486357158 2
5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional 14. Buzén electrénico
9 0 0 8 11 7 9 211 Impuestos y Aduanas de Bucaramanga 4 ’
Socios y/o Miembros de Juntas Directivas, Consorcios, Uniones Temporales
111. Tipo de documento 112. Namero de identificacion 113. DV |114. Naciendiidad
CéduladeCiudada 1 3 |3 7 9 3 2 4 1 4 COLOMBIA 16 9
115. Primer apellido 116. Segundo apellido 117. Primer nombre 118, Otros nombres
NIETO BARAJAS |DERLY !EUMELINA
1
119. Razén social
120. Valor capital del socio 121. % Participacion 122. Fecha,de ingreso 123. Fecha de retiro
2071501273 L
111. Tipo de documento 112. Namero de identificacion 113. DV |114. Nacionalidad
CéduladeCiudada 1 3 (1 0 9 5 8 0 8 4 4 9 ; COLOMBIA 16 9
115. Primer apellido 116. Segundo apellido 117/ Primernombre 118. Otros nombres
PORTILLA DUARTE ISONIA ISABEL
2 2 N N\ -
119. Razén social
120. Valor capital del socio 121. % Participaciéh | 122. Fecha de ingreso 123. Fecha de retiro
N /) ]2015012 3] L
111. Tipo de documento 112. Namero de identificacion 113. DV |114. Nacionalidad
CéduladeCiudada 1 3 |3 7 5 4 5 1 248 | COLOMBIA 169

115. Primer apellido
REATIGA

116. Segundo apeliido
ROJAS

117. Primer nombre

AURA

118. Otros nombres

TERESA

119. Razén social

12

o

. Valor capital del socio

121. % Participacion

122. Fecha de ingreso

2015012 3

123. Fecha de retiro

111. Tipo de documento

112. Namero de identificacior

113.DV

114. Nacionalidad

115. Primer apellido 116. Segunde-dpellido 117. Primer nombre 118. Otros nombres
4 -
119. Razén social
120. Valor capital del socio 121. % Participacion 122. Fecha de ingreso 123. Fecha de retiro

111. Tipo de documento

112."Numérg de identificacion

113. DV

114. Nacionalidad

115. Primer apellido 116. Segundo apellido 117. Primer nombre 118. Otros nombres
5
119. Razén social
120. Valor capital del socio 121. % Participacion 122. Fecha de ingreso 123. Fecha de retiro

Fecha generacién documento PDF: 13-09-2022 11:35:08PM
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POR UMA COLOMBIA MAS HOMESTA

Formulario del Registro Unico Tri
Revisor Fiscal y Contador

butario

Espacio reservado para la DIAN

Pagina 5 de 8

Hoja 5
14863571582

(415)7707212489984(8020) 000001486357158 2

4. Numero de formulario

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT)

90081179 2

6. DV

12. Direccién seccional

Impuestos y Aduanas de Bucaramanga

1

14. Buzoén electrénico

4 |

Revisor Fiscal y Contador

124. Tipo de documento 125. Numero de identificacion 126. DV [127. NUriero de tarjeta.profesional
7 |Cédulade Ciudadania 1 3 (9 1 2 8 7 3 4 3 4.9 2 42T
Q
E 128. Primer apellido 129. Segundo apellido 130. Primer nombreg’ 132 Gtros nombres
% MONSALVE |VHLALBA JOSE |AGUSTIN
3 —_\ / A\ N__A
£ 1132. Namero de Identificacién Tributaria (NIT) 133. DV | 134. Sociedad o firma designada
: |
%)
= L -
@ |135. Fecha de nombramiento

2015012 3]

136. Tipo de documento 137. Numero de identificacion 138.,D0V | 139. Numero de tarjeta profesional
Q
g <[ AN NN\
& |140. Primer apellido 141. Segundo apellido 142-Primérnombre 143. Otros nombres
=1
12 |
E | S22
£ | 144. Namero de Identificacién Tributaria (NIT) 145. DV | 146. Sociedad o fifma desighada
: |
1%2)
E /¢ -
o |147. Fecha de nombramiento

1 1 | £~ <\

148. Tipo de documento 149. Numero de identificacion 150. DV | 151. NGmero de tarjeta profesional

152. Primer apellido 153. Segunde.apéllidg 154. Primer nombre 155. Otros nombres
: |
o
8 /, A
§ 156. Nimero de Identificacién Tributaria (NIT) 157, D\/| 158/Sogiedad ©o.firma designada

159. Fecha de nombramiento

1 1 |

Fecha generacién documento PDF: 13-09-2022 11:35:08PM



) I ;ff\% N Formulario del Registro Unico Tributario

POR UNA COLOMBIA MAS HOMESTA EStabIeCImlentos
Pagina 6 de 8 Hoja 6
Espacio reservado para la DIAN 4. Numero de formulario 14863571582
(415)7707212489984(8020) 000001486357158 2
5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional ‘ 14. Buzén electrénico
9 0 0 8 11 7 9 2 1 Impuestos y Aduanas de Bucaramanga 4 ’

Establecimientos, agencias, sucursales, oficinas, sedes o negocios entre otros

160. Tipo de establecimiento 161. Actividad econémica N
Establecimiento de comerci g 2 |Actividades de asistencia social sin alojamiento para personas mayoresyd | 8 8.1 _0 |
162. Nombre del establecimiento
FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
163. Departamento 164. Ciudad/Municipio —~\— /7 —
Santander 6 8 | Guaca 3.1 8
! 165. Direccién NS —
CR6 6 10
166. Numero de matricula mercantil 167. Fecha de; matricula mercantil -
3154095 \ / |2 015021 8|
168. Teléfono 169. Fecha Ue clerie
3114803435] /4 | ]
160. Tipo de establecimiento 161. Actividad econémica
Establecimiento de comerci (o 2 Actividades de asistencia social’ sin-alojamiento-para personas mayores y d | 8810
162. Nombre del establecimiento N N
FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE OIBA
163. Departamento 164, Ciadadiiviu.iicipio N
Santander 6 8, 0iba 500
2 165. Direccién N3
CL7 6 52BRRLAQUINTA
166. Numero de matricula mercantil i 167._Fecha de la matricula mercantil
340588 | 20160224
168. Teléfono 169. Fecha de cierre
3114803435 | ]
160. Tipo de establecimiento 161. Actividad ecoriémica
Establecimiento de comerci g 2 |Actividades de asistencia social sin alojamiento para personas mayores y d | 8810
162. Nombre del establecimiento:
FUNDACION CENTRO VIDA NUEVYO HORIZONTE - 4
163. Departamento 164. Ciudad/Municipio
Santander 6 8 |Enciso 26 6
3 165. Direccién -
CL5 4 65
166. Numero de matricula mercantil 167. Fecha de la matricula mercantil
3472009 [2016051 7]
168. Teléfono 169. Fecha de cierre
3114803435 | ]

Fecha generacién documento PDF: 13-09-2022 11:35:08PM
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POR UMA COLOMBIA MAS HOMESTA

Formulario del Registro Unico Tributario
Establecimientos

Espacio reservado para la DIAN

Pagina 7  de 8

4. Numero de formulario

(415)7707212489984(8020) 000001486357158 2

Hoja 6

14863571582

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT)

90081179 2|1

6. DV | 12. Direcci6n seccional ‘ 14. Buzoén electrénico

4 |

Impuestos y Aduanas de Bucaramanga

Establecimientos, agencias, sucursales, oficinas, sedes o negocios entre otros

160. Tipo de establecimiento 161. Actividad econémica N
Establecimiento de comerci g 2 |Actividades de asistencia social sin alojamiento para personas mayoresyd | 8 8.1 _0 |
162. Nombre del establecimiento
FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE N 5
163. Departamento 164. Ciudad/Municipio —~\— /7 —
Santander 6 8 | Ocamonte 4.9 8
! 165. Direccién NS —
VDA HATILLO SALON COMUNAL
166. Numero de matricula mercantil 167. Fecha de; matricula mercantil -
3572409 . // |20.186,09 2 0]
168. Teléfono 169. Fecha Ue clerie
3114803435] /4 | ]
160. Tipo de establecimiento 161. Actividad econémica
Establecimiento de comerci (o 2 Actividades de asistencia social’ sin-alojamiento-para personas mayores y d | 8810
162. Nombre del establecimiento N N
FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE N-6
163. Departamento 164, Ciadadiiviu.iicipio N
Santander 6 8,/9camonte 4 9 8
2 165. Direccién N3
VDA LA CANADA SALON COMUNAL
166. Numero de matricula mercantil i 167._Fecha de la matricula mercantil
357681 | [2016009727]
168. Teléfono 169. Fecha de cierre
3114803435 | ]
160. Tipo de establecimiento 161. Actividad ecoriémica
Establecimiento de comerci g 2 |Actividades de asistencia social sin alojamiento para personas mayores y d | 8810
162. Nombre del establecimiento:
FUNDACION CENTRO VIDA NUEYO HORIZONTE N8
163. Departamento 164. Ciudad/Municipio
Santander 6 8 |Encino 2 6 4
3 165. Direccién -
VDA RIONEGRO SECTOR SAN.RAFAEL
166. Numero de matricula mercantil 167. Fecha de la matricula mercantil
358544 [2016,100 7]
168. Teléfono 169. Fecha de cierre
3114803435 | ]

Fecha generacién documento PDF: 13-09-2022 11:35:08PM




= OS]

POR UMA COLOMBIA MAS HOMESTA

Formulario del Registro Unico Tributario

Establecimientos

Espacio reservado para la DIAN

4. Numero de formulario

Pagina 8 de 8 Hoja 6

14863571582

(415)7707212489984(8020) 000001486357158 2

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT)

90081179 2|1

6. DV | 12. Direcci6n seccional

Impuestos y Aduanas de Bucaramanga

‘ 14. Buzoén electrénico

4 |

Establecimientos, agencias, sucursales, oficinas, sedes o negocios entre otros

160. Tipo de establecimiento 161. Actividad econémica

Establecimiento de comerci g 2 |Actividades de asistencia social sin alojamiento para personas mayoresyd | 8 8.1 _0 |
162. Nombre del establecimiento

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE N7

163. Departamento 164. Ciudad/Municipio —~\— /7 —
Santander 6 8 | Encino 2.6 4

165. Direccién

VDA PATIOS ALTO SALON COMUNAL

166. Nimero de matricula mercantil

358549

167. Fecha cle/la matricula mercantil

/ |20.16,1 00 7|

168. Teléfono

169. Fecha te cierre

3114803435 | |

160. Tipo de establecimiento 161. Actividad econémica

Establecimiento de comerci o 2

Actividades de asistencia social’ sin-alojamiento-para personas mayores y d | 8810

162. Nombre del establecimiento

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE CBA

163. Departamento

Santander

164, Ciudad/vianicipio

6 8,{Ocamonte 498

165. Direccién

KM 1 VDA GUADUA

166. Nimero de matricula mercantil

358614

167/ Fecha de la matricula mercantil

2016101 0]

168. Teléfono

3114803435 |

169. Fecha de cierre

160. Tipo de establecimiento 161. Actividad ecoriémica

162. Nombre del establecimiento:

163. Departamento

164. Ciudad/Municipio

165. Direccién

166. Nimero de matricula mercantil

167. Fecha de la matricula mercantil

168. Teléfono

169. Fecha de cierre

Fecha generacién documento PDF: 13-09-2022 11:35:08PM



CERTIFICACION

El Banco Agrario de Colombia, certifica que: FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE, identificado(a) con NIT JURIDICAS No. 9008117921, se encuentra
vinculado(a) con nuestra entidad en el producto de: AHO - CUENTAS AHORROS,
numero 4-606-82-03004-7, con una antigiiedad de CUATRO (4 ) afo(s).

Se expide en GAMBITA, a los nueve (09) dias del mes de abril de 2019, con . r’
destino a: A QUIEN INTERESE :

g\;ﬁ Panco Agrario de Colombia
U7 OF. GAMBITA-SANTANDER

Scanned by CamScanner
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’ FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE

CENTRO ViDaAa

“FUNCEHORIZONTE"™ N.'f’ 9‘0081 1792'1

Palmas del Socorro, Diciembre 26 de 2022

Sefora

AURORA PINZON GOMEZ

SUPERVISORA CONVENIO DE COLABORACION No. 101 DE 2022
Alcaldia Municipal

Palmas del Socorro - Santander

REFERENCIA: Informe 01 CONVENIO DE ASOCIACION N.2 101-2022
Cordial saludo,

Por medio de la presente me permito presentar informe de actividades del CONVENIO
DE COLABORACION No. 101 DE 2022, cuyo objeto es “AUNAR ESFUERZOS PARA
GARANTIZAR LA ATENCION DE LOS ADULTO MAYORES QUE HACEN PARTE DEL
PROGRAMA DE CENTRO VIDA DEL AREA URBANA Y RURAL SECTOR POZO AZUL
VEREDA AGUABUENA, EN VIRTUD DE LA LEY 1276 DE 2009 EN EL MUNICIPIO DE
PALMAS DEL SOCORRO, SANTANDER”

Se presenta:

Informe general del 07 de Diciembre al 26 de Diciembre del 2022
Factura.

Seguridad Social.

¢ Informe Financiero.

e @ o

Nota: Los servicios fueron prestados a los adultos mayores entre el 09 de diciembre al 23
de diciembre de 2022 cumpliéndose con el objeto del convenio.

Atentamente,

—
DERLY EUMELINA NIETO BARAJAS—

Representante Legal.

Email: fundacién.horizonte15@gmail.com
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'\ FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
:::Z - E Nit: 900811792-1

CENTRO VIDA
“FUNCEHORIZONTE”

Informe de Actividades “FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO
HORIZONTE” Sede Municipio de Palmas del Socorro.

De acuerdo al Convenio de Colaboraciéon No. 101 de 2022 celebrado
entre el municipio de Palmas del Socorro - Santander y la Fundacién Centro
Vida Nuevo Horizonte cuyo objeto es: “AUNAR ESFUERZOS PARA GARANTIZAR
LA ATENCION DE LOS ADULTO MAYORES QUE HACEN PARTE DEL PROGRAMA DE
CENTRO VIDA DEL AREA URBANA Y RURAL SECTOR POZO AZUL VEREDA
AGUABUENA, EN VIRTUD DE LA LEY 1276 DE 2009 EN EL MUNICIPIO DE PALMAS
DEL SOCORRO, SANTANDER”

Tiempo comprendido desde el 07 de Diciembre al 26 de Diciembre de 2022
donde se atendieron 36 adultos mayores.

Nota: Los servicios fueron prestados a los adultos mayores entre el 09 de
diciembre al 23 de diciembre de 2022 cumpliéndose con el objeto del
convenio, relacionados asi:

PERIODOS ATEN[SRD;J:NCSNTRO ﬁzﬂﬁigﬁf
AZUL

Del 09 al 11 de diciembre 2022 23 13

Del 12 al 18 de diciembre 23 13

Del 19 al 23 de diciembre 23 13

ACTIVIDADES REALIZADAS SEDE PALMAS DEL SOCORRO

1). ALIMENTACION QUE ASEGURE LA INGESTA NECESARIA, A NIVEL
PROTEICO-CALORICO Y DE MICRONUTRIENTES QUE GARANTICEN BUENAS
CONDICIONES DE SALUD PARA EL ADULTO MAYOR, DE ACUERDO CON LOS
MENUS QUE DE MANERA ESPECIAL ELABOREN LOS PROFESIONALES DE LA
NUTRICION.



m
FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit. 900811792-1

CENTRO VIDA

“FUNCEHORIZONTE”
Se suministraron 36 almuerzos y (36) refrigerio, a los adultos mayores del

Centro Vida de lunes a domingo pertenecientes al area urbana y rural hasta el
dia 23 de diciembre de 2022.

Se realizo Seguimiento nutricional, en el centro vida del area urbana y rural.

Se anexa planilla, informe de seguimiento nutricional, toma fotografica, y ciclo de
mendus.

2). ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Se realizo toma de tension arterial a los adultos mayores en el centro vida, Charlas
Educativas, pausas activas, toma de protocolos de bioseguridad, apoyo a las
actividades ludicas y recreativas, verificacion en ADRES que se encuentren activos los

adultos mayores en SGSSS.

Se anexa informe, toma fotografica.

3). ATENCION PSICOSOCIAL A LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA.

Se realizaron actividades de psicologia de manera presencial con los adultos mayores
del Centro urbano y rural (sede Pozo azul). Suministrando material de apoyo (fichas
cognitivas).

Se anexa informe, planilla de asistencia y toma fotografica.

4). ACTIVIDADES COGNITIVAS Y PRODUCTIVAS.

Se realizo ejercicios de actividad cognitiva y productivas mediante taller de
manualidades (Corona navidefia, Dulcero navideiio(Venado), Cuadro SELFI) y
diferentes fichas que contienen apoyo cognitivo para el entrenamiento
productivo de los diferentes usuarios, alli se suministra material fisico que
comprende ejercicios de memoria, ejercicios de motricidad en sus diferentes
cuadernos, y mandalas.

Se anexa ficha técnica, toma fotografica.

5). ACTIVIDAD FISICA Y DE INTERACCION SOCIAL.



™m
FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit. 900811792-1

CENTRO VIDA
“FUNCEHORIZONTE”

Se realizo diferente actividad de recreacién y deporte comprendidas en los diferentes
contextos como caminatas a ritmo de los adultos mayores, juegos de mesa como
loterias, domino; juego de mini tejo, rana; entrenamiento en estiramiento al inicio de
cada actividad.

- Se realizo celebracion de la NAVIDAD el 23 de diciembre, integrandose los adultos
mayores del centro urbano y rural en el Sector Pozo Azul -Vereda Aguabuena.

Se anexa planilla, informe y evidencia fotogréfica.
6). AUXILIO FUNEBRE. Los adultos mayores se encuentran protegidos con la
Funeraria Nuestra Sefiora del Socorro con Nit. 79630271-1

Se anexa Certificacion.

=7
\ N ) ;
‘E:’w&\)\. = MN=g_ (/Cjckjr/

DERLY EUMELINA NIETO BARAIAS
Representante Legal FUNCEHORIZONTE
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\ FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE

/>/\ Nit: 900811792-1

— :c--.._ e
CENTRO ViDA
“FUNCEHORIZONTE"”

1). ALIMENTACION QUE ASEGURE LA INGESTA NECESARIA,
A NIVEL PROTEICO-CALORICO Y DE MICRONUTRIENTES
QUE GARANTICEN BUENAS CONDICIONES DE SALUD PARA
EL ADULTO MAYOR, DE ACUERDO CON LOS MENUS QUE
DE MANERA ESPECIAL ELABOREN LOS PROFESIONALES DE
LA NUTRICION.
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t‘o: FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
:::Z: - -\- Nit. 900811792-1

CENTRO VIDA
“FUNCEHORIZONTE”™

CICLO DE MENUS
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ILMAYE SANABRIA AMAYA
UEV NUTRICIONISTA DIETISTA
G\O“ " o ”04,’ REG. MED. 01196
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CENTRO ViDA
“FUNCEHORIZONTE™

AREA DE NUTRICION

MUNICIPIO DE PALMAS DEL SOCORRO

TEMA: INFORME INTERVENCION INDIVIDUAL E INTERVENCION
GRUPAL

PERIODO: DICIEMBRE 2022 12

PROFESIONAL: ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA

REG. MED. 01196

OBJETIVO

GENERAL: Realizar seguimiento a usuarios de la Fundacién Centro vida Nuevo Horizonte
Centro urbano (Palmas del Socorro).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Realizar seguimiento al servicio de alimentacion

2. Realizar valoraciéon nutricional antropométrica de los usuarios para identificar su
estado nutricional.

3. Realizar seguimiento individual de los usuarios asistentes.

4. Realizar actividad educativa con los usuarios sobre alimentacién saludable



ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED, 01196

MARCO TEORICO

Lo mejor para la salud es controlar las porciones de alimento que consumimos en nuestra
vida diaria.

Alimentarnos requiere poner atencién no solo en consumir productos de calidad, sino
también es fundamental fijamos en la cantidad de ellos.

La correcta porcién de los alimentos permitira una correcta ingesta de nutrientes y energia
necesarios para el dia a dia. Una porcién adecuada también evitara excesos o deficiencias
en la nutricion.

Asi, también tener el habito de comer las porciones adecuadas permitira cuidar nuestra
salud, lo que repercutirda en una mejor calidad de vida.

Los beneficios de comer en porciones...

Al utilizar las porciones en nuestro dia a dia se puede tener mejor control sobre la cantidad
de alimentos que se esta consumiendo y los nutrientes que estos entregan. De esta forma la
alimentacion podra ser balanceada, evitando excesos o deficiencias nutricionales.

Laura Iriarte, Nutricionista de Nestlé, explica: “Ademas, las porciones pueden ser un aliado
muy importante al momento de plantearse como objetivo el llevar una alimentacion
saludable, ya que favorecen una mayor variedad en nuestras comidas y aseguran el
consumo de cada alimento en la cantidad adecuada”.

Para definir una porcién se deben tener en cuenta factores como:

- El aporte nutricional del alimento.

- El grupo de alimentos al cual pertenece.

- Las caracteristicas del consumidor al que va dirigido (Por ejemplo, nifios o tercera edad,
hombre o mujeres, personas sanas o con alguna enfermedad, etc.).

- El habito de consumo de ese u otros productos similares.



ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. 01196

ACTIVIDAD N° 1. AUDITORIA AL SERVICIO DE ALIMENTACION

Para este mes, nos enfocamos en la evaluacién de cumplimiento de Buenas practicas de
manufactura

BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA:

3. PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS

Num

|

Palabras Clave

[ Calificacién | Observaciones

3.1 PRACTICAS HIGIENCIAS Y MEDIDAS DE PROTECCION

3.9 Todos los empleados que manipulan los alimentos llevan 2
uniforme adecuado con color claro y limpio y calzado
cerrado de material resistente e impermeable

3.1.2 Manos limpias, sin joyas, ufias cortas, sin esmalte, sin 2
maquillaje

3.1.3 Guantes en perfecto estado, limpios y desinfectados 2

3.14 Los empleados que estan en contacto directo con el 2
producto, no presentan afecciones en piel o
enfermedades infectocontagiosas

3.1.5 Personal que manipula alimentos usa mallas para 2
recubrir cabello y tapabocas en forma adecuada y
permanente

3.16 Empleados no comen ni fuman en dreas de proceso 2

3.1.7 Manipuladores evitan practicas antihigiénicas tales como 2
rascarse, toser, escupir, etc.

3.1.8 No se observan manipuladores sentados en el pasto o 2
andenes o en lugares donde su ropa de trabajo pueda
contaminarse

3.1.9 Visitantes cumplen normas de higiene y proteccién. Bata 2
o uniforme, gorro, practicas de higiene, etc

3.1.10 Manipuladores se lavan y desinfectan manos (hasta el 2
codo) cada vez que sea necesario

3.1 Manipuladores no salen con uniforme fuera del servicio 2
de alimentacion

3.2 EDUCACION Y CAPACITACION

3.2.1 Programa escrito de capacitacion en educacién sanitaria 1

3.2.2 Son apropiados los letreros alusivos a la necesidad de 2
lavarse las manos después de ir al bafo o de cualquier
cambio de actividad

3.23 Apropiados letreros alusivos a practicas higiénicas y 2
medidas de seguridad, ubicacion de extintores, etc

3.24 Existen programas y actividades permanentes de 2
capacitacién en manipulacidn higiénica de alimentos
para personal nuevo y antiguo y se llevan registros

3.25 Conocen los manipuladores las practicas higiénicas 1

SUBTOTAL 1,75




REGISTRO FOTOGRAFICO

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. 01196
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ACTIVIDAD 2. VALORACION ANTROPOMETRICA

Con ayuda de enfermeria se realiza la toma de datos de peso y talla de los adultos mayores

PALMAS DEL SOCORRO URBANO
No. NOMBRES Y APELLIDOS Sold
PESO|TALIA| IMC | CLASIFICACION NUTRICIONAL
1 |ARDILA HIGUERA FILIBERTO 665| 1L79 | 208 DEFICIT DE PESQ - -
2 |PORRAS ARENAS JOSE ALBERTO 65 | 1.68 | 230 DEFICIT DE PESO EUTROFIC@®
3 |PORRAS DE VARGAS MARIA PIERINA 71| L6 27,7 EUTROFICO -
4 |NINO GUILLERMO B3 [168| 294 SOBREPESO .
5 |VARGAS PARRA ALIRIO 1,67 | 283 EUTROFICO -
6 |ARDILA SANABRIA ADAN 872 1.6 | 341 OBESIDAD -
7 |VARGAS PARRA ROSENDO 66 | 1.6 25,8 EUTROFICO .
8 |SANABRIA CASTILLO CARMEN ELIZA 62 | 1,54 | 261 EUTROFICO s
9 |UMANA LIZARAZO ETELVINA 554|148 | 253 EUTROFICO =
10 |VARGAS PARRA LAUREANA 55 | 142 | 1322 OBESIDAD *
11 |SUAREZ DE SANCHEZ DORA Al 157 ]| 286 SOBREPESO .
12 |RUIZ RUIZ ANA DOLORES ss | 15 25,2 EUTROFICO %
13 |BERRIO CORREA MANUEL VALENTIN 70 | 1,61 270 EUTROFICO -
14 |RUIZ RUIZ MARIO 62 | 165 | 228 DEFICIT DE PESO EUTROFIC®
15 |BUSTOS ALRIO 55 | 1.6 215 DEFICIT DE PESO EUTROFICE
16 |GONZALEZ SUAREZ PEDRO EVANGELISTA s 155 | 225 DEFICIT DE PESO EUTROEICE
17 |GUEVARA DE VARGAS LEONOR 528|152 | 229 DEFICIT DE PESO
18 |PORRAS ARENAS JOSE DE JESUS 66 | 1,76 | 213 DEFICIT DE PESO RIESGO NUTRICIONAL
19 |GUERRERO VEGA MOISES 75 | 165 | 275 EUTROFICO
20 |DUENAS RODRIGUEZ CARMEN 60 | 155 | 250 EUTROFICO
21 |DUENAS GLADYS 622 | 161 | 240 EUTROFICO
22 |MORENO CASTILLO ABELARDO 62 | 168 | 220 DEFICIT DE PESO EUTROFIC@
23 |MERLO DE GONZALEZ MARIA DELSOCORRO| 67 | 161 | 258 EUTROFICO
24 |SUAREZ LUCILA 58 | 1,58 | 232 DEFICIT DE PESO
25 |PINTO MARTHA 55 | 1,55 | 223 DEFICIT DE PESO

Tras la valoracion antropométrica de los usuarios podemos encontrar que:

El 44% de la poblacién se encuentra en adecuado estado nutricional (11 usuarios)
El 8% se encuentra en sobrepeso (2 usuarios)

El 8% en obesidad (2 usuarios)

El 40% se encuentra en estado nutricional de bajo peso (10 usuarios)

De suma importancia la verificacion del estado de salud y comportamiento del peso en los
usuarios que encontramos en bajo peso con el fin de aclarar el riesgo de salud en el que se
encuentra el adulto mayor; dicha valoracion se realiza a través del seguimiento individual,
estos usuarios se clasifican en su totalidad como pacientes arménicos, que conservan su
estado de salud y consumo de alimentos de manera adecuada.
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ACTIVIDAD 3. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. 01196

Se realiza seguimiento nutricional individual a 11 usuarios asistentes. A estos usuarios se les
diligencia hoja individual de valoracion que se anexa a cada carpeta individual.

PALMAS DEL SOCORRO URBANO
dic-22

- ORNNES varsoos PESO|TALIA| IMC |CLASIFICACION NUTRICIONAL

2 |PORRAS ARENAS JOSE ALBERTO 65 | 1.68 | 230 DEFICIT DE PESO EUTROFIC®

3 [PORRAS DE VARGAS MARIA PIERINA 71|16 | 277 EUTROFICO =

4 [NINO GUILLERMO 83 | 1,68 | 294 SOBREPESO »

5 |VARGAS PARRA ALIRIO 79 | 1,67 | 283 EUTROFICO .

7 |VARGAS PARRA ROSENDO 66 | 1,6 | 253 EUTROFICO -

9 |UMANA LIZARAZO ETELVINA 554|148 | 253 EUTROFICO -

11 |SUAREZ DE SANCHEZ DORA 7204|157 | 286 SOBREPESO .

12 |RUIZ RUIZ ANA DOLORES 59 | 1,5 | 26,2 EUTROFICO -

15 [BUSTOS AUIRIO ss | 1.6 | 215 DEFICIT DE PESO EUTROFIC®
18 |PORRAS ARENAS JOSE DE JESUS 66 | 1,76 | 213 DEFICIT DE PESO RIESGO NUTRICIONAL
19 |GUERRERO VEGA MOISES 75 | 165 | 2725 EUTROFICO

REGISTRO FOTOGRAFICO
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ACTIVIDAD 4. ACTIVIDAD EDUCATIVA

Para este periodo se realiza ficha donde se ensefia el plato de alimentacién saludable parala
poblacién Colombiana; adicionalmente se ensefia la porcion a incluir en este plato con la
indicacién de la mano de cada uno de los usuarios.

WY INEy WVETRA
SR LA T AT

Carbovidratos

Vegetaies
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CONCLUSIONES

En cuanto a Buenas Practicas de Manufactura, encontramos que la manipuladora
encargada del proceso mantiene de manera adecuada todos los cuidados de higiene y
buenas practicas para el tratamiento de los insumos y alimentos preparados hasta la entrega
final del producto

Tras la valoracion antropométrica de los usuarios podemos encontrar que:
e El 44% de la poblacién se encuentra en adecuado estado nutricional (11 usuarios)
* EI 8% se encuentra en sobrepeso (2 usuarios)
* EI8% en obesidad (2 usuarios)
* EI40% se encuentra en estado nutricional de bajo peso (10 usuarios)

A los usuarios asistentes en las visitas por nutricion, se les realiza seguimiento individual,
que queda registrado en cada una de las carpetas de los adultos mayores, con su respectiva
evolucion, recomendaciones y plan de manejo. Se valoran un total de 11 usuarios.

Para este periodo se realiza ficha donde se ensefa el plato de alimentacion saludable parala
poblacion Colombiana; adicionalmente se ensena la porcién a incluir en este plato con la
indicacion de la mano de cada uno de los usuarios.

Ivave Sacspenh

Dra. limayé Sanabria A.

NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196

P.U.J.

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. MED. 01196
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FECHA: DIC/12/2022

NOMBRE: PORRAS DE VARGAS MARIA PIERINA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28423801

ANTROPOMETRIA:

PESO | TALLA IMc CLAS. NUT

71 | 16 27,7 | EUTROFICO
l

PERDIDA DE PESO: MENCIONA PERDIDA DE PESO DE 5 KG.
APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADQ PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:

PACIENTE HTA, DM II, ENFERMERMEDAD CARDIACA, DISLIPIDEMIA MIXTA, DIVERTICULITIS.
ADHTENTE A TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.

MENCIONA CONSUMO DE PEPA DE AGUACATE EN POLVO CADA DIA INTERMEDIO.

CUIDA LA ALIMENTACION PARA ESTADO DE SALUD. NO COSNUME CHOS SIMPLES.
DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

[mave Sanseenh .

Dra. limayé Sanabria A.

NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196

P.U.|

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.



&7 SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
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ozt DE SALUD Y NUTRICION

FECHA: DIC/12/2022
NOMBRE: NINO GUILLERMO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

ANTROPOMETRIA:

PESO | TALLA IMC CLAS. NUT
83 | 1,68 29,4 SOBREPESO

| |

PERDIDA DE PESO: DESDE CONTROL ANTERIOR DISMINUYE 3 KILOGRAMOS, REPORTA ANTECEDNETE DE PERDIDA DE PESO
DESDE 102 KG HACE 4.5 ANOS, CON MEJORIA DE HABITOS ALIMENTARIOS

APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:

PACIENTE QUE VIVE CON HTA Y DM I1.

REPORTA ADHERENCIA A TTO FARMACOLOGICO.

MENCIONA BUENOS HABITOS ALIMENTARIOS, CONSUME CHOS SIMPLES PANELA OCASIONALMENTE, SE DA INDICACION DE
ENDULZANTE CON SUCARALOSA

DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

[Lvave Sanapend.
Dra. limay¢ Sanabria A.
NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196
P.1.7.

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.
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#7 "  SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHA: DIC/12/2022

NOMBRE: PORRAS ARENAS JOSE ALBERTO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 5764335

ANTROPOMETRIA:

|

PESO | TALLA IMC CLAS. NUT
65 | 1,68 | 23,0 ‘ DEFICIT DE PESO |

PERDIDA DE PESO: MENCIONA PESO USUAL DE 83 KG EN EL 2018, DIMINUYE PESO TRAS EL DX DE DM.
APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:

ACTUALMENTE CON DM, ADHERENTE A TTO FARMACOLOGICO. PACIENTE EN SILLA DE RUEDAS.
REPORTA GLUCOMETRIAS EN AYUNO ENTRE 80-100 MG/DL

NO CONSUME CHOS SIMPLES.

DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

ILmate Sanapend

Dra. limayé Sanabria A.

NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196

o % O |

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.



#",_ SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
~2\_ EFECTUADO POR PROFESIONAL
riEER S DE SALUD Y NUTRICION

FECHA: DIC/12/2022
NOMBRE: VARGAS PARRA ALIRIO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 5763748

ANTROPOMETRIA:
PESO | TALLA IMC CLAS. NUT
N L Sl Lo |
79 1,67 28,3 EUTROFICO |

PERDIDA DE PESO: MENCIONA PERDIDA DE PESO 0,5 KG EN LOS ULTIMOS MESES, INCREMENTANDO LA ACTIVIDAD FISICA Y
MEJORANDO SUS HABITOS ALIMENTARIOS

APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:
PACIENTE QUE VIVE CON HTA, ADHERENTE A TTO FARMACOLOGICO.
DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

[maye Sannpend.
Dra. limayé Sanabria A.
NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196
P.U.J

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.



>y
S
-

FECHA: DIC/12/2022

b
o<

o wnuUuEvo ~°¢
[ 4

=
=)
-
™

—_——

CEMN TROI
“FUNCEHORIZONTE"

e,

WiDa

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
EFECTUADO POR PROFESIONAL
DE SALUD Y NUTRICION

NOMBRE: VARGAS PARRA ROSENDO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

ANTROPOMETRIA:

PESO

TALLA

iMmc

CLAS. NUT

66

16

265 =

EUTROFICO

PERDIDA DE PESO: NIEGA

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:

NO REPORTA ENFERMDEDAD CRONICA, NI TOMA MEDICAMENTOS.
DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

Iade Sanpenh

Dra. limayé Sanabria A.

NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196

s 81 |

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.



SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
ﬁ EFECTUADO POR PROFESIONAL
wuncriomzonre: DE SALUD Y NUTRICION

FECHA: DIC/12/2022

NOMBRE: SANDOVAL DE GOMEZ MARIA ROSALIANA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28423906

ANTROPOMETRIA:

PESO | TALLA IMC CLAS. NUT

66 | 1,45 31,4 OBESIDAD |
:

PERDIDA DE PESO: DISMINUYE 16 KG
APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:

NO REPORTA ENFERMDEDAD CRONICA.

MENCIONA ULCERA GASTRICA Y REFLUJO, SE RECOMIENDA GEL DE CALENDULA X 2 DIA NUEVAMENTE. REPORTA EN TTO
MEDICO Y ADHERENCIA A MEDICAMENTO.

EN ULTIMOS EXAMENES DISLIPIDEMIA MIXTA CON TTO FARMACOLOGICO ACTUALMENTE.

DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

SE DAN INDICACIONES DE SUSPENSION DE CHOS SIMPLES.

IMayE Samnpend .

Dra. limayé Sanabria A.

NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196

o B R

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.
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FECHA: DIC/12/2022
NOMBRE: UMARNA LIZARAZO ETELVINA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28280592

ANTROPOMETRIA:

l-‘ PESO | TALLA IMC CLAS. NUT |
L 54 | 1,48 25,3 EUTROFICO
|

PERDIDA DE PESO: NIEGA

APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:

REPORTA DX DE PARKINSON HACE 6 MESES.

REPORTA TTO FARMACOLOGICO SIN EMBARGO NO LE CUBRE LA EPS, EN TRAMITES ADMINISTRATIVOS
DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

lMade Sanpend

Dra. limayé Sanabria A.

NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196

P00

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG.01196.
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FECHA: DIC/12/2022

NOMBRE: SUAREZ DE SANCHEZ DORA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28280577

ANTROPOMETRIA:
PESO | TALLA mc CLAS. NUT
70,4 | 1,57 | 286 SOBREPESO

PERDIDA DE PESO: DISMINUYE 1KG, MEJORA HABITOS ALIMENTARIOS
APETITO: ADECUADQO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:

NO REPORTA ENFERMDEDAD CRONICA.

MENCIONA SINTOMAS GASTRINTESTINALES ASOSCIADOS A SCI, SE REALIZA EDUCACION.
DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL CON TENDENCIA A ESTREMNIMIENTO.

[IMavE Sawspand
Dra. limayé Sanabria A.
NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196
P.U.J

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.
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FECHA: DIC/12/2022
NOMBRE: RUIZ RUIZ ANA DOLORES

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28280156

ANTROPOMETRIA:

PESO | TALLA IMC CLAS,. NUT

"_'59 1,5 | 26,2 EUTROFICO |
| ]

PERDIDA DE PESO: DISMINUYE 1KG
APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:
PACIENTE QUE VIVE CON HTA ADHERENTE A TTO FARMACOLOGICO
DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

[vave Sanseend .
Dra. limayé Sanabria A.
NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196
P.U.J

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG.01196.
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FECHA: DIC/12/2022

NOMBRE: BUSTOS ALIRIO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 4170947

ANTROPOMETRIA:
PESO | TALLA MC CLAS., NUT ‘
3 "'1:'5_"" 215 DEFICIT DE PESO ‘

PERDIDA DE PESO: NIEGA, PACIENTE ARMONICO
APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:
PACIENTE CON PARKINSON ADHERENTE A TTO FARMACOLOGICO
DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

[MayE Samnpend
Dra. limayé Sanabria A.
NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196
P.U.J

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG.01196.
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DESARROLLO ACTIVIDADES
AREA DE ENFERMERIA

MUNICIPIO PALMAS DE SOCORRO ~CENTRO URBANO/ SANTANDER

PERSONA ENCARGADA: ANA MILENA PINZON JACINTO; AUXILIAR
DE ENFERMERA.
PERIODO DE 07 DE DICIEMBRE AL 23 DE

DICIEMBRE DEL 2022

OBJETIVO GENERAL.: Brindar y fortalecer una atencion oportuna y de la
calidad al adulto mayor, contribuyendo en el proceso de mejoramiento del
estado fisico y mental, para asi mantener un estado de animo positivo y darle
una mejor calidad de vida a cada uno de los usuarios del centro vida Nuevo
Horizonte de palmas del socorro, centro urbano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Llevar a cabo el protocolo de bioseguridad para mitigar el contagio del
COVID -19.

* Realizar toma de tension arterial dia por medio, para prevenir
enfermedades cardiovasculares. Toma de frecuencia cardiaca y
frecuencia respiratoria.

» Realizar Visita domiciliaria a tres (3) usuarios por discapacidad e
incapacidad médica.

* Realizar 1 charla educativa sobre habitos saludables promoviendo en el
adulto mayor conocimiento sobre el cuidado en su salud.

* Realizar actividades de motricidad fina para mejorar agarre y
concentracion.

» Reportar en la bitacora las alteraciones que se presenten en la tension
de los adultos mayores y tomar asi las medidas necesarias de
prevencion.

e Lograr dar a conocer a cada uno de los usuarios del centro vida la
importancia de realizar ejercicios fisicos, como las pausas activas que se
dan consecutivamente en el centro vida.

Email: fundacién.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDADES REALIZADAS

» La toma de tension arterial, frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria
con el fin de identificar riesgos en la salud de los adultos mayores alli
pertenecientes, los cuales se encuentran en buenas condiciones a la
hora de la toma de tensién, se indica los valores encontrados en cada
toma y la importancia de seguir con los tratamientos médicos, la
alimentacién saludable y actividad fisica.

» Atencion domiciliaria a tres usuarios que no asisten por discapacidad y
incapacidad médica al programa se les realiza control y registro de
asistencia y toma de presién arterial, frecuencia cardiaca y frecuencia
respiratoria.

» Se realiza jornada de salud una vez al mes, en la cual se procede a
tomar Talla y Peso a cada uno de los adultos mayores de la fundacion,
se dan indicaciones y se realiza el registro en la carpeta individual.

» Se brinda un espacio educativo sobre: Habitos saludables

» Las actividades de motricidad fina y gruesa ayudan a la disminucion de
enfermedades tales como el alzhéimer, enfermedades musculares,
sedentarismo y estrés.

> La actividad fisica ayuda a los adultos mayores a Controlar y prevenir
algunas enfermedades como la artritis, las enfermedades cardiacas, los
accidentes cerebrovasculares y reducir los niveles de ansiedad.

> pausas activas son INTERRUPCIONES que se realizan durante el dia,
para realizar diferentes actividades, ejercicios que ayudan y favorece el
cambio de posturas y rutina. Libera estrés articular y muscular. Estimula
y favorece la circulacién sanguinea entre otras.

> Realizar la continuidad de la toma de protocolos (aplicacién de alcohol
en manos, uso correcto de tapabocas) a los adultos mayores que
asisten presencialmente a la fundacion indicando ademas la funcién de
la actividad y la forma correcta de minimizar riesgos por contagio por
covid-19.

Email: fundacién.horizonte15@gmail.com
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CONCLUSIONES

Durante el periodo realizado, se logra con los adultos mayores del centro
vida realizar diferentes actividades de manera activa.

Se logré identificar el estado de salud de cada uno de los usuarios del
centro vida, se evidencia que en la toma de la tension arterial a los adultos
mayores estan en buenas condiciones, se recalca la importancia de la toma
de medicamentos y una buena alimentacion saludable.

Se visualiza participacion en las charlas de promocién de la salud y
prevencién de las enfermedades haciendo énfasis y manejando ia tematica
de habitos saludables; donde los adultos mayores participan activamente y
posterior de la charla se realiza retroalimentacién en donde se observa
entendimiento del tema dado.

Se observa gran participacion de los adultos mayores, a las actividades con
diferentes profesionales programadas por el centro Vida.

Se visualiza entusiasmo y energia al momento de realizar pausas activas,
empleando los tres aspectos al momento de realizarlas: Postura, actitud,
respiracion, para mejorar sus capacidades fisicas como la fuerza,
propiocepcion y equilibrio.

Se evidencia buena actitud, un buen estado de salud en la toma de tensién
y peso en la visita domiciliaria.

Se anexa toma fotografica

Aeln r""ﬁl\’(.' A fidied 1

ANA MILENA P, ON JACINTO
Auxiliar de enfermeria.

Emaii: fundacién.horizonte15@gmail.com



WUEVD
L] L/
o® O,

F & % FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
/)/\ Nit: 900811792-1
A
CENTRO VIDA
“FUNCEHORIZONTE"™
TOMA DE TENSION ARTERIAL

La toma de tension arterial en los adultos mayores es un elemento primordial para el adecuado
control de la HTA, pues nos permite como auxiliares de enfermeria comprender mejor la
enfermedad y las desencadenantes de estas sus factores de resgo y consecuencias si no se
realiza un oportuno control y concientizacién es sus cambios de sus estilos de vida.

Email: fundacién.horizonte15@gmail.com
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Email: fundacién.horizonte15@gmail.com
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TOMA DE TENSION ARTERIAL DOMICILIARIO

Se brinda atencién domiciliaria control y registro de toma de presion arterial a dos (3) usuarios por
motivo de discapacidad.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
Nit. 900811792-1

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

Email: fundacién.horizonte15@gmail.com



#i‘
Y FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
/5/\ Nit: 900811792-1

CENTRO ViDaA
“FUNCEHORIZONTE"™

Emaii: fundacién.horizonte15@gmail.com



F & % FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
-- Nit: 900811792-1
¢/ "
e — e ——

CENTRO ViDA
“FUNCEHORIZONTE"™

Email: fundacién.horizonte15@gmail.com
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CONTROL DE PESO Y TALLA

Email: fundacién.horizonte15@gmail.com
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CHARLA

FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE

Nit: 900811792-1

Email: fundacién.horizonte15@gmail.com

EDUCATIVA
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Crear un espacio educativo con los adultos mayores con el fin de motivarlos, informarlos, ejercitar

la memoria y lo mas importante elevar su nivel de conocimiento. Se manejo la tematica de
HABITOS SALUDABLES.

Email: fundacién.horizonte 15@gmail.com
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MOTRICIDAD FINA Y GRUESA

Las actividades de motricidad fina y gruesa ayudan a la disminucién de enfermedades tales como
el alzhéimer, enfermedades musculares, enfermedades del tinel carpiano y el estrés; dichas
actividades realizadas son: colorear, sopas de letras, hacer bolitas con papel seda.

Email: fundacién.horizonte15@gmail.com
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PAUSAS ACTIVAS

Las pausas activas que se realizan con los adultos mayores ayudan a prevenir lesiones
originadas por la exposicién a riesgo biomecanico, estas se realizan después de estar expuestos
a una posicion prolongada durante la realizacion de diferentes actividades; se realiza estiramiento
y uso de diferentes elementos.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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JUEGOS DE MESA

Email: fundacidén.horizonte15@gmail.com
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VISITA DE LA ALCALDIA SOBRE CHARLA PARA PREVENIR SOBRE LA
TUBERCULOSIS

Email: fundacién.horizonte15@gmail.com
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CONTROL DE SIGNOS VITALES

USUARIO: U g, Aa. 1\ ose T o GJ&KU&N\ PESO: S'§, M h“).

FECHA T/A FC FR FIRMA DE AUXILIAR
©9-12-2] 770 /20 Box 19| Ade Mleta il
11-71-32 oo /ba | _Fox wX | faa Mileur  fnjoly
Tu-12-2%1 Tin/60 Pox Lox | Aua _wmlesn Q.o

16 -72-20 110/6 o Boxr
19 -12-27 110/ %o Box

oxr | Aa mlews  faady

2ox | Ala Mltdn  Padod




N & "‘:\‘1\
LCEMNMTHRO ViIDa

EUNCEHGRIZOMY EY FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE

NIF900.811.792-1

CONTROL DE SIGNOS VITALES
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CONTROL DE SIGNOS VITALES
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USUARIO: Pocxed AR noo JoSe de yeSuS peso; é, 4 SN
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DESARROLLO ACTIVIDADES
PARA LA ESTIMULACION COGNITIVA
MUNICIPIO PALMAS DE SOCORRO - SECTOR CENTRO URBANO
PERSONA ENCARGADA: PAOLA ANDREA SUAREZ RUIZ, PSICOLOGA

PERIODO DEL 09 DE DICIEMBRE AL 23 DE DICIEMBRE DEL 2022

INTRODUCCION

En el presente informe se presentan las actividades realizadas en todo el periodo de diciembre
del 2022, se trabajaron de manera presencial, y por envié de material fisico a quienes no
pueden asistir.

Estas actividades se realizaron 2 veces con los adultos mayores de la Fundacién Centro Vida

Nuevo Horizonte CENTRO URBANO de palmas del socorro, Santander. Comunicacién,
confianza en la familia y beneficios de sonreir, se realizan visitas domiciliarias.

Este trabajo con el adulto mayor se llevo a cabo con el objetivo de manejar actividades para
poder trasmitir u orientar a las habilidades en esta etapa de cada adulto mayor del centro vida.
Se realiza una gran estimulacién cognitiva, ya que cualquier persona puede mejorar sus

capacidades cognitivas como el lenguaje, la memoria o la atencion.

Todas las actividades son destinadas a personas mayores en el proceso de envejecimiento
normal, aunque no tengan ningin tipo de demencia ni pérdida de memoria, para personas

con deterioro cognitivo leve y en situaciones de demencia leve.
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OBJETIVO GENERAL

Mejorar la calidad de vida de las personas mayores, a través de actividades que fomenten
el envejecimiento activo, un trato digno a los adultos mayores y asi como fortalecer las
acciones tendientes a procurar una atencion oportuna y de calidad a los adultos mayores en

materia de atencion psicolégica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Brindar espacios de integracion con centro vida mediante el Desarrollo de
actividades lidicas encaminadas en el area grupal.

» Prevenir el deterioro cognitivo a través de activar los procesos cognitivos y de

asociacion del adulto mayor.

Establecer estrategias con material visual.

Incrementar fichas cognitivas mas complejas para estimular su concentracion.

Trabajar con material didactico para una mayor participacion.

Desarrollar actividades lidicas enfocadas al area grupal.

Y V¥V ¥V V¥V
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES

FICHAS Y ACTIVIDADES DE ESTIMULACION COGNITIVA ADULTO MAYOR

Las actividades se han ejecutado siguiendo los modelos teéricos y practicos provenientes de
la neuropsicologia cognitiva, los ejercicios han sido graduados en niveles de dificultad
modificando de una manera exhaustiva las variables propias que afectan cada tarea, las
actividades han sido seleccionadas por su pertinencia y su gran utilidad clinica, manteniendo
en mente siempre la funcion rehabilitadora de las mismas, en todo caso, los estimulos
utilizados como textos dibujos, palabras fotografias, atienden al perfil de interés de la persona
adulta.

Para este informe se utilizaron Ejemplos de fichas del Taller de Atencién y libros donde se

relacionan actividades que contribuyen a la estimulacion cognitiva del adulto mayor.

Fichas de Atencion
Fichas de Memoria
Fichas de Percepcion
Fichas de Analisis
Coloreo Libre
Recorte y pegue

VNSNS S S

Se desarrollaron las actividades enfocadas a mejorar y mantener la capacidad de
concentracion y atencién del ser en todas sus modalidades, Atencion Focalizada, sostenida,

selectiva, orientacion espacial de la atencion, nivel de alerta y atencion ejecutiva.
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ACTIVIDADES GRUPALES

ACTIVIDAD N° 1. COMUNICACION Y CONFIANZA EN LA FAMILIA (14 DE
DICIEMBRE DEL 2022)

Se inicia la jornada, se les brinda un saludo de buenos dias, seguidamente se expone el tema
con un cartel alusivo al tema el cual se informa que la comunicacién en familia debe basarse
en la confianza y no en la sospecha. Todos debemos saber actuar con empatia, lo que significa
ponerse en lugar del otro tanto en el caso de los padres como de los hijos. Y en base a esa
confianza familiar y a esa empatia, es 16gico que cada uno mantenga y defienda sus criterios.
Teniendo claro que la familia es una jerarquia de amor, para terminar con la receta de la
comunicacién en la familia debemos escuchar mas hablar menos, comprender a los demas y

expresarnos con cariiio y afecto.

Luego se realizan pausas activas y juegos de concentracién y memoria, como armar palabras

en forma de crucigrama y juego de triqui y se realizan fichas cognitivas.

ACTIVIDAD N° 2. BENEFICIOS DE SONREIR (19 DE DICIEMBRE DEL 2022)

Se da inicio a la actividad, se les brinda un saludo de buenos dias, seguidamente se expuso
el tema y se da informacion que cuando sonries el cerebro interpreta que estas contento o
contenta y libera sustancias como endorfinas, serotonina y otros analgésicos naturales, que

ayudan a tener una sensacion de bienestar saludable.

A su vez la risa y la sonrisa se asocian con la reduccion de hormonas causantes del estrés

como la adrenalina, el cortisol y la dopamina.
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Caracteristicas
1 mejora tu salud cardiovascular

Sonreir y tener un buen humor se asocia con una disminucién de la presion arterial y una

mayor proteccion frente a algunas enfermedades cardiovasculares.
2 mejora tus defensas

La sonrisa puede ayudar a reforzar el sistema inmunitario, prevenir diferentes patologias y

tener una mejor recuperacion en caso de padecerlas.
3 vive mas tiempo

Segun diferentes estudios, las personas que sonrien viven entre 4 y 7 afios mas que las que

siempre estdn serias.
4 supera mejor el miedo

Reir relaja y disminuye el miedo, incluso puede ser muy util para aquellas personas que

tienen fobia al dentista.

Finalmente se realiza fichas cognitivas y juego de concentracion agilidad con aros de cartén.
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ENTREGA DE MATERIAL Y VISITAS A PERSONAS QUE NO

PUDIERON ASISTIR LOS DIAS QUE FUI A LAS ACTIVIDADES EN LA
FUNDACION (14 DE DICIEMBRE DEL 2022)

Se realizaron 2 visitas a los adultos mayores que no pudieron asistir a mis actividades que se
hacen en la fundacién se entrega de material cognitivo para que lo realizaran y posteriormente
lo entregaran a la enfermera. Los adultos mayores fueron:

« CARMEN RODRIGUEZ
e GLADYS DUENAS
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CONCLUSIONES

e Las actividades que se ejecutaron se encuentran enfocadas en el fortalecimiento
individual y grupal orientado a la promocién del desarrollo de habilidades de
procedimiento cognitivo y de memoria sumado a lo anterior se estimulan areas

emocionales, intrapersonales y sociales.

e Se resalta la buena acogida e interés que tienen las personas domiciliarias a la hora

de realizar el material cognitivo.

e El material cognitivo trabajo se esta aumentando el nivel de complejidad y se observa

un buen resultado.
e Con el material lidico dindmico se esta obteniendo un excelente trabajo.

e Se obtiene un excelente trabajo de campo, ya que se puede vivenciar e interactuar con
las personas que no pueden asistir al centro vida, expresan sentir gran
acompaifiamiento por parte de psicologia, entregan material desarrollado y demas

actividades fomentadas a la inclusion de ellos.

Czio@éeaﬁsmea&ﬁ

PAOLA ANDREA SUAREZ RUIZ
Profesional en psicologia (UDI)
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ACTIVIDAD N° 1. COMUNICACION Y CONFIANZA EN LA FAMILIA (14 DE
DICIEMBRE DEL 2022)
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ACTIVIDAD N° 2. BENEFICIOS DE SONREIR (19 DE DICIEMBRE DEL 2022)
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VISITAS DOMICILIARIAS.
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CRUCIGRAMA DE OPERACIONES
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MANUALIDADES

OBJETIVO. La elaboracién de destrezas manuales mejora su parte motriz a los adultos mayores, asi como la
prevencion o reduccion de enfermedades como la artrosis, ya que son tareas que se realizan con las manos
Y mejoran los movimientos de las mismas, evitando que pierdan fuerza, elasticidad y movilidad.

POBLACION OBJETO: Adulto Mayor de la Fundacién Centro Vida Nuevo Horizonte CENTRO URBANO.

MARCO LEGAL: La Ley 1276 de 2009 estipula mediante el Art.11 literal cinco define “Capacitacion en
actividades productivas de acuerdo con los talentos, gustos, y preferencias de la poblacion beneficiaria.

METODOLOGIA: Se proporciona material fisico en el centro urbano a cada uno de los adultos mayores:

Foamy de color rojo, amarillo y negro pistola, barra de silicona, escarcha en Colbon, regla, lapiz, cartén paja

para realizar el marco, pintura roja blanca y verde.

CONCLUSION: Con la elaboracién de objetos de forma manual mejora las destrezas de los mayores, asi
como la prevencién o reduccién de enfermedades, Ya que son tareas que se realizan con las manos y
mejoran los movimientos de las mismas, evitando que pierdan fuerza, elasticidad y movilidad.

Igualmente fomentan los aspectos cognitivos, ya que son tareas en las que se requiere concentracion y la
atencién.

CUADRO DE SELFi NAVIDAD
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METODOLOGIA: Se proporciona material fisico en el centro urbano a cada uno de los adultos mayores:

Foamy color rojo amarillo, lapiz, tijeras, esferas navidefias, pistola, silicona en barra, hilo y silicona
escarchada.

CORONA NAVIDENA
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METODOLOGIA: Se proporciona material fisico en el centro urbano a cada uno de los adultos mayores:

Foamy rojo, amarillo y verde escarchado, foamy café, negro y color piel escarchado, tijeras, botella

plastica, pistola y silicona en barra.

Dulcero navidefio
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INFORME DE ACTIVIDADES CENTRO URBANO — PALMAS DEL SOCORRO

PERIODO: 9 DE DICIEMBRE AL 26 DE DICIEMBRE DEL 2022

RESPONSABLE: (LIC) JHON JAIRO PENA

OBIJETIVO: Fomentar una cultura de respeto y trato digno a los adultos mayores,
fortalecer su lugar en la familia y en la sociedad, asi como fomentar las acciones
tendientes a procurar una atencion oportuna y de calidad a los adultos mayores en
materia de nutricion, educacion, cultura, recreacion, terapia y atencion psicolégica,
con el objetivo de estabilizar una mejor convivencia con el Aduito Mayor.

INTRODUCCION

En este ambito de vida de la tercera edad se desarrollaron momentos de esparcimiento, y
actividades Idicas recreativas, fisicas y deportivas con el objetivo de acompanar y socializar
con el Adulto Mayor del centro vida rural y urbano - palmas del socorro, para desarrollar un
conjunto de actividades adecuadas a las necesidades, gustos, intereses de los Adultos
Mayores, propiciando una mayor incorporacion de estos mismos a la sociedad, a
través de diferentes actividades en conjunto que contribuyan y puedan prevenir y
retrasar muchos de los problemas de salud que parecen surgir con los afios , también
ayudan a fortalecer sus musculos para que puedan continuar haciendo sus actividades
y tareas del diario vivir sin tener que depender de otros , tener en cuenta que la
actividad fisica promueve y activa su salud, por eso con las diferentes actividades
fisicas se les regula y mantiene activos en este proceso que se lleva, en el programa en
conjunto con el Centro Vida y la Administracién Municipal para el Adulto Mayor.

Dentro de las actividades realizadas en el presente periodo encontramos las
siguientes:

» Juegos en Conjunto.

Juegos y Dindmicas

Trabajo en grupo

Ejercicios de Coordinacién, Equilibrio y Reflejos
Marchas y Ejercicios de Mediano Impacto
Desarrollo de Juegos Tipicos.

VVVVY

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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RECOMENDACIONES

Mantener un ritmo de vida con el fin de hacer actividad fisica, lGdica y recreativa para
el buen desarrollo del diario vivir:

3.

La mayor influencia para la incorporacion a las actividades programadas de los
adultos mayores fue por parte de la enfermera y el médico del consultorio,
principalmente por la eficacia del ejercicio fisico y recreativo como medio
terapéutico a las necesidades de cada uno de los Adultos Mayores ayudandolos
a mejorar su salud de forma deportiva.

También surge inquietud con respecto a los que se consideran “viejos sanos”, es
decir, aquellas personas que tienen posibilidades de seguir bien con su vida, y
tienen metas. Nos interesa saber lo que los motiva a ocupar un rol socialmente
activo, qué beneficios encuentran en lo que hacen y qué cambios ha presentado
eso en sus vidas, por eso con la ayuda de diferentes actividades deportivas y
recreativas, se les motiva con ejercicios con un balén el cual les ayuda a realizar
ejercicios de fuerza, coordinacion, recuperando sus reflejos y sus masculos del
tren superior e inferior.

Al igual que nos interesa conocer las razones por las que algunos adultos
mayores no muestran ese mismo rol activo, cuales son sus pensamientos con
respecto a dicha posicién, y cudles son las actividades de su interés. A partir de
lo expresado por estas personas se pretende buscar los métodos, medios o
formas, que los motive a realizar actividades que puedan resultar beneficiosas
para su salud, tanto psicolégica como fisica, teniendo en cuenta que hay Adultos
Mayores que son muy esquivos para las actividades que se les aplica, se busca la
manera de que hagan ejercicio de manera divertida y manteniéndoles las manos
ocupadas con objetos como balones, aros, bandas elasticas, palitos y pelotas.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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» Con las diferentes actividades se forma un ambiente grupal y familiar entre
ellos mismos.

» En las clases lGdicas y deportivas se divierten jugando y compartiendo con los
demas compaiieros.

» Cada vez se ve mas interés en las diferentes actividades para el buen desarrollo
psicomotriz.

Se anexa toma fotografica y planilla de asistencia.

JHON JAIRO PENA

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica en los adultos mayores nos ayuda a socializar y evitar momentos de soledad,
genera sensacion de bienestar. Por otro lado, nos ayuda a prevenir enfermedades como el
Alzheimer, retrasando el envejecimiento del cerebro y fortaleciendo la masa muscular, impidiendo

que los movimientos pierden fuerza y resistencia.




CELEBRACION NAVIDAD 23 DE DICIEMBRE DEL 2022

La navidad es el amor que envuelve el corazon de las personas. La generosidad de
compartirlo con los demas y la esperanza de seguir juntos adelante.

Se realiza despedida de fin de afio con los dos grupos de la fundacién, en compaiiia de
adultos mayores de la vereda de macanillo.
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ACTIVIDAD FISICA BICICLETA ESTATICA

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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CAMINATA

El caminar es un ejercicio fisico que puede ayudar a los adultos mayores a prevenir la
osteoporosis, el riesgo de parada cardiaca y determinados canceres. Ademas, contribuye en la
capacidad de concentracion y disminuir los efectos del estrés.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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fundacién.horizonte15@gmail.com

Email
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JUEGO DE MINI TEJO

Email: fundacién.horizonte15@gmail.com
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JUEGO A LA RANA

Email: fundacién.horizonte15@gmail.com



CELEBRACION NAVIDAD 23 DE DICIEMBRE DEL 2022

La navidad es el amor que envuelve el corazén de las personas. La generosidad de
compartirlo con los demas y la esperanza de seguir juntos adelante.

Se realiza despedida de fin de afio con los dos grupos de la fundacion, en compaiiia de
adultos mayores de la vereda de macanillo.
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Funeraria

Nuestra Senora del Socorro
NIT, 79630271 -1

Palmas del Socorro, 22 de Diciembre de 2022

CERTIFICACION

Funeraria Nuestra Sefiora del Socorro y/o Rodolfo Nifio Pereira con NIT 79.630.271-1
certifica que la FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE con NIT 800811792-1 del
municipio del Palmas del Socorro Santander CENTRO VIDA, se encuentra afiliada con
nosotros con un total de 14 afiliados segun listado actualizado y comprendido del 09 de
Diciembre de 2022 al 23 de Diciembre de 2022.

Anexo listado.

LISTADO ADULTOS MAYQORES MUNm PALMAS DEL SOCORRO

CONS. NOMBRES Y APELLIDOS __| DOCUMENTO
1 | DIAZRODRIGUEZ NIEVES . - AR 28424474
2 | DULCEY CAICEDO DOMINGA ALIX 28273456
3 | PEDRAZA JOSE DE JESUS 5.644.582
4 | PITA ETELVINA | .| 37940676

| 5| BERRIOS CORREA MM% Lo | l2806s6
6 | GONZALEZ SUAREZ PE LISTA 2135711
7 : ARIA R0 __ .. __*_ﬁzso&_
8 €A F o AEWF 3
5 RUIZRUIZ ANA DOLORES 28.280.516
10 | VARGAS PARRA LAUREANA 28.280.592
11 | NINO GUILLERMO 2.135.841
12 | PORRAS ARENAS JOSE DE JESUS 5.763.444
13 | MOISES GUERRERO | 5.767.926
14 | MARTHA PINTO | 28.280.701

NG A R2en
RODOLFO mﬂo PEREIRA

Representante Legal
NIT 79.630.271-1

TEL. 316 558 3768 / 312 332 8297
Cels. 316 558 3768 - 312 332 8297

Calle 11 No. 5 - 88 Socorro Stder.
rninop.75@gmail.com
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PLANILLAS DE ASISTENCIA



¢

DD
5T 7] %&M\, mb%\\;

X XX PYVESLS SNS3( 30 35O SYN3YY SYHUO €T
e g q
oU .y rihb\\ S ALK % TY8SETZ OWMITIIND ONIN|ZT
" HATTT IS O (O v Lo
. % § \m \.QN. JIX X TYSTILS OQ¥Y138Y OTIILSYD ONIHOW| T
aj700 B TT050G T9p=
r S A [ X 6v908282 | ONYODOS 130 VIMVIA ZITVYZNOD 0TI ot
HKITA Y W., Vi YIX | X 9Z6£9L5 S3ISION VO3IA OMINYIND| 6
s \%\ 2D @7y H\Bg\“\ﬁx SAX 60617087 YONO3I1 SYO¥VA 30 Y¥VAINS| 8
Nfd@“&ﬂ.\@ m%\@% X | XX TILSETZ | VISIIONVAI O¥G3d Z3WVNS ZIVZNOD) ¢
3
U N DWW aQg R
: ¥ A Y
- = Bu h ¥ e IX a | szsoszsz NIW¥YD Z3NS1¥aoy syNand| o
P : I s
OIS T gl &
b =S\ uD ARk \ \ KX X' @ E0BTY6LE SAQY19 SYNINA|
_ |
3
X X X| LV60LTY oNNY soisng| v
/ a
pgad [ XTX Y 9£97187 NILNITVA 13NNV VIHH0D OMy38 | €
/ 4 [ I 7 o 5
%\ SE77 VXXX - NVQY VIMEYNYS VTIQEY| ¢
% SREES £€870TT6 OL¥38MI4 YYINSIH VIIQYY| T
/
NODYAYISE0 VIAYI ol e 1 EHRR SOQITIAY A STHTWON N
T 30 OHIWNN

LNOZIYOH OAINN YAIA OY1N3D NOIDYANNS

2207 - VIONALSISY 3a 0OQvisil

T-Z6L°TI8°006 1IN

wFHAMNOFIMOMT P 8.
CAEA R A PERATY
S —

&
. \
Av-.t..v 0/11

N onsnn W




X[ A|Y Y69SETT OGN3SOY VHY¥Yd SYONVA|£Z
X (XX 26508282 YNYIHNY] Va¥Vd SYONVA|zz
X X[ 8YLE9LS OININY Y¥Y¥Yd SYOuVA|TZ
X K [A 08908787 YNIAT3L3 OZVHVZIT YNYINN|0Z
22407 DX 0 @

> I Y|X X ££508Z8T Y¥0Q ZIHONYS 30 Z3¥VNs |61

WP TaX Y > X1 3
Q\W@ VLS _Nm J RERAR ¥ 9ETEV6LE VSI13 NIWYYD OTIILSYD VINEVNYS 8T

b |
R IX| K w | 9tsoszsz $3Y010d VNV ZINY ZINY| 2T

3
X Y | 9Y9E9LS OIMVIN ZINY ZINY |9T

b)
XA AL SEEVOLS OL¥387V 350f SYNIYV SYuNOd|ST

TV @ 7%5\33.\ T, -
(7 s\cﬁ\ . % : \\n\ XK 108£2¥8Z YNI¥3Id VI¥VIA SYOUVA 30 SYYNOd | T

NODVAY¥ISEO0 VINNI mwlor|e
: nﬂu“_nu: " SOQITI3dY A SIHAWON N
WOa| "avs¥3In

€20T - VIONILSISY 30 0aV1Si
T-Z6L°T18°006:LIN
IENOZIYOH OAINN VAIA OYLNID NOIDVYANNA

“HAANOZIMOHIDNMN .
WOlA OMLNSDS

Py h.....q
A8

%

-5
&, e
4 oaznn w©




4

. . A
A ]2 g i F G \ T2 B
7 \.JJ\_\ \. XXX X PR YYpESLS SNS3r 30 35O SYNIWY SYH¥Od | €T
Qw )/ ot K ﬂ\\.\aw Y[ XA TPBSETZ OWY3TIIND ONIN|ZT
v 3] /7% ) 5] .\ < >
’ X N“ \n E& QN»: XX XX P * TPSTOLS OQ¥Y138Y OTILLSYD ONIHOW | TT
YGFIX TVT0)0< W s 7 B ; 7
5 XX P XXX 6v908287 | OMMODO0S 130 VINVIN Z31WZNOD OTHIW|0T
DA m\\.ﬁn\@ﬁw% gt N XXX [ [ X 926£9.5 S3SIOW V93IA O¥IYYIND| 6
Wyl ” R 4 ’
T CIXY XX R 60617087 YONOIT SYOUVA 30 YEVAINO| 8
Lt = e D.lhw 11
\hu\ v NQ%@L “w m& X | XXX XX TIZSETZ | VISIIONVAI 0¥Q3d ZIUVNS ZIWZNOS| £
3
s _,/m Yowop ; 1?1 "
. : | X | XXX (XY g 87508787 N3IWYYD ZINDI¥A0Y SYNINA| 9
TFo s W
-Jmumﬁcw XIXIYIXT XXX 3 | costoece SAQV19 SYNINA| §
|
1 o)
X | XP X XX X _ LY6OLTY olNMY solsna| v
a
YO [XTY [ X 997187 NILNITVA T3NNYIA VI¥HOD O1uy38| €
¥ X XY B | x oassete NV VINEYNYS V1iauY| ¢
XX | XX [ | X £€8Z0TT6 OLY¥381M1d YHINOIH V1IayY| T
1
NODVAY¥ISE0 VNI il el Rl il R Bl o $0QIT13dY A STHIWON N
woa| avs| 3IA| anr| 3w [avin|Nm 30 O¥3INNN

31NOZIYOH OAINN VYaIA OYLN3ID NODDYANN4L

€207 - YIDNILSISY 30 0av.1sIl

T-Z6L°TT8°006:LIN

s T A O SE IO RS D e
WAl A CRES A AR




XX | XX [P [x Y69SETZ OQNISOY V¥¥Vd SYOUVA| £z
d . vﬁ

X L_\yﬂ X |X y\ Z65S08Z87 VNVIMNYT YHYYd SYOUVYA|ZZ
XX | X M K 8YLESLS ONNY V¥YYd SYouvAl Tz
~— XX X[ XX 08908287 VNIATIL3 OZVHYZIT YNYINN |0z
22407 QVA0G | X | X X I XXX A 1508787 V¥0Q ZIHONYS 30 Z3uvns|sT

TN 57707 3
%,\‘W@ %.@d_ =] S &.X KX XX [ XA w | octevece VI3 NIWHYD OTIILSYD VINGVNYS|8T

= A -

7 - 7 : |
é Ty | XX K w | stsoszsz $3¥010a YNY ZINY ZINY| 21

222 = X 1 17 Iy T 4
> mm...i\mﬁv\\\ = 9v9£9/5 OIMVIN ZINY Ziny ot

4 B
X[x [ YT Y | SEEVOLS OLY3IETY 3507 SYNIHY SYHyod|sT

a
> | X VIX XX 1088287 YNI¥3Id VINYIN SYDNVA 30 SYHHOd| bt

NOIIVAN3SEO VNI 8t [zt (ot st vt |6t |zt vinamd
e SOQITI3dY A STHWON N
WOoa| avs| 3IA| anr| 3N HYIN NN

“«HANOZIMOHIDMNM d..
YOINn OBaNEaD

€20z - VIIN3LSISY 30 Oav1si)
T-Z6L'TT8006:LIN
3LNOZIYOH OA3NN YAIA O¥LNID NOIDVANN4




(o0 /]

\.\ﬂ»na...rm\J. .t\ 2 \.:
\J, A v_\ X PYYESLS SNS3r 30 3SOf SYNIYHV SYHYHOd |€T
ulr.ﬂ.. V{.l_.“ :C. Mv\\ A LY IEX T¥8SETZ OWY3TTIND ONIN|ZT
4 & )
,.\ & @ m 7 \w&u X XXX TPSTILS OGY¥Y138Y OTIILSYD ONIHOW | TT
VI O?Va505 - 1f > ,
7 x| 2 E% 6v908ZS7 | OYYODOS 13Q VINVIN ZIIWZNOD OTHIW/ ot
1 7 ,\\..&v\m MN,W, t oY XX X | x 976L9LS SISIOW VOIA ONIVNIND| 6
T3 ZTF
TRy W | XTVC X 606TH08Z YONOZTT SYD¥VA 30 Y¥VAINOS| 8
- :
\WM_..\ L4 g \ﬂ HN @A \u & Y| X XX TIZSETZ | VISNIONVAI OMQ3d Z3INVNS Z3VZNOD| ¢
3
feiroy|\DiwopP O (X 1X 11y Yy
~©0B31u3 . X[ g 87508287 N3IWHYD Z3NDINA0Y SYNINA| 9
W
| BESR _...MJ Thadey ﬁu X 7
e g x| X XY ﬂ €08TY6LE SAQY19 SYNINa| s
3
X X|> AT LY60LTY OIMNY SOLSNS| ¥
a
L MX X X 9£92182 NILNIIVA 13NNVIA YIHH0D OlNy3g| €
& \\ ﬁ,\\\tQ e Q\m L X IX XX UoEReRe NVQY VINBYNYS V1IauY| ¢
kgh XXX XY (R E£8Z0TT6 OL¥38NI4 VYINDIH VIIQNY| T
NODVAY¥ISE0 Y1 WE [ TR [I0E 8t YHID SOQIMIAY A STHAAON N
IA| anr| aw[avw|Nm 30 O¥IWNN

31LNOZIYOH OA3NN YAIA OYLNID NOIDVANNS

€202 - VIIN3LSISY 30 Oavisi

T-Z6L°T18'006:LIN

ARSI OIS DR e
TS P AFETE

o, ~
% onann O




v \
> Dﬁ SO X XY P X Y69SETT OQN3SOY V¥¥Vd SYD¥VA|EZ
& Vw 4
X] X [V (X 26508282 VNVIHNYT VHHYd SYOUVA|2Z
« XXX | XX 8YLE9LS OINNY V¥HYd SYOUVA| T2
& = AlX| XX Y 08908287 VNIAT3L3 OZV¥VZI VYN |0z
24 A X5 ,

23en3orog | NX XX K 14508282 VHOQ Z3HONVS 30 Z3¥vNs| 6T

A0 L ows p 7 B dn : 3
4%3 Q\ @E.Q\\. Wb @ XA XX A w | oeteveLe VSI13 N3W¥VD OTILISVD VIMEVNYS|ST

AIE =R 9
U ANX AKX w | srsosese 5330100 VNV ZINY ZIny| T

~ 3
XN 0 | evesas OIMYIN ZINY ZINY|9T

>

x —-

XAXAX] 1 | seevass OL¥3EY 3SOf SYNIYV SYHNOd ST

’ ¥\ a
rixX P T08EZY8E VNI¥3Id VI¥VINl SYOHVA 30 SYH¥O0d| T

NODVAY3SE0 YiNYIL EZ |(zZz |12 |02 |61
3 ﬂﬂ“”ﬂuﬁ N S0QIT13dY A STHEWON oN
JIA| 3Nr| 3NN | HYIN| N

ZZ0TZ - YIONALSISY 30 0avisn

1-Z64'TT8°006°LIN

3INOZIYOH OA3NN VYAIA OY1N3D NOIDVANN4

aFALNOZIHNOHI DN M H.
TOLA OHMINGSD




| ‘“ -
FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
N -H Nit. 900811792-1

CENTRO VIDA
“FUNCEHORIZONTE”

SECTOR POZO AZUL “VEREDA
AGUABUENA"



I
'\ FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE

::: z H- E Nit. 900811792-1

CENTRD_ viDaA
“FUNCEHORIZONTE”

1). ALIMENTACION QUE ASEGURE LA INGESTA NECESARIA,
A NIVEL PROTEICO-CALORICO Y DE MICRONUTRIENTES
QUE GARANTICEN BUENAS CONDICIONES DE SALUD PARA
EL ADULTO MAYOR, DE ACUERDO CON LOS MENUS QUE
DE MANERA ESPECIAL ELABOREN LOS PROFESIONALES DE
LA NUTRICION.
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CONSUMIENDO ALMUERZO
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ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG, MED. 01196

CENTRO VIiDA
“FUNCEHORIZONTE™

AREA DE NUTRICION

MUNICIPIO DE PALMAS DEL SOCORRO - ZONA RURAL -

MACANILLO

TEMA: INFORME INTERVENCION INDIVIDUAL E INTERVENCION
GRUPAL

PERIODO: DICIEMBRE 12 DE 2022

PROFESIONAL: ILMAYE SANABRIA AMAYA

NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. MED. 01196

OBJETIVO

GENERAL: Realizar seguimiento a usuarios de la Fundacién Centro vida Nuevo Horizonte
Centro rural, Sector pozo azul.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Realizar valoracion nutricional antropométrica de los usuarios para identificar su
estado nutricional.

2. Realizar seguimiento individual de los usuarios asistentes.

3. Realizar actividad educativa con los usuarios sobre alimentacion saludable



ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. 01196

MARCO TEORICO

Lo mejor para la salud es controlar las porciones de alimento que consumimos en nuestra
vida diaria.

Alimentarnos requiere poner atencién no solo en consumir productos de calidad, sino
también es fundamental fijarnos en la cantidad de ellos.

La correcta porcion de los alimentos permitira una correcta ingesta de nutrientes y energia
necesarios para el dia a dia. Una porcién adecuada también evitara excesos o deficiencias
en la nutricién.

Asi, también tener el habito de comer las porciones adecuadas permitira cuidar nuestra
salud, lo que repercutira en una mejor calidad de vida.

Los beneficios de comer en porciones...

Al utilizar las porciones en nuestro dia a dia se puede tener mejor control sobre la cantidad
de alimentos que se esta consumiendo y los nutrientes que estos entregan. De esta forma la
alimentacion podra ser balanceada, evitando excesos o deficiencias nutricionales.

Laura Iriarte, Nutricionista de Nestlé, explica: “Ademas, las porciones pueden ser un aliado
muy importante al momento de plantearse como objetivo el llevar una alimentacién
saludable, ya que favorecen una mayor variedad en nuestras comidas y aseguran el
consumo de cada alimento en la cantidad adecuada’”.

Para definir una porcién se deben tener en cuenta factores como:
- El aporte nutricional del alimento.
- El grupo de alimentos al cual pertenece.

- Las caracteristicas del consumidor al que va dirigido (Por ejemplo, nifios o tercera edad,
hombre 0 mujeres, personas sanas o con alguna enfermedad, etc.).

- El habito de consumo de ese u otros productos similares.



ACTIVIDAD 1. VALORACION ANTROPOMETRICA

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. 01196

Con ayuda de enfermeria se realiza la toma de datos de peso y talla de los adultos mayores

PALMAS DEL SOCORRO RURAL - MACANILLO

No. NOMBRES Y APELLIDOS el
PESO[TALLA] IMC | CLASIFICACION NUTRICIONAL
1 [SANDOVAL DE GOMEZ MARIA ROSALIANA | 66 | 1.45 | 314 OBESIDAD .
2 |PEDRAZA JOSE DE JESUS 795 | 1,75 | 26,0 EUTROFICO .
3 |MARTINEZ BUENAHORA ESPERANZA 727 | 1,67 | 261 EUTROFICO .
4 |RODRIGUEZ MARTINEZ PRISCILA 506 | 1,47 | 234 EUTROFICO EUTROFIC@
5 |MARTINEZ HERNANDEZ ONOFRE a0 | 154 | 16,9 BAJO PESO RIESGO NUTRICIONAL
6 |BECERRA ALCIDES 59 | 1,51 | 25,9 EUTROFICO .
7 |DULCEY CAICEDO DOMINGA ALIX 61,1 | 1,5 | 272 EUTROFICO .
8 |cuBILLOS AGUILLON ADELINA 53,8 1,49 | 24,2 EUTROFICO
9 |PEDRAZA NUBIA ISABEL 52.5] 1,53 | 22,4 BAJO PESO EUTROFIC®
10 |PITA ETELVINA 658 1,48 | 30,0 SOBREPESO
11 | DIAZ DE RODRIGUEZ NIEVES 67,8 152 | 29,3 SOBREPESO

CLASIFICACION NUTRICIONAL POR IMC

= DEFICIT DE PESC  ® OBESIDAD




ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. 01196

Tras la valoracion antropométrica de los usuarios podemos encontrar que:

El 55% de la poblacion se encuentra en adecuado estado nutricional (6 usuarios)
El 18% se encuentra en sobrepeso (2 usuarios)

El 9% en obesidad (1 usuario)

El 18% se encuentra en estado nutricional de bajo peso (2 usuarios)

De suma importancia la verificacion del estado de salud y comportamiento del peso en los
usuarios que encontramos en bajo peso con el fin de aclarar el riesgo de salud en el que se
encuentra el adulto mayor; dicha valoracién se realiza a través del seguimiento individual,
estos usuarios se clasifican en su totalidad como pacientes armoénicos, que conservan su
estado de salud y consumo de alimentos de manera adecuada.



ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. 01196

ACTIVIDAD 2. SEGUIMIENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL

Se realiza seguimiento nutricional individual a 8 usuarios asistentes. A estos usuarios se les
diligencia hoja individual de valoracién que se anexa a cada carpeta individual.

PALMAS DEL SOCORRO RURAL - MACANILLO

No. NOMBRES Y APELLIDOS SR
PESO|TALLA] IMC | CLASIFICACION NUTRICIONAL
1 |SANDOVAL DE GOMEZ MARIA ROSALIANA | 66 | 1,45 | 314 OBESIDAD .
3 |MARTINEZ BUENAHORA ESPERANZA 72,7| 1,67 | 261 EUTROFICO .
4 |RODRIGUEZ MARTINEZ PRISCILA 50,6 | 1,47 | 234 EUTROFICO EUTROFIC@®
5 |MARTINEZ HERNANDEZ ONOFRE 40 | 154 | 169 BAJO PESO RIESGO NUTRICIONAL
6 |BECERRA ALCIDES 59 | 1,51 | 259 EUTROFICO .
7 |DULCEY CAICEDO DOMINGA ALIX 61,1 15 | 27.2 EUTROFICO .
8 |CUBILLOS AGUILLON ADELINA 53,8 1,49 | 28,2 EUTROFICO
11 | DIAZ DE RODRIGUEZ NIEVES 67,8 | 1.52 | 29.3 SOBREPESO

REGISTRO FOTOGRAFICO




ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. 01196




ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA

REG. MED. 01196




ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED, 01196

ACTIVIDAD 3. ACTIVIDAD EDUCATIVA

Para este periodo se realiza ficha donde se ensefia el plato de alimentacién saludable para la
poblaciéon Colombiana; adicionalmente se ensefa la porcion a incluir en este plato con la
indicacion de la mano de cada uno de los usuarios.

GEMTYMO VIiDbA
A LR AT AT e

Carbobideatos

Vegetales




REGISTRO FOTOGRAFICO

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. 01196
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TLMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG. MED. 01196

CONCLUSIONES

Tras la valoracién antropométrica de los usuarios podemos encontrar que:
» EI55% de la poblacion se encuentra en adecuado estado nutricional (6 usuarios)
» EI18% se encuentra en sobrepeso (2 usuarios)
» EI9% en obesidad (1 usuario)
» EI18% se encuentra en estado nutricional de bajo peso (2 usuarios)

Se realiza seguimiento nutricional individual a 11 usuarios asistentes. A estos usuarios se les
diligencia hoja individual de valoracién que se anexa a cada carpeta individual.

Para este periodo se realiza ficha donde se ensefia el plato de alimentacién saludable para la
poblacion Colombiana; adicionalmente se ensefa la porcién a incluir en este plato con la
indicacién de la mano de cada uno de los usuarios.

Ivaye Saapenh

Dra. limayé Sanabria A.

NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196

Pl

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. MED. 01196



#7"_ SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
=\ EFECTUADO POR PROFESIONAL
wizzEzShe DE SALUD Y NUTRICION

FECHA: DIC/12/2022
NOMBRE: MARTINEZ BUENAHORA ESPERANZA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28424030

ANTROPOMETRIA:
PESO | TALLA IMC CLAS. NUT
72,7 | 1,67 | 261 | EUTROFICO

PERDIDA DE PESO: DISMINUYE 4,6 KILOGRAMOS MEJORARNDO SU ACTIVIDAD FISICA
APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:

PACIENTE QUE VIVE CON HTA, ASMA DE DIFICIL MANEJO, ADHERENTE A TTO FARMACOLOGICO.
DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

REPORTA EL CONSUMO DE 5 LITROS DE LECHE AL DIA, SE REALIZA EDUCACION

ILvave Sawnpenh.
Dra. limayé Sanabria A.
NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196
P.U.|

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.



#"7_ SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

,/Z/__\Kﬁ EFECTUADO POR PROFESIONAL
wuncmiznzsiee DE SALUD Y NUTRICION

FECHA: DIC/12/2022

NOMBRE: RODRIGUEZ MARTINEZ PRISCILA
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28421513

ANTROPOMETRIA:
[

LPESO l TALLA IMC CLAS. NUT

(506 | 1,47 | 234 EUTROFICO
|

PERDIDA DE PESO: PERDIDA DE PESO DESDE 54K DESDE HACE 6 MESES, ASOCIADO A CAMBIOS DE ALIMENTACION
RECOMENDACION MEDICA, SIN EMBARGO RECUPERA 1,4 KILOGRAMOS

APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:

PACIENTE QUE VIVE CON HTA, SCI ASOCIADO A LACTOSA, ALIMENTOS PRODUCTORES DE GAS. MENCIONA ANTECEDENTE
DE CALCULOS DE VESICULA.

DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

IMave Sanseenh

Dra. limay¢ Sanabria A.

NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196

ot 018 |

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.



#7"=_ SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
-~ EFECTUADO POR PROFESIONAL
wortiiZz3e DE SALUD Y NUTRICION

FECHA: DIC/12/2022

NOMBRE: MARTINEZ HERNANDEZ ONOFRE

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 37942394

ANTROPOMETRIA:

PESO | TALLA Mmc CLAS, NUT
40 | 1,54 169 | BAIOPESO |
|

PERDIDA DE PESO: REPORTA BAJAR 2,9 KG ASOCIADO A GASTRITIS Y EDA
APETITO: ADECUADO
CONSUMOQ: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:

PACIENTE QUE VIVE CON HTA, ADHETENTE A TTO FARMACOLOGICO

DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

SE DA INDICACION DE GEL DE CALENDULA 3 CUCHARADITAS AL DIA POR 3 MESES

[mare Sawseend

Dra. imayé Sanabria A.

NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196

P}

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.



" SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
/>/\ EFECTUADO POR PROFESIONAL
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FECHA: DIC/12/2022
NOMBRE: BECERRA ALCIDES

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 5656992

ANTROPOMETRIA:

PESO | TALLA IMC CLAS. NUT

59 | 1,51 25,9 EUTROFICO

PERDIDA DE PESO: NIEGA
APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:
NO REPORTA ENFERMDEDAD CRONICA.
DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

[Mave Samspend

Dra. limayé Sanabria A.

NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196

P.ul.q

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.
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&7 = SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
~  EFECTUADO POR PROFESIONAL
woREiEzSt-e- DE SALUD Y NUTRICION

FECHA: DIC/12/2022
NOMBRE: DULCEY CAICEDO DOMINGA ALIX

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28273456

ANTROPOMETRIA:
PESO | TALLA iMmc CLAS. NUT
61,1 | 1,5 27,2 EUTROFICO

PERDIDA DE PESO: DISMINUYE 3,7 KG POR MEJORIA EN HABITOS
APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:
REPORTA HTA CON ADHRENETE VARIABLE A LOS MEDICAMENTOS, DEBIDO A FALTA DE CONTROL MEDICO
DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL CON TENDENCIA A DIARREA, SE DA INDICACION DE FLORATIL 1 DIA X 3 MESES

Ivade Samspend .

Dra. llmavé Sanabria A.

NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196

Pl

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.
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woiZtizzSie DE SALUD Y NUTRICION

FECHA: DIC/12/2022
NOMBRE: GUERRERO VEGA MOISES

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 5767926

ANTROPOMETRIA:
| 1

TALLA IMC CLAS. NUT
1 165 | 275 EUTROFICO |

PERDIDA DE PESO: NIEGA

PESO

75

APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:
ANTECEDENTE DE COVID Y NEUMONIA CON SECUELAS. ANTECEDENTE DE INTERNACION EN UCI 22 DIAS.
DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

(YINCATWIV N .
Dra. llmaveé Sanabria A.
NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196
P.U.|

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.
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N2 EFECTUADO POR PROFESIONAL
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FECHA: DIC/12/2022

NOMBRE: PORRAS ARENAS JOSE DE JESUS

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 5763444

ANTROPOMETRIA:

PESO | TALLA IMC CLAS. NUT
66 | 1,76 21,3 BAJOPESO
L

PERDIDA DE PESO: DISMINUYE 4 KILOGRAMOS, MENCIONA CONSUMO CON MENOS PORCION
APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:

DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

NO REPORTA ENFERMEDADES CRONICAS NI TTO FARMACOLOGICO
SE DA INDICACIONES DE CANDIL 4 X SEMANA

[Lvaye Sannpend .
Dra. limayé Sanabria A.
NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196
.U}

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.
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FECHA: DIC/12/2022

NOMBRE: DIAZ DE RODRIGUEZ NIEVES

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28424474

ANTROPOMETRIA:

PESO | TALLA IMC CLAS. NUT

678 | 1,52 | 293 | SOBREPESO
[

PERDIDA DE PESO: NIEGA
APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:

DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

REPORTA HTA CON TTO FARMACOLOGICO, ADHERENTE AL MISMO

ANTECEDENTE HACE 2 MESES DE HERPES ZOSTER EN MSD Y ESPALDA

MENCIONA CONSUMO DE SUPLEMENTO CON CALOSTO, VITAMINAS Y MINERALES

SE DAN INDICACIONES DE ALIMENTACION PARA AUMENTAR DEFENSAS POR MEDIO DE YOX 1 AL DIA POR 3 MESES

[MAvE Sanseend
Dra. lmayé Sanabria A.
NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196
P.U.I

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.
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FECHA: DIC/12/2022

NOMBRE: CUBILLOS AGUILLON ADELINA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28266960

ANTROPOMETRIA:
PESO | TALLA IMC CLAS. NUT
53,8 | 1,49 242 [' " EUTROFICO

PERDIDA DE PESO: NIEGA
APETITO: ADECUADO
CONSUMO: CONSUMO ADECUADO PARA REQUERIMEINTO

EVOLUCION:

DIURESIS NORMAL. HABITO INTESTINAL DIARIO NORMAL.

REPORTA HTA, DM Il CON TTO FARMACOLOGICO, ADHERENTE AL MISMO. ANTECEDENTE DE COVID HACE 2 ANOS
APROXIMADAMENTE Y EN 2022 EN ABR

SE DAN INDICACIONES DE ALIMENTACION SALUDABLE

[IMAYE Sanseend
Dra. lmavé Sanabria A.
NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196
P.U.1

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.
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DESARROLLO ACTIVIDADES
AREA DE ENFERMERIA

MUNICIPIO PALMAS DE SOCORRO - SECTOR POZO AZUL VEREDA

AGUABUENA

PERSONA ENCARGADA: EMILCENINO, AUXILIAR DE ENFERMERIA.

PERIODO DE 09 DE DICIEMBRE AL 23 DE
DICIEMBRE DEL 2022

OBJETIVO GENERAL: Brindar y fortalecer una atenci6n oportuna y de la
calidad al adulto mayor, contribuyendo en el proceso de mejoramiento del
estado fisico y mental, para asi mantener un estado de animo positivo y darle
una mejor calidad de vida a cada uno de los usuarios del centro vida Nuevo
Horizonte de palmas del socorro, centro urbano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Llevar a cabo el protocolo de bioseguridad para mitigar el contagio del
COVID -19.

* Realizar toma de tension arterial dia por medio, para prevenir
enfermedades cardiovasculares. Toma de frecuencia cardiaca vy
frecuencia respiratoria.

e Realizar Visita domiciliaria a tres (3) usuarios por discapacidad e
incapacidad médica.

e Realizar 1 charla educativa sobre habitos saludables promoviendo en el
adulto mayor conocimiento sobre el cuidado en su salud.

e Realizar actividades de motricidad fina para mejorar agarre vy
concentracion.

e Reportar en la bitacora las alteraciones que se presenten en la tension
de los adultos mayores y tomar asi las medidas necesarias de
prevencion.

e Lograr dar a conocer a cada uno de los usuarios del centro vida la

importancia de realizar ejercicios fisicos, como las pausas activas que se
dan consecutivamente en el centro vida.

Email: fundacién.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDADES REALIZADAS

> Latoma de tension arterial, frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria
con el fin de identificar riesgos en la salud de los adultos mayores alli
pertenecientes, los cuales se encuentran en buenas condiciones a la
hora de la toma de tension, se indica los valores encontrados en cada
toma y la importancia de seguir con los tratamientos médicos, la
alimentacion saludable y actividad fisica.

» Se realiza jornada de salud una vez al mes, en la cual se procede a
tomar Talla y Peso a cada uno de los adultos mayores de la fundacién,
se dan indicaciones y se realiza el registro en la carpeta individual.

» Se brinda un espacio educativo sobre: Habitos saludables

» Las actividades de motricidad fina y gruesa ayudan a la disminucién de
enfermedades tales como el alzhéimer, enfermedades musculares,
sedentarismo y estrés.

» La actividad fisica ayuda a los adultos mayores a Controlar y prevenir
algunas enfermedades como la artritis, las enfermedades cardiacas, los
accidentes cerebrovasculares y reducir los niveles de ansiedad.

» pausas activas son INTERRUPCIONES que se realizan durante el dia,
para realizar diferentes actividades, ejercicios que ayudan y favorece el
cambio de posturas y rutina. Libera estrés articular y muscular. Estimula
y favorece la circulacién sanguinea entre otras.

> Realizar la continuidad de la toma de protocolos (aplicacién de alcohol
en manos, uso correcto de tapabocas) a los adultos mayores que
asisten presenciaimente a la fundacion indicando ademas la funcién de
la actividad y la forma correcta de minimizar riesgos por contagio por
covid-19.

Email: fundacién.horizonte15@gmail.com
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CONCLUSIONES

v Durante el periodo realizado, se logra con los adultos mayores del centro
vida realizar diferentes actividades de manera activa.

v" Se logré identificar el estado de salud de cada uno de los usuarios del
centro vida, se evidencia que en la toma de la tensién arterial a los adultos
mayores estan en buenas condiciones, se recalca la importancia de la toma
de medicamentos y una buena alimentacién saludable.

v Se visualiza participacion en las charlas de promocién de la salud y
prevencion de las enfermedades haciendo énfasis y manejando la temética
de habitos saludables; donde los adultos mayores participan activamente y
posterior de la charla se realiza retroalimentacion en donde se observa
entendimiento del tema dado.

v' Se observa gran participacion de los adultos mayores, a las actividades con
diferentes profesionales programadas por el centro Vida.

v' Se visualiza entusiasmo y energia al momento de realizar pausas activas,
empleando los tres aspectos al momento de realizarlas: Postura, actitud,
respiracion, para mejorar sus capacidades fisicas como la fuerza,
propiocepcién y equilibrio.

Se anexa toma fotografica

Auxiliar de enfermeria.

Email: fundacién.horizonte15@gmail.com
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TOMA DE TENSION ARTERIAL

La toma de tension arterial en los adultos mayores es un elemento primordial para el adecuado
control de la HTA, pues nos permite como auxiliares de enfermeria comprender mejor la
enfermedad y las desencadenantes de estas sus factores de riesgo y consecuencias si no se
realiza un oportuno control y concientizacion es sus cambios de sus estilos de vida.
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CHARLA EDUCATIVA

Crear un espacio educativo con los adultos mayores con el fin de motivarlos, informarlos, ejercitar
la memoria y lo mas importante elevar su nivel de conocimiento. Se manejo la tematica de
HABITOS SALUDABLES.
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CONTROL DE PESO Y TALLA
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PAUSAS ACTIVAS

Las pausas activas que se realizan con los adultos mayores ayudan a prevenir lesiones
originadas por la exposicién a riesgo biomecanico, estas se realizan después de estar expuestos
a una posicion prolongada durante la realizacion de diferentes actividades: se realiza estiramiento
y uso de diferentes elementos.
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3). ORIENTACION PSICOSOCIAL A LOS
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA
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DESARROLLO ACTIVIDADES PARA LA ESTIMULACION COGNITIVA
MUNICIPIO PALMAS DE SOCORRO - SECTOR POZO0 AZUL VEREDA AGUABUENA
PERSONA ENCARGADA: PAOLA ANDREA SUAREZ RUIZ, PSICOLOGA

PERIODO 09 DE DICIEMBRE AL 23 DE DICIEMBRE DEL 2022

INTRODUCCION

En el presente informe se presentan las actividades realizadas en todo el Periodo 09 DE
DICIEMBRE AL 23 DE DICIEMBRE DEL 2022, se trabajaron de manera presencial,

Estas actividades se realizaron 2 veces con los adultos mayores de la Fundacién Centro Vida
Nuevo Horizonte de pozo azul de palmas del socorro, Santander. El objetivo de este, es de
manejar actividades grupales e individuales todo orientado al desarrollo de temas como;
Comunicacion, confianza en la familia y beneficios de sonreir para asi poder ubicar a cada

usuario sobre estos temas importantes para su ciclo de vida.

Este trabajo con el adulto mayor se llevé a cabo con el objetivo de manejar actividades para
poder trasmitir u orientar a las habilidades en esta etapa de cada adulto mayor del centro vida.
Se realiza una gran estimulacién cognitiva, ya que cualquier persona puede mejorar sus
capacidades cognitivas como el lenguaje, la memoria o la atencion.

Todas las actividades son destinadas a personas mayores en el proceso de envejecimiento

normal, aunque no tengan ningun tipo de demencia ni pérdida de memoria, para personas

con deterioro cognitivo leve y en situaciones de demencia leve.
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OBJETIVO GENERAL

Favorecer a las personas mayores, a través de actividades que fomenten el envejecimiento
activo, un trato digno a los adultos mayores y asi como fortalecer las acciones tendientes a
procurar una atencion oportuna y de calidad a los adultos mayores en materia de atencion

psicologica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS -

» Brindar espacios de integracion con centro vida mediante el Desarrollo de
actividades lidicas encaminadas en el 4rea grupal.

> Prevenir el deterioro cognitivo a través de activar los procesos cognitivos y de

asociacion del adulto mayor.

Establecer estrategias con material visual.

Incrementar fichas cognitivas mas complejas para estimular su concentracién.

Trabajar con material did4ctico para una mayor participacion.

Desarrollar actividades ludicas enfocadas al 4rea grupal.

Y V V VY

“En el inicio de las actividades, se realiza un saludo cordial recordando fecha en la cual
nos encontramos, oracion y asi proceder a la debida explicacién de la temdtica que se

dard a conocer “
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES

FICHAS Y ACTIVIDADES DE ESTIMULACION COGNITIVA ADULTO MAYOR

Las actividades se han ejecutado siguiendo los modelos te6ricos Yy practicos provenientes de
la neuropsicologia cognitiva, los ejercicios han sido graduados en niveles de dificultad
modificando de una manera exhaustiva las variables propias que afectan cada tarea, las
actividades han sido seleccionadas por su pertinencia y su gran utilidad clinica, manteniendo
en mente siempre la funcién rehabilitadora de las mismas, en todo caso, los estimulos
utilizados como textos dibujos, palabras fotografias, atienden al perfil de interés de la persona
adulta.

Para este informe se utilizaron Ejemplos de fichas del Taller de Atencion y libros donde se

relacionan actividades que contribuyen a la estimulacion cognitiva del adulto mayor.

Fichas de Atencion
Fichas de Memoria
Fichas de Percepcion
Fichas de Analisis

Coloreo Libre

L T S A

Recorte y pegue

Se desarrollaron las actividades enfocadas a mejorar y mantener la capacidad de
concentracién y atencion del ser en todas sus modalidades, Atencion Focalizada, sostenida,
selectiva, orientacion espacial de la atencion, nivel de alerta y atencién ejecutiva.
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ACTIVIDADES GRUPALES

ACTIVIDAD N° 1. COMUNICACION Y CONFIANZA EN LA FAMILIA (13 DE
DICIEMBRE DEL 2022)

Se inicia la jornada, se les brinda un saludo de buenos dias, seguidamente se expone el tema
con un cartel alusivo al tema el cual se informa que la comunicacién en familia debe basarse
en la confianza y no en la sospecha. Todos debemos saber actuar con empatia, lo que significa
ponerse en lugar del otro tanto en el caso de los padres como de los hijos. Y en base a esa
confianza familiar y a esa empatia, es logico que cada uno mantenga y defienda sus criterios.
Teniendo claro que la familia es una jerarquia de amor, para terminar con la receta de la
comunicacion en la familia debemos escuchar mas hablar menos, comprender a los demas y

expresarnos con cariiio y afecto.

Luego se realizan pausas activas y juegos de concentracion y memoria, como armar palabras

en forma de crucigrama y se realizan fichas cognitivas.

ACTIVIDAD N°2. BENEFICIOS DE SONREIR (20 DE DICIEMBRE DEL 2022)

Se da inicio a la actividad, se les brinda un saludo de buenos dias, seguidamente se expuso
el tema y se da informacién que cuando sonries el cerebro interpreta que estds contento o
contenta y libera sustancias como endorfinas, serotonina y otros analgésicos naturales, que
ayudan a tener una sensacion de bienestar saludable.

A su vez la risa y la sonrisa se asocian con la reduccion de hormonas causantes del estrés

como la adrenalina, el cortisol y la dopamina.
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Caracteristicas
I mejora tu salud cardiovascular

Sonreir y tener un buen humor se asocia con una disminucién de la presion arterial y una

mayor proteccion frente a algunas enfermedades cardiovasculares.
2 mejora tus defensas

La sonrisa puede ayudar a reforzar el sistema inmunitario, prevenir diferentes patologias y

tener una mejor recuperacion en caso de padecerlas.
3 vive mas tiempo

Segun diferentes estudios, las personas que sonrien viven entre 4 y 7 afios mas que las que

siempre estan serias.
4 supera mejor el miedo

Reir relaja y disminuye el miedo, incluso puede ser muy qtil para aquellas personas que

tienen fobia al dentista.

Finalmente se realiza fichas cognitivas y juego de concentracién agilidad con aros y pausas

activas
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CONCLUSIONES

* Las actividades que se ejecutaron se encuentran enfocadas en el fortalecimiento
individual y grupal orientado a la promocién del desarrolio de habilidades de
procedimiento cognitivo y de memoria sumado a lo anterior se estimulan ireas

emocionales, intrapersonales y sociales.

* El material cognitivo trabajo se esta aumentando el nivel de complejidad y se observa

un buen resultado.

¢ Con el material lidico dindmico se esti obteniendo un excelente trabajo.

* Los adultos mayores, participan activamente en todas las actividades que se
desarrollan, ademas muestran gran interés, cabe resaltar que los trabajos a ejecutar se
llevan a cabo de acuerdo a las capacidades de los adultos mayores.

Qaéo QA& Seseez Bore

PAOLA ANDREA SUAREZ RUIZ
Profesional en psicologia (UDI)
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ACTIVIDAD N° 1. COMUNICACION Y CONFIANZA EN LA FAMILIA (I3DE
DICIEMBRE DEL 2022)
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CTIVIDAD N° 2. BENEFICIOS DE SONREIR (20 DE DICIEMBRE DEL 2022)
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MANUALIDADES

OBIJETIVO. La elaboracién de destrezas manuales mejora su parte motriz a los adultos mayores, asi como la
prevencion o reduccion de enfermedades como la artrosis, ya que son tareas que se realizan con las manos
y mejoran los movimientos de las mismas, evitando que pierdan fuerza, elasticidad y movilidad.

POBLACION OBJETO: Adulto Mayor de la Fundacién Centro Vida Nuevo Horizonte CENTRO POZO AZUL-
AGUABUENA

MARCO LEGAL: La Ley 1276 de 2009 estipula mediante el Art.11 literal cinco define “Capacitacion en
actividades productivas de acuerdo con los talentos, gustos, y preferencias de la poblacion beneficiaria.

METODOLOGIA: Se proporciona material fisico en el centro urbano a cada uno de los adultos mayores:
Foamy color rojo amarillo, Iapiz, tijeras, esferas navidefias, pistola, silicona en barra, hilo y silicona
escarchada.

CONCLUSION GENERAL: Con la elaboracién de objetos de forma manual mejora las destrezas
de los mayores, asi como la prevencién o reduccién de enfermedades, ya que son tareas que se realizan
con las manos y mejoran los movimientos de las mismas, evitando que pierdan fuerza, elasticidad y
movilidad.

Igualmente fomentan los aspectos cognitivos, ya que son tareas en las que se requiere concentracion y la
atencion.

CORONA NAVIDENA
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METODOLOGIA: Se proporciona material fisico en el centro urbano a cada uno de los adultos mayores:
Foamy rojo, amarillo y verde escarchado, foamy café, negro y color piel escarchado, tijeras, botella

plastica, pistola y silicona en barra.

Dulcero navidefio
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MOTRICIDAD FINA Y GRUESA

Las actividades de motricidad fina y gruesa ayudan a la disminucion de enfermedades tales como
el alzhéimer, enfermedades musculares, enfermedades del tlnel carpiano y el estrés; dichas
actividades realizadas son: colorear, sopas de letras, hacer bolitas con papel seda.
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INFORME DE ACTIVIDADES SECTOR POZO AZUL- PALMAS DEL SOCORRO

PERIODO: 9 DE DICIEMBRE AL 26 DE DICIEMBRE DEL 2022

RESPONSABLE: (LIC) JHON JAIRO PENA

OBJETIVO: Fomentar una cultura de respeto y trato digno a los adultos mayores,
fortalecer su lugar en la familia y en la sociedad, asi como fomentar las acciones
tendientes a procurar una atencién oportuna y de calidad a los adultos mayores en
materia de nutricién, educacion, cultura, recreacion, terapia y atencién psicologica,
con el objetivo de estabilizar una mejor convivencia con el Adulto Mayor.

INTRODUCCION

En este ambito de vida de la tercera edad se desarrollaron momentos de esparcimiento, y
actividades ludicas recreativas, fisicas y deportivas con el objetivo de acompaiiar y socializar
con el Adulto Mayor del centro vida rural y urbano - palmas del socorro, para desarrollar un
conjunto de actividades adecuadas a las necesidades, gustos, intereses de los Adultos
Mayores, propiciando una mayor incorporacion de estos mismos a la sociedad, a
través de diferentes actividades en conjunto que contribuyan y puedan prevenir y
retrasar muchos de los problemas de salud que parecen surgir con los afios , también
ayudan a fortalecer sus musculos para que puedan continuar haciendo sus actividades
y tareas del diario vivir sin tener que depender de otros , tener en cuenta que la
actividad fisica promueve y activa su salud, por eso con las diferentes actividades
fisicas se les regula y mantiene activos en este proceso que se lleva, en el programa en
conjunto con el Centro Vida y la Administracién Municipal para el Adulto Mayor.

Dentro de las actividades realizadas en el presente periodo encontramos las
siguientes:

» Juegos en Conjunto.

Juegos y Dinamicas

Trabajo en grupo

Ejercicios de Coordinacion, Equilibrio y Reflejos
Marchas y Ejercicios de Mediano Impacto
Desarrollo de Juegos Tipicos.

VVVVY

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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RECOMENDACIONES

Mantener un ritmo de vida con el fin de hacer actividad fisica, lidica y recreativa para
el buen desarrollo del diario vivir:

1 La mayor influencia para la incorporacién a las actividades programadas de los
adultos mayores fue por parte de la enfermera y el médico del consultorio,
principalmente por la eficacia del ejercicio fisico y recreativo como medio
terapéutico a las necesidades de cada uno de los Adultos Mayores ayudandolos
a mejorar su salud de forma deportiva.

2. También surge inquietud con respecto a los que se consideran “viejos sanos”, es
decir, aquellas personas que tienen posibilidades de seguir bien con su vida, y
tienen metas. Nos interesa saber lo que los motiva a ocupar un rol socialmente
activo, qué beneficios encuentran en lo que hacen y qué cambios ha presentado
es0 en sus vidas, por eso con la ayuda de diferentes actividades deportivas y
recreativas, se les motiva con ejercicios con un balén el cual les ayuda a realizar
ejercicios de fuerza, coordinacion, recuperando sus reflejos y sus musculos del
tren superior e inferior.

3. Aligual que nos interesa conocer las razones por las que algunos adultos
mayores no muestran ese mismo rol activo, cuales son sus pensamientos con
respecto a dicha posicion, y cuales son las actividades de su interés. A partir de
lo expresado por estas personas se pretende buscar los métodos, medios o
formas, que los motive a realizar actividades que puedan resultar beneficiosas
para su salud, tanto psicoldgica como fisica, teniendo en cuenta que hay Adultos
Mayores que son muy esquivos para las actividades que se les aplica, se busca la
manera de que hagan ejercicio de manera divertida y manteniéndoles las manos
ocupadas con objetos como balones, aros, bandas eldsticas, palitos y pelotas.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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» Con las diferentes actividades se forma un ambiente grupal y familiar entre
ellos mismos.

» En las clases |udicas y deportivas se divierten jugando y compartiendo con los
demas compafieros.

» Cada vez se ve mas interés en las diferentes actividades para el buen desarrollo
psicomotriz.

Se anexa toma fotografica y planilla de asistencia.

2477 /e ¥
JHON JAIRO PENA

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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ACTIVIDAD FISICA
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JUEGO DE MINI TEJO
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VISITA DE LA ALCALDIA SECRETARIA DE SALUD.
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