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INFORME DE SUPERVISION PARA CONTRATOS Versi6n 02

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

ACTA Ne 02

FECHA DICIEMBRE 30 DEL 2022 ~

SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL ~

PERIODO EVALUADO 18 -09-2022 AL 16-10-2022

CONTRATO Ne 2208160982

OBJETO “IMPLEMENTACION DEL CENTRO VIDA MARMATO - LA ISLA PARA LA ATENCION
INTEGRAL DIURNA DE ADULTOS MAYORES EN EL MUNICIPIO DE MANIZALES"

CONTRATISTA FUNDACION NEWMAN

INTERVENTOR(ES) ALBA BETTY PINEDA GOMEZ

PLAZO EJECUCION DEL
CONTRATO

TRES (3) MESES Y QUINCE (15) DIAS ~

$406.764.022 / APORTE MUNICIPIO $386.644.022 / APORTE CONVINIENTE

anotar que los puntajes anteriores
se deberan  armonizar de
conformidad con lo establecido en
la nueva metodologia SISBEN IV.

VALOR DEL CONTRATO $20.120.000 L E S S )
PRORROGAS HASTA EL 16 DICIEMBRE
SUSPENSIONES
$42.724.668 APORTE MUNICIPIO $39.414.648 / APORTE DEL CONVINIENTE
ADICIONES $3.310.020.
. ACTIVIDADES i
Ne DESCRIPCION DE LA REALIZADAS DESCRIPCION DEL
a OBLIGACION CANTIDA | PORCEN CUMPLIMIENTO
| D TAJE :
Durante este periodo se contd con la participacion de 150 adultos
mayores, los cuales cumplieron con los requerimientos para
ingresar al programa, se da asistencia domiciliaria a 12 adultos;
quienes por condicién médica no pueden asistir de manera
presencial. .
Con la implementacion de las rutas se benefician 95 adultos
. . . . mayores inscritos al programa, la ruta 1 con 32 beneficiarios de la
Brindar asistencia integral diurna a comuna Universitaria; la ruta 2 con 30 beneficiarios entre las
150 adultos mayores de Manizales comunas Cumanday, La Macarena y La Fuente; y la ruta 3 con 33
que tengan listado censal o beneficiarios en la comuna La Fuente.
puntuacion del SISBEN en la zona
1 urbana de 0 hasta 54,86 es preciso | 150 100%




PRESENCIAL DOMICILIARIOS
COMUNA CANTIDAD COMUNA CANTIDAD
Comuna la Fuente 102 Comuna la 1
Fuente

Comuna la Macarena 11 Comuna la 1
Macarena

Comuna Cumanday 2

Comuna Universitaria 23

Contratar el personal profesional,
técnico y operativo idéneo para el
desarrollo de las acciones del

Durante este periodo se contd con el personal interdisciplinario
quienes cuentan con diferentes caracteristicas, habilidades,
competencias y recursos que permiten el desarrollo y ejecucion del
programa.

La lista de materiales se realiza al inicio del periodo de acuerdo con
el planeador de cada uno de los profesionales y de las actividades
que se llevan a cabo, cada uno cuenta con los materiales, insumos
y recursos para desarrollar sus labores, entre ellos, lapiceros, lapiz,
huellero, vinilos, tijeras, pinceles, colores, telarafias, mascaras,
pintucaritas etc.

Centro Vida, al igual que disponer Cargo #
de top!os los recursos, i,ns_umos, GL 100% Aux. de enfermeria 2
materiales, equipos y logistica en Educadors Flaca 1
general, requerida para la buena -
ejecucion del convenio. Psncélloga : .
Trabajadora social 1
Profesional en artes escénicas 1
Tallerista de manualidades 2
Coordinacion 1
Nutricionista 1
Aux. administrativa 1
Fisioterapeuta 1
Aux. de servicios generales 1
REUNIONES TECNICAS:
Se continta realizando diferentes reuniones con el personal
profesional del programa para poder identificar cuales son los
puntos de mejora, las actividades que se realizaran con los adultos
mayores y las modificaciones en los cronogramas.
Se realizo jornada de capacitacion con todos los profesionales de
los Centros Vida rural y urbano, la directora de la fundacion
Newman y la supervisora del programa, con la finalidad de unificar
formatos, fichas de valoracion y toda la documentacion requerida
Reslizhs lodas las aoclonos S para gl correcto desarrollo' del _programa; en esta, todos los
equipo  profesional,  requeridas profesionales realizaron modificaciones desde cada area.
gg:eaglc')n opél(r:o IadeS:s.rtr::alitZgiax Serealizd reqnién en la Secretaria (_ie Desarrollo Social,. en conjunto
GL 100% con la supervisora del contrato, la directora de la fundacion Newman

Andlisis de casos, jornadas de
capacitacién, reuniones técnicas,
seguimientos a acciones de campo
y articulacién de acciones.

y las coordinadoras de los Centros Vida Urbano, con el fin de
resolver dudas e inquietudes frente a casos puntuales.

ANALISIS DE CASOS:

Es importante resaltar que durante las visitas domiciliarias
realizadas por todo el personal interdisciplinario del centro vida, se
generé una gran preocupacion por los adultos mayores Martha
Milvia Orozco y Pedro Nel Mejia, quienes viven en un ambiente
poco adecuado para ellos. En ocasiones anteriores se dialogd con
el hijo y nuera (Cuidadores) donde se comprometieron a tener su
dormitorio limpio, sin embargo, esto se cumplio. Se seguira
insistiendo.

SEGUIMIENTO A ACCIONES DE CAMPO:




En las intervenciones de las visitas domiciliarias se logré evidenciar
mejoria en algunos beneficiarios como, por ejemplo, las adultas
Maria Melva Valencia y Maria Margarita Giraldo quienes han
realizado todas las actividades encomendadas y esto ha
posibilitado encontrar nuevas habilidades de trabajar en familia. La
usuaria Blanca Nora Loaiza quien es paciente psiquiatrica se
observé tranquila y se insiste en la adherencia al tratamiento para
una estabilidad emocional y social duradera.

ARTICULACION DE ACCIONES:

*MINISTERIO DE LAS TICS: A través del componente de
“Formacion TIC sin barreras”, antes conocido como “Con Sentidos
TIC”, se busca promover en la poblacién con discapacidad el uso y
apropiacion de las TIC, de tal manera que puedan aprovechar el
gran potencial que éstas les ofrecen como herramientas de
inclusién y participacion en los entornos digitales y, a su vez,
suscitar la promocién y ejercicio de sus derechos. Dicho curso fue
dictado a 31 adultos mayores por la trabajadora social del centro
vida, y en cual fueron certificados por Min Tic.

+ASSBASALUD E.S.E: Durante la jornada se realizé la promocion y
prevencion de del COVID- 19 y la influenza, donde por medio de
imagenes y charlas se les ensefié a los adultos mayores que son
las enfermedades y la importancia de la vacunacion, seguidamente
se procedio a la vacunacion de los adultos mayores.

*MANOS EXPERTAS (Jornada de belleza) i
Para el dia 20 de septiembre se realizé jornada de belleza, dond
se hicieron: corte, cepillado, peinado y manicure a los adultos
mayores del centro vida.

*MUEVETE CALDAS POR TU SALUD (Gobernacién de Caldas)
En compafia de la Secretaria de Deporte Departamental se realizo
todos los miércoles con el educador fisico ejercicios que
promueven habitos y estilos de vida saludable por medio de charlas:
y actividad fisica.

«CLASES DE ARTE Y PINTURA: dirigida a un grupo de 15 adultos
mayores, con el fin de incentivarlos a mejorar su expresion artistica,
estimulando su creatividad, atencion y memoria de trabajo.

‘HORISOES IPS: se contd con un fisioterapeuta, meédico;
enfermeras y nutricionista llevando a cabo visita de promocion 'y
mantenimiento de salud y educacion grupal.

Realizar visitas domiciliarias a los
adultos mayores segun formatos
estandarizados por area
profesional, esta informacion y
evidencias deben reportarse en
medio magnético al supervisor del
convenio

GL

100%

En el periodo se conté con 12 adultos mayores en condicion de
domiciliarios. En el transcurso del mes, se realizaron las visitas
desde todas las areas profesionales (enfermeria, trabajo social,
psicologia, educacion fisica, fisioterapia, laborterapia y artes
escénicas), con el fin de que los adultos mayores reciban una
atencién integral y personalizada. Adicionalmente, desde
coordinacion, se les hizo la entrega de los mercados. El paquete
alimentario fue establecido por la nutricionista, cumpliendo todos
requerimientos nutricionales y el andlisis cuantitativo de las
kilocalorias, proteinas, grasas y carbohidratos requeridos para una
buena alimentacién, asi mismo la entrega de kit de bioseguridad




Se continGan implementando las modificaciones que se realizaron
en las dos minutas patrén, dicha modificacion fue realizada por la
nutricionista, basada en los resultados de las valoraciones
realizadas a los beneficiarios; todos estos cambios estan enfocados
en entregar a los adultos mayores vitaminas y nutrientes necesarios
para mejorar su calidad de vida.

La minuta estd compuesta por el desayuno, refrigerio a media
mafiana, almuerzo y refrigerio a media tarde, con el fin de mejorar
su alimentacion y su estado nutricional. También, est4 basada en
una dieta alimenticia que permitira a los adultos mayores comer
sano y balanceado. Se imprimi6 nuevamente la minuta y se dejo en
un lugar visible de la cocina para que las manipuladoras de
alimentos tengan acceso detallado a la informacién y asi no se
presente ninguna eventualidad.

>, -
e CICLO DE MENDS
CENTRO VIDA LA ISLA MAN IZA,.ES
CENTRO VIDA GALAN +GRANDE
. . w
Brindar una alimentacion Grupa de edad: Adto mayor > 0 afor]
balanceqda c!e acuerdo a la minuta = M Ty = T T T
y sus derivaciones levantada por la Chocolate n eche Caféconleche | Agus pwnela conleche | _ Chocolte con'eche. | Caé co eche
persona encargada del tema Desayuno Arega Pa eche Arrconhums | g con e |— G200 e e
nutricional en el  Centro, e Revehy Huevo o _ e peco
ist t d o GL Papaya Banano Mix de fruta con queso Pandebono Frvta picada
consistente ‘en . esayun‘ d mafang Yogurt Leche rayado Avena Yogurt
almuerzo, refrigerio a media Crema de verdura Sopa de lentejas Sopa de rananeria Frifles
mafiana y media tarde. La minuta Carne molida Pollocon verdea cocda. | #1 faiash Ajaco con pollo Carne decordo
3 . . e Plitana maduro Papa salada Plitano maduro
debera ser fijada enun quar_vas.lt’nle - iy e o [T yom
de la cocina de la institucion, . Ensalada Ensalada
d . Ensalada Ensalada Kk, bl ok Ensalada Zanshork
as egura_n o la’S buen‘as pré cticas Lechuga, pepino y tomate Zanahoria y tomate ”‘.|:nile oy Repollo, 2anahoria y pifa e u‘r[:,:mmy
de mampUIaCIOn de alimentos Limonada de panela Jugo de guayaba Jugo de tomate de drbol|  Limonada natural Jugo de pifia
Colada de maicena Arepa con queso Colada de avena Agua panela Chocolate
gl b Galletas de soda Agua panela Galletas de soda Tostadas * M"‘T * ﬂia'"d" '
Uess
Tiempo de comida) Meni 6 Mend 7 Menu 8 Menti 9 Menii 10
Chocolate con leche Agua panela con leche Café con leche Chocolate con leche Café con leche
Desayuno Huevo perico ’ Huevo revuelto
Migas con huevo it Pan integral e i Arepa
Kumis ) Avena ' Kumis
Refrigero it Ao Mix de frutas con yogurt Pitode e Mix de fruta con queso B
(rema de espinata Sopa de verduras Crema de guineo Crema de ahuyama Soncochode 5o
Muslos de pollo Farne desmechada con guisol  Torta de came s
P — Papa criolla cocida Chips de yuca Arrozcon poll Came
Almuerzo Aoz Aoz Arro
Ensalada Ensalada Ensalada Tomite Ensalada
Repollo, anahoria y mango | Aguacate, cebolla ytomate | Peging, zanahoria y ' Zanahoria y remolacha
Jugo de lulo Jugo de tomate de drbol | Limonada natural lugo de maracuyd lugo de guayaba
Mazamorra Crolssant Arepa con queso Colada de avena Pandebono
Refrigerio tarde Banano Chocolate Agua panela Galletas de soda Queso cuajoda
Agua panela
Durante el periodo, el personal interdisciplinario suministro el
planeador para este tiempo, donde se encuentran las actividades a
GL 100% realizar y la cantidad de materiales a utilizar, es necesario resaltar

que en cada uno de los salones contaron con materiales a
disposicién para las actividades con los adultos mayores como




Brindar materiales en general,
laborterapia y elementos
necesarios para la realizacion de
actividades con los adultos
mayores.

tijeras, colbén, pinturas, silicona liquida y en barra, cartulina,
colores, hojas iris, hojas de block, pinceles, lapices entre otros;
asimismo, cada uno de los materiales necesarios para el
diligenciamiento del area administrativa y archivo (Carpetas,
lapiceros, papel fotografico, lapiz, borrador, remas de hojas, A-Z,
legajadores, marcadores, resaltadores entre otros).

Realizar la inscripcion al programa
(cumplimiento  de  requisitos)

Para este periodo, se conté con 150 adultos mayores inscritos al
programa quienes cumplen con los requisitos para ingresar al
programa; ser mayores de 60 afios y pertenecer al SISBEN IVv; El
programa de atencién integral diurna al adulto mayor de la Alcaldia
de Manizales, en cabeza de la Secretaria de Desarrollo Social,
permite que se pueda mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores beneficiarios.

S!Bén

diligenciando la hoja de vida de los GL 100% T
adultos mayores entregada por la §
secretaria de desarrollo social.
thdo‘oﬂ:ll‘u;lﬂiﬂ

Reali t o Se realiza la planeacion y respectivas cotizaciones para avanzar en

ealnar uln 9’}“9” ror i rr1'|a| el cumplimiento de esta obligacion; ya se tiene la locacion y se esta
?enlelzlri(:lc;na.m IrT'tearr?:ne AR, GL 20% definiendo la fecha en la que se llevard a cabo el encuentro
amiliary/o comunt ’ generacional.
Coordinar con una entidad
g?rli'ni;:jeatznltss el:ggnascaf:f:bag:gn Se realizo articulacion con ASSBASALUD E.S.E, quienes el 27 de
ari gel centrcf i elq adecuado septiembre, por medio de charlas educativas, les explicaron a los
manejo de Igs protocolos  de GL 100% adultos mayores y al personal interdisciplinario que es la influenza

(]

bioseguridad y medidas de
prevencion, contencién y
mitigacién frente al COVID-18.

y el COVID 19, complicaciones y sintomas, entre otras y enfatizaron
la importancia de la vacunacion.




10

Suministrar a los trabajadores los
elementos de proteccién personal
(EPP), antes del inicio de las
labores y realizar las medidas de
seguridad para la atencion de
personas mayores cumpliendo con
la normativa vigente.

GL

100%

Se reiteré la importancia del autocuidado y la prevencion del
contagio del COVID-19; se conté con puntos de desinfeccién en el
centro vida, que incluye alcohol y tapabocas en caso de que un
adulto mayor olvido llevarlo, asimismo el personal interdisciplinario
conto con todos los elementos de proteccion personal (Tapabocas,
alcohol, gel antibacterial, gorros desechables) las enfermeras
cuentan con (Caretas, guantes, guardianes entre otros).

11

Favorecer las condiciones de salud
de las personas mayores, para lo
cual debe hacer las gestiones
necesarias con la EPS o IPS para
el acceso a los procedimientos,
medicamentos y atencién en salud
requeridas y a su vez realizar las
atenciones basicas al respecto que
requieren los adultos mayores.

GL

100%

En este periodo, se solicitd las citas médicas necesarias por cada
uno de los adultos mayores. Igualmente, la dispensacion de
medicamentos; se realizd la toma de signos vitales los lunes y
viernes con el fin de verificar el estado de salud en el cual ingresan
y se retiran para el fin de semana los adultos mayores. Para este
periodo, se articulé con las entidades Horisoes IPS y ASSBASALUD
ESE, las cuales fueron dirigidas por el area de salud.

Citas médicas solicitadas:

eLuz Marina Castro - Gastroenterélogo

eDora Inés Ospina - Médico General

eGloria Inés Marin - Médico General

eLuis Alberto Velasquez - Médico General

eCarmenza Romero De Gémez —ecografia y se solicité tambieén
Rayos X de rodilla.

eJuan Manuel Villada cita de medicina general.

eAna Maria Osorio cita medicina general.

eMaria Nubia Jaramillo Tele consulta.

Dispensacién de medicamentos:

Flor de Maria Gallego, Mariela Castrillon, Maria Aracely Gallego.
Lucila Sarmiento, Lucila Montoya, José Humberto Giraldo, José
Ducardo Morales. Luis Angel Castafieda, Rosalba Osorio. Maria
Fabiola Giraldo, Alba Lucia Gémez, maria Roselia Gracia, Mariela
Castrillon y Maria Fabiola Giraldo.

12

Contar con carpeta y/o archivo por
usuario donde evidencie el
proceso de las personas mayores,
su documentacion y de mas
aspectos necesarios para facilitar
una buena administracién de la
informacién 'y el adecuado
seguimiento a los beneficiarios.

GL

100%

Todos los adultos mayores que estan inscritos, cuentan con carpeta
en la que esta su nombre completo y cédula, se encuentran las
valoraciones y los formatos de intervencién de cada area
profesional, desde la fecha de ingreso, hasta la actualidad, todo esta
organizado por diferentes comunas (La Fuente, La Macarena,
Cumanday, Universitaria, Domiciliarios, Retirados/Fallecidos) y por
orden alfabético, para facilitar la busqueda; Igualmente, se
mantiene en un archivo digital disponible para consulta y
seguimiento _en el Drive que comparte la Fundacion con Ia




supervisién del programa por parte de la Secretaria de Desarrollo
Social.

13

Hacer entrega de la programacion
de actividades para los adultos

mayores, la cual debe estar
relacionada con los servicios
minimos como: Orientacién

psicosocial, atencion primaria en
salud, aseguramiento en salud,
capacitacion en actividades
productivas, deporte, cultura y
recreacion, encuentros, promocion
del trabajo asociativo, promocion
de redes para el apoyo a los
adultos mayores, uso de las TICS
y el componente familiar con
seguimiento por actividad.

GL

100%

Se dio continuidad a la Escuela Popular Centro Vida Marmato la Isla
que tiene por objetivo promover la educacién desde la pedagogia
emancipadora en las personas mayores del Centro Vida,
permitiendo alcanzar el conocimiento basico.

Asi mismo, dicho cronograma tiene actividades generales como
jornadas de belleza, izadas de bandera, eucaristia y de mas.
También contamos con una jornada de pintura, canto, baile y
manualidades con el fin de promover talentos y destrezas de cada
uno de los adultos mayores.

Desde las diferentes areas se realizaron las siguientes actividades:

ACTIVIDADES GENERALES

Dentro del cronograma de este periodo, se tomaron en cuenta las 4
intervenciones por cada una de las areas, asi mismo se realizaron
las siguientes actividades generales contando con la participacion
de todo el personal interdisciplinario:

DECORACION DEL CENTRO VIDA: Para la decoracion del centro,
vida al inicio del periodo se tomé como base la celebracion del amaor:
y la amistad, por esta misma razon se colgaron fotos y mensajes de
corazones, asi mismo se realizaron flores en papel crepe.

+JORNADA DE BELLEZA (MANOS EXPERTAS)
Para el dia 20 de septiembre contamos con una jornada de belleza,
donde se realizaron corte, cepillado, peinado y manicure a los
adultos mayores del centro vida.

+CELEBRACION AMOR Y AMISTAD

Para dicha celebracion se dividio la jornada de trabajo en 3 etapas,
durante el primer momento se repartieron crispelas, se leyeron
mensajes con base al dia celebrado y se entreg6 a cada adulto
mayor un cofre de dulces con portada de cara de Mickey, elaborado
en el periodo anterior por ellos mismos, seguidamente, se realizo la
presentacién de un mago quien amenizo el rato con su espectaculo
de 40 minutos y, en horas de la tarde, se realizo una viejoteca donde
se gestiond maquina de humo, luces y sonido.

+LECTO ESCRITURA ESCUELA ADULTO MAYOR

Durante las actividades de “La Escuela Popular’ se realizd un
espacio ludico pedagogico donde las personas mayores afianzaron
su coordinacion oculomanual, conociendo el nombre escrito,
identificando letras, reconociendo el nombre de sus compafrieros. La
metodologia consistié en escribir en una hoja de block el nombre de
cada uno que luego fue decorado con bolitas de papel seda de
diferentes colores; por ultimo, se expusieron los trabajos en un
mural.

*DECORACION DE HALLOWEEN

Iniciando el mes de octubre, se trabajo gran variedad de
manualidades relacionadas a la celebracion del Halloween, y que
servirian posteriormente, para la decoracion del establecimiento.




Decoraciones como: arafias con disco de acetato, rmurales,
calabazas con platos desechables, telarafas, murciélagos de
cartdn, espantapajaros, decoracion con globos; fueron las
realizadas. Para éstas, se utilizaron materiales como discos de
acetato, platos desechables, cartulinas, globos, rollos vacios de
papel higiénico, pintura y telarafias.

AREA: COORDINACION

Objetico: Coordinar, programar y ejecutar las actividades del
grupo de trabajo y de los adultos mayores inscritos al programa
con el fin de dar cumplimento a las obligaciones pactadas en el
convenio del centro vida Marmato — La Isla.

Actividades:
*Realizar y verificar el cronograma de actividades
*Organizacion de rutas
*Gestion de articulaciones
*Reunion con profesionales (Jornada de capacitacion)
*Reunién supervisora del proyecto.
+Distribucién de kits de bioseguridad a los adultos mayores.
*Realizar visitas domiciliarias
T

=
e

™ oo (i

AREA: AUXILIAR DE COORDINACION

Objetivo: Brindar apoyo en las actividades administrativas
realizadas desde el area de coordinacion.

Actividad

Toma de asistencia.

*Redaccion de permisos.

*Apoyo descargue de viveres y enseres.

*Apoyo entrega de alimentacion.

*Entrega de material de laborterapia y papeleria.
*Impresion de formatos por cada profesional.
*Apoyo a ruta Nevado/Carmen

*Escaneo de las carpetas de los adultos mayores
*Organizacion del archivo en orden alfabético
*Apoyo en la organizacién logistica de eventos programados.




AREA DE NUTRICION

Objetivo: Brindar las garantias de seguridad alimentaria para los
adultos mayores presentes en el Centro Vida Marmato- La Isla con
sus correspondientes aportes proteicos, caléricos y nutricionales en
general. :

Tema: Seguridad alimentaria y supervision ciclos de menus.

Objetivo: Concientizar a los adultos mayores sobres los riesgos de
una inadecuada alimentacién y los inconvenientes en la salud por_-
el exceso en el consumo de azucares y sal.

Tema: Riesgos en la salud por una alimentacién inadecuada

Objetivo: Continuar Implementando las mejoras pertinentes, o
procesos de mejora en el centro vida, garantizando la inocuidad ¥
salubridad de la poblacién de adultos mayores.

Tema: Procesos de mejora.

Estos son: Analisis organoléptico, medicion de temperaturas de
almacenamiento, trazabilidad y registros de todos los suministros
que ingresan al centro vida, monitoreo y registro del agua potable
en las instalacion.

Objetivo: Supervision en buenas practicas de manufactura por
parte del personal y procesos que se llevan a cabo en el area de
elaboracion y preparacion del centro vida Marmato-La Isla.

Actividad: Supervision BPM
verificacion donde se procesan alimentos, realizar la supervision
de las manipuladoras, entre otros.




Cantidad de azticar en bebidas

AREA DE PSICOLOGIA

Objetivo: Reconocer la importancia de reencontrarse y elegir los
objetos materiales, recuerdos, valores que han sido significativos en
el viaje de la vida.

Tema: Mi maleta de viaje

Objetivo: Desarrollar y entrenar las habilidades cognitivas de la
atencién, memoria, praxias, lenguaje y calculo.
Tema: Estimulacion cognitiva “SECUENCIA DE IMAGEN”

Objetivo: Reconocer la importancia del perdén en la vida, para asi
poder disfrutar de las nuevas experiencias que trae el dia a dia.
Tema: El perdon

Objetivo: Mejorar su capacidad cognitiva desde el rasgado de papel
y realizado de bolas de papel generando conexion éculo-manual
Tema: Bordeado con bolas de papel

AREA DE TRABAJO SOCIAL

Objetivo: Identificar la importancia y las funciones de la familia
dentro de los procesos sociales y en la vida de cada individuo.
Tema: La familia.

Objetivo: Reconocer en las experiencias de vida formas de control,
afecto y apoyo que vivieron, transmitieron e incluso cémo estas
condicionan las relaciones familiares hoy en dia. J




Tema: Formas de socializacién: control, afecto y apoyo.

Objetivo: Ejecutar la estrategia de formacién presencial para
promover el desarrollo de habilidades y competencias digitales
enfocadas al uso y apropiacion de las TIC.

Tema: Alfabetizacion digital

Objetivo: Comprender los derechos de los nifios, nifias vy
adolescentes, como también los de la familia, para el obligatorio
cumplimiento y aportar a una convivencia digna.

Tema: Los derechos humanos.

AREA DE ENFERMERIA

Objetivo: Promover habitos de vida sana en la poblacion para
prevenir enfermedades cardiovasculares.
Tema: Sistema cardiovascular

Objetivo: Dar a conocer a los adultos mayores que el Infarto agudo
al miocardio es una de las enfermedades cardiovasculares con
mayor tasa de mortalidad en Colombia

Tema: Infarto agudo al miocardio.

Objetivo: Explicar a las personas de la tercera edad sobre qué es la
hipertension arterial y los riesgos que pueden llegar a presentar al
no llevar un buen control.

Tema: Hipertension arterial

Objetivo: Brindar informacién sobre los procesos de la trombosis
venosa profunda, con el fin de que los usuarios identifiquen factores
de riesgo y puedan llegar a prever dicha patologia.

Tema: Trombosis venosa profunda

Visita domiciliaria realizada: a los usuarios, quienes por su condicion
de salud presentan alguna dificultad para asistir al programa, por lo
tanto, reciben la atencién en su domicilio. Primero, se les preguntd
el estado de salud de cada persona ,seguidamente, se les verifico
los signos vitales dando inicio a una pequefia charla sobre el
funcionamiento del sistema cardiovascular, explicando la anatomia
y los riesgo que puede llegar a presentar cualquier persona, se les




brindé recomendaciones para evitar enfermedades: como:
trombosis, hipertension arterial e infarto agudo de miocardio entre
ellas realizar actividad fisica, aumentar la ingesta de alimentos
saludables, evitar el consumo del cigarrillo y el sedentarismo en
casa, prevenir alteraciones del estado emocional como el estrés, a
si mismo los usuarios se comprometieron a llevar buenos habitos
de vida saludable para prevenir o controlar dichas patologias, no
obstante para la visita de Pedro Nel Mejia y Martha Milvia Orozco
no se evidencié poner en practica las recomendaciones sobre el
buen aseo general en su hogar, por lo que les perjudica mantener
un buen estado de salud.

AREA ARTES ESCENICAS

Objetivo: Conocer y reconocer en las personas mayores sus
anhelos, proyectos cumplidos y por cumplir a futuro.

Reconocerse y anhelar a futuro suefios por cumplir a mediano y
largo plazo, reconociendo y fortaleciendo diferentes habilidades
expresivas

Tema: Escritos con el alma

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina en los adultos mayores
permitiendo desde las artes crear y disefiar objetos para recrear un
espacio escénico en diferentes entornos, promoviendo asi la
recursividad y la capacidad imaginativa artistica.

Tema: Elaboracién murciélago Halloween

Objetivo: Fortalecer en las personas mayores el pulso y delineado
para la creacion de maquillaje artistico promoviendo la creatividad y
capacidad de dibujar sobre el cuerpo lineas que permiten identificar
cualidades manuales.

Tema: Maquillaje escénico “Ampolla o lesidn cutanea”

Objetivo: Potenciar en las personas mayores sus habilidades de
danza, generando la participacion escénica al vincularse a los
procesos coreograficos fortaleciendo su coordinacion y ritmo
musical

Tema: Coreografia Halloween




VISITAS DOMICILIARIAS

Objetivo: Promover en la persona mayor su motricidad fina y
creatividad al elaborar objetos manuales alusivos a Halloween,
permitiendo a la persona mayor ocupar su tiempo de ocio y
mantener un estado fisico y cognitivo éptimo en el proceso de
envejecimiento activo.

TEMA:

Elaboracién de murciélago Halloween

LZ2) 1A

AREA DE LABORTERAPIA

Objetivo: Fortalecer la motricidad y la creatividad de los adultos
mayores a través de diferentes manualidades relacionadas con el
dia del Amor y la Amistad.

Tema: Elaboracion flores en papel crepé

Objetivo: Utilizar elementos reciclables para crear decoraciones en
el mes de octubre.
Tema: elaboracion de arafias

Objetivo: Contribuir a la decoracion del establecimiento a través de
diferentes elementos representativos de la celebracion del mes.
Tema: Elaboracion Calabazas en platos desechables.

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina, la fuerza, elasticidad en las
manos y creatividad de los adultos mayores por medio del dibujo a
través de los puntos y las lineas.

Tema: punto y linea.

Objetivo: Mejorar el desarrollo psicomotriz en las personas mayores
que actlia sobre cuatro ejes principales el motor, el cognitivo, el
afectivo y el social.

Tema: flores y corazones movil decorativo

Objetivo: Realizar gimnasia mental con tareas que promueven la
concentracion y coordinacién en las personas mayores utilizando
como herramienta pedagogica la grafo motricidad ejercicios para el
movimiento de la mano al escribir

Tema: Realizar linea-punto-dibujo con los nimeros del 1 al 9




Objetivo: Estimular la creatividad de las personas mayores a través
de la elaboracion de articulos decorativos en el mes de Halloween
Tema: Espantapajaros Halloween

VISITAS DOMICILIARIAS: Se trabajé de forma dirigida con cada
persona mayor en atencién domiciliaria la misma tematica del
espantapajaros de Halloween encontrando en la mayoria de ellos
buena disposicién y agrado por realizar el proyecto, igualmente se
dejo plan casero coloreado de mandala con la finalidad de mejorar
la capacidad de concentracion, paciencia, manejo de las emociones
de cada uno de ellos.

AREA EDUCACION FiSICA

Objetivo: Posibilitar la ejecucion de actividades basicas de la vida,
tales como, sentarse y pararse, subir y bajar escaleras, sobre pasar
obstaculos, ejercicios que permiten mantener un nivel de equilibrio
fundamental para realizar tareas motrices basicas.

Tema: cualidades fisicas - equilibrio

Objetivo: Fortalecer una sana convivencia, el aprovechamiento del
tiempo libre y los saberes ancestrales de la cultura dancistica de




nuestras raices, como medios que permiten tener un envejecimiento
activo, digno y de calidad, que aporte a sus condiciones de salud.
Tema: habilidades ritmicas individuales y grupales, con y sin
elemento (silla).

Objetivo Trabajar en equipo para desarrollar metas en colectivo,
ayudando al adulto mayor a sentirse Gtil en un grupo de trabajo.
Lograr una meta general, fomentar una comunicaciéon mas eficaz,
la creatividad como forma de solucionar un conflicto o tarea motriz,
ademas, es de gran aporte para ayudar a desarrolla la confianza en
cada uno.

Tema: trabajo en equipo y cooperativo.

Objetivo: Fomentar en el adulto mayor del programa, rutinas que le
lleven a una mejora constante de su calidad de vida.,
Tema: habitos y estilos de vida saludables

AREA FISIOTERAPIA

Objetivo: Brindar educacion en sistema cardiovascular conociendo
su anatomia, fisiologia y aquellas condiciones de salud que o6
afectan especialmente en la tercera edad.

Capacitar sobre el sistema respiratorio, su anatomia y fisiologia que
permita comprender condiciones de salud comunes en la tercera
edad asociadas con este sistema.

Tema: Anatomia y fisiologia del sistema cardiovascular.

Objetivo: Educar en la patologia del infarto, y conocer la importancia
de la actividad fisica como un determinante en la prevencion de
este.

Tema: Condiciones de salud cardiovasculares: infarto al miocardio.

Objetivo: Informar acerca de la trombosis y de las consecuencias
que puede ocasionar en la poblacion adulta mayor.
Tema: Condiciones de salud cardiovasculares: trombosis.

Objetivo: Conocer sobre venas varicosas, sus causas Yy
consecuencias en la salud de la poblacién adulta mayor.
Tema: Condiciones de salud cardiovasculares: venas varicosas.

VISITAS DOMICILIARIAS

Se les da el tema importancia del sistema cardiovascular en el
funcionamiento del ser humano, su anatomia y fisiologia, se entregd
un dibujo explicando las partes del sistema y se pide que colorear,
ademas se explicé la importancia de la actividad fisica para evitar




debilitamiento, taponamiento o ruptura de vasos sanguingos y se
dan ejemplos de aquellos ejercicios que pueden ser beneficiosos
para mejorar circulacién, retorno venoso y disminuir riesgo de
infarto. Se recuerda la constancia y continuidad del ejercicio,
debiendo ser minimo 3 veces a la semana y con una duracion de
30 minutos al dia, especialmente aquellos que mejoran movilidad
articular, fuerza muscular y equilibrio.

Se comprometieron con las recomendaciones dadas, fueron
participativas, atendieron a las charlas y los temas brindados,
aunque se evidencia leve desmejora por falta de actividad fisica y
movilidad articular.

Presentar al supervisor del
convenio informe final cuantitativo
y cualitativo y por obligaciones, de

Se entrega el segundo informe de manera fisica y magnética en la
que se encuentre la informacion de cada adulto mayor, dividida por
profesional, generando organizacion en la ficha de la poblacion
objeto del programa.

Se entrega el informe general por obligaciones y el cualitativo desde
cada éarea profesional, donde se especifican las actividades y los
seguimientos realizados.
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con claridad que se trata de una
labor de la mencionada entidad,

demas, se da crédito a la Alcaldia de Manizales por la oportunidad
y el beneficio que se les brinda a los adultos mayores al pertenecer




dar a conocer también a cada uno
de los beneficiarios y familiares de
los mismos el apoyo que a través
de la Secretaria de Desarrollo
Social — Unidad de Gestion Social
se le brinda.

al programa de Centro Vida Marmato — La Isla; la mayoria de los
adultos mayores cuentan con los uniformes dados por la alcaldia
y en este, se encuentra el logo de la misma, al igual que en todos
los documentos que se comparte con ellos. Ademas, el Centro
Vida ha sido cuidadosamente decorado para que todo el que
ingrese, sea visitante o participante, pueda observar de manera
directa la presencia de la administracion en el lugar y su injerencia
en el programa de Atencion Integral Diurna al Adulto Mayor.
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Realizar el aporte al cual se
comprometio mediante oficio por
valor de VEINTE MILLONES
CIENTO VEINTE MIL
DOSCIENTOS ($20.120.000) EL
CONVENIENTE para la ejecucion
del presente convenio,
representados en: 150 Kits de
bioseguridad para adultos
mayores, elementos de
bioseguridad para el personal, 1
encuentro entre generacional,
intergeneracional, familia y
comunitario y 150 kit de almohada
y manta para los adultos mayores.

16 GL 25%

Para este periodo se realizé la entrega correspondiente de
elementos de Bioseguridad al personal interdisciplinario, en medida
de prevencién y contencion frente al COVID-19, con el fin de darle
cumplimiento parcial a esta obligacién, ademas se hizo la entrega
de kits de bioseguridad a los adultos mayores como parte de la
cofinanciacion; con el fin de dar cumplimiento a la obligacion 'y
reiterar a los adultos mayores y profesionales, la importancia del uso
del tapabocas para mitigar y prevenir cualquier enfermedad ©
contagio. >

Las demas obligaciones que para
17 | el cumplimiento del objeto de este
convenio sefiale el Municipio.

L

En el presente mes se realizaron diferentes actividades con el finde
que el programa de atencion integral al adulto mayor tenga buena
acogida en la comunidad y, asi mismo, dar cumplimiento a todas las
obligaciones del convenio.

El Supervisor certifica que el contratista esta ejecutand
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FIRMA

NOMBRE: Alba Betty Pineda G.
C.C.24.728.384

SUPERVISOR

L

o las obligaciones y el objeto contractual, de conformidad con lo
pactado asegurando que no ha omitido informacién y la consignada es veraz.




