Identificacion del
contrato:

INFORME DE GESTION MENSuAL | VERSION: 05
e :gamﬁg?ﬁﬁiﬂn" FECHA: 1810212022
ﬁﬁaﬁ.‘%ﬁsu: GESTII‘JH TALENTO TN O
Contralo de prestacién de servicios No: | Valor total del $20.790.000

300.11.01.098 contrato

Nombre del Contratista:

BRAYAN ALEXIS QUINTERO BEDOYA C.C. 1.118.300.124

Objeto Contractual:

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS |
SERVICIOS, A LA SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE Y LA
RECREACION, COMO MONITOR DEPORTIVO DE LA DISCIPLINA DE KARATE-
DO, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS FORMATIVOS Y
COMPETITIVOS DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO DE
YUMBO. “PARAGRAFO: La relacion de coordinacién de actividades entre
contratante y contratista respecto a las condiciones necesarias para el desarrollo
eficiente de la actividad encomendada y la satisfaccion de las necesidades del
servicio, incluye recibir instrucciones o tener que reportar informes sobre sus
resultados, lo cual no constituye ordinacidn, dejando ello asl establecido con plena
claridad entre las partes”

Periodo del informe:

DICIEMBRE del 2022 [Valor Mes a pagar | $1.890.000 |

% De Ejecucidn del Objeto Contractual

del Periodo

% De Ejecucion del Objeto Contractual

Acumulado 100 %

9.09%

Actividades Contratadas

Tareas o Aclividades Realizadas para
ejecutar la Actividad Contratada durante el
Feriodo

Evidencias/Medios de
verificacion

1) Elaborar el plan de rabajo grafico y
escrito de acuerdo con el cronograma
oficial de las ligas correspondientes de
competencias {entregar mensualments el
plan de trabajo en mesociclos, microciclos

Se realizd y entrego el plan grafico y
escrito ademas se entregd en formato
fisico y digital al correo de subgerencia
deporfiva
individuales2019@hotmail.com

Se elaboro un plan grafico v escrto acorde a la
programacion oficial de |a ga del valle del Cauca y de
federacion Colombiana de Karate DO del afe 2022
cofrespondientes a las competencias programadas para
este afio, en esle plan de entrenamiento se realizaron




|y unidades de entrenamiento en fisico y
digital en el coreo que sea asignado por
el coordinador de deporte.

mesociclos, microciclos y unidades de entrenamientos,
con las cuales fuercn posibles llevar a cabo a cabalidad
los objetivos del mes de mes de diciembre.

2) Brindar apoyo lecnico operalivo para la
inscripcion,  planeacion,  crganizacian,
gjecucion y evaluacion de los juegos
Intercolegiados  en  las  diferentes
disciplinas deportivas conforme a las
fases municipales, departamentales,
nacionales e intemacionales.

Se brindo apoyo técnico v operativo en la planeacian,
organizacin, ejecucion y organizacidn, de la paricipacion
de los deporfistas de la seleccion Yumbo en |a fases
municipales y departamentales, la fase nacional se
encuentra en espera de ser ejecutada. Los deportistas
que cumplen con los requisitos para las proximas fases se
gncuentran en proceso de preparacion.

Sa enlregd el informe técnico y las
unidades de enteramiento  por
volumen, en los cuales se encuentra
estipulado loda la planeacion para
este mesociclo, asi como registro
folografice, en formato fisico y digital
al correo de subgerencia deporfiva.

e

3) brindar apayo para gestionar el proceso
de direccitn, planeacion y evaluacion de
los componentes tecnicos, acticos y de la
preparacion y paricipacion de las
selecciones Yumbo, en las fases de
clasificacion y compelicion en  los
proximos  juegos  deporfivos  del
departamenio.

: individuales2019@hotmail com
En esle mes se brindo apoyo para el proceso de direccian, Se enlregaron informe  técnico,

planeacion y evaluaciin de componentes lécnicos,
tacticos, preparacion fisica acorde a los resuliados
evidenciados en la parlicipacion de los deportistas en los
juegos departamentales del Valle del Cauca 2022
realizados en la ciudad de Jamundi, en los cuales el
municipio de Yumbo en la disciplina de Karate — Do ocupo
el tarcer lugar en el medallero general.

registro  folografico, e informe
ejecutivo donde se explica lodo Io
realizade durante este mes, en
formato  digital &l comeo de
subgerencia deportiva
individuales2019@hotmail.com

4) Brindar apayo lecnico y operative en
las salidas a competencias
convencionales o adaptadas, de caracter
municipal, departamental, y nacienal, en
la cual haya presencia de deporlistas
Yumbefios adscriios a las diferentes
disciplinas deparlivas.

Se brindd apoyo técnico y operativa en la ejecucion de los
juegos deporiivos del Valle del Cauca 2022 realizados en
el municipio de Jamundi, donde kos deportistas estuvieron
acompafiados por el cuerpe  interdisciplinano  del
IMDERTY, y esle a su vez por el cuerpo de entrenadores
de la discipiina de karate - Do con el objetive de poder
cumplir con &l objetivo principal,

Se entregd informe de resultados de
medallero, informe 1&cnico, registro
fotografico, e informe ejecutivo donde
se explica fodo ko realizado durante
este mes, en formato digital al correo
de subgerencia deportiva

individuales201 H@hotmail.com

5) Brindar apoyo en &l reporte, gestion y
entrega con antelacion, la documentacion
correspondiente a  las  salidas de
preparacion  deportiva para  dar
cumplimiento a los planes de accidn en
los tiempaos establecidos.

Se realizo la solicitud y gestion para la entrega con
anielacion de la documentacion correspondiente a las
salidas de preparacidn deporivas, Por lo tanto, el
IMDERTY aprobd con antelacidn la concentracion para los
deportistas  que  paliciparon  en  los  juegos
departamentales.

Se entregaron  informe  técnico,
registro  folografico, e  informe
ejecutive donde se explica todo lo

realizado durante este mes, en
formato  digtal al comeo de
subgerancia departiva

individuales20193@hotmail com

&) asistir a las reuniones programadas por
parte de la gerencia o subgerencia del
IMDERTY y a las propias del objeto
confrato.

Se asistio a las reuniones programada por parte de
subgerencia deportiva y coordinador de deportes, las

cuales fueron:
+ Se asistio a la reunion de deportes individuales
donde suministro informacidn para la ceremonia

Se enlregaron registro fotografico, e
informe ejecutivo donde se explica
iodo lo realizado durante este mes, en
formato  digital al comeo de




de Gala, ademés de eso se informacion general

del proceso de juegos departamentales
» Asislencia a la ceremonia de Gala organizada por
gl IMDERTY,

sﬁbgerenn:ia deporiva
individuales201 S@hotmail.com.

7} Presentar un informe y registro
fotografico &l equipo de prensa del
IMDERTY, de los resultados de las
competencias y evenlos sobresalientes
de su disciplina con un plazo no mayor a
dos dias de haber terminado el evento o
la competencia.

Se presento un informe y registro fotografico de la
participacion de los deporfistas de la seleccidn Yumbo en
los juegos depariamentales del Valle del Cauca 2022
realizados en la ciudad de Jamundi, donde s2 delalla y
evidencia los resultados obtenidos.

B) Diligenciar v mantener actualizada la
informacion de forma que indique e
IMDERTY de |a poblacion atendida de las
diferentes disciplinas que apuntan al
cumplimiento del meta resuftado.

Se entregaron registro folografico, e
informe ejecutivo donde se explica
toda lo realizado durante este meas, en
formato  digital al comso  de
subgerencia deportiva
individuales2018@hoimail.com

Se diligencio y mantuvo actualizada la informacion donde
se puede evidenciar la poblacion atendida en el mes de
diciembre, con el objetivo de cumplir con la meta resultado
planteada,

Se entrega listado de asistencia, e
informe ejeculive donde se explica
todo lo realizado durante este mes, en
formale digital a comeo de
subgerencia depodtiva
individuates2019@hotmail.com

) .&p_uyar_eunfurm& al abjeto del contrato

| v cuando las necesidades del servicio lo

| requieran,

las actvidades f(0dicas,
deporfivas y recreativas instifucionales

| gue programen o en |as que parlicipe la

entidad en el municipio

Se asistid a la ceremonia de GALA de los juegos
departamentales donde se realizé la premiacion a los
medallistas de estas justas deportivas, a esla ceremonia
asistio personal de IMDERTY y del municipio de Yumba,

Se enfregaron registro folografico, e
informe  ejeculive donde se puede
evidenciar  actividades  realizadas
durante este mes, en formato digital al
cormeo de subgerencia  deportiva

individuales2019@E@hotmail. com

| proporcionadas

10) seguir las diferentes directrices
por el grupo
interdisciplinaric  del IMDERTY, de
acuerda con su compelencia vy las
instancias respectivas.

Se brindd acompafamientc a los deportistas de la
sefeccion Yumbo en las sesiones de preparacion fisica y
s& siguieron las directrices del grupo interdisciplinario del
IMDERTY. Ademas de eslo se han seguido con las
recomendaciones del fisioterapeuta para la recuperacion
de cada uno de los departistas.

Se entregaron registro fotografico,
informe lécnico e informe ejeculivo
donde se explica todo ko realizado
durante este mes, en formato digital al
correc de  subgerencla  deportiva

individuales2019(@hotmail.com

11) Presentar un informe  mensual
aclualizade de  los  deportislas
proyectados a jueqos departamentales
yvio para departamentales.

Se presentd un informe actualizado de los deportistas que
obtuvieron resultados en los juegos departamentales del
valle del Cauca, en el cual se logro superar la meta
planteada de 3 medallas de oro, donde se supero el
resultado con § medallas de oro en fotal,

e entrega la proyeccion a juegos
aclualizada, en formalo digital al
correo  de  subgerencia  deportiva
individuales2019Ehotmail.com

12) Enfregar informe de competencia
haciendo descripcidn de cada uno de los
deportistas con su respectivo andlisis,

Se entrego el informe de resultades correspondiente a los
juegos departamentales realizados en la ciudad de
Jamundi, donde |a disciplina de karate - Do, lo obtener 5
medallas de oro, 9 de plata v & de bronce, con lo cual el

Se entregaron registro folografico, e
informe  ejecufivo donde se puede
evidenciar  actividades realizadas
duranie este mes, en formato digital al




adjuntando resullados e informes escritos
del evento.

municigio de Yumbo se logro posicionar en el lercer lugar
del medalterc general,

cormeo  de  subgerencia  deportiva

individuales2019@hotmail.com

13) Desempefiar las demés actividades
que se le sean asignadas por el
supervisor del confrato o las derivadas de
la ejecucion del objeto contractual

58 brindd acompafiamiento a los depordistas de la
seleccion  Yumbo gque pariciparon en los juegos
departamentales en el municipio de Jamundi, en la
concentracion realizada en el municipio de Yumbo, la cual
fue aprobada por el IMDETY, con el objetivo de cumplir
con |a proyeeeidn planteada para el deporte.

Se enfregaron regisiro fotografico, |-
informe técnico e informe ejecutivo
donde se explica todo lo realizado
durante este mes, en formato digital al
cormep. de  subgerencia  deportiva
individuales2013@hoimail.com

14} apayar en la elaboracidn y presentar
mensualmente, de forma fisica vy
magnética e informe de gestion, informe
técnico ejeculivo, planillas de asistencia,
consolidade  estadistico, fichas de
resultados deportivos, registro fotografico,
ademas del reporte de deportistas
proyectados a deparfamentales.

Se elabord y enfrego en forma fisica y magnética, el
informe de gestion, informe técnico, informe ejecutivo
planillas de asistencias, consolidado estadistico, fichas de
resultados deportivos, registro fotografico y la proyeccion
a |uegos departamentales.

Se enfregaron registro fotografico,
informe teécnico e informe ejecutivo
donde se explica todo lo realizado
durants este mes, en formato digital al
correo  de subgerencia  deporliva

individuales2019@hatmail.com

Con el fin de certificar la informacion del presente informe de Gestion de Actividades para cumplimiento del Objeto

Contractual se firma a los, 30 dias del mes de QICIEMBRE de 2022,
/ N2

Vbo, SUPERVISOR
MARIO BALLESTEROS PRADO

Firma del Contratista
Mro. De Identificacidn:
Mombre del Contratista:

1.118.300.1224
Brayan Alexis Quintero Bedoya
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INFORME MENSUAL
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VERSION: 0

FECHA: 230618

Pas 1 DEN

CONTROL DEFORTIVD-MONITORES
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HESERWACIONES:

ROMERE

ENTHRERADOR BAAYAM ALEXIS DUINTERD BEDOTA
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INFORME EJECUTIVO MES DICIEMBRE - 2022 - DISCIPLINA DE KARATE-DO
ENTRENADOR: BRAYAN ALEXIS QUINTERD BECOYA

1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES
A) INTRODUCCION

En el mes de diciembre el objetivo principal fue ajustar detalles o emores tecnicos evidenciades durante las justas
deparfamentales donde [a disciplina de Karate-Do Yumbefia ocupo €l 3 lugar en & cuadro de medallero general de la
competencia can 5 medallas de Oro, 9 plastas y 6 bronces, realizando una excelente paricipacion superando por mucho los
juegos departamentales anteriores, mostrando asi la evolucion de la diciplina en el municipio.

En este mes, los deportistas de la seleccion Yumbo y deportistas de formacion se prepararon para |a realizacion del examen
de ascenso de cinturdn, dicho trabajo tuvo una duracion de dos semanas de alta intensidad donde se reforzaron conccimientos
tedricos y técnicos, mediante la ejecucion de kikones basicos de karate tradicional, junto con sus aplicaciones en combate.

Una vez fue finalizado la ceremonia de ascenso de cintundn, se comenzd el nuevo proceso de preparaciin para las préwimas
competencias con las que 1a disciplina de karate las cuales arancaran en el mes de lebrero del afo entrante, en las cuales se
esia planteando el objetivo de incorporar a mas deportistas a la seleccicn valle y Colombia de Karate-do.

Durante el mes de diciembre, adicionalmente, se llevé a cabo la asistencia y consolidado estadistico donde se encuentra 2
atencion de |a nueva poblacion.

& conltinuacion, se relacionan las diferantes aclividades realizadas durantz este mes:
B) COMPONENTE INFORMATIVD

1)  Reportar deportistas nuevos, proceso de captacion, efc.

= En el mes de diciembre se reportaron cuatro procesos nuevos de seleccion, los avanzaron desde el grupo de
formacion al de competicidn,

#)  Reporiar seguiméento a deporistas radicados en el extenior (especificidad del progesa).
= Enel presenie periodo no se encuentran deportistas en el extencr.

3 Reporar informacitn sobre resultados de evaluaciones como: chegueos, topes, test fisicos, test lecnicos, selectvos,
valoraciones biomedicas, el

» Durante el mes de diciembre se presentd el informe de resultados detallados de los juegos departamentales 2022,
4)  Reportar el desarrollo de foqueos y concentracicnes.

» S realizo una concentracin a modo de actividad de clausura de afio con bos deportistas y padres.
5] Realizar descrpeidn de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos, seminarios, diplomados, etc.).

» Durante este mes se asistio a todas las presenciales programadas por subgerencia deportiva cumpéiendo con €l
cronograma de actividades propuestas por la institusion, come lo fusron:
o Asistencia a reunidn de enfrega de informacion Noche de Gala Terraco Yumbefio
o Asisiencia a la noche de Gala Terraco Yumbedo.

§) Reporte de atletas o deportistas que esten bajo algin proceso de intervencidn por los profesionales como psicologos
glc.,
o No se encuentran deportistas en procesos de intervencion.
C) Formato informacion de planificacion mensual, se anexa formato en Excel,

D) Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada MICROCICLO.



Objetivo del Mes.

El mes de diciembre tuvo como objetivo pancipal ajustar cada uno de los detalles tecnicos, tacticos y fisicos observados durante
la participacion en los juegos departamentales 2022, de igual manera se pianted el objetivo de realizar la ceremaonia de ascensa
de cinturdn para todos aquellos deportistas que han mostrado un progresa significativo en la diciplina.

MODALIDAD - KUMITE.
Descripcion general de los microciclos:

Despues de la excelente participacion en juegos departamentalies, se empezaron a trabajar aspecios técnicos | tedricos basicos
los cuales aportaran significativamente al desarmolio integral de los deportistas, adicionalmente se inicia el nuevo ciclo deportivo
en caras al 2023, en el cual se lendran grandes compromisos deportivos v en los cuales buscaremos tener los mejores
resultados posibles, Para esto se trabajaron los macrociclos del mes de |a siguiente manera:

Microcicle 1: En el pimer microciclo del mes (48 del afio), se Bevaron a cabo trabajos basicos de kihones de las posturas,
ataques y defensas principales del karate modemo, &l igual que empezd a introducirse dalos historias y tedricos para dar inicio
al proceso de ascenso de cinturon.

Microciclo 2: En &l segundo microciclo del mes (49 del afio), se ejecutaron los 6 kihones de evaluacion, los cuales se realizaron
de manera progresiva desde lo basico a lo complejo, en los cuales se realizaron las respectivas correcciones acorde al énfasis
principal de cada grado de cinturdn,

Microciclo 3: En ef tercer microciclo del mes (50 del afio), se ensefiaron y realizaron las aplicaciones de cada uno de los
kihones en &l Gohon, Sanbom o Ippon Kumite segim el grado de cinfurdn, adicionalmente g2 recardaron los recomidos de las
KATAS basicas de evaluacion y posteriormente el (imo dia de la semana se realiza la ceremania de ascenso.

Microciclos 4 y 5: En el cuario y quinto microcicio def mes (51 y 52 del afio respectivamente), se inician el nuevo cido de
preparacion para las proximas competencias, amancado con etapas de desarrollo de habilidades fisicas basicas como la fuerza,
resistencia y velocidad, la cual durara hasta mediados de enero del 2023. Eslo es posible mediante |a implementacion de una
sene de circuitos con diferentes ejercicios complementancs, adicionalmente haciendo uso de los nuevos eguipos de
entrenamianto funcianal instalades en el coliseo de combate y la asistencia a kas secciones de preparacidn fisica,

Los 5 microciclos estuvieron estan conformados en un calentamiento general de 15 minutos, que consta de 3 a 5 minutos de
movimientos articulares, de 10 de acfivacion y 5 de estiramientos cortos, kiego de eslo una fase central de 60 minufos
aproximadamente donde se prepard el cambio de examen y preparacion fisica general, hacia el final de cada seccion de
entrenamiento se manegjh 10 min aprox, de estiramiento y 5 de charla técnica.

ESTRUCTURA DE LA CLASE EN GENERAL

+ Calentamiento:

o Movimiento aricular: (5 MIN)
o Ejercicaos de activacion; (10 MIN)
o Estiramientos: (5 MIN) 6 segundos por ejercicio.
£ Clase técnica de combate: (60 MIN)
v+ Estiramienta: (10 MEN)
#+ Charla técnica: (5 MIN)
Abentamente,

Entrenador de la disciplina de KARATE-DO
Brayan Alexis Quintero Badoya
C.C: 1.116.300.124 de Yumbo
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REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 8
PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA FECHA: 18/03/2020 .
| ACTIVIDAD FISICA - : :
IIIIIIIIII DERTY SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
CONTRATISTA: ERAYAN ALEXIS QUINTERD BEDDYA
MES: DICIEMERE PROGRAMA: KARATE -DD

Lugar: | CENTRO RECREATIVO EL SAN MIGUEL - Lyaar: | HOTEL MS CIUDAD JARDIN PLUS -
L ~ YUMBO T CALI
Fecha: DICIEMBRE 2022 Fecha DICIEMERE 2022

Descripeién de la Actividad

Conceniracsdn y enfreqa de indumentana para compeienda de 1 seleceidn Yumbo
da Karate-Oo gue representa d municipio en las jusias depenamentsles X032

~ Descripcitn de la Actividad

e hemamientas para enfrendar Ios miedas intempes antes de |a competencia
por perta del Espacidista Jhonatan Bustamante [puciioge de |z medalisia
olirgica Mariana Pajdn) y charla motivecional & cango de *B]° especizlisia en
animacitn ¥ necheacion ool imdety)

'_"Ln_ulgar COLISEO YURI ALVEAR Lugar: COLISEO YURI ALVEAR"
Fecha DICIEMEBRE 2022 Fecha: DICIEMBRE 2022 P
Descripecion da la Actividad Dascripeion de la Actividad

Primer (53 da compalencia oa [a seleccidn Yumbo en juegos departamentales 2022,
donde 38 obfuvienon 2 medakas de oo en calegonas SUB 13 a nombre de Angie
Valena Cortes y Caroling Gonzalez.

Sequndy dia de compelenca de la seleccitn Yumbo en jueges
dapariamantales 2022, donde =a pliuvieron 3 medalzs de aro en catagorlas
SUB 15, ura a nombia del Kala equips: [Brandon Hinga, juan lozang y jaan
Faul Gavig) y dos en kas calegoras de combate representadas por Luis Garcia
y Yoneiker Sanchaz.




REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 03
PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA FECHA: 18/03/2020
ACTIVIDAD FISICA
SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27

CONTRATISTA: BRAYAN ALEXIS QUINTERO BEDOYA
SRl ocewee | SN KARATE 00 )

=
Luga: |  COLISEO DE COMBATE Lugar: IMDERTY
Fecha: DICIEMERE 2022 Fecha: DICIEMBRE 2022
Descripehén de la Actividad Descripcion da la Actividad

Sesionas da anlrenamienta fedrico - facnico de karale-do para la preparacdn de
ks athelas pard |3 clnemonia dik astins0 de Criluran

Reyrion con Kis enlrenadones 08 |33 dSCplings Indwiouakes para enlrega o8
informacion gobre [& noche da gaia *Meche del Tamaco Yumbafo®,

Lugar: COLISEO DE COMBATE Lugar: GIMNACIO VIKINGS - YUMBO
Fecha: DICIEMBRE 2022 Fecha: DICIEMBRE 2022

Descripcion de la Actividad

Sagiones de enlrenamisnio da praparaciin fiica genaral de karale-do de ambes
mgdalicades para foda el grupo de formaciin ¥ competicion.

Descripcitn de la Actividad

Segjones de entrenamiento flaice paneral enlocado en loa deponistas de ali
reridimianto de la saheccibn yumba de KARATE-DO,

EMTREMADOR: Brayan Alexis Cuinterp Badoya
C.C: 1.118.300.124

=




