INFORME DE GESTION MEMSUAL

PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA

Identificacidn del contrato:

Contrato de Prestacion de Serviclos de apoye a la
astidn N300.11.01.117 - 2022

SUBPROGESO: GESTION TALENTO HUMANG |

VERSION: 05
FECHA: 18/02/2022
CODIGO: | FO-GTH-06

Valor total del contrate | $20.790.000

Moambre del Contratista:

LVARD ORLANDO APONTE ROJAS C.C. 16.722.297. DE CALI

Objeto Contractual:

COMPETITIVOS DE

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS ¥ AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS, A LA
SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE Y LA RECREACION COMO ENTRENADOR DE
FUTBOL FEMENIND, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS FORMATIVOS Y
LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO DE YUMBO.
‘PARAGRAFO: La relacitn de coordinacién de achividades entre contratante y conlralista respecto a
las condiciones necesarias para el desarrolio eficients de la acinvidad encomendada y la satisfacoion
de |35 necesidades del senicio, incluye recibir instrucciones o lener gue reportar informes sobre sus
resultadas, Jos cual no constifuye subordinacion, dejando ello asi esfablecido con plana clandad enfre

_ las partes” = ==t .
Periodo del informe: DICIEMBRE 2022 | Valor Mes a pagar | 51.890.000
| % De Ejecucion del Objeto Contractual del Periado 9.05% | % De Ejecucion del Objeto Contractual Acumulado | 100% |

Actividades Contratadas

1} elaborar el plan de trabajo grafico v
escrito de acuerdo al cronograma oficial
de las ligazs correspondientes de
competencias (entregar mensualmente
el plan de trabajo en mesociclo,
microciclo y unidades de entrenamiento
en fisico v digital en el correo gue sea
asignado por el coordinador de departe
imdertyconjunto@gmail.com

Tareas o Actvidades Realizadas para ejecutar la
Actividad Contratada durante el Periodo

Evidencias/Medios de verificacian

Se elabord el plan gréfico y escrito del mes de diciembre,
ademas de los micros ciclos correspondientes al mes en
curso en la disciplina de fitbol femenino con el objetiva
de terminar el proceso de la mejor manera. En el
presente mes se elabora la planeacian escrita y grafica,
donde se desarrollan 4 micra ciclos, distribuidos de la
siguiente manera,

1. Micro ciclo preparatoric donde se busca el
desarrollo de |a condicion técnica desde un
enfoque genérico este micro contd con cuatro
sesiones,

2. Micro cicle transformador dirigido, se busca el
desarrollo del componente técnico fusionada
con la fuerza concéntrica vy I3 resistencia
aerdhbica,

Micro ciclos que reposan fisicamente
en el drea de deportes de conjunto y

en digital en la carpeta del
entrenadar en su respectivo drive en
el COFred
im CrijLrny mail .com




3. Micro ciclo transformador dirigido, se busca el
dezarrollo del componente técnico ¥ 5 une con
camponentes del modelo de juega,

Micra cielo  transformador especial, se busca el
| desarrollo del componente técnico ¥ Se une con
componentes del medelo de juego, se mantiene los
estimulos de fuerza y resistencia.

2) Brindar apoyo técnico y operativo
para inscripcian, planeacion,
organizacidon, ejecucion y evaluacion de
los  juegos  Intercolegiados en  las
diferentes disciplinas deportivas
conforme a las fases municipales,
departamentales, nacianales e

| internacionales.

A expectativa de planeacidn v ejecucion

S estd a la espera de inicic de las actividades
pertinentes a Intercolegiados, para desarrocllar las
actividades de inscripcidn, planeacion, organizacidn v
evaluacian de las diferentes fases.

| Informe de gestidn mensual FO-GTH-
06

Plataforrma Drive {reposan todos los
archivas)

3) Brindar apoyo para gestionar el
procesa de direccidn, planeacidn ¥
evaluacion de los companentes tecnicos,
tacticos la preparacign ¥
participacidn de |as selecciones yumbo,
en flas fases de clasificacion v
competicidn en los proximos  juegos

deportivos del departamento.

y de

%e brinda el apoyo en la gestidn del proceso de
direccion, planeacidn y evaluacién de los componentes
bdcnicos, tacticos v de la preparacidn v participacion de
la preseleccidon Yumbo en las fases de clasificacidn y
competicion de los juegos departamentales.

4} brindar apovo téonico ¥ operativo en
laz salidas 3 competencia
convencionales o adaptadas, de cardcter
municipal departamental v nacional en
las cuales haya presencia de deportistas

yumbefios adscritos a las diferentes |

disciplinas deportivas

En el presente mes de diciembre no se realizaron salidas,
o s apoyd ninguna competencia convencional o
adaptada, no hubo participacidn de ningin deportista
yvumberio de ninguna disciplina deportiva.

| A expectativa de planeacidn y ejecucian.

Informe de gestidon mensual FO-GTH-
0

Plataforma Drive (reposan todos los
archivos)

Registro fotografico formato
FO-GH-06 que reposa en el drea de
talento humana y correo

imdertyconjunto ail.cam




5) Reportar, Gestionar v entregar con
antelacidn, la documentacion

correspondiente a las  salidas de
preparacion  deportiva para  dar
cumplimiento a los planes de accion en
los tiempos establecidos.

En el mes de diciembre no se reportd ni se tramitd salida
alguna. Mo se realizaron salidas de preparacidn

deportiva

Infarme de gestion mensual FO-GTH-
DE

Flataforma Drive [reposan todos los
archivos)

B) Asistir a las reuniones programadas
por parte de la perencia o subgerencias
del IMDERTY y a las propias del objeto
del cantrato.

En el presente mes ng 5 apoyd ninguna reunidn pues
ng s programaran regniones por parte de la gerencia ni
par parte de la subgerencia.

Registro fotografico que reposa en el
drea de talento humano formato FO-
GH-0B v a su vez repesa en &l carreo
imderiyoonjunto@pmail.com

7] Presentar un informe v registro
fotografico al equipo de prensa del
IMDERTY, de los resultados de las
competencias v eventos sobresalientes
de su discipling con un plaze no mayor a
dos dias de haber terminado el evento o
la campeticidn.

En el mes de diciembre no se reportan a prensa  salidas
pues no se realizd competencia alguna.

Registro fotografico adjunto en el |
drive formato
FO-GH-06 que repasa envel correo

imdertyconjunto@egmail.com

8) Ingresar y mantener _a:tuali:al:la Ia
informacion de forma que indigue el
IMDERTY de la poblacidn atendida de las
diferentes disciplinas que apuntan al
cumplimiento de  |a meta resultado.

En el presente mes (diciembre) se actualiza el listado de
asistencia donde se repartan 18 deportistas atendidos a
lo largo del presente mes,

Pantallazo de la poblacién atendida
que reposa en el area de talento
humano y en digital en el drive que
reposa en el correo

imdertyconjunto@gmail.com




9) Apoyar conforme al objeto del
contrato v cuandao las necesidades del
servicio lo reguieran, las actividades
deportivas v recreativas
institucionales gque programen o en la

ludicas,

que participe |a entidad en el municipio.

En el mes de diciembre no se apoyd, pues no se realizd
ninguna actividad lddica o deportiva que requiriera de
nuestra presencia.

I Registro fotografico que reposa en el
| dreade talents humano formato FO-
| GH-0B v a su vez reposa en el correg
imdertyeonjunta @ pmail.com

10) Seguir las diferentes directrices |

proporcionadas por el
interdisciplinaric. del IMDERTY, de
acuerdo con su competencia y por las
instancias respectivas.

Brupg |

En el presente mes se siguen las directrices del grupo
interdisciplinar, pero no se realiza o programa ninguna
actividad

Registro fotogréfico que reposa en el
drea de talento humano formato FO-
GH-06 y a su vez reposa en el corren

imdertyconjunto@gmail.com

Informe de gestidn

Registro fotografico
Planilla de asistencia
Micro ciclos
seguridad social

11} presentar un infarme mensual

actualizado  de los  deportistas
proyectados a los juegns
departamentales yia para

departamentales.

12) Entregar informe de competencia
haciendo descripecidn de cada uno de los

deportistas con respectivo  analisis,
adjuntando resultade e  informes
escritos del evento

En el mes de diciembre se termina de buena manera can
unas deportistas v cuerpo téonlco pensando desde va en
los proximas Juegos Departamentales, queriendo tener
una mejor participacidn.

Informe de gestion mensual FO-GTH-

0&
Plataforma Drive (reposan todos los

archivos)

Mo se proyectd competencia para el presente mes, de
ahi gue no se reporte informe,

Informie de gestidn mensual FO-GTH-
0&

Plataforma Drive [reposan todos los
archivos)




-. —_—

H.' Desempefar las actividades que se ré .
sean asignadas por el jefe inmediato o
las derivadas de la ejecucidn del objeta
contractual

En el mes de diciembre no se me asignan actividades

; ) 75 1 Registro fotografico que reposa en el
derivadas de |a ejecucian del objeto contractual. e & 1 P

drea de talento humane formato FO-
GH-06 ¥ a 5u vez reposa en el corren

A expectativa de planeacidn v realizacidn, . 7 ;
imdertyconjunto@gmail.com

Con el fin de certificar la informacién del presente infarme de Gestion de Actividades para cumplimiento del
Objeto Contractual se firma a los 30 dias del mes de diciembre de 2022.

Tt Ut Y/ 2}
Firma del Contratista ILVAED iPSra e o, I

Nro. De |dentificacion: C.C.16.722.297 Cali Valle Bo. LIC MARIO BALLESTEROS PRADO
Nombre del Contratista; ALVARO ORLANDO APONTE ROJAS SUB GERENTE DEPORTIVGD







—— 1 REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION [iz]
-
e PROCESD: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: 18/03/2020
el e ACTIVIDAD FISICA
IMDERTY SUBPROCESD: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27

ALVARO ORLANDO APONTE ROJAS

DICIEMBRE PROGRAMA:

DEPORTES DE CONJUNTO

Lugar: CANCHA SINTETICA Lugar: CANCHA COLEGIO MAYOR
Fecha; DICIEMBRE DE 2022 Fecha: DICIEMBRE DE 2022
Descripcion de la Actividad Descripcién de la Actividad

ENTRENAMIENTD 5P FCTOM FERENING

ENTREMAMIENTD SFLECOICN FEMEMINA,

Lugar: |  CANCHA SINTETICA IMDERTY Lugar: CANCHA SINTETICA IMDERTY
| Fecha: DICIEMERE DE 2022 Fecha: DICIEMBRE DE 2022 '
Descripcion de [a Actividad Descripcidn de la Actividad

ENTRENG SELECOION FEMENIMNA

EMNTREMO COM LA SELECCM N YLRABO DE FITBOL




&S - REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 03
< IS -
o - AT PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA FECHA: 18/03/2020
W = ACTIVIDAD FISICA
IMDERTY SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
CONTRATISTA: ALVARO ORLANDO APONTE ROJAS

MES: | DICIEMBRE ] PROGRAMA:

DEPORTES DE CONJUNTO

CANCHA SINTETICA IMDERTY

Lugar: CANCHA SINTETICA IMDERTY
Fecha DICIEMBRE DE 2022

DICIEMBRE DE 2022

Descripcitn de la Actividad

Descripcion de la Actividad

EMTREMAMIENTO SELECCCION FEMIMNENA

ENTREMAMIENTD SELECCION TUMBD FERMENINA,

L.
Lugar: CANCHA MULTIPLE IMDERTY
Fecha:

I Lugar: COLEGIO MAYOR
DICIEMBRE DE 2022 Fecha: DICIEMBRE DE 2022
Descripcion de ka Actividad Descripcion de la Actividad

ENTREMAMIENTD, SELECOICM YUIMBO DE FUTEOL FEMENINGD

CONGRESELO TECNICD




PLANILLA ASISTENCIA

PROCLSO: GESTION OF CEPORTE ¥ Lt ACTralal Msica,

GEARICA DT AYETHNTA

EENEEHEEHEYEW

b
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MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 280212022
SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-&67T

TEMPORADA 1022 FUTBOL FEMENIND

MES : AGOSTO

DiA 18 0 1n 22 23 24 “=ioih TOTAL TIEMPO
| DIA SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES IUEVES VIERNES SABADO DOMINGD

TIERPD SESIOMN an o a0 ] a0 450

COMPETENCLA |

AMISTOSO |

TIFO MICROCICLO : TRANSFORMADOR DIRIGIDD ¥ ESPECIAL

FASES ESTIMULADOR | OPTIMIZADOR ESTIMULADOH OFTIMIZADOR TIEMPD X TAREA

CARACTERISTICA % | TEMPO LUNES RT! MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GENERICO % 0 15 15 _ 20 0

GEMERAL % = 5 5 40 20 15

DIRIGIDD % L 5 0 20 0
 ESPECIAL % 20 : 15 15 30 0
| COMPETITIVO % - 15

DESCRIPCION DE LA TAREA
 LUMNES MARTES  MiRCOLES JUEVES VIERNES SABADOD
CHARLA INICIAL

CHARLA IKICIAL CHARLA IRICIAL BACVILIDAD ARTICULAR CHARLA INICIAL CHARLA, IMICIAL

MOVILIDAD ARTICULAR MCVILIDAD ARTICULAR PAOTOCOLO DE  ESTIRAMIENTOS | JUEGD PREDEPORTIVO RACHILIDAD ARTICULAR

TRABAID DE FUERZA [GYM] ACTIVACION CON BALOM THABAICD FISICO EN EL GIMMASIO, PROTOCOUD DE ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS

THANSFERENCIA EN CANCHA RLEDA DE PASES TRANSFERENCIA EN LA CANCHA ACTIVACION COM BALON CIRCUITO TECHICO

ALXILLAR JUEGO EM ESPACHD REDUCIDD ALKILLAR DE FUTROL JUEGD PREDEPORTIVG JUEGDS REDUCIROS

VELOCIDAD COM Y 51N BALON VUELTA A LA CALMA EJERCICIOS DE VELOCIDAD CON ¥ FUEGOS HODACTICOS FUTROL APLICATIVO

VILELTA A LA CALMA SN BALGH. FUTROL APLICATIVO ¥ CORRECTIVD | ESTIRAMIENTO FINAL T

ESTIRAMIEMTO FINAL WVLELTA A L& CALMA DOMINGD




é MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01 :
CH >
; PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 2810212022
inA RTY
I A T
SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CoDIGOD: FO-GDD-67
TEMPORADA, 2022 FUTBOL FEMENING |
MES DICIEMBRE
DIA 12 13 14 15 16 17 18 TOTAL TIEMPO
DiA SEMANA _ LUNES _ MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SARADO DOMINGO
TIEMPO SESION - 90 20 a0 %) o0
COMPETERCIA
ARISTOSD ¢
TIPO MICROCICLD TRAMSFORMADOR DIRKGIDD ¥ ESPECIAL =
FASES ESTIMULADCR ESTIMULADOR OPTIMIZADOR OPTIMIZADOR ESTIMULADOR TIEMPD ¥ TAREA
CARACTERISTICA | % | TIEMPD | LUNES  MARTES  MIERCOLES | JUEVES VIERNES. SABADD DOMINGO
GEMERICO % 20 5 15 5 10
GEMERAL % = 20 a0 35 15 0
DIRIGIDG % a5 25 35 35 30
ESPECIAL % 15 0 20 0 30
COMPETITIVO % F _ 15
DESCRIFCION DE L& TAREA
LUNES | MARTES MIERCOLES . JuEvEs | VIERNES ~ shmADO
CHARLA, IMICIAL CHARLS INICIAL CHARLS INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA IMICIAL
MOVILIDAD ARTICULAR JUEGD PREDEPCRTIVO BACWILIDAD ARTICULAR JUEGD PREDEFORTIVO MOVILIDAD ARTICULAR
TRAEAID DE FUERZA (GYM) ESTIRAMIENTOS PROTOCOLD PROTOCOLD  DE  ESTIRAMIENTOS | PROTOCOLD DE ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS
TRAMSFERENCIA EM  CANCHA | 1WS1-2VS2-3V53-4V54- TRARAID FISICO EN EL GIMNASIO. ACTIVACION CON BALGN ROMDOS COM TAREAS
AUXILIAR EWVS & TRAMSFEREMCIA EM LA CAMCHA AUEDAS OE PASES FUTBOL APLICATIVO
VELOCIDAD COM ¥ 518 BALAN FOTEOL  APLICATIVO  EN ESPACIO | AUXILIAR DE FUTBOL JUEGOS REDUCIDOS ESTIRARIENTO FINAL
WLIELTA A LA CALNMA REDLUCIDG EJERCICIOS DE WELOCIDAD CON Y FUTEOL APLICATIVG ¥ CORRECTIVD R AL Rl
VUELTA A L& CALMA SIN BALON. VUELTA A LA CALMA DOMINGD

ESTIRAMIENTD FINAL




5 MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
%w PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: | 28i02/2022
IMDERTY SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: = FO-GDD-67
TEMPORADA 2022 - FUTBOL FEMENING
MES DICIEMEBRE
DIA 5 B 7 8 o 10 11 TOTAL TIEMPO
DA SEMANA LUNES MARTES  MIERCOLES JUEVES VIERMNES SABADD DOMINGO
TIEMPO SESION %0 ap g a0 ag 450
COMPETENCIA
AMISTOSD | =i
TIPO MICROCICLO = _ PREPARATORIC EE
FASES ESTIMULADOR | ESTIMULADOR | ESTIMULADOR OPTIMIZADOR OFTIMIZADOR TIEMPO X TAREA
CARACTERISTICA | % | TIEMPO LUMES MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES SABADD DOMINGO
‘GEMERICO % 10 ) 20 15 5 10
GENERAL % 35 130 a0 30 30 10
DIRIGIDO % 0| 105 20 20 20 20 g
ESPECIAL % 20 a0 10 15 15 25
COMPETITIVO % 5 70 20 3s a0
DESCRIPCION DE LA TAREA
LUNES Ly MARTES MIERCOLES ' JUEVES VIERNES ~ SABADO
CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL
MOVILIDAD ARTICULAR JUEGD PREDEPORTIVO MOVILIDAD ARTICULAR JUEGO PREDEFORTIVO MOVILIDAD ARTICULAR
TRABAID DE FUERZA (GYM) ESTIRAMIENTCS PROTOCOLO PROTOCOLD DE ESTIRAMIENTOS | PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | ESTIRAMIENTOS
FRANSFERENCIA EN CANCHA | 1V§1-2VS2-3V53-4V54~ | CIRCUITO TECNICO ACTIVACION CON BALON PARTIDO DE FUTBOL
AUXILIAR EVSE RUEDAS DE PASE RUEDAS DE PASES ESTIRAMIENTO FINAL —
VELOCIDAD CON ¥ SIN BALON | FUTBOL APLICATIVO EN ESPACIO | JUEGOS REDUCIDOS JUEGOS REDUCIDOS DOMINGO
WLIELTA A LA CALMA REDLICIDD FUTBOL APLICATIVD FUTBOL APLICATIVG ¥
WUELTA A LA CALBAA ESTIRAMIENTO FINAL CORRECTIVG
VUELTA A LA CALMA




MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
PROCESQO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 28/02/2022
SUBPROCESQ: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-67
1

TEMPORADA 2022 FUTBOL FEMENING - o B

MES ¥ DICIEMBRE

DIA T3 = 28 29 30 1 2 3 | 4 TOTAL
DHA SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES _ VIERNES  SABADO DOMINGO TIEMPO
TIEMPO SESION o 80 75 BS ES a0 415
COMPETEMNCIA,

AMISTOSO B o
TIPO MICROCICLO PREPARATURIC) TIEMPO X
FASES : RECUPERADOR | ESTIMULADOR | OPTIMIZADOR | ESTIMULADOR | ESTIMULADOR T
CARACTERISTICA % | TEMPO |  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GEMERICO % 10 85 20 U 20 15 15 e

GEMERAL % 15 105 0 35 15 15 20 L B -
DIRIGIDO % 30 as 15 15 20 15 20
ESPECIAL % 20 _[i s 10 I 20 15

COMPETITIVO % 5 40 | 20 20

DESCRIPCION DE LA TAREA
LUNES MARTES. MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

CHARLA IMICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL

MOVILIDAD ARTICULAR JUEGO PREDEPORTIVO MOVILIDAD ARTICULAR JUEGO PREDEPORTIVO MOVILIDAD

ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS PROTOCOLD PROTOCCOLD DE ESTIRAMIENTOS | PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | ARTICLILAR

ACTIVACION COM BALON 1V51-2V52-3V53-4Vv54— | CIRCLITO TECNICO ACTIVACION CON BALON ESTIRARIENTOS

JUEGOS REDUCIDOS-TRABAIO | 6VS 6 RUEDAS DE PASE RUEDAS DE PASES RONDOS  COM

TACTICO-, FUTBOL APLICATIVO EN ESPACIO | JUEGOS REDUCIDOS JUEGDS REDUCIDGS TAREAS

VUELTA A LA CALMA REDUCIDD FUTBOL APLICATIVOD FUTBOL APLICATIVD ¥ | FUTBOL DOMINGO

VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO FINAL CORRECTIVD APLICATIVO
VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO
FINAL




