REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL PUTUMAYO
ALCALDIA MUNICIPAL DE PUERTO ASIS
SECRETARIA DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE

jEl verdadero cambio esta en tus manos!

VERDADERO

ESTA ENTUS MANOS/
[ Gicra e Partoadi 200 2200

ALMUERZO PREPARADO EN SITIO 2023

OPERADOR:
DEPARTAMENTO PUTUMAYO MUNICPIO PUERTO ASIS
AFROCOLOMBIANO /
RAIZAL ROM PALENQUEROS
SIN PERTENENCIA
GRUPO ETNICO ETMICA X INDIGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
ESTABLECIMIENTO
EDUCATIVO
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
PECHUGA EN SALSA DE
CEBOLLA, TOMATE CARNE EN HUEVO REVUELTO CON CARNE DE CERDO
, FRICASSE DE PECHUGA
e et HARINA zeormeo Y | CUADRITOS GUISADA CEBOLLA SOFREIDA
GARBANZOS
e e LENTEJAS SUDADAS
ARROZ CON
CEREAL SIArOA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE | PAPA Eg'o%?gf”'ms PATACON PAPA SALADA MADURO COCIDO PAPA GUISADA
CEREAL
ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE RODAJAS DE TOMATE | ENSALADA DE REPOLLO, | ENSALADA TRICOLOR:
VERDURA FRIA O CALIENTE -CEBOLLA Y PEPINO, TOMATE Y pesterdpetbes TOMATE, PEPINO CON REPOLLO, ZANAHORIA Y
ZANAHORIA CEBOLLA CON LIMON LIMON TOMATE
_ LIMONADA DE JUGO DE CURUBA CON | JUGO DE TOMATE DE JUGO DE GUAYABA CON
FRUTA JUGO DE PINA PANELA LECHE ARBOL CON LECHE LECHE
LACTEO INCLUIDO EN EL JUGO | INCLUIDO EN EL JUGO INCLUIDO EN EL JUGO
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REVISA POR PARTE DE LA ETC LA
oy B ol bl i 4 VIVIANA LICETH RODRIGUEZ ALFONSO
/ I ) MATRICULA
FIRMA e A-ni(— 5‘7( » AlfonSo PROFESIONAL MND 01917

¢

Direccion: Calle 10 carrera 19 esquina Barrio el Centro 4 piso
Teléfono: (+57)8 4221640 Ext. 115 - Nit. 891200461-3
Correo Electrénico: s.educacion@puertoasis-putumayo.gov.co
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jEl verdadero cambio esta en tus manos! CERRTRERIE
ALMUERZO PREPARADO EN SITIO 2023
OPERADOR:
DEPARTAMENTO PUTUMAYO MUNICPIO PUERTO ASIS
AFROCOLOMBIANO /
RAIZAL ROM PALENQUEROS
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA X INDIGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
ESTABLECIMIENTO
EDUCATIVO
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU NO. 6 MENU NO. 7 MENU NO. 8 MENU NO. 9 MENU NO. 10
PECHUGA DE POLLO CARNE DE CERDO SALTEADO DE PECHUGA DE
HUEVO REVUELTO CARNE EN BISTEC
B el GUISADA GUISADO POLLO EN TIRAS
FRIJOL ROJO GUISADO | LENTEJAS GUISADAS
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ CON PIMENTON | ARROZ BLANCO
TUBERCULOS-RAICES-
PLATANOS-DERIVADOS CHIPS DE PLATANO TACACHO PAPA CON HOGAO TAJADAS DE MADURO | PAPA FRANCESA
DE CEREAL
ENSALADA COMUN: _ ENSALADA FRESCA: ENSALADA CON ENSALADA PICO DE
VERDURA FRIA O TOMATE, CEBOLLA mﬂgﬁ‘\s'ﬁﬁgﬂ?gg PEPINO, TOMATE, AGUACATE TOMATE, GALLO TOMATE,
CALIENTE CABEZONA Y LIMON EN | ZORFTOMIA PITEIITON | ZANAHORIA Y REPOLLO PEPINO, CEBOLLA, | PEPINO, CEBOLLA Y
RODAJAS CON LIMON AGUACATE, LIMON LIMON
JUGO DE GUAYABA CON JUGO DE TOMATE DE LIMONADA DE
FRUTA kel JUGO DE PINA JUGO CURUBA ON LECHE | “po0 DF TOMATE D sty
LACTEO INCLUIDO EN EL JUGO INCLUIDO EN EL JUGO | INCLUIDO EN EL JUGO
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REVISA POR PARTE DE LA ETC LA
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SECRETARIA DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE ESTA ENTUS MANOS'
iEl verdadero cambio esta en tus manos! fassac et
ALMUERZO PREPARADO EN SITIO 2023
OPERADOR:
DEPARTAMENTO PUTUMAYO MUNICPIO PUERTO ASIS
AFROCOLOMBIANO /
RAIZAL ROM PALENQUEROS
SIN PERTENENCIA
GRUPO ETNICO ETNICA X INDIGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
ESTABLECIMIENTO
EDUCATIVO
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
CARNE GUISADA PECHUGA ASADA CON | ESTOFADO DE CARNEEN | o0 o' o PECHUGA CON
SALSA CRIOLLA CUADROS ZANAHORIA
ALIMENTO PROTEICO SUDADO DE FRLIGL
N ANES LENTEJAS GUISADAS
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS YUCA DORADA MONEDAS DE PLATANO PURE DE PAPA MADURO FRITO CAS%%LO(?U?SEOPAP A
DE CEREAL
VERDURA FRIA O ENFS,QL'I?I%A ggBTocli_'::TE. RODAJAS DE TOMATE | ENSALADA DE TOMATE Y EggHALANODJ;S:i.Sr(éA: GUISO DE ZANAHORIA Y
CALIENTE ACUACRTE Y L CON LIMON Y SAL CEBOLLA CABEZONA PRI T Al HABICHUELA
JUGO DE CURUBA CON - JUGO DE TOMATE DE | JUGO DE GUAYABA CON
FRUTA s JUGO DE PINA JUGO DE MARACUYA priemisg bt e
LACTEO INCLUIDO EN EL JUGO INCLUIDO EN EL JUGO | INCLUIDO EN EL JUGO

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REVISA POR PARTE DE LAETC LA
PLANEACION DEL CICLO DE MENUS

VIVIANA LICETH RODRIGUEZ ALFONSO

FIRMA
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ALMUERZO PREPARADO EN SITIO 2023

OPERADOR:
DEPARTAMENTO PUTUMAYO MUNICPIO PUERTO ASIS
AFROCOLOMBIANO /
PARCAL o PALENQUEROS
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA X INDIGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
ESTABLECIMIENTO
EDUCATIVO
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU NO. 16 MENU NO. 17 MENU NO. 18 MENU NO. 19 MENU NO. 20
CARNE DE CERDO | pepiyGA A LA JARDINERA CARNE GUISADA PECHUGA SUDADA | TORTILLA DE HUEVO
APANADA
ALIMENTO PROTEICO SUBADO DE
FRIJOL ROJO GUISADO e
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ AMARILLO ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS TACACHO PAPA COCIDA PATACON MADURO COCIDO CASQUITOS DE PAPA
FRITA
DE CEREAL
VERDURAFRIAO | o oA o eIl Ot o, | ENSALADA DE REPOLLO, | YRRRURRPSCUFIOEN! | TOMATEROJOEN | o o SRLEBLOE
CALIENTE , ' | MANGO, ZANAHORIA , » | RODAJAS CON LIMON - -
CEBOLLA Y LIMON ’ HABICHUELA Y TOMATE PEPINO CON LIMON
JUGO DE TOMATE DE | JUGO DE GUAYABA CON = JUGO DE CURUBA
FRUTA gl g sl it Yol LIMONADA DE PANELA JUGO DE PINA koo
LACTEO INCLUIDO EN EL JUGO INCLUIDO EN EL JUGO INCLUIDO EN EL JUGO

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REVISA POR PARTE DE LAETC LA
PLANEACION DEL CICLO DE MENUS

VIVIANA LICETH RODRIGUEZ ALFONSO

FIRMA

Vocniar kot

Lefn Blponsy

MATRICULA
PROFESIONAL

MND 01917
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Direccion: Calle 10 carrera 19 esquina Barrio el Centro 4 piso

Correo Electrénico: s.educacion@puertoasis-putumayo.gov.co

Teléfono: (+57)8 4221640 Ext. 115 - Nit. 891200461-3
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