: -
INFORME DE GESTION MENSUAL | VERSION: 05
I SRAEERA GeETIE .
ADMINISTRATIVA | FECHA: | 18/02/2022
| SUBPROCESO: GESTION TALENTO i
- _ | HUMANO ) | CODIGO: | FO-GTH-06
Identificacion del Contrato de Prestacion de Servicios No Valor total del $825.300.000
contrato:  |300.M.01174de2022 | contrato
Mombre del Contratista: José marcos Gonzales 16,761,198 de Cali
Objeto Contractual: Objeto: Prestar por sus propios medios y aufonomia administrativa los servicios, a |a subgerencia de
fomento al deporte y la recreacidn, como entrenador deportivo en la disciplina de baloncesto adaptado
para el fortalecimiento de los procesos formativos ¥ competitives de las disciplinas deportivas del
MUnicipio de yumba

Parigrafo: relacidn de coordinacidn de actividades entre contratanta v confralista respecto a las |
condiciones necesarias del servicio, incluye recibir instrucdiones o tener que repertar informes sobre |
sus resultados |o cual na constituye subordinacion, dejando ello asi establecido con plena claridad entre
las partes

Periodo del informe:

| diciembre 2022

| Valor Mes para pagar

| $2.300.000

del Pericdo

% De Ejecucion del Objeto Contractual

9.09

% De Ejecucion del Objeto Contractual |
Acumulado

100%

Actividades Contratadas

Tareas o© Aclividades Realizadas para
ejecutar la Actividad Contratada durante el

Evidencias/Medios de

| plan frabajo  en
microcicios y unidades de entrenamianic
&n fisico y digital en el corfeos que sed
_asignade por el coordinador de deporte

inscapcion, planeacion, organizacidn,
gjpcucidn ¥ evaluacidn de las  juegos

2} Brindar apoys Senico v operalivo para la |

Intercelegiades en las dferentes _'ﬂiEI::!p“Hﬂ! |

Se realizaron los juegos mlarnblugladds?bn?aé BUS
fezes

; verificacion
Periodo
iElaborar el plan de trabajo gréfico y sa planificaran los meso siclos del mas de
escrity de acuardo con &l cronograma diciembra 2022 con ol plan de trabajé que sa
oficial de las hgas correspondientes de | realizd en la disciplina de baloncesto en silla de
| compatencias [(eniregar mensualmenis ruedas, i ) )
da PR R Microciclos v plan de trabajo

Planificacidn ded trabajo de juegos
Intercoleglados




" deportivas conforme a las fases municipales,
departameanialas, nacionakes i
intermacionales,

3) Brindar apoyo para gestionar el process de Sa esta planificando a facha de evaluacion de los
direccién, planeacion y evaluacion de los | deportistas de baloncesto en sifla de ruedas por parte
componentes 1écnicos, taclicos y de la | del [aboratorio para mirar nived de rendimienta de los
preparacidn y paricipacian de las selecciones deportistas en la vigencia 2022 Plan de frabajo
| umbo, en lasases da clasificacion y
compelicién  an  |los  proximos  jusgos |
depariivos del departamanto. |
4) } Brindar apoyo {écnico y operative en las | Se realiza la competicidn en juegos departamentalas
gakides a compelencia convencionales o donda la seleccidn yumbo en baloncesio en silla de
adapladas, de cardctar  municipal ruedas cbtiena & primer lugar Registro fotografico de la
depariamental ¥ nacional en las cuales haya compebanca
presencia de deportstas yumberos adscnlos
| @ las diferentes disciplinas deporivas;

i 5) Brindar spoyo en el reporte, gestén y | S realiza la compelicion en juagos departamentales
| entrega con antelacion, la documentaciin donde la seleccidn yumbo en baloncasio en silla de

| correspondiente & las salidas de preparaciin ruadas obtiena el primer lugar Fan de trabajo de la salida
| deportiva para dar cumglimiento a los planas

s rra—

| Sa realiza la compelicion en juegos departamantales
B) Asistir @ las reuniones programadas por donde [a seleccidn yumboe en balonoesto en silla de

| parte de la gerencia o subgerencias del ruedas obtiena el primer lugar Listado de asistencia del laboratorio
| IMGERTY y a las propias del obyelo del
coniraio. _ —
Se presenta el registra fologréfico de la primera salida a
T) Presentar un informe ¥ registro folografics competencia
8| equips de prensa del IMDERTY, da los Listado de asistencia y registo

resultados de las compelencias y éevenios
sobresalienles de su discipling con wn plazo
no mayor 8 dos dias de haber lerminado el
evanto o la compadicion,

fotografico

&) Diligenciar y mantener eclualizada la Esta procesa de planficacidn el informe de salidas ¥
informacion de forma que indque el resultados deportivos por parte de |a discipling de
diferentes disciplinas gue spuntan - al
cumplimiento del meta resulfado.

8) Apayar conforme al objeto del contmate ¥ | Se presenta el informe de gestidn con las evidencias de
cuando las necesidades del senicio 10 | planila de asistencia registro folografico del mes da
requieran, las actividades lodicas, deportivas diciembre del 2022 Informe de gastion
¥ recreativas instiucionales que progranmsan o
&n la qua participe |a entidad &n &l municipio

10) Seguir las dierantes directrices se atan todas |as directrices presentadas por e Infermes de gestion presentan los

reonadas por el grups interdisciplinario PR
ﬂmlmnEHTvm de ’ amﬁ rdo m‘: su RO e planes dﬂtﬂliab;ﬂ ?ﬂﬂldladﬂﬂ por el
’ ratoric

compelenca v por las inslansias respeclivas, -




11) Presentar un inferme mensual ectualzado | Se presenta un infarme y planilla de asistencia de los |
de los deportistas proyectados a los juegos proyectados a juegas departamantales 2022 Planilla de asistencia '
deperamentales yio para departamentates . [
12) Entregar informe de compatencia Se prasentaron fodos los infarmes solicitados por la

haciendo descripcion de cada uno de los | gybgerencia deportva anexados al informe de gestion
deporfisias.  con  respeciivo  andlisis, Informe de gastién
aduntando resultado e informes escritos del
evanta, -
13} Desempefiar las aclividades gque se le @ acatan todas las directrices presantadas por el Infarmes de gestidn presentan los

;"ﬂ“éﬂ;ﬂpﬂ ILS'-LWMWWI |:i ﬁrndaﬂ!ﬂ‘mﬁg supervisor del contrato planes de trabajo solicitados por el
contractual Ballii

14} Apoyar en la elaboracion y presentar | Se realiza el informe de gestion del mes de didembre

mansualmante, da forma fisica y magnética el | con su registro fotografico
nforme de gestidn, informe técnico ejecutivo, |

plandlas de asistencam, consolidado
estadislico, fichas de resultados deporlivos,
regisiro folografico, ademas del reporie de
deportisias proyectados a daperamentalas, = ;
Con el fin de certificar la informacion del presente informe de Gestidn de Actividades para cumplimiento del

Objeto Contractual se firma a los, 30 dias del mes de diciembre de 2022,

.F -
Firma del Contratista _r’)‘ggg/ Y B toh }ne,.:[i’,; ﬁ
Nro, De |dentificacion: 16,781,198 de Cali Wba. SUPERVISOR LIC, MARID BALLESTEROS PRADO
Nombre del Contratista: José marcos Gonzales Subgerente Deportivo

Informe de gestidn reposa en Lalento
humara







REGISTRO FOTOGRAFICO

{8 | VERSION 03
e
sl PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: 18/03/2020
. ACTIVIDAD FISICA -
IMDERTY | SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
T Lo B A D ..-._u..-l-mu ) i :
CONTRATISTA: José marcos Gonzales
Jr—— o - - -
MES: W diciembre PROGRAMA: | Baloncesto adaptado

, Liga vallecaucana de baloncesto Liga vallecaucana de baloncesto
Lugs: adaptado ; adaptado
Fecha: diciembre Fecha: diciembre
Descripcion de la Actividad Descripcion de la Acthvidad

| ' Liga vallecaucana de baloncesto Liga vallecaucana de baloncesto
| adaptado Loge: adaptado

 Fecha: | diciembre Fecha: diciembre

' Descripcion de la Actividad Descripclén de la Actividad
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OBJETIVD

DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GENERALES "Fuerza, Sistema Aercbico, tecnica y agilidad

MES: diciembre SEMANA No. 1 microacio;  CORRIENTE MESOCICLO: ACLIMIULACION
PERIODO: FREFARATORIO SITIO DE ENTRENAMIENTO: carlos alberto bejaranc castillo
SECION i | ¢ SECION # | ? SECIONN | 3 SECION® | SECION® | 5 SECION & I =58
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

MaRana |Tarde |Moche |Mafana  [Tarde [Moche Mafiana [Tarde |Noche |Mafana [Tarde  [Noche [Mafana [Tarde  [Noche [mafana [Tarde  [Woche

FASE INICIAL FASE INICLAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL
Calentamiento Calentamiento L] Calentamiento a
Mavilidad Articular 5° Movilidad Articular 5 lo Mavilidad Articular 5 0

o

Estiramiento 20° Estiramiento 207 i) Estiramiento 20 (1]
IﬂmWEDIA CANSARMTENTO GE AT TANEAMIERTE BE FEDTR
DESTANCIA DISTANCIA L] DISTAMCIA, ]

FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL
NSARIENTD DE MEDIA D45STA N DEFENZA 3 PA D
DEFEMSA EM LENESA TIRD A CANASTA TIRDY A& CAMASTA
FUERZA [OFE ARRASTHRE 5 LINEAS i) S LINEAS

Io a

FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL
vuelta la calma wvuelta la calma vuelta la calma
egtiramianto astiramienio estiramiento
movilidad rticular & klowilidad Articular 5° Wiowilidad Articular 5°

OBSERVACHIMES:
RACINITOH: jose marces gonzales DEPORTE: baloncesto en silla de ruedas




OBJETIVO

DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GENERALES "Fuerza, Sisterna Aerdbico, tecnica y agilidad

MES.! diclembre SEMANA Mo, 2 MICROCICLO: CORRENTE MESOCICLO: ACUBULACION
PERIOD: PREFARATORIO BITIO DE ENTREMNAMIENTO: carlos albertas bejarano castillo
SECION#® | & SECION i b= il SECIONM | & seciong | ® SECION# | 1D SECIONS | 11
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

IMafana [Tarde  [Moche |Mafiana  |Tarde [oche Mafiana [Tarde  |Moche |[Mafiana [Tarde [Noche |MaBana [Tarde  [Noche [Mafiana [Tarde  |Moche

FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INIOIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL
Calentamiento Calentamiento Calentamiento ]
Movilidad Articular 5° Movilidad Articular 5° bdovilidad Articular 5° o

1]
Estirarniento 20° {Estiramiente 20° Estirarmiento 20° 0
LANSARIENTOD DE MEDIA LANSAKIENTOD DE MEDLA LANSABIENTD E MEDIA
DHSTAMCIA DISTANCIA CISTANCIA 14
FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL

|H5AMLEHTEI£E FAEDIA DISTANC MEAMIENTO DE MEDIA DISTA/ PSARIENTO DE BMEDIA DISTANY
EDEFEHSA EN LINEA DEFENSA EN LINEA DEFENSA EN LINEA
FUERZA DE ARRASTRE FUERZA DE ARRASTRE 1] FUERZA DE ARRASTRE
SACUE [E LATERAL EN ATAQUE SACIUE I LATERAL EM ATAGL SAQLUE DE LATERAL EN ATAGLIY

FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL
wuelta ba calma vielta la calrma wuelta la calma vuetta la calma
estirarmiento estiramiento estiramiento estirarmiento
Mowilidad Articular 5 Movilidad Articular 5 Plcwilidlad Articular &'

OBSERVACIONES:
MONITOR: jose marcos gonzales DEFORTE: baloncesto en silla de muodas




OBRIETVG

DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GENERALES "Fuerza, Sisterna Aerdbico, tecnica y agilidad

MES: diciembre SEMANA No 3 MICROCICLO: CORRIENTE MESOCICLO: ACUMLUILACION
PERIODD: PREFARATORIC SITIO DE ENTRENAMIENTO: carlos alberto bejarano castillo
SECION® | 11 SECION # R SECION# | 13 SECIONN | 14 SECIONR | 15 SECIONA | 16
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

Mafana [Tarde  [Noche |Mafana  [Tarde |Mache Mafiana |Tarde  [Moche [Mafana [Tarde [Hoche [MaBlana [Tarde [Noche |Mafiana [Tarde  [Noche

FASE INICIAL FASE INICIAL FASE IMICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL
Calentamienta | [ Calentamiento { Calentamiento L
Miovilidad Articular &° Iu:r Movilidad Articular 5° i Poellidad Articular 5° {o
0 lo 0 lo i [o
Estiramienta 20° lo Estiramiento 20 1] Estiramienta 20 ]
LAMSAMIENTO DE MEDIA LANSAMIENTC DE BEDIA LANSAMIENTO DE BMEDIA
[MSTANCIA (1] DISTAMNCLA, 1] DISTAMNCLA 1]

FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL

MAAMIENTD DE MEDIA DISTANG
DEFEMSA EN LINEA DEFEMSA EN LINEA | DEFEMNSA EMN LINEA
FUERZA DE ARRASTRE {1 FUERZA [E ARRASTRE |l:| FUERZA DE ARRASTRE
SACUE DE LATERAL EN ATAEZL.IEI SACIUE DE LATERAL EN ATAI'J_LIEI SA0UE DE LATERAL EN ATACUY

FASE FEMAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FERAL FASE FINAL FASE FINAL
visetta la calma | wvuelts la cadma vuelts la calma
estirarmiento il'.'l estitamiento estirarmiento
Mowilidad Articular 57 [ﬂ Movilidad Articular 5° Fbowvilidad Articular 5

OBSERVACHONES:
FACIMITOR: jose marcos gonzales DEPORTE! baloncesto an silla de ruedas




OBRJETIVO

4N
-,

IMDER

1 Cepimpm

DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GENERALES “Fuerza, Sisterna Aerdbico, teonica y agilidad

MES: diciembre SEMANA Mo, | MICROCICLO: COARIENTE MESOCICLO: ACUMULACION
PERICDC:; PREPARATORIO SITHD DE ENTREMAMIENTD: carles alberto hejafmu castillo
SECIOM if T SECION & | 12 SECION® | 13 SECIONN | 14 SECIONR | 15 SECION H [ 16
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
imafana [Tarde |Moche |Madana  |[Tarde [Moche Mafana [Tarde  [Noche |[Mafiana [Tarde  |Noche  |[Mafiana [Tarde  [Noche |MaRana [Tarde  |Noche
FASE INICIAL FASE IMNICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE IMICIAL FASE INICIAL
{Calentamiento ] Calontamiento 2 Calentamiento @
Kovilidad Articular 5° ] Mowilidad Articular & 1] Movilidad Articular 5 |ﬂ
lo o b 0 5 lo
Estiramiento 20° o Estiramiento 20 4] Estiramiento 20 {
LaMNSAMIENTD DE MEDIA LANSAMIENTO DE MEDA LAMNSABIENTO DE MEMHA
[DESTANCIA i DISTANCIA  [4] DISTANCIA ]
FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL
MEAMIENTC OE BEDIA DISTAN
DEFENSA EN LINEA CEFEMNSA EN LINEA ] DEFENSA EN LINEA
|FLIERZA DE ARRASTRE (1] FUERZA DE ARRASTRE lo FUERZA DE ARRASTRE
SACGUE DF LATERAL EN ATACQIUE] SADUE DE LATERAL EN ATAGL{O SACUE DE LATERAL EN ATAGLIY
FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL
wirelta la calma 0 vuelta la calma wuelta la calma
estiramients [ gstiramiento estiramiento
Mowilidad Articular 5° (1] iovilidad Articular 5 Movilidaed Articular 5
QOBSERVACIOMNES:
MIOMITOR: jose marcos gonzales DEPORTE: baloncesto en sdlla de ruedas




