o INFORME DE GESTION MENSUAL VERSION: 05
o . I —— =
PROCESO; GESTION ADMINISTRATIVA
o6 FECHA: 18/02/2022
T | SUBPROCESO: GESTION TALENTO HUMANG CODIGO: | FO-GTH-06
“Identificacién del contrato: T Contrate de Prestacion de Servicios de apoyo a la gestion | Valor total del $27.500.000
: _ N®300.11.01.177 de 2002 - contrato S
Nombre del Contratista: MARIA DEL MAR RAMIREZ STERLING C.C.1.107.082.204 DE CALI
" Objeto Contractual: PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS ¥ AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS, A

| respecto a las condiciones necesanas para el desarolio eficiente de la aclividad encomendada y la

LA SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE Y LA RECREACION COMO ENTRENADORA
VOLEIBOL FEMENINO ¥ MASCULINO, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS
FORMATIVOS ¥ COMPETITIVOS DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO DE

YUMBO._ "‘PARAGRAFO. La relacion de coordinacidn de actividades enlre confratante y contralisia

ealisfaccidn de las necesidades del senvicio, incluye recibir insfruccionas o lener que reportar informes |
sobre sus resullados, los cual no conshiuye subordinacidn, dejando ello asl establecido con piena
clandad entre las partes”

" Periodo del informe:

DICIEMBRE 2022 [ Valor Mes a pagar | $52.500.000

[ % De Ejecucion del Objeto Gontractual del Periode | 909% |

% Da Ejecucion del Objeto Contractual Acumulado

1 100% |

Actividades Conftraladas

Tareas o Actividades Realzadas para ejecutar [a

Actividad Contratada durante el Periodo Evidencias/Medios da varficacsn

1) elaborar el plan de I:raba]u grafico y
escrito de acuerdo al cronograma oficial
de las ligas correspondientes de
competencias (entregar mensualmente
el plan de trabajo en mesociclo,
microciclas Y unidades de
entrenamiento en fisico y digital en el
correq  que sea  asignado por el
coordinador de deporte
imdertyconjunto@gmail.com

En &l mes de noviembee se elabora la planeacidn escrita v

grafica, donde se desarrallan 4 microcicos, distribuidos de la
siguignte manera.

1. Microciclo mantenimiento, donde nos enfocamos en

Iz fase de defensa, dsea trabajo de recepcidn vy
blogsen.

2. Microciclo mantenimiento, trabajo de mejeramiento |
del control del saque, al igual gue trabajar ¢l K1

3, Microciclo mantenimiento, trabajo del complejo k2 y
mantener el trabajo de preparacian fisica,

Microciclos que reposan fisicamente en
el drea de deportes de conjunio ¥ en
digital en la carpeta del entrenador en
su respectivo drive en el Eorreo

imdertyconjunto@gmail com




2) Brindar apﬂﬁ.téc.nlc;:b ; operativo
para la  Inscripcidn,  planeacidn,

organizacion, ejecucion y evaluacidn de |

Intercoleglados  en  las
diferentes disciplinas deportivas
conforme. a las fases municipales,
departamentales, naclonales 2
| internacionales.

los  juegos

4. Micreciclo mantenimiente, nos enfocamos  en
reforzar los gestes aprendidos para ejecutar bien los
complejos k1-k2

En el plan grafico se evidencia con mads detalle las actividades
realizadas

Se estd a la espera de inicio de las actividades pertinentes al

intercolegiadas, para desarrollar las actividades de
inscripcidn, planeacidn, organizacidn y evaluacion de las
diferentes fases.

Pendients por evidanciar

| 3) Brindar apoyo para gestionar el
| proceso de direccidn, planeacion y
evaluacion de los componentes técnicas,
ticticos y de la  preparacidn
| participacion de las selecciones yumbo,
en las fases de clasificacién ¥
| competicion en los proximos juegos
deportivos del departamento,

Durante &l mes de diciembra se planifica el componante
tecnico-tactico donde se Irabajp los  siguientes
alementos:

Micro 1. Trabajo de defensa en |a recepcion y @l bloqueo,

| Miero 2; Trabajo de control de saque y complejo k1

Micro 3., Trabajo mantenimiento da preparacion fisica y
k2
Micro 4. Trabajo de afianzar los complejos K1 y K2

Micreclclos que reposan fisicamente en
el érea de deportes de conjunto y en
digital en |a carpeta del entrenadaor en
su redpectivo drive en el correo
imdertyeonjuntaf@gmail.com

4) brindar apoyo técnico v operativo en
las salidas a competencla
convenclonales o adaptadas, de cardcter
municipal departamental ¥ naclenal en
las cuales haya presencia de deportistas
vumbefios adscritos 2 las diferentes
disciplinas deportivas

Durante &l mas de diclembra sa& realizaron 2 encuentros
los dias 23 y 30 que fusron fogueos amisiosos para
reforzar las estrategias de juego. Al igual que la
competencia principal de los juegos departamentales del
28 de noviembre al 2 de dichembra.

Registro fotografico formato
FO-GH-06 que reposa en el drea de
talenta humana y correo
imdertyconjunta@gmall eom

5) Reportar, Gestlonar y entregar con
antelacion, la documentacidn
correspondiente a  las  salidas de
prniparaciﬁn R :#Enrtlua para .1.:t"a_r

s e

En el mes de diciembre los ancuentros se realizaron en
yumbo por lo gue no fue necesario realizar un plan da
accion para salir del municipio. A excepciin de los jusgos
deparlamentales que la logistica esta encargada al
mdenty.

i

Registro fotografico formate
FO-GH-06 que reposa en el drea de
talento humano y correo
imdertyconjunto@pmail com




los tiempos establecidos.

6) Asistir a las reuniones programadas
por parte de la gerencia o subgerencias

del contrato.

. constaban de informacidn por parte de imderty &n vistas a

del IMDERTY y a las propias del objeto | finalizar eorrectamente el afio deportiva.

En & mes de diciembre s¢ desarrollaron 1 reunion gque

Microciclas que reposan fisicamente en
el drea de deportes de conjunto y en
digital en la carpeta del entrenador en
su respectivo drive en el correo
imdertyconiuntofgmall.com

7) Presentar un Informe y registro
fotografico al equipo de prensa del
IMDERTY, de los resultados de las
competencias y eventos sobresalientes
- de su disciplina con un plazo no mayor a

la competicidn.

dos dias de haber terminado el evento a |

El mes da diciembre se particspa en diferentes fogueos
amistosos, al igual gque |a participacidn en 108 juegos

departamentales, las evidencias se encuentras en el |

registro de dicho encuentro.

Registro fotografico adjunto en el drive
formato
FO-GH-06 que reposa en &l correa
imdertyconiunto@gmall com

B) Ingres;f y mantener actuaii-zada la
infarmacién de forma gue indique el
IMDERTY de la poblacion atendida de las
diferentes disciplinas gue apuntan al
cumplimiento de la meta resultado.

En el mes de diciembre se actualiza el listado de asistencia
donde se repartan 17 deportistas atendidos a lo large del mes.
Estos deportistas estdn enun rango de edades de 15y 17 afios,
pertenactentes a zonas coma la trinidad, Uribe v la estandia
entre otras.

contrato y cuando las necesidades del
servicio lo requieran, las actividades
ludicas, deportivas y  recreativas
institucionales que programen o en la
que participe la entidad en el municipio.

9) Apoyar :unfu;me al objeto ElEI":

Se esla a la espera de inicio de las actividades
partinentas.

M...Segutr las diferentes directrices
proporcicnadas por el grupa
interdisciplinario  del IMDERTY, de
acueerdo con su competencia y por las
instancias respectivas.

Pantallaza de la poblacidn stendida que
reposa en el drea de talento humano y
en digital en el drive que reposa en al

correo
imdbertyoonjunto@ gmall com

Pendsente por evidenciar

En &l mas de diciembre se continud con las directrices
proporcionadas tales como los entrenamentos de
preparacion para los juegos departamentales, Al sgual

que la presentacion da los nformes pertinentas.

Registro fotografico que reposa en el
drea de talento humano formato FO-
GH-0B, e informes reposan en el correo
imdertyconjunte@gmail com

11) presentar un informe mensual
actualizada de los  deportistas
proyectados a los juegos
departamentales yio para
| departamentales.

En el mes de diciembre e reportan 17 :ﬁepurtinasl
proyectadas para fase regional

Liztado de asistencia reposa en el
area de deportes de conjunts v an al
comreo imdertyconjunte@gmail. com




12) Entregar informe de competencia

haciendo descripcion de cada uno de 10 | En archive adjunto se reporta la calificacidn y el andlisis de | Pegistro fotografico que reposa en el
deportistas con respectivo  andlisis, | cada uno de los deportistas, en relacidn al desempefio en | T de talenta humano formato FO-

GH-06 v a su vez reposa en & corren
competencia
ad]untanr.‘l: resultado e  informes et imdertyconjunto@gmail.com
escritos del evento

13" Desempefiar las actividades que sele Registro fot fico que reposa en el
) S . | me i i jo ind ogra POsa €N €&
n asignadas por el jefe inmediato o Ene llms de diciembre se continda con el trabajo indicado de e 8 e A B 4 o i’
i FEE : planificackén de los entrenos enfocados en la fase post juegos ST S
las derivadas de la ejecucion del objeta Hepacbamitales GH-06 y a su vez reposa en el correo

contractual imdertyconjunto@pmall com

Con el fin de certificar |a informacion del presente informe de Gestion de Actividades para cumplimiento del Objeto
Contractual se firma a los 30 dias del mes de diciembre de 2022,

~—
Firma del Contratista i H} e i )

Nro. De ldentificacion; C.C. 1.107.082.204 Cali, Valle * Vbo. SUPERVISOR
Nombre del Contratista: MARIA DEL MAR RAMIREZ STERLING Lic. Mario Ballesteros Prado.

Sub Gerente deportivo.




. REGISTRO FOTOGRAFICO " VERSION : 03
S o 5
O / PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA ACTIVIDAD | FECHA: 18/03/2020
] ' 1 | FISICA - L - ot T o
IMDERTY " SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGD: | FO-GDD-27
CONTRATIST A: H| MARIA DEL MAR RAMIREZ
MES: DICIEMBRE 2022 PROGRAMA: DEPORTES DE CONJUNTO

ot

M ¥ = - 5 ol
Lugar: | COLISEO IMDERTY LIGA VALLECAUCANA DE VOLEIBOL
Fecha: | DICIEMBRE 2022 Fecha: | DICIEMBRE 2022

Descripcion de la Actividad Descripcion de la Actividad
| Entreramiento: Trabajo de maviidad Reconecimiania de cancha antes ce jueges departamentales.

Lugar: | LIGA VALLECAUCANA DE VOLEIBOL | | Lugar: | ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Fecha: DICIEMBRE 2022 Fecha: DICIEMBRE 2022
~ Descripcion de la Actividad Descripcién de |a Actividad

Uitimo entreno antes del inlcio de juegos departamentades, | | Congresiio técnicn voleibal. furgos departamentaies




REGISTRO FOTOGRAFICO | VERSION 03
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD | FECHA: 18/03/2020
FISICA .
SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27 |
[ [
CONTRATISTA: | MARIA DEL MAR RAMIREZ |
MES: | DICIEMBRE 2022 PROGRAMA: DEPORTES DE CONJUNTO J'

LIGA VALLECAUCANA DE VOLEIBOL |
DICIEMBRE 2022

| Lugar: | LIGAV VALLECAUCANA DE VOLEIBOL
| Fecha: | I}IEIEHBRE 21]22
| Descripcién de la Actividad |

Seleccitn yumbo yvoleibol mascudling en & primer dia de voleshol en kos
juepgos departamentales,

Descripeion de la Actividad

ler Partido jueges departamentales contra el equips de Tulud

HOTEL SAN FERNANDO REAL

Lugar: Lyg”r_i Lnaummmn IMDERTY _
Fecha: DICIEMBRE 2022 Fecha: DICIEMBRE 2022 .
Descripcion de la Actividad Descripcitn de la Actividad

Recupsracitn por parme de s Nshoterapenitas despaois e b partidod

Reumidn explicativa sobre lod informes fmaled y Peches de eptrega de
implemertacidn.
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IMDERTY

MICROCILO DE ENTRENAMIENTO

PROCESOQ: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

VERSION |

01

]

FECHA: | 28/02/2022 |

IMDERTY | SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-67 |
e P o s I i
TEMPORADA 2022 B - - '
MES = DICIEMBRE -
A 15 20 21 22 23 24 25 TOTAL
DIA SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES _VIERNES SABADO DOMINGO TIEMPO
TIEMPO SESION 120 120 120 120 L 600
COMPETENCIA | |
AMISTOSO } ! |
TIPO MICROCILD MANTENIMIENTO TIEMPOX |
FASES E E_ 0 E - 0 E TAREA
CARACTERISTICA | % | TIEMPO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES |  VIERNES SABADO DOMINGO
GENERICO % 20 | 66 | 18 | 15 15 | 15
GENERAL % 25 | 99 20 | 20 0 10
| DIRIGIDO % 25 | 165 | 10 3 - S || I S
ESPECIAL% | 25 | 165 = 40 20 20
COMPETITIVO % 10 | 60 | |37
DESCRIPCION DE LA TAREA
LUMES MARTES MAIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD
Calentamiento general MOCHE DE GALA Calentamiento genéral Calentamiento general Calentamlento
Calentamiento especifico Calentamiento especifico Calentamiento especifico | general
Calentamiento
Praparacidn fisica. Complejo K2. Trabajo de blogueo | especifico
Trabajo tren superior. individual,
Trabajo de pilometria y Trabajo de blogueo en Feguee amistose
coordinacién. parejas. DOMINGO
Trabajo de bloqueo en I
situacidn de juego. E




- —

d MICROCILO DE ENTRENAMIENTO . VERSION 01
-y
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 28/02/2022
IMDERTY  SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD&7
TEMPORADA 2022 I
MES — DICIEMBRE |
DIA i -5g8 27 28 9 30 TOTAL |
DA SEMANA LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES  SABADO DOMINGO TIEMPO
- TIEMPO SESION 120 120 | 120 120 120 | 600
COMPETENCIA = i a .
AMISTOSO 3 - i
| PE:IIEHDEIM M.ﬂtNTEEHIMJEHTD S0 _E i, - - > - e TIEMPO X
CARACTERISTICA | % | TIEMPO | LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGD | | TEA
| GENERICO % 20 | 66 15 15 15 =l =il
_ GEMERAL % 25 | 99 0 20 20 20 10 |
" DIRIGIDO % 25 | 165 10 30 10 30 l 30
ESPECIAL% | 25 | 165 15 20 40 20 : 20
| COMPETITIVO % 10 | 60 . 30 | 37 i3
| DESCRIPCION DE LA TAREA
| LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMNES SABADO
Calentamiento general | Calentamiento general Calentamiento general Calentamiento general Calentamiento general
Calentamiento | Calentamiento especifico | Calentamlento especifico Calentamiento especifico | Calentamiento especifico
especifico ;
| I Complejo K1 vs K2 Preparacidn fisica. Fopueo amistosa.
' Blogueo en la pared | Preparacidn fisica. Trabajo de fuerza tren
| individual | Resistencia inferior.
Blogqueo en malla en i DOMINGD
| parejas i Complejo K1 vs K2
| Complejo k2 |
|
i | :
| | | |




MICROCILO DE ENTRENAMIENTO

VERSION 01

PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

FECHA: | 28/02/2022 |

IMDERTY | SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-67
TEMPORADA 2022 . e = e
MES DICIEMBAE = > - ;
CH& 5 L] 7 B 9 10 il TOTAL
DIA SEMANA T LUNES MARTES | MIERCOLES |  JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO | TIEMPO
TIEMPO SESION 90 = A T =y 540
COMPETENCIA |
AMISTOSO _— i
| TIFO MICROCILO MANTENIMIENTO oE) . Loy
| FASES 3 . 3 0 E s} E TAREA
. CARACTERISTICA % | TIEMPO LUNES | MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
GENERICO % 20 B i 10 16 = 10
" GENERAL % | 25 99 15 25 : 10
DIRIGIDO % 25 165 | 40 £ | S e s—
ESPECIAL % 25 165 ; 25 B0 ; 15
I EDHPEIH‘M}'IE -l:l.}. ; ___Eﬂﬂ | B5
DESCRIPCION DE LA TAREA
LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOD
Recuperacion, Calentamiento general Calentamiento general DHA FESTIVD Calentamienta general
Calentamiento especifico Calentamiento especifico Calentamiento
especifico
Preparacion fisica Trabajo de recepoidn
Entrenamients funcional. individual. Trabajo de bloqueo
Trabajo de recepcidn en individual. |
grupos de 3. Trabajo de blogueo en | poMINGD |
parejas. T |
Trabajo de K1 Trabajo de blogqueo en
situacion de juego.




Velacidad de traslacidn.

compafiero como situacion de
juego,

juego.

apoyo simulando
situaciones de

MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
' PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: | 28/02/2022
IMDERTY SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-67
TEMPORADA L N
MES DICIEMBRE
DA 12 13 14 15 16 17 18 TOTAL
DA SEMANA LLINES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES SABRADD DOMINGD TIEMPO
TIEMPO SESION I T 120 120 120 120 TS A
COMPETEMCIA L | i
AMISTOS0 |
TP MICROCILD i MANTENIMIENTO , g 4w =
FASES E | E o - E 0 E .:m"”
CARACTERISTICA % | TEMPO LUNES MARTES |  MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO :
GENERICO % 20 | 66 15 20 135 i 15
GENERAL % 25 | 99 20 20 L N i .* S - |10
| DIRIGIDO % |25 | 165 30 £ 10 | 30 10 e WP
ESPECIAL % 25 | 165 0 20 40 20 40 |
COMPETITIVO % 10 | b0 | 30 30 i
DESCRIPCION DE LA TAREA

LUMES MARTES MIERCOLES IUEVES VIERNES | 5ABADO
Calentamiento general Calentamiento general Calentamiento general Calentamiento genaral Calentamiento
Calentamiento especifico Calentamiento especifico Calentamiento especifico | Calentamiento especifico general

Calentamiento

Preparacitn fisica. Trabajo de saque. Trabajo de K1 en las Preparacidn fisica. especifico
Trabajo de pllometria Saque dirigido con objetivo al diferentes posiclones de Fuerza de tren supericr para
combinada con gestos cual apuntar, juego con saque dirigido. mejorar el atague. Trabajo de k1
proplos del deporte. Trabajo de sague dirigido a Veloodad de traslacidn. enfocdndonos en el | DOMINGD




