INFORME DE GESTION MENSUAL VERSION: 05
PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA Cemi, TRi0uiGn
SUBPROCESO: GESTION TALENTO . _ -
Hiheaie | CODIGO: FO-GTH-06
Identificacion del Contrato de Prestacion de Servicios de apoyo a la Valor total del contrato | 320.790.000

contrato:

gestion N".300.11.01.193 del 2022.

Nombre del Contratista:

MILTON ALEX GAVIRIA CARVAJAL C.C. 16.458.379 de Yumbo (V)

Objeto Contractual:

PRESTAR LOS SERVICIOS PERSONALES DE APOYO A LA SUBGERENCIA DE FOMENTO AL
DEPORTE Y LA RECREACION, CON EL FIN DE GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE
ACCION ¥ PROGRAMACION INSTITUCIONALES. "PARAGRAFO: La relacidn de coordinacidn de
actividades enlre conlralante y conlratista respecto a las condiciones necesarias para el dasarmollo
eficiente de la actividad encomendada y la salisfaccién de las necesidades del servicio, incluye recibir
instrucciones o lener que reportar informes sobre sus resullados, los cual no constituye subordinacion,
dejando ello asi esfablecido con plena claridad enfre las parfes”,

Periodo del informe:

DICIEMERE 2022

'Valor Mes a pagar

| $1.890.000

% De Ejecucion del Objeto Contractual del

Periodo

9.09%

Acumulado

% De Ejecucidon del Objeto Contractual

100%

Actividades Contratadas

li Brindar apoya a la su bgerer;:ia.zi;_f.él-'nentu
departivo con las acciones de
acompafamiento ¥ seguimiento  de  |as
diferentes disciplinas deportivas

Tareas o Actividades Realizadas para ejecutar la Actividad
Contratada durante el Periodo

En el mes de diciembre del 2022 se brinda apoyo a subgerencia |

deportiva con el acompafamiento y seguimiento en la parte fisica y
deportiva de los deporlistas de las disciplinas asignadas de fitsala
masculina fulsala femenina ciclomontafiismo BMX ciclo ruta futbol en los
jusgos departamentales

Evidencias/Medios
de verificacian

Registro fotografico

2] Participar en las capacitaciones organizadas
y direccionadas por la coordinacign de
preparacidn fisica,

3] Erindér“ apovo  al entrenador de  las
disciplinas asignadas en la orientacidn ¥
seguimiento a los deportes en los procesos de
preparacion fisica v recuperacion fisica de los
deportistas.

En el mes de diciembre del 2022 el grupo interdisciplinario de
preparacion fisica no organiza ninguna capacitacion para el grupo de
trabajo de preparacion fisica y deportiva

En el mes de diciembre del 2022 se brinda apoyo a entrenadores de las
disciplinas asignadas de fuitsala masculina fitsala femenina
ciclomontafismo BMX ciclo ruta fitbol con los procesos de preparacion
recuperacion fortalecimiento fisico y muscular planificado para juegos
departamentales

Acta de reuniones
reposa en programa
de preparadores

fisicos

Informe de planeacion




4) Brindar apoyo en el entrenador de las
disciplinas asignadas en la orientacion vy
seguimiento en el proceso de prevencign,
tratamiento y recuperacion de lesiones
osteomusculares de los deportistas de las

| diferentes disciplinas.

8} Apavar conforme al objeto del contrato y
necesidades  del servicio lo
requieran, las actividades [0dicas, departivas y

cuanda  las

recreativas institucionales que programe o en

En &l mes de diciembre del 2022 se brindd apoyo a entrenadores en el
proceso de recuperacion prevencion de lesiones deportivas a depaortistas
de las disciplinas asignadas de fatsala masculina futsala femenina
ciclomontafismo BMX ciclo ruta fitbol

Informe de planeacion

En el mes de diciembre del 2022 se apoyd ala instifucion deportiva
imderty con el grupoa de logistica organizado en los juegos
departamentales 2022

Registro fotografico

las que participe la entidad en el municipio.

6) Contribuir con la evaluacion el andlisis y el

desarrolic de test fisicos asignades por LECYD,
con el fin de identificar la condicion fisica de las
diferentes deportistas de las disciplinas de
conjunto, individuales v de discapacidad.

7} PFlanear v controlar la evolucion de |a
caondicidn fisica de los deportistas de conjunto
e Individuales  mostrande  evidencias

mensualss.

| En

gl mes de diciembre del 2022 se avaluan y se analizan las
condiciones fisicas y deportivas de los deportistas de las disciplinas
asignadas de futsala femenina BMX ciclo ruta futsala masculing
ciclomontadismo predio de test fisico segun masociclo de competicion

informea en el
laboratario de
evaluacion

En el mes de diciembre del 2022 se controla v e avaluan las condiciones

fisicas nutritivas y deportivas de los deportistas de juegos
departamentales y para departamentales por medio de test de fuerza
potencia v resistencia planificado y coordinado por el masociclo de

Informe de trabajo

trabajo de preparacion fisica y deportiva.

| B} Presentar informes mensuales de la gestidn

| realizada

en cada uno de |os

grupos

intervenidas,

En el mes de diciembre del 2022 se presenta y se entrega informé de
las gestién realizada en cada una de las disciplinas asignadas al
coordinador interdisciplinario administrative de preparacion fisica y
deportiva

9} Participar en las reuniones semanales
quincenales o mensuales de planificacion con
los entrenadores de las disciplinas asignadas,

En el mes de diciembre del 2022 se participa &n las reuniones
semanales con los entrenadores de cada una de las disciplinas
asignadas con &l fin de mantener mejorar la condicidn fisica nutritiva y
deportiva de cada uno de los deportistas proyvectado a juegos

Informe de planeacion

Informe de gestidn.

departamentales y para departamentales 2022

Con el fin de certificar la informacion del presente informe de Gestion de Actividades para cumplimiento del Objeto

Contractual se firma a los, 30

Firma del Contratista

I::/?j del mes de diciembre de 2022,

Nro. De |dentificacidn:
Mombre del Caontratista:

C.C. 16.458.379 de Yumbo - Valle A3
MILTOM ALEX GAVIRIA CARVAJAL

N2

“Vbo. SUPERVISOR

Lic. MARIO BALLESTEROS PRADO

SUBGERENTE DEPORTIVO




& Fa REGISTRO FOTOGRAFICO | VERSION | 03

| PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA | FECHA: | 18/03/2020
- ACTIVIDAD FISICA o T | =
IMDERT SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGD: | FO-GDD-27

L

ne
w o el el At R T

CONTRATISTA: | MILTON ALEX GAVIRIA CARVAJAL
MES: |  DICIEMBRE | PROGRAMA: | PREPARADOR FISICO

Lugar: |IMDERTY | [Lugar: | hotel sanfernando cali
Fecha: | DICIEMBRE Fecha: DICIEMEBRE
Descripcion de la Actividad 1 Descripcion de la Actividad

Trabapo fisico e fuerza potenda seleccidn cida ruta Trabajn de racuperadion mudcular post partado sefafcidn de Trliels mascuding

: Lugar: | Cﬁlisnn Mariano Ramos cali ' i Lugar: Coliseo Mariano Ramos cali
_f_acha: | DIEIEMBRI? . F_echa: _ D_IGIEMER_E_

Descripeitn de la Actividad Descripcian de |z Actividad |

sabajo Fsico face activacien muscular provia a encusniag selecoidn de fitbal sala rabaja de recuperacicn muscular Duramte competenca s=feccidn de futbal
masciling sala femenine




REGISTRO FOTOGRAFICD

| PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA
| ACTIVIDAD FISICA

| SUBPROCESD: GESTION DE DEPORTE

coloco Mariano Ramos Cali

Lugar:

Fecha; DICIEMEBRE

Descripcion de la Actividad

" VERSION | 03
| FECHA: 18/03,/2020 =
| CODIGO: I FO-GDD-27
MILTON ALEX GAVIRIA CARVAJAL
PROGRAMA: PREPARADOR FISICO

!:l'tsta Carlos Ca;tr:} yumbo
DICIEMBRE

Degcripoion de la Actividad

Trabajo de lisiod con fase de BILIvRLION MUSCUar o 3 &l enienrg

Palma seca Palmira

Lugar:

DICIEMBRE

Fecha:

Trabpje o sotivacidn muscular previc a competir selecodn de
oclomontafiismo

Descripcion de la Actividad

Lﬂgar: " hotel ms chipichape cali '
Fecha: | DICIEMERE
Descripcidn de la Actividad

Trabajo fidico Tase de activacian mudiular ypuoeits & punbd presio 3 carrerd
seleccidn de cldio nata

Trakajo de recuperacicn muscular pos compatencia seleceids de
ciclomantafiizaia
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