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PRE-TEST

TEMA.: Utilice mosquiteros para evitar el dengue - Adopls y mantenga los habitos apropiados
para la prevencidn y atencion de las personas infectadas por el VIH/SIDA

A confinuacion, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. 4El zancudo transmisor del dengue zika o Chikungunya se llama?
Mosquitos Anophelas
Mosquitos Aedes

2. ;Cusles son los lugares de riesgo para iniclar un nacimiento de zancudo?
A. Baldes con agua , recipienies con agua . floreros y botellas con agua
B. Uantas abandonadas v bolsas de basura acumuladas
ﬁ’mﬁm las anteriores

3. ¢Que sintomas puede presentar la persona que conlraiga la enfermedad?
A. Fiebre intensa y consianie
B, Vomitos persistentes
Dolor abdominal v dolor muscular
. Todas las anteriores

farmilo Lizwom @AY

4. ;Qué se debe hacer duranie el procaso de la enfermedad?
A. Tomar acetaminofén 2 tabletas cada 8 horas y ningin otro medicamento
B. Mo automedicarse y tomar abundante liguido
?ﬂrﬂa‘ el dengue en casa v si empeora asistir al puesto de salud

3. ¢El virus del VIH se puede contraer no solo por relaciones, sino por un parto ya sea de
natural o Cesarea 7
Falsa
B. Verdadsro

6. Una forma sencilla de contraer el virus sin saberlo &5 por medio de ;
A. Platos, vasos o lenedores
Capillos de dientes o cuchillas de afeitar
. rse en & baflo contaminado por la parsona

. ¢Posibles sintomas que se generar en &l VIH?
“h» Desaliento , vomito o fisbre controlada
B. Fiebre descontrolada cansancio v diarrea
C. Peso estable, deposiciones nomal , no hay sintomas
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TEMA: Utilice mosquiteros para evitar el dengue - Adopte y manienga los habitos apropiados
para la prevencion y alencion de las personas infectadas por el VIH/SIDA

A continuacidn, enconfraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X sobre |a letra.

1. ;El zancudo transmisor del dengue zika o Chikungunya sa llama?
Mosquitos Anopheles
Mosquitos Aedes
C. Aedes aegypt.

2 i son los lugares de resgo para iniciar un nacimiento de zancuda?
Baldes con agua , recipientes con agua , floreros v bolellas con agua
. Uantas abandonadas vy bolsas de basura acumuladas
C. Todas las anferiores

3. s Qué sintomas puede presentar la persona que contraiga la enfermedad?
Fiebre infensa y constante
. Vomitos persistentes
C. Deolor abdominal y dolor muscular
0. Todas las anteriores

4. ;Que se debe hacer duranie el proceso de la enfermedad?
A. Tomar acetaminofen 2 tabletas cada 8 horas y ningln otro medicamento
Mo automedicarse v tomar abundante liquido
Tratar el dengue en casa v si empeora asistir al puesto de salud

5. ¢El virus del VIH se puede confraer no solo por refaciones, sino por un parto yva sea de
a natural o Cesérea 7
Falso
B. Verdadero

6. Una forma sencilla de contraer el virus sin saberio es por medio de
A. Platos, vasos o lenedores
B.p Capillos de dientes o cuchillas de afeitar
Sentarse en &l bafio contaminado por la persona

7. Posibles sintomas que se generar en el VIH?
A, Desaliento , vomito o fiebre controlada
Fiebre descontrolada cansancio v diarea
. Peso estable, deposiciones normal , no hay sinfomas
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TEMA:: Utilice mosquiteros para evitar el dengue - Adopte y mantenga los habitos apropiados
para la prevencion y atencion de las personas infiactadas por el VIH/SIDA

A continuacién, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X sobre fa letra,

1. zEl zancudo transmisor del dengue zika o Chikungunya se llama?
A. Mosquitos Anopheles
Mosquitos Aedes
C. Aedes asqypli.

2. ¢ Cusles son los lugares de riesgo para iniciar un nacimiento de zancudo?
Baldes con agua . recipientes con agua , floreros y bolellas con agua
. Uantas abandonadas y bolsas de basura acumuladas
C. Todas las anteriores

3. ;Cue sintomas puede presentar la persona que contraiga la enfermedad?
A. Fiebre infensa vy consiante
«B. Vimitos persistentas
Dolor abdominal y dolor muscular
Todas las anteriores

4. 4Qué se debe hacer durante el proceso de la enfermedad?
A. Tomar acataminofén 2 tabletas cada 8 horas v ningin otro medicamento
B. No automedicarse y tomar abundante liquido
aTraWEH dengue en casa y si empeora asistir al puesto de salud

5. il vius del VIH se puede coniraer no solo por retaciones, sino por un parto va sea de
forma natural o Cesérea 7

Falso
Verdadero
6. Una forma sencilla de contraer el virus sin sabero es por medio de :
A. Plalos, vasos o tenadores

Cepillos de dientes o cuchillas de afeitar
Sentarse en el bafio contaminado por la persona

¢ Posibles sintomas que se generar en & VIH?
Desaliento , vomito o fiebre controlada
Fiebre descontrolada .cansancio v diarrea

E Peso estable, deposiciones normal . no hay sinfomas
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TEMA.: Utilice mosquiteros para evitar el dengue - Adopte y mantenga los habitos apropiados
para la prevencitn y atencion de las personas infectadas por el VIH/SIDA

A continuacion, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X sobre a letra,

1. ¢El zancudo transmisor del dengue zika o Chikungunya se llama?
A. Mosquitos Anopheles
B. Mosquitos Aedes
‘_ Aedes asgypt.

2. ;Cuéles son los lugares de riesgo para iniciar un nacimiento de zancudo?
A. Baldes con agua , recipientes con agua . floreros y botellzs con agua
B. Uanias abandonadas y bolsas de basura acumuladas
i Todas las anteriores

d. 4 Queé sintomas puede presentar la persona que contraiga |a enfermedad?
A. Fiebre intensa y constante
B. Vomitos persistentes
» Dolor abdominal v dolor muscular
 Todas las anteriores

4, 5 CQué se debe hacer durante el proceso de la enfermedad?
, Tomar acetaminofén 2 tabletas cada 8 horas y ningln otro madicamento
No automedicarse v tomar abundante liquido
C. Tratar ef dengue en casa v si empecra asistir al puesto de salud

5. 4l virus dal VIH se puede contraer no solo por relaciones, sino por un parto ya sea de

forma natural o Cesarea 7
i Falso
“#B. Verdadero

6. Una forma sencilla de coniraer el virus sin sabero es por medio de :
Platos, vasos o lenadores
@C&ﬂﬂtdhnl&snmﬂﬁﬁaﬁaﬂw
. Sentarse en el bafo contaminado por la persona

7. ¢Posibles sinfomas que se generar en &l VIH?
Desaliento , vomito o fiebre controlada
Fiebre descontrolada ,cansancio y diamrea
. Peso estable, deposiciones normal , no hay sintomas
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TEMA.: Utilice mosquiteres para evitar el dengue - Adopte y mantenga los habitos apropiados

para la prevencitn y atencion de las personas infectadas por &l VIH/SIDA

A continuacion, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X sobre |a letra,

1. ¢El zancudo transmisor del dengue ,zika o Chikungunya se llama?
A. Mosguitos Anopheles
B. Mosquilos Aedes
C. Aedes asgypti.

2. ¢ Cuales son los lugares de riesqo para iniciar un nacimiento de zancudo?
A. Baldes con agua , recipientes con agua , floreros y botellas con agua
B. Llantas abandonadas v bolsas de basura acumuladas
C. Todas las anteriores

3. 2Que sintomas pueds presentar la persona que contraiga fa enfermedad?
A, Fiebre intensa y constante
B. Vomitos persistentes
C. Dolor abdominal y dolor muscular
D. Todas las anteriores

4. ;Qué se debe hacer durante el proceso de la enfermedad?
A. Tomar acetaminofén 2 tabletas cada 8 horas y ningdn otro medicamento
B. No automedicarse y tomar abundante liguido
C. Tratar el dengue en casa y si empeora asistir al puesto de salud

5. .,;EhrimsdeWIHsapuadﬂumtma'msmwm.smmunmﬂnyamda
forma natural o Cesérea 7
A Falso
B. Verdadero

6. Una forma sencilla de contraer el virus sin sabero es por medio de :
A. Platos, vasos o tenedores
B. Cepilios de dientes o cuchillas de afeitar
C. Sentarse en el bafio contaminado por la persona

7. ¢Posibles sintomas que se generar en el VIH?
A. Desaliento , vomito o fiebre controlada
B. Fiebre descontrolada ,cansancio y diarrea
C. Peso estable, deposiciones normal , no hay sintomas
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TEMA.: Utilice mosquiteres para evitar el dengue - Adople y mantenga los habitos apropiados
para la prevencion y alencion de las personas infactadas por el VIH/SIDA

A continuacion, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X sobre | letra,

1. ¢El zancudo transmisor del dengue zika o Chikungunya se llama?
Masquitas Anopheles
. Mosquitos Asdes
* Aedes asgypll.

2, ¢ Cudles son los lugares de riesgo para iniciar un nacimiento de zancudo?
A. Baldes con agua , recipientes con agua , floreros v botellas con agua
By Llantas abandonadas y bolsas de basura acumuladas
Todas las anteriores

frymihic ".lu'ILHPHE.I-l'T{:I

3. ¢Qué sintomas puede presentar la persona que contraiga la enfermedad?
A. Fiebre intensa y consiante
B. Vomitos persistentes
Daler abdominal v dolor muscular
. Todas las anteripres

4. ¢ Qué se debe hacer durante ef proceso de la enfermedad?
A. Tomar acetaminofén 2 tabletas cada 8 horas y ningin ofro medicamento
No automedicarse y tomar abundante iquido
C. Tratar el dengue en casa y si empeora asistir al puesto de salud

2. El virus del VIH se puede contraer no solo por relaciones, sino por un parto va sea de
forma natural o Cesarea 7
Falso
Verdadero

6. Una forma sencilla de contraer el virus sin saberlo es por medio de -
4 Fiatos, vasos o tenedores
Cepillos de dientes o cuchillas de afeitar
C. Sentarse en el bafio contaminado por la persona

7. iPosibles sintomas que se generar en &l VIH?
Desaliento , vomito o fiebre controlada
Fiebre descontrolada ,cansancio y diarrea
C. Pesoestable, deposiciones normal , no hay sintomas

YFered
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TEMA.: Utilice mosquiteros para evitar &l dengue - Adopte y mantenga los hébitos apropiadas
para la prevencion y atencion de las personas infectadas por el VIH/SIDA

A continuacion, encontraras 7 preguntas las cuales debes respondar con una X sobre la letra,

1. iEl zancudo fransmisor del dengue ,zika o Chikungunya se llama?
A, Mosquitos Anopheles
B Mosquitos Asdes

2. 4Cules son los lugares de riesgo para iniciar un nacimiento de zancudo?
A. Baldes con agua , recipientes con agua , floreros v botellas con agua
Llantas abandonadas y bolsas de basura acumuladas
Todas las anteriones

3. ¢Qué sintomas puede presentar la persona que contraina la enfermedad?
A. Fiebre infensa y constante
B. Vomitos persistentes
" Dolor abdominal y dolor muscular
. Todas las anteriores

4. ;Que se debe hacer durante e proceso de la enfermedad?
Tomar acetaminofén 2 tabletas cada 8 horas y ningin otro medicamento
% No automedicarse y tomar abundante Byuido
Tratar el dengue en casa y si empeora asistir al puesto de salud

5. 4El virus del VIH se puede contraer no solo por relaciones, sino por un parto ya sea de
forma natural o Cesdrea 7

Falso
L=

6. Una forma sencilla de contraer el virus sin sabero es por medio de -
. Platos, vasos o tenedores
. Cepillos de dientes o cuchillas de afeitar
C. Sentarse en el bafo contaminado por la persona

7. ¢Posibles sinlomas que se generar en el VIH?
. Desaliento , vomito 0 fiebre controlada
Fiabre descontrolada .cansancio y diarrea
. Peso estable, deposiciones normal , no hay sintomas
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POST TEST

TEMA: Utilice mosquiteros para evitar el dengue - Adopte y mantenga los habitos apropiados
para la prevencion y atencion de las personas infectadas por el VIHISIDA

A continuacion, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X sobre a letra.

1. ¢El zancudo transmisor del dengue zika o Chikungunya se llama?
A. Mosquitos Anopheles
Mosquitos Aedes
Aedes aegypli.
2. ¢ Cudles son los lugares de riesgo para iniclar un nacimiento de zancudo?
A. Baldes con agua , recipientes con agua , floreros y botellas con agua
B. Uantas abandonadas y bolsas de basura acumuladas
ﬂ Todas las anteriores

d. ¢ Qué sintomas puede presentar la persona que contraiga la enfermedad?
A. Fiebre intansa y constante
B. Vomitos persistentes
Dolor abdominal y dolor muscular
Todas las anteriores

farniid Lizojaze Sctdid

4. ;Que se debe hacer durante el proceso de la enfermedad?
ngwacﬁtmimﬁnEtahh!asmdaEhnmwﬂmn olro medicamento

No automedicarse y tomar abundante lquido
Tratar el dengue en casa y si empeora asistir al puesto de salud

5. .g,EI'urIn.tsd-&'hlemmmﬂmmmrﬂmm.simmunpﬂﬂuwmadﬂ

forma natural o Cesanea 7
A, Falso
Verdadero

6. Una forma sencilla de contraer el virus sin saberio es por medio de :

A Plalos, vasos o tenedores
Cepillos de dientes o cuchillas de afeitar
. Sentarse en el bafio contaminado por la persona

7. 4Posibles sintomas gue se generar en el VIH?
Desaliento , vomito o fiebre controlada

Fiebre descontrolada ,cansancio v diarrea
. Peso estable, deposiciones normal , no hay sinfomas
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TEMA.: Utilfice mosquiteros para evitar &l dengue - Adopte y mantenga los habitos apropiados
para la prevencion y atencion de las parsonas infectadas por el VIH/SIDA

A continuacion, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X sobre fa letra,

1. 4El zancudo transmisor del dengue zika o Chikungunya se llama?
A. Mosquitos Anopheles
B. Mosquitos Aedes
C. Asdes asgypd.

2. 4 Cudles son los lugares de riesgo para iniciar un nacimiento de zancudo?
A. Baldes con agua , recipientes con agua , floreros y botellas con agua
B. Uantas abandonadas y bolsas de basura acumuladas
C. Todas las anteriores

3. £Qué sintomas puede presentar la persona que contraiga la enfermedad?
A. Fiebre infensa y constante
B. Vomitos persistenies
C. Dolor abdominal v dolor muscular
D. Todas las anteriores

4. ;CQue se debe hacer durante el proceso de la enfermedad?
A. Tomar acetaminofién 2 tabletas cada 8 horas y ningin ofro medicamento
B. No automedicarse y fomar abundante liquido
C. Tratar el dengue en casa y si empaora asistic al puesto de salud

9. ¢kl virus del VIH se puede confraer no solo por relaciones, sino por un parto va sea de
forma natural o Ceséarea 7
A. Falso
B. Verdadero

B. Una forma sencilla de contraer el virus sin sabero es por medio de :
A. Platos, vasos o tenedores
B. Cepillos de dientes o cuchillas de afeitar
C. Sentarse en el bafio contaminado por la persona

1. ;Posibles sinlomas que se generar en el VIH?
A. Desaliento , vomito o fiebre controlada
B. Fiebre descontrolada cansancio y diamea
C. Peso estable, deposiciones normal , no hay sinfomas
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TEMA.: Utilice mosquiteros para evitar el dengue - Adopte y mantenga los habitos apropiadas
para la prevencion y atencion de las personas infectadas por el VIH/SIDA

A continuacion, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X sobre a lefra,

1. ¢El zancudo transmisor del dengue ,zika o Chikungunya se llama?
A. Mosguitos Anopheles
B.gMosquitos Aedes
Aedes asqypt.

2. ¢Cuadles son los lugares de riesgo para iniciar un nacimiento de zancudo?
A. Baldes con agua , recipientes con agua , floreros y botellas con agua
B. Llantas abandonadas y bolsas de basura acumuladas
G.Todas las anteriores

d. ¢ CQué sinfomas puede presentar la persona que coniraiga la enfermedad?
A. Fiebre infensa y constante
B. Vomitos persistentes
C. Dolor abdominal y dolor muscular

&. Todas las anteriores

4. ;Cué se debe hacer durante el proceso de la enfermedad?
. Tomar acetaminofén 2 tabletas cada 8 horas y ningln otro medicamento
% No automedicarse v tomar abundante liquido
 Tratar el dengue en casa y si empeora asistir al puesto de salud

5. 4El virus del VIH se puede coniraer no solo por refaciones, sino por un parto va sea de
forma natural o Cesanea 7
Falso
Verdadero

6. Una forma sencilla de contraer el virus sin sabero es por medio de :
Plalos, vasos o tenedores
illos de dientes o cuchillas de afeitar
. Sentarse en el bafio contaminada por la persona

I.  ¢Posibles sintomas que se generar en el VIH?
. Desaliento , vomito o fiebre controlada
é. Fiebre descontrolada ,cansancio y diarmesa
. Peso estable, deposiciones normal . no hay sintomas
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TEMA: Lavado de manos e higiene personal y de la vivienda Y Proporcione
micronutrientes (vitamina A, hierro y Zing)

A continuacion, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la letra.

1. iLos micronutrientes son las vitaminas y los minerales?
A, Verdadero
. Falso

2. ¢lavitamina C nos contribuye en el cuerpo a?
#: Nos previene de la gripa y aumenta las defensas
B. Ayuda a sanar las heridas
C. Ayuda a mejorar la oxigenacion de la sangre
D. Ay B son ciertas

3. ¢ Elcalcio permite la formacion de huesos, dientes, mejora la coagulacién v la
vision?
A. Verdadero
B. falso

4. ¢El plato saludable de la familia colombiana recomienda aparte de la
alimentacion complementaria con?
A. Actividad fisica
B. Consumir vitaminas y minerales arfificiales
%Hﬂ consumir comida después de las 5:00 PM

5. 4Ellavado de manos commecto debe durar cuantos segundos?
A. 30 segundos
40 sequndos
C. 80 segundos

6. ¢£5ino hay servicio de recoleccion de basuras donde vivo que debo hacer?
A. Dejarla en un bote aparte en lote vacio
Bi¥Quemarla yfo enterraria
C. Llevarla al pueblo o botarla a un lote vacio

7. Logue se debe verificar cuando compra un alimento es el estado del empague,
fecha de elaboracitn y fecha de vencimiento.
cﬂ-','l"_ Falso
B. Verdadero
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TEMA: Lavado de manos e higiene personal y de la vivienda Y Proporcione
micronutrientes (vitamina A, hierro y Zinc)

A continuacion, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la letra.

1. JLos micronutrientes son las vitaminas v los minerales?
A Verdadero
B. Falso

2, ¢lavitamina C nos contribuye en el cuerpo a?
&, Nos previene de la gripa y aumenta las defensas
B. Ayuda a sanar las heridas
C. Ayuda a mejorar la oxigenacién de la sangre
D. Ay B son ciertas

3. & El calcio permite la formacion de huesos, dientes, mejora la coagulacion v la
vision?
A Verdadero
B. falso

4. 4El plato saludable de la familia colombiana recomienda aparte de la
alimentacién complementaria con?
A. Actividad fisica
B Consumir vitaminas y minerales artificiales
C. Mo consumir comida después de las 5:00 PM

5. ¢Ellavado de manos comecto debe durar cuantos segundos?
A. 30 segundos
B. 40 segundos
& 60 segundos

B. £5i no hay servicio de recoleccién de basuras donde vivo que debo hacer?
A. Dejarla en un bote aparte en lote vacio
® Quemaria y/o enterrarla
C. Llevarla al pueblo ¢ botarla a un lote vacio

7. Loque se debe verificar cuando compra un alimento es el estado del empague,
fecha de elaboracion v fecha de vencimiento.
Falso
. Verdadero
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PRE-TEST

TEMA: Lavado de manos e higiene personal y de la vivienda Y Proporcione
micronutrientes (vitamina A, hierro y Zinc)

A continuacion, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la letra.

1. ¢Los micronutrientes son las vitaminas v los minerales?
Verdadero
. Falso

2. Jlavitamina C nos contribuye en el cuerpo a?
Nos previene de la gripa v aumenta las defensas
Ayuda a sanar las heridas
C. Ayuda a mejorar la oxigenacidn de la sangre
D. Ay B son ciertas

3. ¢ El calcio permite la formacién de huesos, dientes, mejora la coagulacion v la
vision?
Verdadero
> falso

4. 4 El plato saludable de la familia colombiana recomienda aparte de la
alimentacién complementaria con?
A. Actividad fisica
B. Consumir vitaminas y minerales arificiales
& No consumir comida después de las 5:00 PM

5. 4El lavado de manos corecto debe durar cuantos sequndos?
30 segundos
40 segundos
. B0 segundos

8. ¢£3ino hay servicio de recoleccidn de basuras donde vivo que debo hacer?
A. Dsjarla en un bote aparte en lote vacio
Quemaria y/o enterrarla
. Llevaria al pueblo o botarla a un lote vacio

7. Logue se debe verificar cuando compra un alimento es el estado del empaque,
fecha de elaboracidn y fecha de vencimiento.
Falso
. Verdadero
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TEMA: Lavado de manos e higiene personal v de la vivienda Y Proporcione
micronutrientes (vitamina A, hierro y Zinc)

A continuacion, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la letra.

1. ¢Los micronutrientes son las vitaminas y los minerales?
Verdadero
. Falso

2. ¢lavitamina C nos contribuye en el cuerpo a?
Nos previene de la gripa y aumenta las defensas
> Ayuda a sanar las heridas
C. Ayuda a mejorar la oxigenacion de la sangre
D. Avy B son ciertas

3. ¢ El calcio permite la formacion de huesos, dientes, mejora la coagulacién v la
vision?
Verdadero
. falso

4. 4El plato saludable de la familia colombiana recomienda aparte de Ia
alimentacidn complementarla con?
A. Actividad fisica
By Consumir vitaminas y minerales artificiales
C. No consumir comida después de las 5:00 PM

5. AEllavado de manos commecto debe durar cuantos segundos?
A. 30 segundos
B. 40 segundos

* 60 segundos

6. /5i no hay servicio de recoleccion de basuras donde vivo que debo hacer?
A. Dejarla en un bote aparte en lote vacio
B. Quemarla yfo enterrarla
9 Llevaria al pueblo o botarla a un lote vacio

7. Logue se debe verificar cuando compra un alimento es el estado del empaque,
fecha de elaboracion y fecha de vencimiento.
A. Falso
By Verdadero
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PRE-TEST

TEMA: Lavado de manos e higiene personal y de la vivienda Y Proporcione
micronutrientes (vitamina A, hierro y Zinc)

A continuacion, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre |a lefra.

1. 4Los micronutrientes son las vitaminas v los minerales?
A Verdadero
B. Falso

2. Jlavitamina C nos contribuye en el cuerpo a?
A. Nos previene de la gripa y aumenta las defensas
B. Ayuda a sanar las heridas
C. Ayuda a mejorar la oxigenacién de la sangre
D. A v B son ciertas

3. ¢ El calcio permite la formacion de huesos, dientes, mejora la coagulacion v la
visién?
A. Verdadero
B. falso

4. ¢El plato saludable de la familia colombiana recomienda aparte de la
alimentacion complementaria con?
A. Actividad fisica
B. Censumir vitaminas y minerales artificiales
C. No consumir comida después de las 5:00 PM

5. iEllavado de manos comecto debe durar cuantos segundos?
A, 30 segundos
B. 40 segundos
C. 80 segundos

8. ¢£5ino hay servicio de recoleccion de basuras donde vivo que debo hacer?
A. Dejarla en un bote aparte en lote vacio
B: Quemarla y/o enterrarla
C. Llevarla al pueblo o botarla a un lote vacio

7. Logque se debe verificar cuando compra un alimento es el estado del empague,
fecha de elaboracion y fecha de vencimiento.
A. Falso
B. Verdadero
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POST- TEST

TEMA: Lavado de manos e higiene personal y de la vivienda Y Proporcione
micronutrientes (vitamina A, hierro y Zinc)

A continuacion, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la lefra.

1. ¢/ Los micronutrientes son las vitaminas y los minerales?
JA, Verdadero
_B. Falso

2. ¢lavitamina C nos contribuye en el cuerpo a7
Nos previene de la gripa y aumenta las defensas
B. Ayuda a sanar las heridas
C. Ayuda a mejorar la oxigenacion de la sangre
D. Ay B son ciertas

3. 4 El calcio permite la formacion de huesos, dientes, mejora la coagulacién v la
vision?

ﬁ\;ﬂgadm

4. 4El plato saludable de la familia colombiana recomienda aparte de la
alimentacion complementara con?
A. Actividad fisica
B. Consumir vitaminas y minerales artificiales
Eh No consumir comida después de las 5:00 PM

5. iEllavado de manos commecto debe durar cuantos segundos?
A. 30 sequndos
B2 40 segundos
C. 60 segundos

B. £5i no hay servicio de recoleccion de basuras donde vivo que debo hacer?
jarla en un bote aparte en lote vacio
B. "Quemarla yfo enterrarla
C. Llevaria al pueblo o botarla a un lote vacio

7. Loque se debe verificar cuando compra un alimento es el estado del empague,
fecha de elaboracidn v fecha de vencimiento.
A. Falso
8. Verdadero
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POST-TEST

TEMA: Lavado de manos e higiene personal y de la vivienda Y Proporcione
micronutrientes (vitamina A, hierro y Zing)

forihd el S0l

A continuacion, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la letra.

1. ¢Los micronutrientes son las vitaminas y los minerales?
Verdadero
. Falso

2. ¢la vitamina C nos confribuye en el cuerpo a?
A. Nos previene de la gripa y aumenta las defensas
B. Ayuda a sanar las heridas
C. Ayuda a mejorar la oxigenacién de la sangre
Q. A v B son ciertas

3. ¢ El calcio permite la formacion de huesos, dientes, mejora la coagulacion v la
vision?
Verdadero
B” falso

4. ;El plato saludable de la familia colombiana recomienda aparte de la
alimentacion complementaria con?
A, Actividad fisica
B. Consumir vitaminas y minerales artificiales
B Mo consumir comida después de las 5:00 PM

9. 4LEllavado de manos cormecto debe durar cuantos sequndos?
A. 30 segundos
&y 40 segundos
C. B0 segundos

6. £3i no hay servicio de recoleccién de basuras donde vivo gue debo hacer?
A_ Dejarla en un bote aparte en lote vacio
& CQuemaria y/o enterraria
C. Llevarla al puebio o botarla a un lote vacio

7. Loque se debe verificar cuando compra un alimento es el estado del empague,
fecha de elaboracién y fecha de vencimiento.
& Falso
B. Verdadero
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TEMA: Lavado de manocs e higiene personal y de la vivienda Y Proporcions
micronutrientes (vitamina A, hierro y Zinc)

A continuacion, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre [a letra.

1. gLos micronutrientes son las vitaminas v los minerales?
-‘ Verdadero
E. Falso

2. ¢lavitamina C nos contribuye en el cuerpo a?
Nos previene de la gripa y aumenta las defensas
. Ayuda a sanar las heridas
C. Ayuda a mejorar la oxigenacién de la sangre
D. Ay B son ciertas

3. ¢ El calcio permite la formacién de huesos, dientes, mejora la coagulacion v la
vision?
\Verdadero
. falso

4. iEl plato saludable de la familia colombiana recomienda aparte de la
alimentacion complementaria con?
Actividad fisica
B* Consumir vitaminas y minerales artificiales
C. No consumir comida después de las 5:00 PM

5. (Ellavado de manos commecto debe durar cuantos segundos?
A. 30 segundos
B. 40 segundos

u 80 sequndos

6. £5ino hay servicio de recoleccion de basuras donde vivo que debo hacer?
A. Dejarla en un bote aparte en lote vacio
CQuemaria y/o enterraria
C” Llevarla al pueblo o botarla a un lote vacio

7. Loque se debe verificar cuando compra un alimento es el estado del empaque,
a de elaboracion y fecha de vencimiento.
Falso
B. Verdadero
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POST- TEST Caalt

TEMA: Lavado de manos e higiene personal v de la vivienda Y Proporcione
micronutrientes (vitamina A, hierro y Zinc)

A continuacién, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la letra.

1. ¢Los micronutrientes son las vitaminas y los minerales?
A: Verdadero
. Falso

2. ¢lavitamina C nos contribuye en el cuerpo a?
A. Nos previene de la gripa y aumenta las defensas
B. Ayuda a sanar las heridas
C. Ayuda a meijorar la oxigenacién de la sangre
& Ay B son ciertas
i

3. ¢ El calcio permite la formacion de huesos, dientes, mejora la coagulacion ¥ la
vision?
Verdadero
Y falso

4. 4FEl plato saludable de Ia familia colombiana recomienda aparte de la
alimentacién complementaria con?
JActivi fisica
B.” Consumir vitaminas y minerales artificiales
C. No consumir comida después de las 5:00 PM

5. 4Ellavado de manos correcto debe durar cuantos segundos?
A. 30 segundos
- 40 segundos
B0 sequndos

6. #5ino hay servicio de recoleccidn de basuras donde vivo que debo hacer?
A. Dejarla en un bote aparte en lote vacio
Bx Quemarla y/o enterrarla
. Llevarla al pueblo o botarla a un lote vacio

7. Logue se debe verificar cuando compra un alimento es el estado del empague,
fecha de elaboracidn y fecha de vencimiento.
A, Falso
ﬁ-@\ferdadm
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POST- TEST

TEMA: Lavado de manos e higiene perscnal y de la vivienda Y Proporcicne
micronutrientes (vitamina A, hierro y Zinc)

A continuacién, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la letra.

1. ¢Los micronutrientes son las vitaminas y los minerales?
A. Verdadero
B. Faiso

2. ilavitamina C nos contribuye en el cuerpo at
A. Nos previene de la gripa y aumenta las defensas
B. Ayuda a sanar las heridas
C. Ayuda a mejorar la oxigenacion de la sangre
@. Ay B son ciertas

3. /4 El calcio permite la formacion de huesos, dientes, mejora la coagulacion y la
vigidn?
& Verdadero
B. falso

4. ;El plato saludable de la familia colombiana recomienda aparte de la
alimentacion complementaria con?
Ay Actividad fisica
B. Consumir vitaminas y minerales artificiales
C. No consumir comida después de las 5:00 PM

5. .Ellavado de manos comecto debe durar cuantos segundos?
A. 30 segundos
B. 40 segundos
9. 60 sequndos

6. /5ino hay servicio de recoleccidn de basuras donde vivo que debo hacer?
A. Dejarla en un bote aparte en lote vacio
B. Quemarla y/o enterraria
C. Llevaria al pueblo o botarla a un lote vacio

7. Logue se debe verificar cuando compra un alimento es el estado del empaque,
fecha de elaboracion y fecha de vencimiento.
A. Falso
B. Verdadero
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POST- TEST i e

TEMA: Lavado de manos e higiene personal y de la vivienda Y Proporcione
micronutrientes (vitamina A, hierro y Zinc)

A continuacion, encontraras 7 pregunitas las cuales debes responder con una X
sobre la letra.

1. ¢Los micronutrientes son las vitaminas v los minerales?
Verdadero
. Falso

2. ¢lavitamina C nos contribuye en el cuerpo a7
A. Nos previene de la gripa y aumenta las defensas
B. Ayuda a sanar las heridas
Ayuda a mejorar la oxigenacion de la sangre
Ay B son ciertas

3. ¢ Elcalcio permite la formacion de huesos, dientes, mejora la coagulacion v la
visién?
Verdadero
. falso

4. ¢El plato saludable de la familia colombiana recomienda aparte de la
alimentacidon complementarla con?
Actividad fisica
B Consumir vitaminas y minerales artificiales
C. No consumir comida después de las 5:00 PM

5. ¢Ellavado de manos comecto debe durar cuantos segundos?
A. 30 segundos
B. 40 sequndos

ﬁ 80 segundos

8. £S5l no hay servicio de recoleccion de basuras donde vivo que debo hacer?
A. Dejarla en un bote aparte en lote vacio
Quemarla y/o enterrarla
C. Llevarla al pueblo o botarla a un lote vacio

7. Loque se debe verificar cuando compra un alimento es el estado del empaque,
fecha de elaboracion v fecha de vencimiento.
A. Falso
JBg Verdadero
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POST-TEST

TEMA: Lavado de manos e higiene personal y de la vivienda Y Proporcione
micronutrientes (vitamina A, hierro y Zinc)

A continuacion, encontraras 7 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre [a letra.

1. iLos micronutrientes son las vitaminas v los minerales?
#T"Ifﬂ*l'dﬂd&m
B! Falso

2. ¢la vitamina C nos contribuye en el cuerpo a?
A. Nos previene de la gripa y aumenta las defensas
B. Ayuda a sanar las heridas
C. Ayuda a mejorar la oxigenacion de la sangre
B«Ay B son ciertas

3. ¢4 El calcio permite la formacién de huesos, dientes, mejora la coagulacion vy Ia
vigion?
s\Verdadero
B. falso

4. 4 El plato saludable de la familia colombiana recomienda aparte de la
alimentacion complementaria con?
A, Actividad fisica
B Consumir vitaminas y minerales artificiales
C. No consumir comida después de las 5:00 PM

5. ¢El lavado de manos comecto debe durar cuantos segundos?
A. 30 segundos
B. 40 segundos
@i 60 segundos

8. ¢.5ino hay servicio de recoleccidn de basuras donde vivo que debo hacer?
A. Dejarla en un bote aparte en lote vacio
BasQuemarla y/o enterrarla
C. Llevaria al pueblo o botarla a un lote vacio

7. Logue se debe verificar cuando compra un alimento es el estado del empague,
fecha de elaboracidn y fecha de vencimiento.
A. Falso
“Be Verdadero
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PRE-TEST

TEMA: Suministre aimentos complementarios a partir de kos 6 meses de edad.
A continuacion, enconiraras 6 preguntas las cuales debes responder con una X sobre Ia lefra.

1. ;Cueé es alimentacion complementaria?
A. Es aquella alimentacion que se inicia a parfir del quinto mes de vida con diferentas
alimentos
Se realiza como una alimentacion complementaria a la lactancia matema después de los
& meses de vida
C. Seofrece a partir de los 6 meses y se deja de lado la lactancia matema.

2. 4 Existen acciones claves para un buen inicio de alimentacion complementaria las cudles son?
A. Reconocer y respeiar las sefiales de hambre y saciedad,
B. Animar a los nifics a comer, brindando los alimentos despacio y pacientemente
C. Evitar |as distracciones durante kas horas de comida como pantallas
el Todas las anteriores

3. ¢ Cuantos fiempos de comida son recomendados después de los B meses?
A3
B. 4

b
4. %MMEWMMﬂmMWWHWaﬁMHMHMMm
alimentos, como forma de aprendizaie?

Verdadero
E* Falso

5. iPor qué no se debe alrasar la afmentacion complementaria?
A. Genara en el menor carencias nutricionales, sobre todo de hiemo y zing.
Disminucadn del nesoo de slerpias & intolerancias alimentarias
rmenor posibilidad de alteracion de las habilidades moloras orales.

6. ¢ Cuando se inicie la alimentaciin complementaria existe el riesgo de atragantamiento , esite
s& puede disminuir como?
*mmﬂﬂlmm.d&b&mwumynummmu
B.” ofrecer frulos secos paquefios
C. Dar alimentos espesos y con semillas
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PRE-TEST

TEMA: Promueva el desarrolio mental y social dei nifio, procure estimularie medianie ia
conversacion, juegos y ofras interacciones fisicas y emocionales apropiadas
A continuacion, encontraras 6 praguntas las cuales debes responder con una X sobre Ia letra,

¢, Una buena salud mental en la primera infancia es definida como la capacidad que tiene un

. nifio para poder experimentar, requiar y expresar sus emociones?
’huamm

fmmhwmﬂmﬂmﬂdmﬂumlﬂmaﬂdﬂmnn?

Em'ha ¥ comunidad
G. La salud fisica
D. LarespuestaByC
E. Todas las anterores

3. ¢Como identificar las acciones que hacen sentir abrumados a los nifios v que puedan afectar
el desarrollo mental v social del nifio?
A, Se frustran faciimente , dificultad para tomar decisiones y no siguen instrucciones
Son reservados |, callados y no lloran ante situaciones dificiles
. o0n independientes con actividades de la vida diaria

4, itir &l juego con otros nifios es una forma de pemitie un correcto desarrollo social?
Verdadero
Falso

5. j5erecomienda que al momento de comegir una accitn indebida se debe realizar con?
A, Un leve golpe y posterior hablar con el nifio
Ponerse a la altura , observario a los ojos y hacerle un lamado de atencita
. Delegarle la tarea a la madre para que lo corija

Peatigy
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PRE-TEST

TEMA: Promueva el desarrolio mental y social del nifio, procure estimularo mediante |s
conversacion, juegos v ofras interacciones fisicas y emocionales apropiadas

A continuacion, encontraras B preguntas las cuales debes responder con una X sobre 1a lefra,

1. ¢ Una buena salud mental en la primera infancia es definida como la capacidad que tiene un
nifto para poder experimentar, regular y expresar sus emociones?
erdadaro
B. Falso

. La sociedad

. Familia y comunidad
C. Lasalud fisica
D. LarespuestaByC
E. Todas las anteriores

3. ¢Comoa identificar las acciones que hacen sentir abrumados a los nifos v que puedan afectar
el desarrollo mental v social del nifio?
A. Se frustran faciimente , dificultad para tomar decisiones y no siguen instrucciones
Son reservados , callados y no Boran ante situaciones dificiles
Son independientes con actividades de la vida diaria

4 ilir &l juego con ofros nifios es una forma de pamiti un correcto desamollo social?
Verdadero
B. Falso

5. 45e recomienda que al momento de comegir una accidn indebida se debe realizar con?
Lin leve golpe v posterior hablar con el nifio
Fonerse a la altura , observarlo a los ojos y hacerle un llamado de atencién
C. Delegarle la tarea a la madre para que lo corrja

24 Que factores directos influyen en el desamollo mental y social del nifio?

RS
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PRE-TEST

TEMA: Suministre alimentos complementarios a partir de los & meses de edad,
A continuacion, encontraras 6 preguntas las cuales debes responder con una X sobre I3 letra.

1. ¢Que es alimentacién complementaria?
A. Es aquella alimentacion que se inicia a partir del quinto mes de vida con diferentes
alimentos
%= Se realiza como una alimentacion complementaria  a lactancia matema después de los
& masas de vida
C. Se ofrece a partir de los 6 meses y se deja de lado la lactancia matema.

2. ; Existen acciones claves para un buen inicio de alimentacion complementaria las cudles son?
A, Reconocer y respetar as sefiales de hambee y saciedad,
B. Animar a los nifics a comer, brindando los alimentos despacio y pacientementa
C. Evitar las distracciones durante las horas de comida como pantallas
+T1:das las anteriores

3. 4 Cuantos tiempos de comida son recomendados después de los 8 meses?

A 3
gd
v B
4. ¢ Una forma de fortalecer la alimentacion completaria es permitir el contacto directo con los
alimentos, como forma de aprendizaje?

rardadm:
Falso

3. 4 Por qué no se debe alrasar la amentacion complementaria?
A. Genera en el menor carencias nulricionales, sobre todo de hierro y zinc.
Disminucidn del riesgo de alergias e intolerancias alimentarias
. menor posibilidad de alteracion de las habilidades matoras orales.

6. ¢ Cuando se inicie la alimentacion complementaria existe el riesgo de atragantamiento , este
se puede disminuir como?
No dejar &l bebe solo , debe estar erguido v nunca recostado
. ofrecer frutos secos pequedos
C. Dar abmenios espesos y con semillas

Luortt
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TEMA: Promueva el desarrollo mental y social del nifio, procure estimulado mediante la
conversacion, juegos y olras interacciones fisicas y emocionales apropladas

A continuacian, encontraras § preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. j Una buena salud mental en la primera infancia es definida como la capacidad que fiene un
nific para poder expermentar, reqular y expresar sus emociones?
SR Verdadero
. Falso

2 3 factores directos influyen en el desarrolio mental y social del nifio?
La sociedad
B. Familia y comunidad
C. Lasalud fisica
0. LarespuestaByC
E. Todas las anterores

3. ¢ Como identificar las acciones que hacen sentir abrumados a los nifkos v que puedan afectar

el desarrollo mental y sockal del nifio?
ﬁ frustran faciimente , dificultad para fomar decisiones y no siguen instrucciones
. Son reservados , caltados v no lloran ante siluaciones dificiles
C. Sonindependientes con actividades de la vida diara

4. ;Pemnitir el juege con ofros nifios es una forma de permitir un comecto desarrolio social?
Verdadero
. Falso

5 4 5e recomienda que al momento de comregir una accion indebida se debe realizar con?
A Un leve golpa y posterior hablar con el nifio
Ponerse a la altura , observario a los ojos v hacerle un llamado de atencion
. Delegarle la tarea a la madre para gue lo corrija
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TEMA: Suministre alimentos complementarios a partir de los 6 meses de edad.
A continuacin, encontraras 6 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la lefra,

1. 1Qué es alimentacidn complementaria?
A. Es aquella alimentacion que se inicia a partir del quinto mes de vida con diferentes
alimentos
8:» Se realiza como una alimentacion complementaria a la lactancia matema después de los
& mesas de vida
C. Seofrece a partir de los & meses y se deja de lado |a lactancia matema.

2. ¢ Existen acciones claves para un buen inicio de aimentacion complementaria las cusles son?
A Reconocer y respetar las sefales de hambre v saciedad,
B. Animar a los nifios a comer, brindando los alimentos despacio y pacientemante
C. Evitar las distracciones duranie las horas de comida como pantallas
@Tﬂdas las anteriores

3. 4 Cuantos liempos de comida son recomendados despuss de los B meses?
A 3
B. 4
&5
4. ¢ Una forma de fortalecer la sfimentacion completaria es permitic of contacto directo con los
alimentos, como forma de aprendizaie?
A. Verdadero
Q,- Falso

9. ¢ Porgué no se debe afrasar la alimentacion complementaria?
A. Genera en el menor carencias nutricionales, sobre todo de hiero y zinc,
B Disminucion del riesgo de alergias e intolerancias amentarias
. menor posibilidad de alteracidn de las habilidades motoras orales.

B. ¢ Cuéndo se inicie la alimentacion complementaria existe ef riesgo de atragantamiento , este
se puede disminuir como?
Mo dejar & bebe solo , debe estar erguido y nunca recostado
ofrecer frdos secos pequefios
C. Dar alimentos espesos v con semillas
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PRE-TEST

TEMA: Promueva el desamollo mental y social del nifio, procure estimulaio mediante |a
conversacion, juegos y olras inleracciones fisicas y emocionales apropiadas

A continuacion, encontraras 6 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. i Una buena salud mental en la primera infancia es definida como la capacidad que tiene un
nifio para poder experimentar, regular y expresar sus emocionas?
Verdadero
. Falso

2 Que factores directos influyen en el desarrolio mental y social del nifio?
A Lasociedad
Familia vy comunidad
. La salud fisica
D. LarespuestaByC
E. Todas las anteriores

3. 1.Como ientificar las acciones que hacen sentir abrumados a los nifios y que puedan afectar
el desarrollo mental y social del nifio?
A, Se frustran facilmente , dificultad para tomar decisiones y no siguen instrucciones
Son resarvados |, callados y no Boran ante siluaciones dificiles
. Son independientes con actividades de la vida diaria

4. ;Pemitir el juego con ofros nifios es una forma de permitir un correcio desarolio social?
43 Verdadero
. Falso
5. 4o5e recomienda que al momento de cormegir una accidn indebida se debe reafizar con?
A, Un leve golpe v postesior hablar con el nifio
B. Ponerse a la altura , observario a los ojos y hacerle un Bamado de atencitn
IKEqumb,g;:aﬂerIatamuaafitarrnadrapamql.nal:::n:rrlja
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PRE-TEST

TEMA.: Suministre alimentos complementarios a parir de los § meses de edad,
A continuacion, encontraras 6 pregunias las cuales debes responder con una X sobre la lefra.

1. 3 Qué es alimantacion complementaria?
A Es aquelia alimentacion que se inicia a partir del quinto mes de vida con diferantas
dimentos
1» Se realiza como una alimentacién complementania a la lactancia matema después de los
6 meses de vida
c. Se ofrece a partir de los 6 meses v se deia de lado Ia lactancia materna.

2. Existen acciones claves para un buen inicio de alimentacian complementaria las cudles son?
A, Reconocer y respetar las sefiales de hambre y saciedad,
B. Animar a los nifios a comer, brindando los alimentos despacio v pacientemente
C. Evitar las distracciones durante las horas de comida como pantalias
* Todas las anteriones

3
. 4
C. 5
4. ¢ Una forma de fortalecer la afimentacion completaria es permitiv el contacto directo con los
alimentos, come forma de aprendizaje?
Verdadero
* Falso

3. ?Euaﬂm tiempos de comida son recomendados después de los B meses?

5. ¢Porqué no se debe atrasar la alimentacion complementaria?
A. Genera en el menor carencias nutricionales, sobre todo de hierro v zine.
Disminucion del riesgo de alergias e intolerancias alimentarias
menor posibilidad de alteracidn de las habilidades motoras orales.

6. ¢ Cuando se inicie la alimentacion complementania existe el fiesgo de atragantamiento , este
disminuir cémo?
No dejar & bebe solo , debe estar erguido y nunca recostado
B. ofrecer frutos secos pequefios
C. Dar alimenios espesos v con semillas
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TEMA: Promueva el desarrolio mental y social del nifio, procure estimulardo mediante la
conversacion, juegos y otras inleracciones fisicas y emocionales apropiadas

A continuacion, encontraras 6 preguntas las cuales debes responder con una X sobre |a lefra.

1. 4 Una buena salud menial en la primera infancia es definida como la capacidad que tiene un
nific para poder exparimentar, regular y expresar sus emocionas?
Verdadero
. Falso

La sociedad
. Familia y comunidad
C. Lasalud fisica
D. LarespuestaByC
E Todas las anteriores

- ¢MWmmmmeammmymsﬂniﬁu?

3. ;.Como Mentificar las accionas que haten sentir abrumados a los nifias y que puedan afectar
el desarrollo mental y social del nifio?
A, Sefrustran facimente , dificuitad para lomar decisionas y no siguen instrucciones
Son reservados |, callados y no lloran ante siluaciones dificlles
' Son independientes con actividades de la vida diana

4. mamitir el juego con ofros nifos es una forma de permitir un cormecto desarrollo social?

Verdadero
B. Falso

5, recomignda que al momento de coregir una accidn indebida se debe realizar con?
Un leve golpe v posterior hablar con el niflo
. Ponerse a la altura , observarlo a los ojos y hacerle un llamado de atencion
C. Delegarle la tarea a la madre para que I corrija

EIE-"-"‘I" I
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TEMA: Suministre alimentos complementanios a partir de los 6 meses de edad.
A continuacion, enconlraras 6 preguntas las cusles debes responder con una X sobre 12 lefra.

1. iCus es alimentacion complementaria?
A. Es aguella alimentacidn que se inicia a partir del guinto mes de vida con diferentes
alimentos
ﬁ, Se realiza como una aimentacion complementania a la lactancia matema después de los
€ mesas de vida
C. Se ofrece a partir de los 6 mases y se deja de lado |3 lactancia matema.

2. Exislen acciones claves para un buen inicio de alimentacidn complementaria las culles son?
A. Reconocery respelar las sefiales de hambee y saciedad,
B. Animar a los nifios a comer, bindando los alimentos despacio y pacientemente
C. Evitar las distracciones durante tas horas de comida como pantalias
ﬁTndas[asmtﬁh}res

3. Cuantos tiempos de comida son recomendados después de los B meses?
A 3

B 4
5
4, %Jnaﬁma de fortabecer la alimentacion completaria es permitir ol contacto directo con fos
afimantos. como forma de aprendizaje?
Verdadero
. Falso

5. .Por qué no se debe atrasar la alimentacion complementaria?
A, Genera en el menor carenclas nutricionales, sobre todo de hierro v zinc.
Disminucion del fiesgo de alergias e intolerancias alimentarias
. menor posibilidad de alferacidn de las habilidades moforas orales.

6. 4 Cuando s inicie la alimentacion complementaria existe &l riesgo de atragantamiento . este
5@ puede disminuir como?
Mo dejar & bebe soio , debe estar eruido y nunca recostado
. ofrecer frutos secos pequefios
C. Daralimentos espesas y con semiltas

a0
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PRE-TEST

TEMA: Promueva el desarrolio menlal y social del nifo, procure estimulado mediante la
conversacion, juegos y ofras inferacciones fisicas y emocionales apropiadas

A continuacion, encontraras 6 preguntas las cuales debes responder con una X sobre 1a letra,

1. 4 Una buena salud mental en la primera infancia es definida como la capacidad que tiene un
MG para poder experimentar, regular y expresar sus emociones?

A, Verdadero

B. Falso

¢, Queé factores direcios influyen en el desammolio mental v social del nifio?
A Lasociedad

8. Familia y comunidad

C. Lasalud fisica

D. LarespuestaByC

E. Todas las antenores

3

3. 2Como identificar las acciones que hacen sentir abrumados a los nifios y que puedan afectar
&l desarrollo mental y social del nifio?
A. Se frustran facilmente , dificultad para tomar decisiones y no siguen instrucciones
B. Son reservados , callados y no lloran anle situaciones dificiles
C. Son independientes con actividades de Ia vida diara

4. ;Permitir el juego con otros nifios es una forma de permitir un comrecto desarmolio social?
A Verdadero
B. Falso

5. j5e recomienda que 2l momento de comeqir una accidn indehida se dabe realizar con?
A. Un leve golpe y posterior hablar con el nifio
B. Ponerse ala altura , observario a los ojos v hacerle un BEamado de atencion
C. Delegarle la tarea a la madre para que lo corrija
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PRE-TEST

TEMA.: Suministre alimentos complamentanos a partir de los 6 meses de edad.
A continuacion, encontraras 6 preguntas las cusles debes responder con una X sobre 1a lefra.

1. ¢Qué es aimentacidn complementania?
A Es aguella alimentacion que se inicia a pariir del quinto mes de vida con diferenies
aimentos
B. Se rediza como una alimentacion complementaria a ka lactancia matema después de kos
6 meses de vida
&, Se ofrece a partir de los 6 meses y se deja de lado la lactancia matema.

2.} Existen accionas claves para un buen inicio de sfimentacion complementaria las cudles son?
A. Reconocer y respetar las sefiales de hambre y saciedad,
B. Animar a los nifios a comer, brindando los alimentos despacio v pacientemanie
C. Evitar las distracciones durante las horas de comida como pantallas
"Q’ Todas las anferores

3. & Cuanlos fiempos de comida son recomendados después de los 8 meses?
y 3
T
-5
4. 4 Una forma de fortalecer la afimentacién completaria es permitir el contacto direclo con los
alimentas, como forma de aprendizaje?

A.., Verdadero
8. Falso

3. ¢Por qué no se debe alrasar la alimentacion complementaria?
A, Genara en el menor carencias nulticionales, sobre todo de hiero y zinc.
#B: Disminucion del riesgo de alergias e intolerancias alimentarias
C. menor posibilidad de alteracion de las habilidades moloras orales.

6. ¢ Cuando se inicie la alimentacidn complementaria existe el riesgo de atragantamiento , este
se puede disminuir como?
A. Mo dejar &l bebe solo , debe estar erguido y nunca recostado
. ofrecer frulos secos pequefios
Dar alimentos espesos ¥ con semillas
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TEMA: Promueva el desarroilc mental y social del nifio, procure estimulardo mediante la
conversacion, juegos y ofras interacciones fisicas y emocionales apropiadas

A confinuacion, enconfraras & preguntas as cuales debes responder con una X sobra |a letra,

1. 4 Una buena salud mental en la primera infancia es definida como la capacidad que tene un
nifio para poder experimentar, regular y expresar sus emociones?
Verdadero

B. Falso

2., Que faclores directos influyen en el desarrollo mental y social del nifio?
A. Lasociedad
B. Familia y comunidad
C. Lasalud fisica

Dgplarespuesta By C
‘Tﬂdﬁ las anleriores
3. ;Como identificar las acciones que hacen sentir abrumados a los nifios v que pusdan afectar
@l desarroflo mental y social del nifa?
Sa frustran faciimente . dificuliad para tomar decisiones v no siguen instrucciones

Son reservados | calladoes y no loran ante situaciones dificles
. 3on independientes con actividades de la vida diarnia

4. Pemitir el juago con otros nifios es una forma de permitir un comecto desamollo social?
erdaderc
¥ Falso

5 iSerecomienda que 2l momento de comenir una accion indebida se debe realizar con?
Un levie golpe v posterior hablar con el nifio
Ponerse 2 |a altura , observarlo a bos ojos y hacerle un lamado de atencidn
> Delegarle la tarea a la madre para que lo corrija



SECRETARIA A
@ J “L J DE SALUD Sexta Seslén AIEP| 2022 QS{_?%

famit pddhey o1
PRE-TEST

TEMA: Suministre alimentos complementarios a partir de los 6 meses de edad,
A continuacion, encontraras § pregunias ias cuales dabes responder con una X sobre 13 letra,

1. 2Qué es alimentacién complementaria?
A. Es aquella alimentacibn que se inicia a partir del quinto mes de vida con diferentes
glimantos
B. Se realiza como una alimentacion complementaria a la lactancia matema después de los
i meses de vida
C. Seofrece a partir de los 6 meses v se daja de lado la lactancia matema.

2. ; Existen acciones claves para un buen inicio de alimentacion complementaria las cusles son?
A. Reconocer y respetar las sefiales de hambre v saciedad,
B. Animar a los nifios a comer, brindando los alimentos despacio y pacieniemente
C. Evitar las distracciones durante las horas de comida como pantallas
D. Todas las anteriores

3. ¢ Cuantos fiempos de comida son recomendados despeés de los 8 meses?
A3
B. 4
G 5
4. ; Una forma de fortalecer ka alimentacidn completaria es permitir el contacto directo con los
alimentos, como forma de aprendizaie?
A. Verdadero
B. Falso

5. 4Por gue no se dabe alrasar Ia alimentacidn complementaria?
A. Genera en el menor carencias nutricionales, sobre todo de hiero y zine.
B, Disminucibn del riesgo de alergias e intolerancias alimentarias
€. menor posibilidad de alteracitn de las habilidades motoras orales.

6. ¢ Cuando sa inicie la alimentacion complementaria existe el riesgo de atragantamiento , este
se puede disminuir como?
A. No dejar & bebe solo , debe estar erguido y nunca recostado
B. ofrecer frutos secos pequefios
G. Dar alimenios espesos y con semillas
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TEMA: Suministre alimentos complementarnios a partit de los 6§ mases de edad.
A continuacidn, encaontraras & preguntas las cuales debes rasponder con una X sobre | lefra,

2

3.

4

5.

6.

4 (ué es alimaniacidn complementaria?

A Es aguella alimentacidn que se inicia a partir del guinto mes de vida con diferentes
aimentos

B. Se realiza como una aimentacion complementana a la lactancia malema después de los
6 meses de vida

C. Seofrece a partir de los 6 meses y se deja de ado |a lactancia matemna.

+ Exislen acciones claves para un buen inicio de aimentacidn complementaria las cudles son?
A. Reconocer y respetar las sefiales de hambre v saciedad,

B. Animar a los nifios a comer, brindando los alimentos despacio y pacientamente

. Evitar las distracciones durante tas horas de comida como pantailas

D. Todas las anteriorss

4 Cuantos tiempos de comida son recomendados después de los 8 meses?

A. 3

B. 4

& 5

;. Una forma de fortalecer la alimentacidn complefaria es permitir &l contacio directo con los
alimenios, como forma de aprendizaje?

A. Verdadero

B. Falso

4 Por gué no s& debe atrasar la alimentacion complemantaria?

A. Generaen el menor carencias nutricionales, sobre fodo de hiermo y zine.
B. Disminucidn del riesgo de alengias e intolerancias alimentarias

C. menor posibilidad de alteracion de las habifidades motoras orales.

¢ Cuando se inicie la aimentacion complementaria existe &l riesgo de atragantamiento . esie
5@ puede disminuir como?

A, Mo dejar &l bebe sclo , debe estar erguido y nunca recostado

B. ofrecer frutos secos pequefios

C. Dar alimentos espesos y con semillas
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POST-TEST

TEMA: Suministre aimentos complementarios a partir de los 6 meses de edad.
A continuacion, encontraras 6 pregunias |as cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. 4Qué as alimentacion complementaria?
A. Es aquella alimentacion que se inicia a partir del quinto mes de vida con diferentes
alimentos
ﬁ. Se realiza como una alimentacion complementaria a la lactancia matema después de los
& meses de vida
C. Se ofrece a partir de los B meses v se deja de lado la lactancia matemna.

2. ¢ Exislen acciones claves para un buen iniclo de alimentacion complementana las cuales son?
A, Reconocer y respetar las sefiales de hambre y saciedad,
B. Animar a bos nifios a comer, brindando los alimentos despacio ¥ pacientemeante
C. Evitar las distracciones duranie |as horas de comida como pantallas
L. Todas las anteriores

3.} Cuantos bempos de comida son recomendados después de los 8 meses?
A3
. 4
b
4. } Una forma de fortalecer la alimentacion completaria es pemifir el coniacto direcio con los
alimentos, como forma de aprendizaje?
WA Verdadero
B. Falso

& qué no sé debe atrasar [a alimaniacion complementaria?
(=enera en e menor carencias nutricionales, sobre todo de hierro v zinc.
B. Disminucion del fesgo de dlergias e intolerancias alimentarias
C. menor posibilidad de alteracidn de las habiidades moloras orales.

6. 4 Cuando se inicie |3 alimentaciin complementaria existe el riesgo de afragantamiento | esie
s& puede disminuir coma?
% Mo dsjar &l bebe solo , debe estar erguido y nunca recostado
B. ofrecer frutos secos pequefios
C. Dar alimentos espesos v con semillas
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POST-TEST B

TEMA.: Suministre afimentos complementarios a partir de los 6 meses de edad.
A conlinuacion, encontraras 6 preguntas a5 cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. #0Qué es alimentacidn complementania?
A. Es aguella alimeniacidn que se inicia a pariir del quinto mes de vida con diferentes
alimentos
q_.r Se realiza como una alimentacidn complementania a la lactancia matema después de los
& meses de vida
€. Se ofrece a pariir de los 6 meses y se deja de lado la lactancia matema.

2. ¢ Existen acciones claves para un buen inicio de alimentacion complementaria las cudles son?
A, Reconocer y respetar las sefiales de hambre v saciadad,
B. Animar a bos nifios a comer, brindando bos dimenios despacio y pacientemente
C. Ewitar las distracciones duranie las horas de comida como pantallas
@Tﬂdaslasmberima

3. ; Cuantos iempos de comida son recomendados después de los 8 meses?
A3
B. 4
Lo 5
4. 4 Una forma de fortalecer la alimentacion completaria es permitir el contacto directo con los
alimentos, como forma de aprendizaje?
Ay Verdadero
B. Falso

5. jForqué no se debe atrasar Ia alimentacion complementaria?
Genera en el menor carencias nutricionales, sobre todo de hiero y zinc.
B. Disminucidn del riesoo de alergias e intolerancias aimentarias
C. menor posibilidad de alteracion de las habilidades motoras orales.

6. ¢ Cudndo se inicie la alimentacidn complementana existe el riesgo de stragantamiento , este
s& pusde disminuir coma?
ﬂhdﬂjiélb&bﬁdﬂ.dﬂb&ﬁ!ﬁ&m}mynummﬁh
B. ofrecer frulos secos pequefios
C. Dar alimentos espesos y con semillas

X
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POST-TEST

TEMA: Suministre alimentes complamentarios a partir de los 6 meses de edad.
A continuacion, enconfraras § preguntas las cuales debes responder con una X sobre |a letra,

1. 2 Qué es alimentacion complementaria?
A Es aquella alimentacion que se inicia a partir del quinto mes de vida con diferentes
alimentos
* Se realiza como una alimentacion complementara a la lactancia malema despuds de bos
& mesas de vida
C. Seofrece a partir de los 6 mesas y 58 deja de lado la lactancia matema.

2. Existen acclones claves para un buen inicio de amentacion complementaria las cusles son?
A. Reconocer y respetar las sefiales de hambre y saciedad,
B. Animar a los nifios a comer, brindando los alimentos despacio y pacientemente
C. Evitar las distracciones durante las horas de comida como pantallas
* Todas las anteriones

3. 4 Cuantos tiempos de comida son recomendados después de los 8 meses?
A 3
B 4
]
/. Una forma de fortalecer la alimentaciin completaria es permitir ¢l contaclo directo con los
alimentas, como forma de aprendizaje?
alge \Verdadero
B. [Faiso

5./ Porqué no se debe atrasar la aimentacion complementaria?
Genera en &l menor carencias nulricionales, sobre fodo de hiemo y zinc.
* Disminucion del riesgo de alergias e intolerancias alimentarias
C. menor posibilidad de afteracion de las habilidades moloras orales.

6. 4 Cuando se inicie |a alimentacidn complementaria existe of riesgo de atragantamieato | esie
ge puede disminuir chma?
Mo dejar & bebe solo , debe estar erguido v nunca recostado
! ofrecer frulos secos pequedios
C. Dar aimentos espesos ¥ con samillas
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TEMA: Suministre amentos complementarios a parfir de los 6 meses de edad,

A continuacion, enconiraras & preguntas las cuales debes responder con una X sobre la lefra,

1. 4 Qué es alimentacion complementaria?
A. Es aguella alimentacion que se inicia a partir del quinto mes de vida con diferenies
alimentos
Q Se realiza como una alimentacin complementaria a la lactancia matema después d los
& meses de vida
C. Se ofrece a partir de los 6 meses v se deja de lado la lactancia matema.

2 ¢ Exiglen acciones claves para un buen inicio de alimentacién complementaria las cusles son?
A. Reconocer y respetar las sefiales de hambre y sacledad,
B. Animar a los nifios a comer, brindando los alimentos despacio y pacientemente
G Eﬁtalasdjshnmhnaadmm!&lmhurasdamvﬂammpmwlm
& Todas las anteriores

3. ¢ Cuantos tiempos de comida son recomendados despuss de los 8 meses?
A

B.

B
4. 4 Una forma de fortalecer la alimentacion completaria es permitir el contacts directo con los

alimentos, como forma de aprendizaje?

4 Verdadero

B. Falso

3
4
5

3 4For qué no se debe atrasar la amentacion complementaria?
.ilq;fiamraenel menar carencias nutricionales, sobre todo de hiemo v zine.
B." Disminucién del riesgo de alergias e intolerancias alimentarias
C. menor posibilidad de alteracién de las habilidades motoras orales,

6. . Cuando se inicie la alimentacion complementaria existe & riesgo de alragantamianto |, este
58 @ disminuir como?
‘Mo dajar &l bebe solo , debe estar erguido y nunca recostado
B. ofrecer frutos secos pequefios
C. Dar alimentos espesos v con semillas
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POST-TEST

TEMA.: Suministre alimentos complemantarios a partir de los 6 meses de edad.
A continuacion, encontraras 6 preguntas las cuales debes respondar con una X sobre |a letra,

1. 1Qué es alimentacion complementaria?
A. Es aguella afimentacion que se inicia a partir ded quinto mes de vida con diferentes
alimentos
?E& realiza como una alimentacion complementaria a la lactancia materna después de los
& meses de vida
C. Seofrece a partir de los & meses y se deja de lado |2 lactancia matema,

2. ¢ Existen acclones claves para un buen inicio de aimentacion complementaria las cusles son?
A. Reconocer y respetar las sefiales de hambre y saciedad,
B. Animar a los nifios a comer, brindando los alimentos despacio y pacientements
C. Evitar las distracciones durante las horas de comida como pantallas
andaa las anteriores

3. ¢ Cuantos tiempos de comida son recomendados después de los 8 meses?

A3

B. 4

5

4. ¢ Una forma de fortalecer la alimentacion completaria es permitir el contacto directs con los

alimentos, como forma de aprendizaie?

erdadero
. Falso

ra en el menor carencias nuiricionales, sobre todo de hierro y zing.
. Disminucion del riesgo de alergias e intolerancias afimentarias
C. menor posibilidad de alteracion de las habilidades motoras orales,

5. !|F'nr que no se debe atrasar la alimentacion complementaria?

6. ¢ Cuando sa inicie la alimentacion complementara axiste o riesgo de atragantamiento , ests
puede disminuir como?
Mo dejar &l bebe solo , debe eslar erguido v nunca recostado
B. ofrecer frudos secos pequefios
C. Dar alimentos espesos y con semillas

5%
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TEMA: Suministre alimentos complementarios a partir de los & meses de edad.
A continuacion, encontraras 6 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. 1 Qué es aimentacion complementaria?
A. Es aguella alimentacion que se inicia a partir del quinto mes de vida con diferenies
alimentos
?Sareaiizamm una alimentacion complementaria a la lactancia matema después de los
6 meses de vida
C. Se ofrece a partir de los 6 meses y se deja de lado la lactancia matema.
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2. 4 Exislen acciones claves para un buen inicio de alimentacian complementaria las cudles son?
A. Reconocer y respetar Ias sefiales de hambre y saciedad,
B. Animar a los nifics a comer, brindando los alimentos despacio y pacientemente
C. Evitar las distracciones durante las horas da comida como pantallas
?Tl:h:las las anterorss

3. ¢ Cuantos tiempos de comida son recomendados después de los 8 mesas?
A3
B. 4

5
4, ﬁnafurmadaruﬂahw la alimentacion completaria es permitic &l contacto directo con los
alimentos, como forma de aprendizaje?
Verdadero
> Falso

5. i Por qué no se debe atrasar la alimeniacion complementaria?
Genera en el menor carencias nutricionales, sobre todo de hierro y zine.
- Disminucion del nesgo de alergias e intolerancias alimentarias
C. menor posibilidad de alteracion de las habilidades moforas orales.

6. 4 Cuando se inicie la alimentacidn complementaria existe ¢l fasgo de atragantamiento , este
s@ puede disminuir como?
g No dejar & bebe solo , debe estar erguido y nunca recostado
B. ofrecer frutos secos pequefios
C. Dar alimentos espesos y con semilias



SECRETARIA e -,
@ r & DE SALLD Sexta Sesidn AIEP] 2022 _'_'&‘lfﬂ
5“, S TILT : ﬁ

POST-TEST for “eten Ry

TEMA: Fromueva el desamollo mental y social del nifio, procure estimularo mediante la
Cconversacion, juegos ¥ oiras interacciones fisicas y emocionales apropiadas
A continuacion, encontraras 6 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la lefra.

1. & Una buena salud mental en la primera infancia es definida como la capacidad que fiene un
nifto para poder experimentar, regular y expresar sus emociones?

? Verdadero
 Falso

2. ¢ Que factores directos influyen en el desarrollo mental y social del nifio?
La sociedad
- Familia y comunidad
C. Lasalud fisica
D. LarespuestaByC
Todas [as anteriores

3. ¢ Como identificar las acciones que hacen sentir abrumados a los nifios v que puedan afectar
el desarrollo mental y social del nifio?
I Se frustran facimente , dificultad para tomar decisiones v no siauen instrucciones
B. Son reservados , callados y no lloran ande situaciones dificiles
C. Son independientes con actividades de la vida diaria

4. gPemitir el juego con olros nifios es una forma de permitir un commecto desarmolio social?
Verdadero
B. Falso

5. JSe recomienda que al momento de comeqir una accin indebida se debe realizar con?
A. Un leve golpe y posterior hablar con el nifio
Fonerse a la aftura , observario a los ojos y hacerle un llamada de atencion

. Delegarle la tarea a la madre para que lo corrija
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TEMA: Promueva el desamollo mental y social del nifo, procure esfimulare mediante la
CONversacion, juegos ¥ ofras interacciones fisicas y emocionales apropiadas

A conlinuacion, encontraras 6 preguntas las cuales debes responder con una X sobre Ia letra,

1. & Una buena salud mental en la primera infancia es definida como la capacidad que tiene un
nifio para poder experimentar, regular v expresar sus emocionas?
Verdadero
. Falso

2} Que factores directos influyen en el desarrollo mental y social del nifio?
A Lasociedad
B. Familia y comunidad
C. Lasalud fisica
D. LarespuestaByC
X Todas las anteriores

3. jComo identificar las acciones que hacen sentir abrumados a los nifios y que puedan afectar
el desarrollo mental y social del nifio?
A, Sefrustran faciimente , dificultad para fomar decisiones y no siguen instrucciones
¥. Son reservados , callados y no lloran ante situaciones dificiles
C. Son independientes con actividades de la vida diaria

4 ;Pemitir el juego con ofros niflos es una forma de pemmitir un comecto desarrolio social?
% Verdadero
. Falso

5. 25e recomienda que al momento de comreqir una accidn indebida se debe realizar con?
A. Un leve golpe y postedor hablar con &l nifio
Ponerse a la altura , observario a los ojos y hacerle un lamado de atencion
- Delegarie |a tarea a la madre para que fo corrija
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TEMA: Promueva el desamollo mental y social del nifio, procure estimularo mediante |a
CONVersacion, juegos y olras interacciones fisicas ¥y emocionales apropiadas

A continuacion, encontraras 6 preguntas las cusles debes responder con una X sobre la lefra.

1. ¢ Una buena salud mental en la primera infancia es definida como la capacidad que fiene un
nifio para poder experimentar, regular y expresar sus emociones?

A. Verdadero

B. Falso

2 g,ﬂuara:hmﬁmtnshﬂmnanaldasarmﬂuml#ymﬂdaniﬁu?
A Lasociedad
B. Familia y comunidad
C. Lasalud fisica
D. LarespuestaByC
E. Todas las anteriores

3. 4 Como identificar las acciones que hacen sentir abrumados a los nifios ¥ que puedan afectar
&l desarrollo mental v social dal nifia?
A Se frustran facilments , dificultad para tomar decisiones v no siguen instrucciones
B. Son reservados , callados y no lioran ante situaciones dificiles
C. Son independientes con actividades de la vida diaria

4. ¢ Permitir el juego con olros nifios es una forma de permitir un comecto desarolio social?
A Verdadero
B. Falso

5. 4Se recomienda que al momento de corregir una accion indebida se debe realizar con?
A, Un leve golpe y posterior hablar con el nifio
B anamaalammm.ummamnmyhmaﬂaunﬂmmdaderﬁﬁn
2 Delegarle |a tarea a la madre para que lo corrija
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TEMA: Promueva el desarrolio mental y social del nifio, procure estimulado mediante la
conversacion, juegos y otras interacciones fisicas y emocionales apropiadas

A continuacién, enconltraras 6 pregunias las cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. ¢ Una buena salud mental en la primera infancia es definida como la capacidad que tiene un
nifio para poder experimantar, reqular v expresar sus emociones?

;wrﬂaﬂm

- Falso

2. 4 Que factores directos influyen en el desamollo mental y social del nifio?
A Lasociedad

B. Familia y comunidad
C. Lasalud fisica

a D. _Larespuesta By C
Todas las anteriores
3. ¢ Como identificar las acciones que hacen sentir abrumados a los nifios y que puedan afectar
&l desarrollo mental y social del nifio?
A, Se frustran faciimente . dificultad para tomar decisiones y no siguen instrucciones

Son reservados , callados y no fioran ante situaciones dificiles
. 50n independientes con actividades de ka vida diaria

4 itir &l juego con otros nifios es una forma de permitir un commecto desarrollo social?
Verdadero
. Falso

5. 45e recomienda que al momento de corregir una accidn indebida se debe realizar con?
Un leve goipe y posterior hablar con el nifio
Ponerse a la altura , observarlo a los ojos y hacerle un llamado de atencion
. Delegarie [a tarea a la madre para gue lo coria
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TEMA: Promueva & desarrollo mental y social del nifio, procure estimulado mediante la
conversaciin, juegos y otras interaccionss fisicas y emocionales apropiadas

A continuacidn, enconiraras 6 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la lefra.

1. 4 Una buena salud mental en la primera infancia es definida como la capacidad que tieng un
nifio para poder experimentar, reqular y expresar sus emociones?
Verdadaro
. Falso

2 Qué factores directos influyen en ef desarrolio mental y social ded nifio?
A Lasociedad
B. Familia y comunidad
C. Lasalud fisica

. Lamespuesta By C
Todas las anleriores
3./ Como identificar Ias acciones que hacen sentir abrumados a los nifios v que puedan afectar
&l desarrolio mental y social del nifio?
S& frustran faciimente . dificultad para tomar decisiones y no siguen instrucciones

Son reservados , callados y no lloran ante situaciones dificiles
. ‘Son independientes con actividades de la vida diaria

4. itir el juego con otros nifios es una forma de permitir un cormeclo desarolio social?
Verdadera
Falso

5 ;e recomienda que al momento de comeqic una accion indebida se debe realizar con?
Un leve golpe y posterior hablar con el nifi
Ponerse a la altura . observarlo a los 0jos y hacerie un llamado de atencion
. Dedegarie |a tarea a la madre para que lo corrija
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TEMA: Promueva el desarollo mental v social del nifio, procure estimularo mediante |a
conversacion, juegos ¥ oiras inferacciones fisicas y emocionales apropiadas

A continuacidn, encontraras 6 preguntas las cuales debes responder con una X sobre [a letra,

1. ¢ Una buena salud mental en la primera infancia es definida como la capacidad que tiene un
nifia para poder experimentar, regular v expresar sus emociones?

A Verdadero

B. Faiso

2. . Que factores directos influyen en el desarrolio mental y social del niflo?
A. Lasociedad
B. Famika y comunidad
C. Lasalud fisica
D. LarespuestaByC
E Todas las anleriores

3. 3.Como identificar las acciones que hacen sentir abrumados a los nifios v gue puadan afectar
el desarrollo mental y social dal nifio?
A Se frustran faciimente , dificultad para tomar decisiones v no siguen instrucciones
B. Son reservados , callados y no lioran ante situaciones dificiles
C." Son independientes con actividades de la vida diaria

4. ;Permitir el juego con olros nifios es una forma de permitir un cormecio desarrolio social?
A Verdadero
B. Falso

5. j5e recomienda que al momento de comegir una accion indebida se debe realizar con?
A. Un leve golpe y posterior hablar con el nifio
B. Ponerse ala altura, observario a los ojos y hacerle un Bamado de atencion
'C. Delegarie la tarea a la madre para que lo corrja
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TEMA: Promueva el desarrollo mental y social del nifio, procure estimulade mediante |a
conversacidn, juegos y ofras interacciones fisicas y emacionales apropiadas

A conlinuacidn, encontraras & preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. & Una buena salud mental en la pimera infancia es definida como la capacidad que tiene un
nifio para poder experimentar, regular v expresar sus emociones?
Verdadero
. Falso

2., Qué factores directos influyen en el desarrolio mental v social dal nifio?
A, Lasociedad
B. Familia y comunidad
C. Lasalud fisica
D. LarespuestaByC
Todas las anterioras

3 4 Como identificar las acciones que hacen sentir abrumados a los nifios v que puedan afectar
el desarrollo mental y social def nifio?
S frustran faciimente , dificultad para tomar decisiones v no siguen instrucciones
Son reservados , callados y no lioran anie situaciones dificiles
independientes con actividades de la vida diara

4 ?UWEEIMD con otros nifios es una forma de permitir un corecto desarmolio social?
erdadero
. Falso
5. ;Serecomienda que al momento de cormegir una accidn indebida se debe realizar con?
. Un leve golpe y posterior hablar con el nifio
rse a la altura , observarlo a los ojos y hacerle un llamado de atencidn
rie la tarea a la madre para que lo corija
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TEMA: Cuando el nifio se enferme continde alimentindolo y danda liquidos
A continuacion, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la lefra.

1. 4 5i el niflo menor de 6 meses se enferma se debe continuar dando solo lactancia matemna
exclusiva?
A. Falso
B. Verdadero

2. 4 Si el nifio es mayor de seis meses , se debe aumentar los liquidos v los alimentos en
cantidades pequefias v mas frecuentes?
A. Falso
B. Verdadero

3. 4 Cuanip tiempo extra se debe confinuar alimeniando al nific después de pasar su
enfermedad?
A. 1samana
B. 2semanas
C. 3 semanas

4. 4 Se debe alimentar al nifio con alimentos blandos v de su preferencia
A. Falso
B. Verdadero

5. ¢Cuales son los signos de alama para identificar si el nifio este enfermo?
A. Fiebre
B. Vomito persistents - No come ni bebe
C. Sangre en las heces
D. Todas las anteriores
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PRE -TEST
TEMA: Administres a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado.

A continuacion, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X

sobre la lefra.
1. & Si el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liguidos sin interrumpir la
lactancia o su alimentacién diaria?
Falso
Vardadero
2. Si'el nifio tiene fiebre debe suministrar abundantes liguidos como el suero de
rehidratacidn oral 2,
A. Falso
= \Verdadero
3. ¢5ipresenta el nifio resfriado que medidas debo aplicar en casa?
A, Cubrir totalmente al nifio, con doble ropa para evitar el resfriado
. Se debe mantener la habitacidn cerrada del nifio para evitar corrientes de
aire,
C. Hacer lavados nasales con suero fisiologico
D. Administrar antibiético para que pase més répido
4. ,Qué cuidados debo tener cuando presente mi hijo diarrea?
A. Mo suministrar bebidas ricas en azlcar
B. Administrar agua combinada con arroz, papa o platano
C. Dar alimentos come galletas saladas o pasabocas con almidén de yuca
Todas las anteriores
8. ¢Cuales son los cuidados en el hogar cuando el nific presente fiebre?
A. 5i el nifio se observa bien fisicamente, no es necesarlo administrar
medicamento
Administrar medicamentos si |a fiebra no cede con medios fisicos
. Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo
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PRE -TEST
TEMA.: Administres a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado.

A continuacion, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la lefra.
1. & Sl el nifio lene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la
lactancia o su alimentacion diaria?
A, Falso
B Verdadero
2. Si el nifio tiene fiebre debe suministrar abundantes liguidos como &l suero de
rehidratacidn oral ;
A, Falso
§. Verdadero
3. +8ipresenta el nifio resfriado gque medidas debo aplicar en casa?
A. Cubrir totalmente al nifio, con doble ropa para evitar el resfriado
B. Se debe mantener la habitacion cemrada del nifio para evitar corrientes da
aire.
C. Hacer lavados nasales con suero fisloldgico
D. Administrar antibidtico para gque pase més répido
4. ;Qué cuidados debo tener cuando presente mi hijo diarmea?
A. No suministrar bebidas ricas en azlcar
B. Administrar agua combinada con arroz, papa o platano
C. Dar alimentes como galletas saladas o pasabocas con almiddn de yuca
®. Todas las anteriores
3. ¢Cuales son los cuidados en el hogar cuando el nifio presente fiebre?
A. Si el nifio se observa bien fisicamente, no es necesario administrar
medicamento
@ Administrar medicamentos si la fiebre no cede con medios fisicos
C. Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo
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TEMA: Cuando el nifio se enferme continte alimentandolo y dando liquidos
A continuacion, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. 4Si el niflo menor de 6 meses se enferma se debe continuar dando solo lactancia matemna
exclusiva?
A. Falso

'-% Verdadero

2. 4 Si e nifio es mayor de seis meses , se debe aumentar los liquidos v los alimentos en
cantidades pequedfias v mas frecuentes?
A, Falso
e% Verdadero

3. ¢ Cuanto tiempo exira se debe continuar alimentando al nifio después de pasar su
enfermedad?
A. 1semana
. 2 semanas
.3 semanas

4. 4 Se debe almentar al nifio con alimentos blandos v de su preferencia
. Falso
Verdadero

5. ¢Cuales son los sianos de alarma para identificar si el nifio este enfarmo?
A. Fiebre
B. Vomilo persistente - No come ni bebe
C. Sangre an las heces
‘?{‘Tndaslasamaﬁ:lrﬁ

Al T ?qtt
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PRE-TEST

TEMA: Cuando el nifio se enferme continge alimentandolo v danda liquidos
A continuacion, encontraras 5 pregunias las cuales debes responder con una X sobre a letra,

1. Si eldni‘bn mencr de 6 meses se anferma se debe continuar dando solo lactancia materna

exchusiva?
A. Falso
B. Verdadero

2. 5i el nifio s mayor de sels meses | se debe aumentar los lguidos v los alimentos en
cantidades pequefias v mas frecuentes?
A. Falso
$. Verdadero

3. i Cuanto tiempo extra se debe confinuar alimentando al nifio después de pasar su
enfermedad?
A. 1semana
£ 2 semanas
C. 3semanas

4.} Sa debe alimantar al nifio con alimenios blandos v de su preferencia
A. Falso
#. Verdadero

5. 1Cuéles son los signos de alarma para identificar si el nifo este enfermo?
A. Fiebre
B. Vomito persistente - Mo come ni bebe
C. Sangre en las heces
4. Todas las anteriores
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PRE -TEST
TEMA: Administres a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado.

A continuacién, encontraras 5 prequntas las cuales debes responder con una X
sobre la lefra.
1. ¢ Si el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la
lactancia o su alimentacion diaria?
A. Falso
K Verdadero
2. Si el nifio tiene fiebre debe suministrar abundantes liquidos como el suero de
rehidratacion oral 4
A, Falso
Verdadero
3. /.5i presenta el nifio resfriado que medidas debo aplicar en casa?
¥. Cubrir totalmente al nifio, con doble ropa para evitar el resfriado
B. Se debe mantener la habitacion cerrada del nifio para evitar corrientes de
aire.
C. Hacer lavados nasales con suero fislologico
D. Administrar antibidtico para que pase més répido
4. ,Qué cuidados debo tener cuando presente mi hijo diarrea?
A. Mo suministrar bebidas ricas en azlcar
B. Administrar agua combinada con arroz, papa o platano
C. Dar alimentos como galletas saladas o pasabocas con almidén de yuca
®. Todas las anterores
5. 4 Cuales son los cuidados en el hogar cuando el nifio presente fiebre?
A. Si & nific se observa bien fisicamente, no es necesario administrar
medicamento
B. Administrar medicamentos si la fisbre no cede con medios fisicos
& Aplicar vick vaporub en todo el cuerpe



SEGRET . .
@ ‘ ‘iﬁ [Eﬂuﬂnnu Séptima Sesidn AIEP| 2022 QS‘."—’.“TJ

[omhies Welowed hoale

PRE-TEST

TEMA: Cuando el nifio se enferme continde alimantindolo v danda liquidos
A continuaciin, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre |a letra.

1. &5i el niflo menor de 6 meses se enferma se debe continuar dando solo lactancia matema
exclusiva?

A,
\g"vﬂmadm
2. ¢ Si el nifio es mayor de sels meses , se debe aumentar los liquidos v los alimentos en
cantidades pequenas y mas frecuenies?

A. Falso
Yerdadero

3. 4 Cuanto fiempo extra se debe continuar alimentando al nifio después de pasar su
rmedad?
1 semana
B. 2semanas
C. 3semanas

4. ; Se debe aimentar al nifio con alimentos blandos v de su preferencia
Falso
B. Verdadero

5. ¢Cuales son los signos de alarma para identificar si & nifio este enfermo?
A. Figbre
B. Vomito persistente - No come ni bebe
C. Sangre en las heces
. Todas las anteriores

6
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TEMA: Administres a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado.

A continuacién, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X

sobre la letra.

1. 4 Sl &l nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin Interrumpir la
lactancia o su alimentacidn diaria?

. Falso
% Vertadero
2. Si el nifio tiene flebre debe suministrar abundantes liguidos como el suero de
rehidratacion oral §
A. Falso
. Verdadero
3. i presenta el nifio resfriado que medidas debo aplicar en casa?
‘tqgubrir totaimente al nifio, con doble ropa para evitar el resfriado
B. "Se debe mantener la habitacion cerrada del nifio para evitar corrientes de
aire.
C. Hacer lavados nasales con suero fisiologico
D. Administrar antibiético para que pase mas rdpido
4, ¢Qué cuidados debo tener cuando presente mi hijo diamea?
A. No suministrar babidas ricas en azlcar
B. Administrar agua combinada con arroz, papa o platano
C. Dar alimentos como galletas saladas o pasabocas con almiddn de yuca
Todas las anteriores
8. ¢Cudles son los culdados en el hogar cuando el nific presente fiebra?
A. 8i el nifio se observa bien fisicamente, no es necesario administrar
medicamento
B. Administrar medicameantos si la fiebre no ceda con medios fisicos

- Aplicar vick vaporub en todo al cuarpo
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PRE-TEST

TEMA: Cuando el nifio se enferme continde slimentandolo y dando liquidos
A continuacion, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. 25 el nifio menor de & meses se enferma se debe continuar dando solo lactancia matemna
exclusiva?

Falso
72; Verdadero

2. 4 Si ¢l nifio es mayor de seis meses , se debe aumentar los liquidos y los alimentos en
cantidades pequehas y mas frecuentes?

A,/ Falso
%vmm
3. ¢ Cuanio tiempo extra se debe confinuar alimentando al nifio después de pasar su
?

.1 samana
B. 2semanas
C. 3 samanas

4. i Sg debe alimentar al nifio con alimentos blandos v de su preferencia
. Falso
B. Verdadero

5. ¢Cuales son fos signos de alama para identificar si el nifio este enfermo?
Fiabre
. Vomito persistente - No come ni babe
C. Sangre en las heces
0. Todas las anteriores
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PRE -TEST
TEMA: Administres a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado.

A continuacion, enconfraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la letra.
1. ¢ Si el nifio tiene diarrea, incremente |a ingesta de liquidos sin interrumpir la
lagtancia o su alimentacién diaria?
Falso
B. “¥erdadero
2. Sl el nifio tiene fiebre debe suministrar abundantes liquidos como el suero da
rehidratacién oral
A. Falso
= \ardadero
3. ;Srpresenta el nifio resfriado que medidas debo aplicar en casa?
-~ Cubrir totalmente al nifio, con doble ropa para evitar el resfriado
B~ Se debe mantener la habitacidn cerrada del nifio para evitar comientes de
aire.
C. Hacer lavados nasales con suero fisiclgico
D. Administrar antibidtico para que pase méas répido
4. ;Que cuidados debo tener cuando presente mi hijo diarrea?
A. Mo suministrar bebidas ricas en azlcar
B. Administrar agua combinada con amoz, papa o platano
C. Dar alimentos como galletas saladas o pasabocas con almidén de yuca

‘ﬁngdas las anteriores
5. ¢Ousles son los cuidados en el hogar cuando el nifio presente fiebre?
A. 5i el nifio se observa bien fisicamente, no es necesario administrar
medicamento
B. Administrar medicamentos si |la fiebre no cede con medios fisicos

-?,Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo
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TEMA: Cuando el nifio se enferme continde alimentandolo y danda liquidos
A continuacin, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. 15 el nifio menor de & meses se enferma se debs continuar dando solo lactancia matemna
exclusiva?

A, Falso
#\var:hdm

2. i Siel nifio es mayor de seis meses |, se debe aumentar los lguidos v los alimentos en
cantidades pequefias v mas frecuentes?

Falso
Verdadeno

3. ¢ Cuanto tiempd exira s& debe continuar alimentando al nifo después de pasar su
ad?
1 semana
B. 2semanas
C. 3 semanas

4. 7 Se debe alimentar al nifio con alimentos Bandos v de su preferencia
“f. Falso
B. Verdadero

5. 2Cudles son los signos de alama para identificar si el nifio este enfermo?
A. Fiebre
B. Vomito persistents - No come ni bebe
C. Sangre en las heces
‘B Todas las anferiores
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PRE -TEST
TEMA: Administres a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado.

A continuacién, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la letra.
1. 4 Si el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la
lactancia o su alimentacikon diaria?
A. Falso
& Verdadero
2. Si el nifio tiene fiebre debe suministrar abundantes liquidos como el sueroc de
rehidratacion oral ;,
A. Falso
Verdadero
3. :5i presenta el nifio resfriade que medidas debo aplicar en casa?
Cubrir totaimente al nifio, con doble ropa para avitar el resfriado
B."Se debe mantener la habitacién cerrada del nifio para evitar corrientes de
aire.
C. Hacer lavados nasales con suero fisloléglco
D. Administrar antibidtico para gue pase mas rapido
4. ;Qué cuidados debo tener cuando presenta mi hijo diarrea?
A. Mo suministrar bebidas ricas en azlcar
B. Administrar agua combinada con arroz, papa o platano
C. Dar alimentos como galletas saladas o pasabocas con almidén de yuca
B<Todas las anteriores
3. ¢Cuales son los cuidados en el hogar cuando el nifio presente fiebre?
A. Si al nifio se observa bien fisicamente, no es necesarioc administrar
medicamento
B. Administrar medicamentos si la fiebre no cede con medios fisicos
,Bs-\ﬂplicar vick vaporub en todo el cuerpo
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PRE-TEST

TEMA: Cuando el nifio se enferme continbe alimentandoto y dando liquidos
A continuacion, encontraras 5 pregunias las cuales debes responder con una X sobre la lefra.

1. 4.5 el nifo menor de 6 meses se enferma se debe continuar dando solo lactancia materna
axclusiva?
A. Falso
&) Verdadero

2. 4 Sl el nifio &5 mayor de seis meses , se debe aumentar los liquidos v los alimentos en
cantidades pequefias y mas frecuentas?
A. Falso
& Verdadero

3. 4 Cuanto tiempo extra se debe continuar alimentando al nifio despuéds de pasar su
enfermedad?
1 semana
. 2 5emanas

C. 3semanas

4. ; Se debe aimentar al nifio con alimentos blandos y de su preferencia
K> Falso
B. Verdadero

5., Cuales son los signos de alarma para identificar si el nifio este enfermo?
A. Fiebre
B. Vomito persistente - Mo come ni bebe
C. Sangre en las heces
8. Todas las anteriores
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PRE -TEST
TEMA: Administres a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado.

A continuacion, enconfraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X

sobre |a lefra.
1. ¢ Si el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la
lactancia o su alimentacién diaria?
A. Falso
€ Verdader
2. Si el nifio tiene fiebre debe suministrar abundantes liquidos como el suero de
rehidratacidn oral 2
A, Falso
B> Verdadero
4. 4Sipresenta el nifio resfriado que medidas debo aplicar en casa?
@, Cubrir totalmente al nifio, con doble ropa para evitar el resfriado
B. Se debe mantener la habitacion cerrada del nifio para evitar comrientes de
ara,
C. Hacer lavados nasales con suero fisiologico
D. Administrar antibiético para que pase més rapido
4. ;Qué cuidados debo tener cuando presente mi hijo diarrea?
A. No suministrar bebidas ricas en azicar
B. Administrar agua combinada con arroz, papa o platano
C. Dar alimentos como galletas saladas o pasabocas con almidén de yuca
i Todas las anterores
3. iCuéles son los cuidados en el hogar cuando el nifio presente fiebre?
A. 8i el nifio se observa bien fisicamente, no es necesario administrar
medicamento
B. Administrar medicamentos sl la fiebre no cede con medios fisicos
O Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo
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POST-TEST
TEMA: Administres a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado.

A continuacion, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la lefra,
1. 4 Si el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la
lactancia o su alimentacién diaria?
A. Falso
B Verdadero
2. &l el nifio tiene fiebre debe suministrar abundantes liguidos como el suero de
rehidratacion oral 4
A. Falso
#&. Verdadero
3. .Sl presenta el nifio resfriado que medidas debo aplicar en casa?
~&. Cubrir totalmente al nifio, con doble ropa para evitar el resfriado
B. Se debe mantener la habitacién cerrada del nifio para evitar corrientes de
aire,
C. Hacer lavados nasales con suero fisiologico
D. Administrar antibidtico para que pase mas rapido
4, ;Queé cuidados debo tener cuando presente mi hijo diarrea?
A, Mo suministrar bebidas ricas en azlcar
B. Administrar agua combinada con arroz, papa o platano
C. Dar alimentos como galletas saladas o pasabocas con almidén de yuca
Todas las anteriores
5. ¢Cuales son los cuidados en el hogar cuando el nifio presente fiebre?
A, Si el nifio se observa blen fisicamente, no es necesario administrar
medicamento
B. Administrar medicamentos si la fiebre no cede con medios fisicos
q, Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo
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TEMA: Cuando el nifio se enferme continde alimentandola y dando liquidos
A continuacion, encontraras 5 pregqunitas las cuales debes responder con una X sobre la lefra,

1. 45i el niflo menor de 6 meses se enferma se debe continuar dando solo lactancia materna
exclusiva?
A. Falso

\%,Vﬂﬂadﬁn

2.} Si el nifio es mayor de seis meses , se debe aumentar los liquidos v los alimenios en
cantidades pequefias y mas frecuentes?
A. Falso

jt Verdadero
3. i Cuanto tempo exira se debe continuar alimentande al nifio después de pasar su
enfermadad?
A. 1semana
A 2 semanas
C. 3 semanas
4. ; Se debe alimentar al nifio con alimentos blandos y de su preferencia
A. Falso
By Verdadero

5. 5 Cudles son los signas de alarma para identificar si &l nifo este enfermo?
A. Fiebre
B. Vomito persistente - No come ni bebe
. Sangre en las heces
—% Todas las anteriores

;ﬂh
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POST-TEST

TEMA: Cuando el nifio se enferme contin(e alimentandolo y dando Hquidos
A continuacion, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra,

451 el nifio menor de 6 meses se enferma s2 debe continuar dando solo lactancia matemna

exclusiva?
A, Falso
E. Verdadero

2, 8i el nifio es mayor de seis meses , se debe aumentar los liquides v los alimentos en

cantidades pequefias y mas frecuentes?
A, Falso
4 Verdadero

3. } Cuanto tiempo extra se debe continuar alimentando al nifio después de pasar su

enfermadad?
A. 1semana
4 2 semanas
C. 3 semanas
4. ¢ Se debe alimentar al nifio con alimentos blandos y de su preferencia
A. Falso
Er Verdadero

5. ¢ Cudles son los signos de alarma para identificar si el nifio este enfermo?
A. Fiebre
B. Vomito persistente - No come ni bebe
C. Sangre en las heces
M. Todas las anteriores
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POST-TEST
TEMA: Administres a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado.

A continuacién, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la letra.
1. ¢ Si el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la

3.

lactancia o su alimentacion diaria?
A. Falso
B Verdadero
Si el nifio tiene fiebre debe suministrar abundantes liquidos como el suero de
rehidratacion oral J,
A. Falso
B Verdadero
+.5i presenta el nifio resfriado que medidas debo aplicar en casa?
Ab Cubrir totalmente al nifio, con doble ropa para evitar &l resfriado
B. Se debe mantener la habitacién cerrada del nifio para evitar corrientes de
aire.
C. Hacer lavados nasales con suero fisiolégico
D. Administrar antiblético para que pase mas rapido
4. Qué cuidados debo tener cuando presente mi hijo diarrea?
A. Mo suministrar bebidas ricas en azdcar
B. Adminkstrar agua combinada con aroz, papa o platano
C. Dar alimentos como galletas saladas o pasabocas con almiddn de yuca

®. Todas las anteriores

¢ Cuales son los cuidados en el hogar cuando el nifio presente fiebra?

A. Si el nifio se observa bien fisicamente, no es necesario administrar
medicamento

B. Administrar medicamentos si la fiebre no cede con medios fisicos

q. Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo
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POST-TEST

TEMA: Cuando el nifio se enferme continie alimentandolo y dando liquidos
A continuacion, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre Ia letra.

1. 1Si el nifio menor de 6 meses se enferma se debe continuar dando solo lactancia matema
exclusiva?
A. Falso
B Verdadero

2.} Si el nifio es mayor de seis meses , se debe aumentar los liguidos v los alimentos en
tanbdades pequefas y mas frecuentes?
A. Falso
H% Verdadero

4. § Cuanto tiempo extra se debe confinuar alimentando al nifio después de pasar su
enfermedad?

A. 1semana
# 2 semanas
C. 3semanas
4. .fe:;h& alkimentar al nifio con alimentos blandos vy de su preferencia
. Falso
B Verdadero

5. ;Cuales son los signos de alarma para identificar si el nifio este enfermo?
A. Flebre
B. Vomito persistenta - No come ni babe
C. Sangre en las heces
q Todas las anteniores

Poce
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POST-TEST

TEMA: Administres a los nifios enfermos el fratamiento casero apropiado.

A confinuacidn, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la letra.
1. Si el nifio tiene diarrea, incremente |a ingesta de liquidos sin interrumpir 1a
lactancia o su alimentacién diaria?
A, Falso
B. Verdadero
2. Si el nifio tiene fiebre debe suministrar abundantes liquidos como el suero de
rehidratacion oral 4
A. Falso
B. Verdadero
3. 45ipresenta el nifio resfriado que medidas debo aplicar en casa?
A. Cubrir totalmente al nifio, con doble ropa para evitar el resfriado
B. Se debe mantener la habitacion cemrada del nifio para evitar corrientes de
aire.
C. Hacer lavados nasales con suero fisiologico
D. Administrar antibidtico para gue pase mas rapido
4. ;Qué cuidados debo tener cuando presente mi hijo diarrea?
A. Mo suministrar bebidas ricas en azlcar
B. Administrar agua combinada con arroz, papa o platano
C. Dar alimentos como galletas saladas o pasabocas con almidén de yuca
D. Todas las anteriores
5. ¢Cudles son los cuidados en el hogar cuando el nific presente fiabra?
A. Si el nifio se observa bien fisicamente, no es necesaric administrar
medicamento
B. Administrar medicamentos si la fiebre no cede con medios fisicos
C. Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo
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TEMA.: Cuando &l nifio se enferme continie alimentandolo y dando liquidos
A continuacion, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre ka latra.

1. 48i el nifio menor de 6 meses se enferma se debe continuar dando solo lactancia materna
exclusiva?
A, Falso

—Hp. Verdadero

. 3i el nifio es mayor de seis meses , se debe aumentar los liquidos v los alimentos en
cantidades pequefias v més frecuentes?
A. Falso
-'Q; Verdadero

3. § Cuanio tiempo extra se debe confinuar alimentando al nific después de pasar su
enfermedad?
A. 1semana
B, 2semanas
C. 3semanas
4. ¢ Se debe alimentar al nifio con alimentos blandos y de su preferencia
A. Falso
.?‘ Verdadero

5. ¢Cuales son los signos de alarma para identificar si el nifio este enfarmo?
A. Fiebre
B. Vomilo persistente - No come ni bebe
C. Sangre en las heces
B Todas las anteriores
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POST-TEST
TEMA: Administres a los nifios enfermos el fratamiento casero apropiado.

A continuacidn, enconfraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X

sobre la lefra.
1. ¢ Si el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la

3.

lactancia o su alimentacion diaria?

A. Falso

B Verdadero
3l el nifio iene fiebre debe suministrar abundantes liquidos como el suero de
rehidratacién oral 4,
A. Falso
B Verdadero
£.5i presenta el nifio resfriado que medidas debo aplicar en casa?
A. Cubrir totalmente al nifio, con doble ropa para evitar el resfriado
B. Se debe mantener la habitacion cerrada del nifio para evitar corrientes de

aire,

. Hacer lavados nasales con suero fisloldgico

. Administrar antibidtico para que pase mas rapido
4 Que culdados debo tener cuando presenta mi hijo diarrea?
A. Mo suminisirar bebidas ricas en azdcar
B. Administrar agua combinada con arroz, papa o platano
C. Dar alimentos como galletas saladas o pasabocas con almidén de yuca
X Todas las anteriores
¢ Cuales son los cuidados en el hogar cuando el nifio presente fisbra?
A. 3i el nifio se observa bien fisicamente, no es necesario administrar

medicamento

4. Administrar medicamentos si la fiebre no cede con medios fisicos
C. Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo
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TEMA: Cuando el nifio se enferme continte alimentandolo y danda liquidos

A continuacidn, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. 451 el nifio menor de 6 meses se enferma se debe continuar dando solo lactancia matema
gxclusiva?
A. Falso
"ufm:ladﬁm

2. 4 Si e nifio es mayor de seis meses , se debe aumentar Ios liquidos y los alimentos en
cantidades pequefias y mas frecuentes?
A, Falso
By Verdadero

3. ¢ Cuanto tiempo exira se debe continuar alimentando al nifo después de pasar su
enfermedad?
A. 1semana
@ 2 semanas
C. 3 semanas
4. 4 Se debe alimentar al nifio con alimenios blandos v de su preferencia
A. Falso
@ Verdadero

5. iCudles son los signos de alarma para identificar & el nifio este enfermo?
A. Fiebre
B. Vomito persistente - No come ni bebe
. Sangre en las heces
Todas las anteriores
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POST-TEST
TEMA: Administres a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado.

A continuacion, enconfraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X

sobre la letra.
1. ¢ Si el nifio tiene diarea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la

3.

lactancia o su alimentacion diaria?
A, Falso

A&, Verdadero

Si el nifio tiene flebre debe suministrar abundantes liquidos como el suero de
rehidratacion oral 4
A. Falso
K. Verdadero

4.5i presenta el nifio resfriado que medidas debo aplicar en casa?

A, Cubrir totalmente al nifio, con doble ropa para evitar el resfriado

B. Se debe mantener la habitacion cerrada del nifio para evitar corrientes de

alre.

2. Hacer lavados nasales con suero fisiolégico

D. Administrar antibidtico para que pase mas rdpido

4Qué cuidados debo tener cuando presente mi hijo diarrea?

A. Mo suministrar bebidas ricas en azlcar

B. Administrar agua combinada con arroz, papa o platano

C. Dear alimentos como galletas saladas o pasabocas con almidén de yuca
X, Todas las anteriores

+Cuales son los cuidados en el hogar cuando el nifio presente fiabre?

A. Si el nifio se observa bien fisicamente, no es necesaric administrar

medicamento

K Administrar medicamentos si la fiebre no cede con medios fisicos

C. Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo
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TEMA: Cuando el nifio se enferme continie alimentandolo y dando liquidos
A continuacion, encontraras 5 pregunias las cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. j5i el nifio menor de 6 meses se enferma se debe continuar dando solo lactancia materna
exclusiva?

A. Falso
}E Verdadero

2. ¢ Si el nifio es mayor de seis meses , se debe aumentar los liquidos v los alimentos en
cantidades pequedias v mas frecuentes?
A, Falso
’gf Verdadero

3. ¢ Cuanto tiempo exira se debe continuar alimentando al nifio después de pasar su
enfermedad?
A. 1semana
. £ 5emanas
C. 3 semanas
4. ¢ Se debe alimentar al nifio con alimentos bandos v de su preferencia

A.
’)( Verdadero

5. ;Cuales son los signos de alarma para identificar si el nifio este enferma?
A. Fiebre
B. Vomito persistente - No come ni bebe
C. Sangre en las heces
. Todas las anteriores
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POST-TEST
TEMA: Administres a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado.

A continuacion, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la letra.
1. 4 Sl el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la
lactancia o su alimentacion diaria?
A. Falso
~B... Verdadero
2. Si el nifio tiene fiebre debe suministrar abundantes liquidos como el suero de
rehidratacion oral ;.
A, Falso
Verdadero
3. | presenta el nifio resfriado que medidas debo aplicar en casa?
A. Cubrir totalmente al nifio. con doble ropa para evitar el resfriado
Se debe mantener la habitacién cerrada del nifio para evitar comrientes de
dlne.
C. Hacer lavados nasales con suero fisioldgico
D. Administrar antibidtico para gue pase mas répido
4. ;Qué cuidados debo tener cuando presente mi hijo diarrea?
A. No suministrar bebidas ricas en azlicar
B. Administrar agua combinada con arroz, papa o platano
. Dar alimentos como galletas saladas o pasabocas con almiddn de yuca
Todas las anteriores
3. lCuales son los cuidados en el hogar cuando el nifio presente fisbre?
A. Si el nifio se observa blen fisicamente, no es necesario administrar
medicamento
*%—Admlnistrar medicamentos si la fiebre no cede con medios fisicos
. Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo
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POST-TEST

TEMA.: Administres a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado.

A continuacidn, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre |a lefra.
1. ¢ Sl el nifio tiene diamrea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la
lactancia o su alimentacion diaria?
A. Falso
B. Verdadero
2. Si el nifio tiene fiebre debe suministrar abundantes liquidos como el suero de
rehidratacidn oral ;,
A, Falso
B. Verdadero
3. ;Sipresenta el nifio resfriado que medidas debo aplicar en casa?
A, Cubrir totalmente al nifio, con doble ropa para evitar el resfriado
B. Se debe mantener la habitacidn cemrada del nifio para evitar corrientes de
aira.
C. Hacer lavados nasales con suero fisioldgico
0. Administrar antibidtico para gue pase més rdpido
4. ;Qué cuidados debo tener cuando presenta mi hijo diarrea?
A. No suministrar bebidas ricas en azlcar
B. Administrar agua combinada con arroz, papa o platano
C. Dar alimentos come galletas saladas o pasabocas con almidén de yuca
D. Todas las anteriores
2. ¢Cudles son los cuidados en el hogar cuando el nific presente fiebra?
A. Sl el nifio se observa blen fisicamente, no es necesarioc administrar
medicamento
B. Administrar medicamentos si la fiebre no cede con medios fisicos
C. Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo
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TEMA: Cuando &l nifio se enferme continCie alimentandolo y dando liquidos
A continuacion, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre a letra.

1. 45i el nifio menor de 6 meses se enfarma se debe continuar dando solo lactancia materna
exciusiva?
A. Falso
B. Verdadero

2. 4 Si el nifio es mayor de seis meses , se debe aumentar los liquidos v los alimentos en
cantidades pequefias y mas frecuentes?
A. Falso
B. Verdadero

3. ¢ Cuanlo tiempo extra se debe continuar alimentando al nifio después de pasar su
enfermedad?
A. 1semana
B. 2 semanas
C. 3 semanas
4.} Se debe alimentar al nifio con alimentos blandos y de su preferencia
A. Falso
B. Verdadero

5. ;Cudles son los signos de alarma para identificar si el nifio este enfermo?
A. Fiebre
B. Vomito persisiente - Mo come ni bebe
€. Sangre en las heces
D. Todas las anteriores
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TEMA: : Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento fuera del
hogar y llévelos al personal de salud apropiado para que reciban atencion.

A continuacion, encontraras 5 prequnias las cuales debes responder con una X sobre la letra.
1. Cuando el nifio es recién nacido presenta unas sefisles de gravedad que deben ser
identificadas a fiempo, ; cudles son?
4 Fiebre , piel fria o palida
B. Sangre en el popo o vomita todo
C. No puede tomar del pecho
D. Ninguna es correcta

2. ;Cuando el nifio tiene sefiales graves de infeccion respiratoria, cudles son los sinfomas a
tener an cuenta y estar alerta?
ﬁ- Dificultad para respirar o faita da aire
B. Ruidos en & pacho
C. Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar
D. Ninguna es comecta

3. ¢ Como puedo identificar si el nifio fiene una enfermedad diameica grave?
ﬂ;.ﬁushumﬁdm
B. Al pellizcar la piel del abdomen vuelve a su posicidn de forma inmediata.
C. Boca Seca pero no presenta sed

4. ;. Cuando identifico que la fiebre es grave?
A. Fiebre que lleve mas de 2 dias v que haya cedido al medicamento
8. Dobla el cuelio v lo mueve sin restricciones
Brote en todo el cuerpo tipo manchas en la cara, cuallo o todo &l cusmo, acompariado
de tos o enrojecimiento de los ojos

5. A confinuacion, enconfraras un signd caracteristico del proceso de enfermedad del nifio,
une con la ofra columna de forma corrects

Diarrea ™ Oios hundidos
Infeccidn respiratoria Brote generalizado an el
Fiebre T
Enfermedad del aido F‘I‘EE-EH'H:IH de salida da
3 SUpUracion

undimiento de las costillas
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TEMA: Siga las recomendaciones dadas por el personal de salud en relacién con
el tratamiento, sequimiento v la referencia del caso

A continuacién, encontraras 4 preguntas las cuales debes responder con una X

sobre la letra.
1. £ Si el nifio le envian tratamiento para 7 dias . pero usted ya lo observa mucho

mejor al 4 dia, usted consideraria realizar

K. Terminar el tratamiento seqln la recomendacion medica

B. Suspender el tratamiento para no generar dafio en el cuerpo del nifio
C. Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2. j Si identifica nuevamente los sintomas en el nifio se recomienda hacer las
siguientes acciones?
A. Volver administrar el tratamiento recomendado anteriormente
P. Asistir de forma inmediata al centro de salud o llamar oportunamente a
urgencias
C. Realizar tratamiento casero por un dia y sino es posible acudir nuevamente
al medico

3. 25 le recomiendan realizar varios controles después del proceso de salud | se
debe acudir de forma adecuada vy segin las indicaciones a los especialistas
indicados?

A, Falso
B. Verdadero

4. tldentifique los signos y sintomas de alarma para acudir al médico de forma

rtuna?
zpu Dificultad para respirar, fiebre o frialdad
B. Respira normal, deposiciones blandas y debilidad
C. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha sed



POST-TEST

TEMA: Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento fuera del
hogar y lévelos al personal de salud apropiado para que reciban atencidn.

=
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A continuacién, enconlraras 5 prequntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.

. Cuando el nifio es recién nacido presenta unas sefiales de gravedad que deben ser
ientificadas a tiempo, ;cuales son?

(B) Fiebre , plel fria o palida

B. Sangre en el popo o vomita todo

C. Mo puede tomar del pacho

D. Ninguna es comecta

2. ;Guando el nifio tiene sefiales graves de infeccion respiratoria, cudles son los sintomas
& lener en cuenta y estar alerta?
. Dificultad para respirar o falta de aire
Ruidos en el pecho
. Hundimiento de la pief enfre las costiias al respirar
D. Ninguna es correcta

) Ojos hundidos
. Al pedlizcar la piel del abdomen vuelve a su posicion de forma inmediata.
C. Boca Seca pero no presenta sed

@ﬂmm pueda identificar si el nifio fiena una enfermedad diamreica grave?

4. ; Cuando identifico que la fiebre es grave?

A. Fiebre que lleve méds de 2 dias v que hava cedido al medicamento

B. Dobla el cuello v lo mueve sin restriccionas
Brote en todo el cuerpo tipo manchas en la cara, cuello o todo el cuerpo,
acompafiado de tos 0 enrojecimiento de os 0jos

5. A continuacion, encontraras un signd caracteristico del proceso de enfermedad del
nifio, une con la olra columna de forma correcta

Diarea——_ Bjos hundidos

_———Brote generalizado en &l
Clerpo

~Presencia de salida de
supuracion

Farl"ﬁ"{l Pereq, Fmﬂ!":{
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POST-TEST

TEMA.: Siga las recomendaciones dadas por el personal de salud en relacion con
el tratamiento, sequimiento y la referencia del caso

A continuacion, enconfraras 4 prequntas las cuales debes responder con una X
sobre la lefra.

1. 4 Si el nifio le envian tratamiento para 7 dias , pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar
K. Terminar el tratamiento seqin la recomendacion medica
B. Suspender el fratamiento para no generar dafio en el cuerpo del nifio
C. Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2. ; Si identifica nuevamente los sinfomas en el nifio se recomienda hacer las
siguientes acciones?
A. Volver administrar el tratamiento recomendado anteriormente
B Asistir de forma inmediata al centro de salud o llamar oportunamente a
urgencias
C. Realizar tratamiento casero por un dia y si no es posible acudir nuevamente
al medico

3. 45i le recomiendan realizar varios controles después del procaso de salud |, se
debe acudir de forma adecuada y segUn las indicaciones a los especialistas
indicados?

A, Falso
. Verdadero

4. ¢ldentifique los signos y sintomas de alarma para acudir al médico de forma
oportuna?
A Dificultad para respirar, figbre o frialdad
B. Respira normal, deposiciones blandas y debilidad
C. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha sed
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TEMA: : Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento fuera del
hogar y liévelos al personal de salud apropiado para que reciban atencion.

A continuacin, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.
1. Cuando el nifio s recién nacido presenta unas sefiales de gravedad que deben ser
identificadas a tiempo, ¢ cudles son?
¥ Fiebre , pief fria 0 palida
B. Sangre en el popo o vomita todo
C. No puede tomar del pacho
D. Ninguna es comecta

2. 3 Cuando el nifio tiene sefales graves de infeccidn respiratoria, cusles son los sintomas a
tener en cuenta y estar alerta?
Dificuitad para respirar o falta de aire
. Ruidos en el pecho
C. Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar
0. Ninguna es comecta

3. & Como puedo identificar si el nifo tiene una enfermedad diameica grave?
M. Ojos hundidos
B. Al pellizcar la piel del abdomen viselve a su posicion de forma inmediata.
C. Boca Seca pero no presenta sed

4. ¢ Cuando identifico que la fiebre es grave?
X' Fiebre que lleve mas de 2 dias y que haya cadido al medicamento
B. Dabla & cuello y lo mueve sin restricciones
C. Brote en todo el cuerpo tipo manchas en |a cara, cuelio o todo el cuerpo, acompaiiado
de tos 0 enrojecimiento de los ojos

3. A continuacin, encontraras un signd caracteristico del proceso de enfermedad del nifio,
une con ka otra columna da forma comacta
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PRE -TEST

TEMA.: Siga las recomendaciones dadas por &l personal de salud en relacion con
el tratamiento, sequimiento v la referencia del caso

A continuacion, encontraras 4 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la lefra.
1. ¢ Si el nifio le envian tratamiento para 7 dias , pero usted va lo observa mucho
meijor al 4 dia, usted consideraria realizar
A. Terminar el tratamiento seqln la recomendacion medica
B. Suspender el tratamiento para no generar dafio en &l cuerpo del nifio
1. Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2. 4 Si identifica nuevamente log sintomas en el nifio se recomienda hacer las
siguientes acciones?
A. Volver administrar el tratamiento recomendado anteriormente
B. Asistir de forma inmediata al centro de salud o llamar oportunamente a
urgencias
', Realizar tratamiento casero por un dia y sino es posible acudir nuevamente
al medico

3. 45 le recomiendan realizar varios controles después del proceso de salud |, se
debe acudir de forma adecuada y segin las indicaciones a los especialistas
indicados?

A. Falso
& Verdadero

4. ¢ldentifique los signos vy sintomas de alarma para acudir al médico de forma
oportuna?
. Dificultad para respirar, fiebre o frialdad
B. Respira normal, deposiciones blandas y debilidad
C. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha sed
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POST-TEST

TEMA: Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento fuera del
hogar v llevelos al personal de salud apropiado para que reciban atencidn.

A continuacién, encontraras 5 prequntas las cuales debes respondar con una X sobre a letra,
1. Cuando el nifio es recién nacido presenta unas sefiales de gravedad que deben ser
identificadas a tiempo, j cuaies son?
# Fisbre , piel fria o palida
B. Sangre en el popo o vomita todo
C. Mo puede tomar del pecho
0. Ninguna as comacta

2. ¢ Cuéndo el nifio tiene sefiales graves de infeccion respiratoria, cudles son los sintomas
a temer en cuania y estar alerta’?
A, Dificultad para respirar o falta de aire
B Ruidos en el pecho
C. Hundimienlo de la piel entre ias coslilias al respirar
D. Ninguna es comeacta

4. 4 Coma puadn identificar si al nifio iena una enfermadad diarmeica grave?
Ojos hundidos
. Al peflizcar la piel del abdomen vuelve a su posicibn de forma inmediata.
C. Boca Seca pero no presenta sed

4. ; Cuando identifico que ia fisbre es grava?
A, Flebre que leve mas de 2 dias y que haya cedido al medicamenio
B. Dobla el cuellc ¥ lo muave sin restricciones
§. Brote en lodo el cuerpo lipo manchas en la cara, cuslio o todo &f cuemo,
acompafiado de tos o enrojecimiento de los ojos

5. A confinuacion, encontraras un signd caracteristico del proceso de enfermedad del
nifio, una con ka ofra columna de forma commocta

Diamea " Djos hundidos

TSR epeR . Brotegeneraizadoend
Flebrg — Cusrpo

Enfermedad deloido = ~__ [Presentia de salida de

supuracion
Hundimiento de las costillas

(ﬂr_',?:ﬂ

prnz ety
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POST-TEST

TEMA.: Siga las recomendaciones dadas por el personal de salud en relacién can
el tratamiento, sequimiento v la referencia del caso

A continuacion, encontraras 4 prequntas las cuales debes responder con una X
sobre la lefra.,

1. ¢ Si el nifio le envian tratamiento para 7 dias , pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar
K Terminar el tratamiento segtn la recomendacion medica
B. Suspender el tratamiento para no generar dafio en el cuerpo del nifio
C. Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2. /. Si identifica nuevamente los sintomas en el nifio se recomienda hacer las
siguientes acciones?
A. Volver administrar el tratamiento recomendado anteriormente
& Asistir de forma inmediata al centro de salud o llamar oportunamente a
urgencias
C. Realizar tratamiento casero por un dia v si no es posible acudir nuevamente
al medico

3. ;5i le recomiendan realizar varios controles después del proceso de salud | se
debe acudir de forma adecuada y segln las indicaciones a los especialistas
indicados?

A, Falso
B, Verdadero

4. ¢ldentifique los signos y sintomas de alarma para acudir al médico de forma
oportuna?
X Dificultad para respirar, fiebre o frialdad
B. Respira normal, deposiciones blandas y debilidad
C. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha sed
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PRE-TEST

TEMA: : Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento fuera del
hogar y lievelos al personal de salud apropiado para que reciban atencién,

A continuaciin, encontraras 5 prequntas las cuales debes responder con una X sobre fa letra,
1, Cuando el nifio es recién nacido presenta unas sefiales de gravedad que deben ser
identificadas a tiempo, ;cubles son?
& Fiebra . piel fria o pélida
B. Sangre en &l popo o vomita todo
C. No pueda tomar del pacho
0. Ninguna es corecta

2. ;Cuando el nifio tiene sefiales graves de infeccidn respiratoria, cuales son los sintomas a
lener en cuenta y estar alerta?
k. Dificultad para respirar o falta de alre
B. Ruidos en &l pecho
C. Hundimignio de la piel enfre las costillas al respirar
D. Ninguna es comecta

3. ¢ Como puedo identificar si el nifio liene una enfermedad diareica grave?
A, Ojos hundidos
B. Al peflizcar la piel del abdomen vuelve a su posicidn de forma inmediata.
C. Boca Seca pero no presenta sad

4, 4 Cundo identifico que la fiebre es grave?
K. Fiebre que lleve mas de 2 dias y que haya cedido al medicamento
B. Dobla &l cuello v lo mueve sin resiricciones
C. Brote en todo el cuerpo tipo manchas en la cara, cuelio o todo el cuerpo, acompafiado
de tos o enrojecimiento de los ojos

5. A continuacidn, encontraras un signd caracteristico del proceso de enfermedad del nifio,
une con la ofra columna de forma correcta

A Hundimiento de las costilias
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PRE -TEST

TEMA: Siga las recomendaciones dadas por el personal de salud en relacién con
el fratamiento, sequimiento v la referencia del caso

A continuacion, encontraras 4 pregquntas las cuales debes responder con una X
sobre |a letra.
1. ¢ Si el nifio le envian tratamiento para 7 dias , pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar
. Terminar el tratamiento segin la recomendacion medica
B. Suspender el tratamiento para no generar dafio en el cuerpo del nifio
C. Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2. ¢ Si identifica nuevamente los sintomas en el nifio se recomienda hacer las
siguientes acciones?
A. Volver administrar el tratamiento recomendado anteriormente
B. Asistir de forma inmediata al centro de salud o llamar oportunamente a
urgencias
C. Realizar tratamiento casero por un dia y sino es posible acudir nuevamente
al medico

3. Sile recomiendan realizar varios controles después del proceso de salud | se
debe acudir de forma adecuada y segln las indicaciones a los especialistas
indicados?

A. Falso
F’. Verdadero

4. ;ldentifique los signos y sintomas de alarma para acudir al médico de forma
oportuna?
Dificultad para respirar, fiebre o frialdad
Respira normal, deposiciones blandas y debilidad
. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha sed
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POST-TEST

TEMA: Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento fuera del
hogar y liévelos al personal de salud apropiado para que reciban atencion,

A continuacitn, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra,
1. Cuando el nifio es recién nacido presenta unas sefiales de gravedad que deben ser
identificadas a flempo, /cuéles son?
& Fiebre , piel fria o palida
B. Sangre en el popo o vomita todo
C. Mo puede tomar dal pecho
D. Ninguna es comrecta

2. ¢ Cuéndo el nifio tiene sefiales graves de infeccitn respiratoria, cudles son los sintomas
a tener en cuenta y estar alerta?
A, Dificultad para respirar o falta de aire
B, Ruidos en el pacho
Hundimiento de fa piel entre las costillas al respirar
D. Ninguna es cormacta

3. ¢ Como puedn idantificar si &l nifin tiena una anfarmedad diameica grave?
A.. Ojos hundidos
B. Al peliizcar la piel del abdomen vueive a su posicidn de forma inmediata.
C. Boca Seca pero no presenta sed

4. ¢ Cuéndo identifico que la fiebre es grave?
A. Fiebre que lleve mas de 2 dias y que haya cadido al medicamento
B. Dobla &l cusllo v lo mueve sin restricciones
&. _Brote en lodo el cuerpo tipo manchas en la cara, cuslio o todo & cusrpo,
acompafiado de tos 0 enrojecimiento de ks 0jos

3. A continuacidn, encontraras un signd caracteristico del proceso de enfermedad del
nifio, unc con la ofra columna do forma cormeca

Diarrea ——— —————————Ojos hundidos

Infeccitn respiratoria ) " Brofe generalizado en el

Fiebre - = it

Enfermedad del aido,  Preasncia de selide de
: supuracion

Hundimiento de las costiltas
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POST-TEST

TEMA: Siga las recomendaciones dadas por el personal de salud en relacién con
el iratamiento, sequimiento y la referencia del caso

A continuacion, encontraras 4 prequntas las cuales debes responder con una X
sobre la letra.

1. 2 Si el nifio le envian tratamiento para 7 dias , pero usted va lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar
AL Terminar el tratamiento seqin la recomendacién medica
B. Suspender el fratamiento para no generar daio en el cuerpe del nifio
C. Disminuir la dosis va que presento mejoria

2. 4 Si identifica nuevamente los sintomas en el nifio se recomienda hacer las
siguientes acciones?
Ay. Volver administrar el tratamiento recomendado anteriormente
B. Asistir de forma inmediata al centro de salud o llamar oportunamente a
urgencias
C. Realizar tratamiento casero por un dia y si no es posible acudir nuevamente
al medico

3. 4Si le recomiendan realizar varios controles después del proceso de salud | se
debe acudir de forma adecuada y segin las indicaciones a los especialistas
indicados?

A. Falso
B. Verdadero

4. ¢ldentifique los signos y sintomas de alarma para acudir al médico de forma
oportuna?
& Dificultad para respirar, fiebre o frialdad
B. Respira normal, deposiciones blandas y debilidad
C. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha sed
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PRE-TEST

TEMA: : Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento fuera del
hogar y liévelos al personal de salud apropiado para que reciban atencian.

A continuacidn, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre ka batra.
1. Cuando el nifio es recién nacido presenta unas sefales de gravedad que deben ser
identificadas a tlempo, ; cuales son?
X, Fiebre . piel fria o pélida
B. Sangre en el popo o vomita todo
C. No pueda tomar del pacho
D, Ninguna es correcta

2. jCuando el nifio tiene sefiales graves de infeccion respiratora, cudles son los sintomas 5
tener en cuenta y estar alerta?
X Dificultad para respirar o falta de aire
B. Ruidos en &l pecho
C. Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar
D. Ninguna es comecta

3. ¢ Gomo puedo identificar si el nifio liene una enfermedad diarreica grave?
¥. Cjos hundidos
B. Al pellizcar la piel del abdomen vuelve a su posicion de forma inmediata.
C. Boca Seca pero no presenta sed

4. ¢ Cuéndo identifico que la fiebre es grave?
A. Fiebre que lleve mas de 2 dias y que haya cadido al medicamento
B. Dobla ef cuello y lo mueve sin restricciones
J& Brole en todo el cuerpo tipo manchas en la cara, cuelio o todo el cuerpo, acompafiado
de tos o enrojecimiento de los ojos

5. A continuacin, enconfraras un signd caracteristico del proceso de enfermedad del nifio,
une con ka otra columna de forma correcta

Diarrea ___Oips hundidos

Infieccion raspiatnﬂa Broteg rado envil

Fiebre d—-—~—ﬂ_ CUEMpo

Enfermedad del oido __Presencia de salida de
supuracion

undimiento de las costillas
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PRE -TEST

TEMA.: Siga las recomendaciones dadas por el personal de salud en relacion con
el tratamiento, seguimiento y la referencia del caso

A continuacion, enconfraras 4 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la letra.
1. 4 Si el nifio le envian tratamiento para 7 dias , pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar
X Terminar el tratamiento seqn la recomendacion medica
B. Suspender el tratamiento para no generar dafio en el cuerpo del nifio
C. Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2. 4, 5i identifica nuevamente los sintomas en el nifio se recomienda hacer las
siguientes acciones?
A. Volver administrar el tratamiento recomendado anteriormente
& Asistir de forma inmediata al centro de salud o llamar oportunamente a
urgencias
C. Realizar tratamiento casero por un dia y sino es posible acudir nuevamente
al medico

3. ¢8I le recomiendan realizar varios confroles después del proceso de salud |, se
debe acudir de forma adecuada y segin las indicaciones a los especialistas
indicados?

A. Falso
&. Verdadero

4. jldentifique los signos v sintomas de alarma para acudir al médico de forma
oportuna?
X Dificultad para respirar, fiebre o frialdad
B. Respira normal, deposiciones blandas y debilidad
C. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha sed

o
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POST-TEST

TEMA.: Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento fuera del
hogar y liévelos al personal de salud apropiado para que reciban atencién.

A continuacitn, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la lefra.
1. Cuando el nifio es recién nacido presenta unas sefiales de gravedad que deben ser
identificadas a tiempo, ;cusles son?
K. Fiebre , piel fria o palida
B. Sangre en el popo o vomita todo
C. No puede fomar del pacho
D. Ninguna es comecta

2. 3 Cuando el nifio tiene sefiales graves de infeccion respiratoria, cudles son los sintomas
a tener en cuanta y estar alerta?
A, Dificultad para respirar o falta de afre
B. Ruides en el pecho
B Hundimiento de la piel entre las costillas al resgirar
D. Ninguna es comrecta

3. ¢ Como puedo identificar si el nifio fiena una enfermadad diameica orave?
K Oios hundidos
B. Al pefiizcar ia piel del abdomen vuelve a su posicitn de forma inmediata.
C. Boca Seca pero no presenta sed

4. Cuéndo identifico gue la fiebre es orave?
A. Fiebre que Heve mas de 2 dias y que hava cedido al medicamento
B, Dobla el cuello v lo muave sin resiricciones
ﬂiﬂrntean!ndaadmamutipnmamsmlar:&m.meﬁnc-mdne!mﬂrm,
acompafiado de tos o enrojecimiento de los 0jos

5. A confinuacidn, encontraras un signd caracteristico del proceso de enfermedad del
nifio, une con la otra columna de forma comacta

Diamea ——  ———__(jos hundidos

Infoccion reepitore..__ " ~__Brote generalizado en el

Figbre ——— H\\\\* Cuerpo

Enfermedad deloido /< Presencia de salida de
N SupUracion

\"\. Hundimiento de las costillas

|ated & 20 Eall’s
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POST-TEST

TEMA.: Siga las recomendaciones dadas por el personal de salud en relacién con
el tratamiento, sequimiento y la referencia del caso

A continuacién, encontraras 4 prequntas las cuales debes responder con una X
sobre la letra.

1. ¢ Si el nifio le envian tratamiento para 7 dias , pero usted va lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar
A. Terminar el tratamiento seqin la recomendacion medica
B. Suspender el tratamiento para no generar dafio en el cuerpo del nifio
C. Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2. } S identifica nuevamente los sintomas en el nifio se recomienda hacer las
siguientes acciones?
A Volver administrar el tratamiento recomendado anteriormente
&. Asistir de forma inmediata al centro de salud o llamar oportunamente a
urgencias
C. Realizar fratamiento casero por un dia y si no es posible acudir nuevamente
al medico

3. ¢Si le recomiendan realizar varios controles después del proceso de salud | se
debe acudir de forma adecuada y segOn las indicaciones a los especialistas
indicados?

A. Falso
E, Verdadero

4. ¢ldentifique los signos y sintomas de alarma para acudir al médico de forma

upg\una?

Dificultad para respirar, fiebre o frialdad
B. Respira normal, deposiciones blandas y debilidad
C. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha sed
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TEMA: Siga las recomendaciones dadas por el personal de salud en relacién con
el fratamiento, sequimiento v la referencia del caso

A continuacion, encontraras 4 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre |a lefra.
1. £ Si el nifio le envian tratamiento para 7 dias , pero usted ya lo observa mucho
meijor al 4 dia, usted consideraria realizar
A. Terminar el tratamiento seqin la recomendacion medica
B. Suspender el fratamiento para no generar dafio en el cuerpo del nifio
(C) Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2. ¢ Si identifica nuevamente los sintomas en el nifio se recomienda hacer las
siguientes acciones?
A. Volver administrar el tratamiento recomendado anteriormente
B. Asisfir de forma inmediata al centro de salud o llamar oportunamente a
~ urgencias
(©) Realizar tratamiento casero por un dia y sino es posible acudir nuevamente
al medico

3. 5 le recomiendan realizar varios controles después del proceso de salud , se
debe acudir de forma adecuada y seqin las indicaciones a los especialistas
indicados?

A, Falso
E) Verdadero

4. ildentifique los signos v sintomas de alarma para acudir al médico de forma
oporiuna?
A. Dificultad para respirar, fiebre o frialdad
Respira normal, deposiciones blandas y debilidad
. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha sed
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TEMA: : Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento fuera del
hogar y lievelos al personal de salud apropiado para que reciban atencion.

A continuacidn, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.
1. Cuando el nific es recién nacido presenta unas sefiales de gravedad que deben ser
identificadas a tismpo, J cudles son?
@ Fiebre . piel fria o palida
B. Sangre en &l popo o vomita fodo
C. No puede tomar del pecho
D. Ninguna s correcta

2. 1 Cuando el nifio tiene sefiales graves de infeccion respiratonia, cudles son los sintomas a
lener en cuenta y estar aleria?
(@ Dificultad para respirar o falta de aire
B. Ruidos en el pecho
C. Hundimienio de la piel entre las costillas al respirar
D. Ninguna es comrecta

3. ¢ Como puedo identificar $i el nifio tiene una enfermedad diarreica grave?
Ojos hundidos
B. Al pelfizcar la piel del abdomen vuetve a su posicion de forma inmadiata.
C. Boca Seca pero no presenta sad

4. ; Cuando identifico que la fiebre es grave?
@ Fiebre que lleve més de 2 dias y que haya cedido al medicamento
B. Dobla el cuelio v lo mueve sin restricciones
C. Brote en todo el cuerpo tipo manchas en la cara, cuello o todo &l cusmo, acompafiado
de 108 o encojecimiento de los ojos

5. A continuacidn, encontraras un signd caracteristico del proceso de enfermedad del nifo,
une con la ofra columna de forma comacta

Diamea —— —a Ofos hundidos

ME"_“B __aBrote generalizado en el

Fiebre cuerpa

Enfermedad del Fﬁ&ﬂmﬂ de salida de
supuracion

Hundimiento de las costillas
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TEMA: Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento fuera del
hogar y llévelos al personal de salud apropiado para que reciban atencion.

A continuacion, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra,
1. Cuando el nifio es recién nacido presenta unas sefiales de gravedad que deben ser
identificadas a tiempo, 4cudles son?
K- Fiebre , piel fria o palida
B. 3Sangre en &l popo o vomita todo
C. Mo puede tomar del pecho
D. Ninguna es comecta

2, jCuando el nifio tiene sefiales graves de infaccidn respiratoria, cudles son los sintomas
a tener en cuenta v estar alerta?
# Dificultad para respirar o falta de aire
B. Ruidos en el pecho
C. Hundimiento de la piel entre las costilas al respirar
D. Ninguna es coracta

3. ¢ Como pueda identificar si el nifio tiene una enfermedad diameica grave?
Cios hundidos
B. Al peflizcar la piel del abdomen vuelve a su posicitn de forma inmediata.
C. Boca Seca pero no presenta sed

4.  Cuando identifico que la fiebre es grave?
A Fiebre que lleve més de 2 dias y que haya cedido al medicamento
B. Daobla el cuello v lo mueve sin restricciones
C. Brote en todo el cuerpo tipo manchas en la cara, cuelio o todo el cusme,
acompafiado de tos o enrojecimiento de los ojos

5. A continuacién, encontraras un signd caracteristico ded proceso de enfermedad del
nifio, une con |a otra columna de forma cormecta

Infeccion respiratoria = Brote generaiizado en el
Fisbre AR

supuracion

\\_L Hundimiento de las costillas
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TEMA: Siga las recomendaciones dadas por el personal de salud en relacién con
el iratamiento, sequimiento v la referencia del caso

A continuacion, encontraras 4 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la lefra,

1. & Si el nifio le envian tratamiento para 7 dias , pero usted va lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar
Terminar el tratamiento sequn |a recomendacion medica
B. Suspender el tratamiento para no generar dafio en el cuerpo del nifio
C. Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2. ¢ Si idenfifica nuevamente los sintomas en el nifio se recomienda hacer las

siguientes acciones?

A. Volver administrar el tratamiento recomendado anteriormente
Asistir de forma inmediata al centro de salud o llamar oportunamente a
urgencias

C. Realizar tratamiento casero por un dia y si no es posible acudir nuevamente
al medico

3. 5l le recomiendan realizar varios controles después del proceso de salud | se

debe acudir de forma adecuada y seqln las indicaciones a los especialistas
indicados?
A. Falso

ﬁc\!ardadam

4, ;ldentifique los signos y sintomas de alarma para acudir al médico de forma

oportuna?

“J- Dificultad para respirar, fiebre o frialdad
B. Respira normal, deposiciones blandas y debilidad
C. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha sed

F!ﬂ.mjbf
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TEMA: : Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento fuera del
hogar y llévelos al personal de salud apropiado para que reciban afencién.

A confinuacidn, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre i letra.
1. Cuando el nifio es recién nacido presenta unas sefiales de gravedad que deben ser
identificadas a tiempo, ; cudles son?
Fiebre , piel fria o palida
- Sangre en &l popo o vomita todo
C. No puede tomar del pecho
D. Ninguna es corecta

2. ;Cuando el nifio iene sefiales araves de infeccidn respiratoria, cudles son los sinfomas a
gner en cuenta y estar alesta?
(_A.) Dificultad para respirar o falta de aire

H. Ruidos en el pacho
C. Hundimiento de la plel entre kas costillas al respirar

D. Ninguna es comects

3. ¢ Como puedo identificar si el nifio tiene una enfermedad diamsica grave?
- Ofos hundidos
. Al pallizcar |a piel del abdomen vuelve a su posicién de forma inmediata.
C. Boca Seca pero no presenta sed

4. ¢ Cuando identifico que la flebre es grave?
é) Fiebre que lleve més de 2 dias y que haya cedido al medicamento

B. Dobla el cuello v lo musve sin restricciones
C. Brote en todo el cuerpo tipo manchas en la cara, cuelio o todo el cusmo, acompafiado

de tos o enrojecimiento de los ojos

5. A continuacidn, encontraras un signd caracteristico del proceso de enfermedad del nifio,
une con fa otra columna de forma comacts

Diamea ——————— —gjos hundidos
Infeccion respiratoria _____—Brote generalizado en el
=Presencia de salida de

Enfermedad del oido —— 2
\;ﬂm
undimiento de las costillas
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TEMA.: Siga las recomendaciones dadas por el personal de salud en relacién con
el tratamiento, sequimiento y la referencia del caso

A continuacion, encontraras 4 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la lefra.
1. ¢ Si el nifio le envian tratamiento para 7 dias , pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar
A. Terminar el tratamiento segun la recomendacion medica
B. Suspender el tratamiento para no generar dafio en el cuerpo del nifio
@; Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2. ) Si identifica nuevamente los sintomas en el nifio se recomienda hacer las
siquientes acciones?
A. Volver administrar el tratamiento recomendado anteriormente
B. Asistir de forma inmediata al centro de salud o llamar oportunamente a
urgencias
(C)Realizar tratamiento casero por un dia y sino es posible acudir nuevamente
al medico

3. ;Sile recomiendan realizar varios controles después del proceso de salud |, se
debe acudir de forma adecuada v seqin las indicaciones a los especialistas
indicados?

A. Falso
(B) Verdadero

4, ldentifiqgue los signos v sintomas de alarma para acudir al médico de forma

oportuna?
ém[:?ﬁcuﬂad para respirar, fiebre o frialdad
. Respira normal, deposiciones blandas y debilidad
C. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha sed
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TEMA: Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento fuera del
hogar y llavelos al personal de salud apropiado para que reciban atencion.

A continuacién, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la lefra.
1. Cuando el nifio s recién nacido presenta unas sefiales de gravedad que deben ser
identiicadas a tiempo, jcudles son?
A. Fiebre , piel fria o pdlida
B. Sangre en el popo o vomita todo
¥ No puede tomar del pecho
D. Ninguna es comecta

2. i Cuando el nifio fiene sefiales graves de infeccion respiratoria, cudles son los sintomas
& tener en cuenta y estar alerta?
A, Dificultad para respérar o falta de aire
B. Ruidos en el pacho
& Hundimiento de ia piel entre las costilas al respirar
D. Minguna es correcta

3. 4 Como puedo identificar si el nifio tiene una enfermedad diameica grave?
Eﬂ QOjos hundidos
. Al pellizcar la pied del abdomen vuelve a su posicion de forma inmediata,
C. Boca Seca pero no presenta sed

4. ; Cuando identifico que Ia fiebre es grave?
A. Fiebre que lieve mas de 2 dias y que haya cedido al medicamento
B. Dobia el cusllo y lo mueve sin restricciones
&~ Brote en todo el cuerpo tipo manchas en la cara, cuello o todo el cuermo,
acompafiado de tos o envojecimiento de los cios

5. A continuacion, encontraras un signd caracteristico del proceso de enfermedad del
nifio, une con la otra columna de forma correcta

Diarrea -~ ———=> (jos hundidos
Infieccién respiratoria Brote generalizado en el

Fiebre ‘_’>~<~; cuerpo
Enfermedad def oido ~— : \__--'F'rﬁﬂl’ﬂﬂ de salida de

supuracion
____Hundimiento de las costillas
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TEMA.: Siga las recomendaciones dadas por el personal de salud en relacion con
el tratamiento, seguimiento y la referencia del caso

A continuacidn, encontraras 4 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la letra.

1. 4 Siel nifio le envian tratamiento para 7 dias . pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar
e Terminar el tratamiento seqan la recomendacién medica
B. Suspender el tratamiento para no generar dafio en el cuerpo del nifio
C. Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2. 4 Si identifica nuevamente los sintomas en el nifio se recomienda hacer las
siguientes acciones?
A.. Volver administrar el tratamiento recomendado anteriormente
& Asistir de forma inmediata al centro de salud o llamar oportunamente a
urgencias
C. Realizar tratamiento casero por un dia y si no es posible acudir nuevaments
al medico

3. 285 le recomiendan realizar varios controles después del proceso de salud |, se
debe acudir de forma adecuada y sequn las indicaciones a los especialistas
indicados?

A. Falso
B Verdadero

4. jldentifique los signos y sintomas de alarma para acudir al médico de forma
oportuna?
;g. Dificultad para respirar, fiebre o frialdad
. Respira normal, deposiciones blandas y debilidad
. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha sed
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TEMA.: : Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento fuera del
hogar y llevelos al personal de salud apropiado para que reciban atencion.

A continuacién, encontraras 5 prequntas las cuales debes responder con una X sobre la letra,
1. Cuando el nifio s recién nacido presenta unas sefiales de gravedad que deben ser
identificadas a tiempo, J cudles son?
A Fiebre , piel fria o palida
B. Sangre en el popo o vomita todo
C. Mo pueds tomar def pacho
D. Ninguna es comrecta

2. 3 Cuando el nifio tiene sefiales graves de infeccitn respiratoria, cudles son los sintomas a
taner en cuenta v estar alerta?
K. Dficuitad para respirar o falta de aire
B. Ruidos en el pacho
C. Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar
D. Ninguna es comecta

3. & Como puedo identificar si el nifo tiene una enfermedad diameica grave?
A. Ojos hundidos
B. Al pellizcar |a péel del abdomen vuelve a su posicidn de forma inmediata.
J& Boca Seca pero no presents sed

4. ; Cuando identifico que la fisbre es grave?
)Q. Fiebre que lleve mas de 2 dias y que haya cedido al medicamento
B. Dobla e cusllo y lo mueve sin restricciones
C. Brote en todo el cuerpo tipo manchas en la cara, cuatio o todo 8l cuerpo, acompafiado
de tos o enrojecimiento de los ojos

5. A continuacion, enconfraras un signd caracteristico del proceso de enfermedad del nifio,
una con la ofra columna de farma comects

mﬂm '_-—-...‘_=___ — e --ﬂmhmm

Infeccitn respirator
Fiebrg —————
Enfermadad del oido =

Presencia de salida de
supuracion

Hundimiento de las costillas
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TEMA: Siga las recomendaciones dadas por el personal de salud en relacién con
el tratamiento, seguimiento y la referencia del caso

A continuacion, encontraras 4 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre |a letra.
1. ¢ Si el nifio le envian tratamiento para 7 dias , pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar
A. Terminar el tratamiento segun la recomendacion medica
B. Suspender el tratamiento para no generar dafio en el cuerpo del nifio
£ Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2. ; Si identifica nuevamente los sintomas en el nifio se recomienda hacer las
siguientes acciones?
A. Volver administrar el fratamiento recomendado anteriormente
B. Asistir de forma inmediata al centro de salud o Hlamar oportunamente a
urgencias
C. Realizar tratamiento casero por un dia y sino es posible acudir nuevamente
al medico

3. ¢5i le recomiendan realizar varios controles después del proceso de salud , se
debe acudir de forma adecuada y segun las indicaciones a los especialistas
indicados?

A. Falso
B Verdadero

4. ;ldentifique los signos y sintomas de alarma para acudir al médico de forma
oportuna?
A. Dificultad para respirar, fiebre o frialdad
7B. Respira normal, deposiciones blandas y debilidad
C. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha sed
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TEMA: : Reconozca cuando los nifios enfermos necesitan tratamiento fuera del
hogar y llévelos al personal de salud apropiado para que reciban atencion.

A continuacidn, encontraras 5 preguntas las cuales debes responder con una X sobre la lefra.

 ?

4,

5.

Cuando el nifio es recién nacido presenta unas sefigles de gravedad que deben ser
identificadas a iempo, ;cudles son?

K, Fiebre , piel fria o pdida

B. Sangre en el popo o vomita fodo

C. Mo puede tomar del pacho

D. Ninguna es comecta

4 Cuando el nifio tiene sefiales graves de infeccion respiratoria, cudles son los sintomas a
tener an cuenta y estar alera?
A, Dificultad para respirar o falta de aire
B. Ruidos en el pecho
. Hundimiento de |a piel entre las costillas al respirar
. Ninguna es corecta
¢, Como puedo identificar si el nifk tiene una enfermedad diarmeica grave?
A, Ojos hundidos
B. Al pellizcar la piel del abdomen vuelve a su posicidn de forma inmediata,
C. Boca Seca pero no presenta sed
4. Cuando identifico que |a figbre es grave?
A. Fiebre que lleve mas de 2 dias y que haya cedido &l medicamento
B. Dobla el cuello y lo mueve sin restricciones
G¥, Brote en todo el cuerpo tipo manchas en la cara, cuelio o todo ef cugmo, acompaiado
de tos 0 enrojecimiento de los ojos
A confinuacion, enconiraras un signt caracteristico del proceso de enfermedad del nifio,
une con ia ofra columna de forma comecta
Diarrea - = Ojos hundidos
Infeccion respiratoria - Brote generalizado en ef
Fiebre Cuepo
Enfermedad del aido - Presencia de salida de
Supuracion

Hundimiznio de las costillas

(°
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TEMA: Siga las recomendaciones dadas por el personal de salud en relacién con
el tratamiento, sequimiento y la referencia del caso

A continuacion, encontraras 4 preguntas las cuales debes responder con una X
sobre la lefra.

1. ¢ Si el nifio le envian tratamiento para 7 dias , pero usted va lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar
Terminar el tratamiento segin |a recomendacioén medica
B. Suspender el tratamiento para no generar dafio en el cuerpo del nifio
C. Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2. ¢ Si identifica nuevamente los sintomas en el nifio se recomienda hacer las
siguientes acciones?
A. Volver administrar el tratamiento recomendado anteriormente
Asistir de forma inmediata al centro de salud o Hlamar oportunamente a
urgencias
C. Realizar tratamiento casero por un dia v si no es posible acudir nuevamente
al medico

3. 45 le recomiendan realizar varios controles después del proceso de salud |, se
debe acudir de forma adecuada y segln las indicaciones a los especialistas
indicados?

A. Falso
@ Verdadero

4, ¢ldentifique los signos y sintomas de alarma para acudir al médico de forma
oportuna?
Dificultad para respirar, fiebre o frialdad
. Respira normal, deposiciones blandas y debilidad
C. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha sed
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TEMA: : practica numero 10: Proteja a los nifios que ienen contacto con personas enfermas
de Tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecuentements

A continuacion, encontraras unas preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. ilatuberculosis es una enfermedad infecciosa potencial de los pulmones que pueda dar
a cualquier edad y es altamente contagiosa?
A, Falso
B Verdadero

2. cudles son los sintomas que pueden presentar las personas?
A Tos fuerte que dura mas de tres semanas, con sangre y moco
B. Aumento de peso, fisbre o sudoracion
© Perdida de apefito, no fos y sudoracion excesiva

3. ;Quiénes tienen mayor fiesgo de contagiarse?
. Nifios , adultos mayores
B. Personas gue frabajan en atencidn al cliente
C. Personas que viven carceles o acilos
D. Avycsoncomectas

4. Las recomendaciones son gquedarse en la habitacion, ventilar la habitacidn, no usar
tapabocas
A. Falso
(B. verdadero
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TEMA: : Asegure que los hombres parficipen activamente en el cuidado de sus
:Eijmly se involucren en los asuntos relacionados con la salud reproductiva de la
milia.

A continuacidn, encontraras unas preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.
1. Existen factores individuales los cuales actian como un impedimento para participar del
cuidado de kos nifios 4 cuales son?
(A.) Decidir que actitudes son buenas y cuales son malas para la crianza
B Incluir creencias religiosas v comportamiento que anteriormente como padres se
tuvieron
C. Todas las anterioras

2, Exsten faclores sociales y materiales los cuales actian como un impedimento para
participar del cuidado de los nifios ; cudles son?
A. Creencias de diferenciar lo que es para réfia o nifia
B. Sitenemos tiempo vy no podemos darselo a nuestros hijos
Si destinamos los espacios adecuados para su crecimiento
D. Todas las anteriores

3. Elige con una X cuales son las razones del porque los hombres deben participar del
cuidado de los niflos v 2 participacién de fas actividades del hogar

| Los banaficios de una relacion
' positiva papa/cuidador - hijp/hija
hh}nmgﬁmm ¥ existen independientementa da
que &l hombre viva, o no, con la
!K nifia o nifio
A
Menos problemas de
Menor autoestima y satisfaccion compartamiento entre los nifios v
en la vida menos problemas pelcoldgicos
entre las nifas
A A
Tener un padre carifioso e
involucrado es también Mejor salud fisica y mental
particularmente importante an la ¥
’ adolescencia
Aumenta la depresion, miedo, &
Féar_tidl::ar ﬂmﬂun&m'ﬁ.ﬂ Ly inseguridad personal durante ia
* uidar a los nifios, limpiar v etapa joven adulta
alimentar a los nifios mayores l K

Qe

% Perea Peetig o
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TEMA: : praciica numero 10: Proteja a los nifios que fienen contacto con personas enfermas
de Tuberculosis que viven con allos o los visitan frecuentemente

A continuacion, enconiraras unas prequntas las cuales debes responder con una X sobre (3 lefra

1. ila tuberculosis es una enfermedad infecciosa potencial de los pulmones que puade dar
a cualquier edad y es altamente contagiosa?
. Falso
. Verdadero

2. cudles son los sintomas que pueden presentar [as parsonas?
K Tos fuerte que dura mas de tres semanas, con sangre ¥ Moco
B. Aumento de peso, febre o sudoracion
C. Perdida de apetito, no tos y sudoracion excesiva

3. ;Quiénes tienen mayor fesgo de contagiarse?
. Nifios , aduttos mayores
B. Personas que trabajan en alencidn al cliente
C. Parsonas que viven carceles o acllos
D. Ay cson comectas

4. Las recomendaciones son quedarse en la habitacion, ventilar 1a habitacion, no usar

tapabocas
A. Falso

B verdadem
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PRE-TEST

TEMA: : Asegure que los hombres participen activamente en el cuidado de sus
hijos v se involucren en los asuntos relacionados con la salud reproductiva de a
familia.

A continuacion, encontraras unas preguntas las cuales debes responder con una X sobre Iz letra.
1. Existen factores individuales los cuales actian como un impedimento para participar del
cuidado de los nifios ; cudles son?
A Decidir que actitudes son buenas y cuales son malas para la crianza
B. Inchuir creencias refigiosas y comportamiento que anteriormente como padres se
tuvieron
B, Todas las anterioras

2. Exdsten faclores sociales y materiales los cuales actian como un impedimento para
participar del cuidado de bos nifios ; cudles son?
A. Creencias de diferenciar o que es para nifia o nifia
B. Sitenemos tiempo v no podemos dérselo a nuestros hijos
C. 3l destinamos bos espacios adecuados para su crecimiento
;ﬂf Todas las anteriores

3. Elige con una X cuales son las razones del porque fos hombres deben participar del
cuidado de los nifios v la participacion de las actividades del hogar

| Los beneficios de una relacion
| positiva papafcuidador - hijofhija
K| e desmrato conitvoy. | A S e
are i que &l hombre viva, o no, con la
nifia o nifio

Menos problemas de
Menor autoestima y satisfaccién | ¥ | comportamiento entre los nifios y

en la vida menos problemas palcoldgicos
entre las nifias
Tener un padre carifioso
X involucrado es también X Mejor salud fisica y mental
particularmente importants en la
adolescencia

: ' Aumenta la depresion, miedo, e
X Pﬂdmm ”““’.”-‘"ﬂ".‘ﬂ“*? a9 X| inseguridad personal durante ka
Cuidar a los nifios, limpiar v ala . wehila
alimentar a kos nifios mayores pa jov
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PRE-TEST {0mle Yotlorrra feced,

TEMA: : practica numero 10; Proteja a los nifics que tienen contacto con personas enfermas
de Tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecuentemente

A continuacidn, encontraras unas prequnitas las cuales debes responder con una X sobre |a letra.

1. ¢La tuberculosis es una enfermedad infecciosa potencial de los pulmones que puede dar
a cualquier edad y es altamente contagiosa?
A. Falso
B Verdadero

2. cusles son los sintomas que pueden presentar las personas?
A. Tos fuerte que dura mas de ires semanas, con sangre y moco
B. Aumenio de peso, fiebre o sudoracion
& Perdida de apetito, no tos y sudoracién excesiva

3. ¢Quienes tienen mayor riesgo de contagiarse?
Nifios , adullos mayores
B. Personas que trabajan en atencion al cliante
C. Personas que viven carcsles o acilos
0. Ay csoncomrectas

4. Las recomendaciones son guedarse en la habitacion, ventilar la habitacion, no usar
\apabocas
Falso
. verdadero
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PRE-TEST

TEMA: : Asegure gue los hombres participen activamente en el cuidado de sus
hijos y se involucren en los asunips relacionados con la salud reproductiva de la
familia.

A continuacidn, encontraras unas preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.
1. Existen factores individuales los cuales actiian como un impedimento para participar del
cuidado de los nifios 7 cudles son?
A. Decidir que actitudes son buenas vy cuales son malas para la crianza
(B Incluir creencias religiosas v comporiamiento que anteriormente como padres se
tuvieson
C. Todas las anteriores

2. Ewsten faciores sociales y materiales los cuales actian como un impedimento para
participar del cuidado de los nifios 2 cuéles son?
A. Creencias de diferenciar lo que es para nifia o nifia
B. Sitenemos tiempo v no podemas dérselo a nuestros hijos
€ Si destinamos los espacios adecuados para su crecimiento
0. Todas las anteriores

3. Elige con una X cuales son las razones dei porque los hombres deben participar del
cuidado de los nifios y la participacion de las actividades del hogar

Los baneficios de una ralacion
positiva papalcuidador - hijofhija

Mﬂ“mﬂfmﬂ““ ¥ existen independientemente de
'}‘; que &l hombre viva, o no, con la
]i_ nifia o nifio
Menos problemas de
Menor autoastima y satisfaccion comportamiente entre los nifios v
l en la vida menos problemas psicolégicos
‘,’I:. M antra las nifias
Tener un padre carifiosc e
involucrado es también b Mejor salud fisica y mental
X particularmente importante en la
adolescencia

| Aumenta la depresidn, miedo, e
inseguridad personal durante ia
etapa joven adulta

Participar oportunamente de
Cuidar a los nifios, limplar y %
,}" alimantar a los nifios mayores

(-

Lok ek

Ferct
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PRE-TEST fomhl sortoreia Agul

TEMA: : practica numero 10: Proteja a los nifios que tienen contacto con personas enfermas
de Tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecuentemente

A continuacion, encontraras unas prequntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. latuberculosis es una enfermedad infecciosa potencial de los pulmones que puede dar
a cusiquier edad y es altamente contagiosa?
A Falso
8. Verdadero

2. cudles son los sintomas gue pueden presentar las personas?
A. Tos fuerte que dura mas de bres semanas, con sangre y moco
B. Aumento de peso, fiebre o sudoracion
?,; Perdida de apetito, no tos v sudoracion excesiva

3. ¢ Quignes tienen mayor fesoo de contagiarse?
A Nifos , adultos mayores
B. Personas que trabajan en atencion al cliente
C. Personas que viven carceles o acllos
D. Avy<cson comectas

4. Las recomendaciones son quedarse en la habitacion, ventilar la habitacion, no usar
tapabocas
A. Falso
E. verdadero
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PRE-TEST ) foeva cortomt 0

TEMA: © Asegure que los hombres participen activamente en el cuidado de sus
hijos y se involucren en los asuntos relacionados con la salud reproductiva de la
familia.

A continuacion, encontraras unas preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.
1. Existen factores individuales los cuales actlan como un impedimento para participar del
cuidado de los nifios 2cudles son?
A Decidir que actitudes son buenas v cuales son malas para la crianza
B. Incluir creencias refigiosas y comportamiento que anleriormente como padres se
tuvieron
0. Todas las anteriores

2. Existen faclores sociales y materiales los cuales actlian como un impedimento para
participar del cuidado de los nifios Jcudles son?
A, Creencias de diferenciar lo que es para nifia o nifia
B. Sitenemos tiempo y no podemos darselo a nuestros hijos
C. Si destinamos los espacios adecuados para su crecimiento
B, Todas las anteriores

3. Elige con una X cuales son las razones del porgue los hombres deben paricipar del
culdado de los nifios v ka paricipacion de las actividades del hogar

Los benaficios de una relacian

S positiva papa/cuidador - hijorhija
Mejor desarrolio cognitivo existen independientemente de

X 19908 Sducativos .| que el hombre viva, o no, con la
f nifia o nifio
Menos problemas de 1
Menor autoestima v satisfaccion comportamiento entre les nifios y
en la vida menos problamas psicolégicos
}!‘ antre las niflas
Tener un padre carifioso &
invelucrado es también Mejor salud fisica v mental
}E particularmente importante en la |
adolescencia

Aumenta |a depresion, miedo, e
inseguridad personal durante |a

etapa joven adulta

Participar oportunamente de
'}-: Cuidar a ios nifos, impiar v I,Fﬁ
alimentar a los nifos mayores

Ayt
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PRE-TEST pumibe Weeso bl

TEMA.: : practica numero 10: Proteja a los niflos que tienen contact con parsonas enfermas
de Tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecuentemente

A continuacidn, encontraras unas prequntas las cuales debes responder con una X sobre |a letra.

1. ila tuberculosis es una enfermedad infecciosa polencial de los pulmones que puede dar
a cualquier edad y es aftamente contagiosa?
A Falso
B, Verdadero

2. § cuales son los sintomas gue pueden presentar las personas?
A Tmmmqmdmmdahﬁm.mnsmmym
B. Aumento de peso, fiebre o sudoracién
8. Perdida de apetito, no tos y sudoracidn excesiva

3.y CQuiénes tienen mayor riesgo de contagiarse?
4. Nifios , adulios mayores
E. Personas que trabajan en atencion al clisnts
C. Personas que viven carceles o acilos
D. A ycson coractas

4. Las recomendaciones son quedarse en la habitacién, ventilar la habitacion, no usar
tapabocas
A Falso
& verdadero

L?Ln
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PRE-TEST Foned

TEMA: : Asegure que los hombres participen activamente en el cuidado de sus
hijos y se involucren en los asunips relacionados con la salud reproductiva de |a
familia.

A continuacion, enconfraras unas preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.
1. Existen factores individuales los cuales actian como un impedimento para participar del
cuidado de los nifos ;cuales son?
#, Decidir que actitudes son buenas y cuales son matas para la crianza
B. Incluir creencias religiosas y comportamiento que anteriormente como padres se
tuvieran
C. Todas las anteriores

2. Basten faclores sociales y materiales los cuales actian como un impedimento para
participar del cuidado de los nifios ; cules son?
& Creencias de diferenciar lo que es para nifia o nifa
B. Sitenemos tiempo y no podemos darselo a nuestros hijos
C. 5idestinamos los espacios adecuados para su crecimiento
D. Todas las anieriores

3. Elige con una X cuales son las razones del porque fos hombres deben participar del
cuidado de los nifios v la paricipacion de tas actividades del hogar

Los beneficios de una relacidn

an positiva papal/cuidador - hijofhija
M&j-ur[ de&:gliuﬁ:ngﬁ pinaid existen indepandientementa da
L y, | que &l hombre viva, o no, con la
nifia o nifio

Menos problemas de
comportamiento entre [o% nifios v
menos problemas psicoldgicos
enftra las nifias

Menor autaestima y satisfaccion
en la vida

Tener un padre carfioso &

involucrado es también \

particularments importante en la
adolescencia

L Mejor salud fisica y mental

Aumenta la depresidn, miedo, e
inseguridad personal durante ia
etapa joven adulta

1| Participar oportunamente de B
Cuidar a los nifios, limpiar v
alimentar a los nifios mayores

h]d;t-'.lﬁ"
ettt
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PRE-TEST gl Gohoqer L2

TEMA: . practica numero 10: Protsja a los nifios que fienen contacto con personas enfermas
de Tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecuentementa

A continuacion, encontraras unas preguntas las cuales debes responder con una X sobre Ia lefra.

1. 4latuberculesss es una enfermedad infecciosa potencial de los pulmones que pueds dar
a cualquier edad y es altamente contagiosa?
A Falso
¥ Verdadero

2. ; cudles son los sintomas que pueden presentar las personas?
A. Tos fuerte que dura mas de tres semanas, con sangre ¥ moco
B. Aumento de peso, fiebre o sudoraciin
% Perdida de apetito, no tos y sudoracion excesiva

J. sQuiénes tienen mayor riesgo de contagiarsa?
A. Nifos |, adultos mayores
B. Personas que trabajan en atencion al cliente
C, Personas que viven carceles o acilos
A ¥ € s0n comectas

4. Las recomendaciones son guedarse en la habitacion, ventilar la habitacion, no usar
tapabocas
A. Falso
BF' verdadero
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PRE-TEST

TEMA: . Asegure que los hombres participen activamente en el cuidado de sus
hijos y se involucren en los asuntos relacionados con la salud reproductiva de la

familia.

A continuacion, encontraras unas pregunias las cuales debes responder con una X sobre la letra,
1. Existen factores individuales los cusales actan como un impedimento para participar del

ciidado de los nifios jcuales son?
A, Decidir que actitudes son buenas y cuales son malas para la crianza

8. Incluir creencias religiosas y comporiamiento que anteriormente como padres se
tuivignon

C. Todas las anteriores

2. Existen factores sociales y malerales los cuales actlan como un impedimenio para

participar del culdado de los nifkos Jcudles son?

3. Elige con una X cuales son las razones del porque los hombres deben parficipar del

o

A. Creencias de diferenciar lo que es para nifia o nifia

B. Sitenemos tiempo y ne podemos dérselo a nuestros hijos
C. S destinamos los espacios adecuados para su crecimiento
? Todas las anteriores

cuidado de los nifios v la participacion de las actividades del hogar

l

Mejor desamollo cognitivo vy
logros aducativos

Los beneficios de una relacién
positiva papafcuidador - hijo/hija
existen indepandientemente de
gue el hombre viva, o no, con la

nifia o nifio

Menor autoestima y satisfaccion
&n la vida

Menos problemas de
comportamiento entre los niftos v
menos problemas psicologicos
entre las nifias

Tener un padre carifioso e
involucrade es tambien

particularmente importante en la ‘I.

adolescencla |

Mejor salud fisica y mental

Farticipar oportunamente de
Cuidar a los nifios, limpiar y &
alimentar a los nifios mayoras

Aumenta la depresidn, miedo, &
inseguridad personal durante fa
etapa joven adulta

A=
o @R A
fo ey
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PRE-TEST  fomlo addes a2

TEMA.: : practica numero 10: Protea a los nifios que fienen contacto con personas enfiermas
de Tuberculosis que viven con eflos o los visitan frecuentements

A continuacion, enconiraras unas preguntas las cuales debes responder con una X sobre (a lefra.

1. jlatuberculosis es una enfermedad infecciosa potencial de los pulmanes que puede dar
a cualquier edad v es aitamente contagiosa?
A. Falso
B Verdadero

2. 4 cudles son bos sintomas que pueden presentar las personas?
A, Tos fuerle que dura mas de Ires semanas, £on sangre y moco
B. Aumenio de peso, fiebre o sudoracion
{9 Perdida de apefito, no 1os y sudoraciin excesiva

3. ¢ Quienes tienen mayor riesgo de contagiarse?
Nifios , adullos mayares
B. Personas que trabajan en atencidn al cliente
. Personas que viven carceles o acilps
D. Ay soncomectas

4, Las recomendacionss son quedarse en |a habitacion, ventilar [a habitacion, no usar
lapabocas
A. Falso
(B) verdadsro

(™
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PRE-TEST

TEMA: : Asegure que los hombres participen activamente en el cuidado de sus
hijos y se involucren en los asuntos relacionades con la salud reproductiva de la

familia.

Amﬁnmwmmsmmmmmmmmwmmaxsmm letra.
1. Existen factores individuales los cuales actian como un impedimento para participar del

cuidado de los nifios ;7 cudles son?
Decidir que actitudes son buenas y cuales son malas para Ia crianza

A

-

C.

2. Existen faciores sociales y materiales los cuales actian como un impedimento para

Iwﬁmmﬁvmmmhmqmmmmmmﬂm“

fuvieran
Todas kas antarionas

participar del cuidado de los néfios ; cuales son?

A. Creencias de diferenciar lo que es para nifia o nifia

B. Sitenemos tiempo v no podemaos darselo a nuestros hijos
i desfinamos los espacios adecuados para su crecimiento

3. Elige con una X cuales son las razones del porque los hombres deben participar del

D. Todas las anteriores

ok

foma efdsry

cuidado de los nifos v la participacion de las actividades del hogar

Los benaficios de una relacidn
positiva papa/cuidador - hijofhija

Mejor desarroilo cognilivo y existen independientemente de
logroe educativos | que el hombre viva, o no, con la
“ﬁ }1 nifia o nifio
Menos problemas de
Menor autoestima y satisfaccidn comportamiento entra los nifios y
i a&n la vida >\r menos problemas psicologices
T”‘ entre las nifias

Tener un padre carifioso e
invelucrado es tambign
particularmenta Importante an fa
adolescencia

]
(|

Mejor salud fisica y mental

Participar oportunaments de
Cuidar a los nifios, limpiar v
alimentar a los nifios mayoras

Aumenta la depresidn, miedo, e
inseguridad personal durante la
efapa joven adulta

s i
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POST'TEST {Omia Pliey, ﬁﬂmﬁd

TEMA: : practica numera 10: Proteja a los nifios que tienen contacto con personas enfermas
de Tuberculosis gue viven con ellos o los visitan frecuentemente

A continuacian, enconfraras unas prequntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. ilatuberculosis es una enfermedad infecciosa potencial de los pulmones que pueds dar
a cualquier edad y es allamente contagiosa?
A Falbso
B Verdadero

2 ; cusles son los sintomas gue pueden presentar las personas?
A Tos fuerte que dura mas de fres semanas, con sangre y moco
B. Aumento de peso, fiabre o sudoracion
C. Perdida de apefito, no tos y sudoracion excesiva

3. #Quienes tienen mayer riesgo de contagiarse?
A, Nifios , adulios mayores
B. Personas gue trabajan en atencion al cliente
C. Personas que viven carceies o aciios
R Avycsoncomectas

4. Las recomendaciones son quedarse en la habitacion, ventilar la habitacion, no usar
tapabocas
X Falo
B verdadero
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POST-TEST foria Pered Prot'Ryy

TEMA: : Asequre que los hombres participen activamente en el cuidado de sus

hijos y se involucren en los asuntos relacionados con la salud reproductiva de la
familia.

A continuacion, encontraras unas preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.
1. Existen factores individuales los cuales actlian como un impedimento para participar dal
cuidado de los nifios ;cudles son?
A.  Decidir gue aclitudes son buenas y cuales son malas para la crianza
B. Inclur creencias refigiosas y comportamiento que ankeriormente como padres se
tuvieron
(©) Todas las anteriores

2. Existen factores sociales y materiales los cuales actlan como un impedimento para
participar del cuidado de los nifios J cuales son?
A. Creencias de diferenciar lo que es para rifia o nifia
B. Sitenemos tiempo v no podemos dérselo a nuestros hijos
. ol destinamos los espacios adecuados para su crecimiento
Todas las anteniores

3. Elige con una X cuales son las razones del porque los hombres deben participar del
culdado de los nifios v la participacion de las acfividades del hogar

Los beneficios de una relacidn

Mejor desarmolio cognitive y pratiin Ipapm&:ulc:adnra mjoiE
J{ logros educativos X existen independientemente de
que el hombre viva, o ng, con |a
nifia o nifo
Menos problemas de
Menor autoestima vy satisfaccidn comportamiento entre los nifios v
an [a vida X| menos problemas psicoldgicos
entre las nifias
|
Tener un padre carifioso e |
X involucrado es también * Mejor salud fisica vy mental
particularmente importante en la
adolescencia |
. Participar oportunamente de ;um:mdapmsm;l& u":;ﬁ'lz |
X | Cuidar a los nifics, limpiar y o e W:mm
alimentar a oz nifics mayores P
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POST-TEST furribe! o2 Suold

TEMA.: : practica numero 10: Proteja a los nifios que tienen contacio con personas enfermas
de Tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecuaniemente

A continuacion, encontraras unas preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. ylatuberculosss &5 una enfermedad infecciosa polencial de los pulmones que puede dar
a cualquier edad y es altamente contagiosa?
A. Falso
K. Verdadero

2. cusles son los sintomas que pueden presentar ka5 personas?
H Tos fuerte que dura mas de tres semanas, con sangre y moco
B.  Aumento de peso, fiebre o sudoracion
C. Perdida de apefito. no tos y sudoracion excesiva

3. ;Quiénes tienen mayor fesgo de contagiarse?
A. Nifios , adultos mayores
B. Personas que trabajan en atencion al cliente
C. Personas que viven carceles o acilos
v Ay cson comectas

4, Las recomendaciones son quedarse en la habitacion, ventilar la habitacidn, no usar
as
A Falso
B. verdadero

o
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TEMA:  Asegure que los hombres participen activamente en el cuidado de sus
hijos y se involucren en los asuntos relacionados con la salud reproductiva de la
familia.

A continuacion, encontraras unas preguntas las cuales debes responder con una X sobre fa lefra,
1. Existen factores individuales los cuales achlan como un impedimento para participar del
cuidado de los nifios jcuales son?
A. Decidir que actitudes son buenas v cuales son malas para la crianza
B. Incluir creencias religiosas y comporiamiento que anteriormente como padres se
tuviaron
€ Todas las anteniores

2. Existen factores sociales y materiales los cuales actlian como un impedimenio para
participar del cuidado de los nifios J cudles son?
A. Creencias de diferenciar bo que es para nifia o nifia
B. Si tenemos tiempo y no podemos darselo a nuestros hijos
C. Sidestinamos los espacios adecuados para su crecimianto
B Todas las anteriones

3. Efige con una X cuales son las razones del porque los hombres deben paricipar del
cuidado de bos nifios y la participacion de las actividades del hogar

Los beneficios de una relacidn
positiva papafcuidador - hijo/hija

Mejor desarrollo cognitivo y existen independientemente de

X logros aducativos Y| que el hombre viva, 0 no, con [a
nifta o nifio
Menos problemas de
Menor autoestima v satisfaccion comportamiento entre los nifios v
an [a vida X| manos problemas psicoldgicos
entre las nifias
Tener un padre carificso e

¥ involucrado es también Mejor salud fisica y mental

paricularments importante en la X

adolescancia

Aumenta la depresidn, miedo, &

Farticipar oportunamente de
4 : inseguridad personal durants |a
Cuidar a los nifios, limpiar ¥ | Gt ekt

alimentar a los nifios mayoras
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POST-TEST fanio iy 72

TEMA.: : practica numero 10: Proteja a los nifios que tienen contacto con personas enfermas
de Tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecusntementa

A continuacidn, encontraras unas preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra,

1. glatuberculosis es una enfermedad infecciosa potencial de los pulmones que puede dar
a cualquier edad y es atamente contagiosa?
A. Falso
'Rf Verdadero

2. culles son los sintomas que pueden presentar ks personas?
Tos fuerte que dura mas de tres semanas. con sangre ¥ moco
. Aumento de peso, fisbre o sudoracion
C. Perdida de apetito, no tos y sudoracion excesiva

3. 4 Quignes tienen mayor fiesgo de contagiarse?
A. Nifios , adultos mayores
B. Personas que trabajan en alencion al cliente
C. Personas que viven carceles o acilos
A Y C 50n cormectas

4. Las recomendaciones son guedarse en la habitacion, ventilar la habétacidn, no usar

. Falso
E. verdadero
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POST-TEST | fara yoidwore
FATE
TEMA: : Asegure que los hombres participen activamente en el cuidado de sus
gjos y se involucren en los asuntos relacionados con la salud reproductiva de la
milia.

A continuacion. enconiraras unas prequntas las cuales debes responder con una X sobre Ia letra.
1. Existen factores individuales los cuales actian como un impedimento para participar del
cuidado de los nifios Jcudles son?
A, Decidir gue actitudes son buenas y cuales son malas para la crianza
B. rnt:i_uir creencias religiosas y comportamiento que anteriormente como padres se
C. Todas las anteriores

2. Existen factores sociales y materiales los cuales actlan como un impedimento para
participar del cuidado de los nifks J cudles son?
A Creencias de diferenciar ko que es para nifia o nifia
B. Sitenemos tiempo y no podemos dérselo a nuestros hijos
C, 5idestnamos los espacios adecuados para su crecimiento
). Todas las anteriones

3. Elige con una X cuales son las razones del porgue los hombres deben participar del
cuidado de kos nifios y la participacién de las actividades del hogar

Los beneficios de una relacion
Mejor desarrollo cognitivo y T;:smr.:a F?jwmfﬂw' hm&f
logros educativos n independientamentea
A‘: 1 que el hombra viva, o no, con la
nifka o nifo
Menos problemas de |
Menor autoestima y satisfaccidn comportamiento entre los nifios y
en la vida w| menos problemas pslealgicos
entre |as ninas
Tener un padre carificso & |
involucrado es tamblén " Mejor salud fisica v mental
A particularments importante en la
adolescencia

Aumenta la depresidn, miedo, &
insgegurdad personal durante [a
elapa joven adulta

Particlpar opariunamente de
>“ Cuidar a los nifios, limpiar v
alimentar a los nifics mayoras
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TEMA: : practica numero 10: Proteja a los niftos que tienen contacto con personas enfermas
de Tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecuentements

A continuacion, encontraras unas preguntas las cuales debes respander con una X sobre la letra,

. 4latberculosis es una enfermedad infecciosa potencial de los pulmones que pueds dar
a cualguier edad y es altamente contagiosa?
A Falso
B Verdadero

2. cudles son los sintomas gue pueden presentar las personas?
Tos fuerts gque dura mas de tres semanas. con sangre y moco
B.  Aumento de peso, fiebre o sudoraciin
C. Perdida de apetiio, no tos y sudoracidn excesiva

3. ;CQuiénes tienen mayor fesgo de contagiarsa?
A. Nifios , adultos mayones
8. Personas que trabajan en atencidn al cliente
(., Personas que viven carceles o acilos

}{Mnsmmmctaa

4, Las recomendaciones son quedarse en la habitacion, ventilar la habitacion, no usar

/{. Falso
B. verdadero
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TEMA: © Asegure que los hombres participen activamente en el cuidado de sus

hijos y se involucren en los asuntos relacionados con la salud reproductiva de |a
familia.

A continuacion, enconfraras unas preguntas las cuales debes responder con una X sobre ka letra,

T

Existen factores individuales los cuales actian como un impedimento para participar del

cuidado de los nifias jcuales son?

A. Decidir gue actifudes son buenas y cuales son malas para la crianza

B. Inclur creencias religiosas v comportamiento gue anteriormente como padres se
tuvieron

@ Todas las anteriores

Existen faclores sociales y materiales los cuales actban como un impedimento para
participar del cuidade de los nifios 4 cudles son?

A, Creencias de diferenciar lo que &s para nifia o nifia

B. Sitenemos fiempo y no podemos darselo a nuestros hijos

C. Si destinamos los espacios adecuados para su crecimiento

A, Todas las anleriores

Elige con una X cuales son las razones del porgue los hombres deben parlicipar del
cuidado de los nifios y la participacion de las actividades del hogar

Los benaficios de una relaciin
positiva papéd/cuidador - hijoshija
existen independientemente de
que el hombre viva, o ng, con la

nifia o nifio

Mejor desarrolle cognitiva y v
ks logros educativos

Menos problemas de
compartamiento entre les nifios y
mencs problemas psicoldgicos

Menor autoestima v satisfaccidn
en la vida

f‘ entre las nifias
Tener un padre carifioso &
"'r Involucrado es también + Mejor salud fisica y mental
particularmente importante en la |
adolescencia

o Participar oportunamente de

Cuidar a los nifios, implar y
alimentar a los nifios mayores

Aumenta la depresion, miedo, 8
inseguridad personal durante |a

etapa joven adulta

Bﬁ-ﬁUrmhﬂ
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TEMA: : practica numero 10: Proteja a los nifios que tienen contacio con personas enfermas
de Tuberculosis que viven con ellos o log visitan frecuentements

A continuacion, encontraras unas preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.

1. ;L3 luberculosis es una enfermedad infecciosa potencial de los pulmones que puede dar
a cualquier edad y es altamente contagiosa?
Falso
. Verdadero

Tos fuerte que dura mas de tres semanas, con sangre ¥ MOCo
Aumento de peso, fiebre o sudoraciin
C. Perdida de apefito, no tos y sudoracidn excesiva

EE uales son los sintomas que pueden presentar las personas?

3. ;Quignes tienen mayor riesgo de contagiarse?
A. Nifios , adultos mavores
B. Personas que trabajan en atencién al cliente
' Personas que viven carceles o acilos
. Ay ¢ son comectas

4. Las recomendaciones son quedarse en la habitacidn, ventilar ka habitacion. no usar

a5
Falso
B. verdadero
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TEMA: : Asegure que los hombres participen activamente en el cuidado de sus

If:jna y se involucren en los asuntos relacionados con la salud reproductiva de la
milia.

A continuacidn, enconlraras unas preguntas las cuales debes responder con una X sobre ka letra,

1.

Existen factores individuales los cuales actiian como un impedimento para participar del

cuidado de los nifios jcudles son?

A. Decidir que actitfudes son buenas y cuales son malas para |a crianza

B. Incluir creencias religiosas y comportamiento que anteriormente como padres se
tuvieran

(€2 Todas las anteriores

Existen factores sociales y materales los cuales actlan como un impedimento para
participar del cuidado de los nifios cudles son?
A. Creencias de diferenciar lo que es para nifia o nifia
B. Sitenemos tiempo vy no podemos darselo a nuestros hijos
. 5 destinamos |os espacios adecuados para su crecimiento
Todas las anteriores

Elige con una X cuales son las razones dal porque los hombres deben paricipar del
cisdado de los nifies v la participacion de las actividades del hogar

Los beneficios de una relacion

| positiva papa/cuidador - hijofhija
] Mejd rﬂd“:ﬂrmm"“ ¥ existen independientemente de
X que el hombre viva, o no, con la

nifia o nifia

| Menos problamas de

Menor autoestima y satisfaccion comportamiento entra los nifios y
en la vida menos problemas psicoldgicos
|| Y antra las nifias
Tener un padre carifiosc e
‘X invelucrado es también Mejor salud fisica y mental
| A | particularmente importante en la K
adolescencia

Aumenta la depresion, miedo, &
ingeguridad personal durante la

Cuidar a los nifios, limplar v elapa joven adulta

| Participar oportunamente de
x alimentar a los nifics mayores

U
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TEMA: : practica numero 10: Proteja a los nifios que tienen contacto con personas enfiermas
de Tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecuentements

A continuacion, enconiraras unas pregunias las cuales debes responder con una X sobre |2 lefra
1. ¢la tuberculosis es una enfermedad infecciosa potencial de los pulmones que puede dar

cualquier edad y a5 altamente contagiosa?
. Falso
. Verdadero

2. ; gudes son bos sintomas que pueden presentar las personas?
Tos fuerte que dura mas de fres semanas, con sangre ¥ moco
Aumento de peso, fiebre o sudoracion

C. Perdida de apeflito, no tos y sudoracidn excesiva

3. ;Quiénes tienen mayor fesgo de contaglarse?
A. Nifios . adultos mayores
B. Personas que trabajan en alencidn al chente
C. Personas que viven canceles o acilos
. Ay cson comectas

4, Las recomendaciones son quedarse en la habitacion. ventilar la habitacion. no usar

1 as
Falso
. verdadero
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TEMA: : Asegure que los hombres participen activamente en el cuidado de sus
hijos y se involucren en los asuntos relacionados con la salud reproductiva de la
familia.

LER
Novena Sesidn AIEPI 2022 \_S‘i
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A continuacion, encontraras unas pregunias las cuales debes responder con una X sobre la letra,
1. Existen factores individuales los cuales aciian como un impedimento para participar del
cuidado de los nifios ;cuales son?
A, Decidir que actitudes son buenas v cuales son malas para la crianza
B. Incluir creencias religiosas v comportamiento que anteriormente como padres se
‘gi: Todas las anteriores

2. Existen factores sociales y materizles los cuales actlan como un impedimento para
participar del cuidado de los nifics ;. cudles son?
A. Creencias de diferenciar lo gue 8s para nifia o nifa
B. Sitenemos tiempo y no podemos darselo a nuestros hijos
C. Si destinamos los espacios adecuados para su crecimiento
B. Todas las anteriores

3. Elige con una X cuales son Ias razones del porgue los hombres deben participar dal
cuidado de los nifios y ka participacion de las actividades del hogar

Los beneficios de una relacidn

| positiva papd/cuidador - hijorhifa

existen independientemente de

que el hombre viva, o no, con la
nifia o nifo

Mejor desarrollo cognitive v
X logros educativas

Menos problemas de
Menor autoestima vy satisfaccion _;-'.’ comportamiento entre los nifios y |

en [a vida menos problemas psicologicos
entre las nifas
Tener un padre carificso e ¥
X invelucrado es también Mejor salud fisica y mental
pardicularmente importante en la
adolescencia

Aumenta la depresidn, miedo, &
inseguridad personal durante la
etapa joven adulia

x Participar oporfunamente de
Cuidar a ks nifios, limpiar v
alimentar @ bos nifios mayores
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TEMA: : practica numero 10: Proteja a los nifios gue tienen contacto con personas enfermas
de Tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecuentemente

A continuacion, enconiraras unas pregunias las cuales debes responder con una X sobre |2 lefra.

1. ila uberculosis es una enfermedad infecciosa polencial de los pulmones que puede dar
a cualquier edad y es altamente contagiosa?
A, Falso
"f'. Verdadero

2. 4 cuales 5on los sintomas que pueden presentar las personas?
Tos fuerie que dura mas de ires semanas, Con Sangre ¥ Moo
. Aumenio de peso, fiebre o sudoracion
C. Perdida de apefito, no tos v sudoracion excesiva

J. 2 Quiénes tienen mayor nesgo de contaglarse?
A. Nifios , adultos mayores
B. Personas que trabajan en atencidn al cliente
G, Personas que viven carceles o acilos
ﬂ. Ay ¢ s0n comectas

4. Las recomendaciones son quedarse en la habitacion, ventiar la habitacion, no usar

as
Falso
verdadero



&

Movena Sesién AIEP] 2022 S
AT
i Fomha aldades oty

POST-TEST

TEMA: : Asegure que los hombres parficipen activamente en el cuidado de sus
hijos y se involucren en los asuntos relacionados con la salud reproductiva de la
familia.

A continuacion, encontraras unas preguntas las cuales debes responder con una X sobre la letra.
1. Existen factores individuzles los cuales actiian como un impedimento para participar del
cuidado de los nifios ;cudles son?
A Decidir que aclitudes son buenas y cuales son malas para la crianza
B. Incluir creencias religiosas v comportamiento que antedormente como padres se
tuvieron
©) Todas las anteriores

2. Existen factores sociales y materiales los cugles actlian como un impedimento para
participar del cuidado de los nifics J cuales son?
A. Creencias de diferenciar lo que es para mifia o nifia
B. Sitenemos tiempo v no podemos darselo a nuestros hijos
. Si destinamos los espacios adecuados para su crecimiento
Todas las anteriores

3. Elige con una X cuales son las razones del porgue los hombres deben participar del
cuidado de los nifios v la participacion de las acfividades del hogar

Los beneficios de una relacidn
Z positiva papé/cuidador - hijo/hifa
wele :ﬂ'ﬁgﬁ:ﬂ'ﬁmm“ Y existen independientemente de
que el hombre viva, o no, conla |
nifia o nifio |
1 A
Menos problamas de
Menor autoestima v satisfacckin comportamianto antra los nifios y
an la vida menos problemas psicoldgicos
ﬁ entre las nifias
Tener un padre carifioso g
invelucrado es tamblén Mejor salud fisica v mental
particularmante importante enla |
J" adolescencia
Participar oportunamante de Aumenta la deprasidn, miedo, &
: : S inseguridad personal durante la
Cuidar a los nifios, limpiar v ot okt bl
k| alimentar a los nifios mayores P
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FICHA TECNICA
1.Hora: 1:00- 3:00
2.Fecha de
| realizacién: 15-10-2022
3.Participantes: Familia Valderrama Pérez
5.Lugar: Vereda el laurel
Practica clave numero 8: Mantenga una adecuada higiene oral ol
6.Tema: Practica numero 5: Lleve a los nifios en las fechas previstas a que reciban
F ’ todas las vacunas de acuerdo con el esquema establecido para la edad.
L

7. Desarrollo de la actividad
~. La actividad se desarrollo de la siguiente forma:

ORDEN DEL DIA:
A continuacién, se desarrollara el orden de dia:
1. Presentacién oficial de la enfermera y la auxiliar de enfermeria

Se realizara la presentacidn de la enfermera profesional Maria Paula Bautista Alvarez,
informando la experiencia anterior que habla tenido en el pueblo y que tenia conocimiento
sobre el entomo y las familias del municipio de Cepita. Ademéas, se presentard a Mayra
Alejandra Porras auxiliar de enfermeria que apoyard el proceso de educacién en conjunto
con la secretaria de salud departamental.

- 2. Explicacion del programa a llevar durante estos meses, temas y cronograma de las sesiones

Se realizara explicacién sobre el tiempo establecido para la realizacién de la actividad que es
a partir del 1 de octubre hasta el 18 de diciembra del 2022 mediante 9 sesiones una vez a la
semana, con minimo dos integrantes de la familia en un tiempo establecido de dos horas.
Ademas, que se llevaran a cabo los dias sabado y domingo, dando una hora acorde a las
necesidades de la familiar.

3. ¢ Que sabemos de vacunacion en nuestros nifios?
. Se realizaré por medio de un pretest ya establecido.
Porque es importante estar al dia en el esquema de vacunas

Se realizaré por medio de una cartilla ya preestablecida en la institucién, ademas por medio de
una charia con apoyo de videos , un juego de sopa de letras
Se desplegara la informacion pertinente descrita en el marco tedrico.
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4. [ldentifiquemos las dificultades y solucionemos!

Se realizara mediante un juego de laberinto identificado cuantos obstdculos se pueden
presentar para asistir a un control de salud oral para poder asistir al centro de salud.
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Posterior se realiza una sopa de letras con el nombre de las vacunas
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| 5. ¢ Cuanto aprendimos?

L

Practica clave numero 9: Mantenga una adecuada higiene oral

¢ Que sabemos de higiene oral?
Se realizara por medio de un pretest ya establecido.

6. Porque es importante una correcta higiene oral

Se desplegara la siguiente informacién:
1. Alimentacion saludable

2. Higiene de la boca

3. No fumar y limitar el consumo de alcohol
4. Auto revision de la boca
5. Censulta cdontolégica
6. Durante la gestacion
7. Salud oral durante la infancia, adolescencia, juventud , adultez , adulto y adulto mayor
8. Tips para una adecuada higiene oral

7. |identifiguemos la imagen!
Se realizara mediante la identificacién de la forma correcta de protegemnos de las caries

Se realiza un post test previamente elaborado para identificar si el tema brindado fue asedive
con la informacidn.

Se realizard por medio de una cartilla ya preestablecida en la institucién , ademas por medio de
una charla con apoyo de diapositivas , un juego de sopa de letras e identificacién de dibujos con
~  videos representativos para los nifios poder hacer cambios en su rutina.
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Posterior se realiza la acplicacion de una sopa de lefras para buscar las palabras con

8. ¢ Cuanto aprendimos?

relacion a salud oral
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Se realiza un post test previamente elaborado para identificar si el tema
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brindado fue asertivo con la informacion y se realizara retroalimentacion del tema

8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Objetivos con relacion a la practica numero

5:

Explicar la importancia de estar al
dia con el esquema de vacunacion
ldentificar los conocimientos acerca
del esquema de vacunacion

Demostrar los beneficios de estar al
dia con el esquema de vacunacion

Explicar el esquema de vacunacién
y horano de vacunacion

Determinar los conocimientos
aprendidos durante |a sesion
|dentificar los conocimientos acerca
del esquema de vacunacion

Demostrar los beneficios de estar al
dia con el esquema de vacunacion.

Objetivos con relacidn a la practica

Aumens 9:
Identificar el desconocimiento en &l
mantenimientc de una idénea
higiene oral
Demostrar los beneficios de realizar
una adecuada higiene oral

Explicar como realizar una oportuna
higiene oral en los menores de 5
anos

Determinar lo aprendide mediante
actividades educativas

Evaluar la adherencia a2 la practica

Actividades con relacién a la practica numero 5:

Presentacién oficial de la enfermera y la auxiliar
de enfermeria

Explicacion del programa a llevar durante estos
meses, temas y cronograma de las sesiones

Presentacion de las familias e hijos
iQue sabemos de vacunacion en nuestros
nifos?

|ldentifiqguemos las dificultades y solucionemos!
4 Cuanto aprendimos?

Actividades con relacion a la practica numero 9:

Explicacion del programa a llevar durante estos
meses , temas y cronograma de las sesiones

4 Que sabemos de higiene oral?

Porque es importante una correcta higiene oral
jldentifiquemos las dificultades y solucionemos!
4 Cuanto aprendimaos de higiena oral?
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numero nueve de mantener una
adecuada higiene oral

Explicar el esquema de vacunacion
y horario de vacunacion

Determinar los  conocimientos
aprendidos durante la sesién

Evaluar la adherencia a la practica
numero cinco de mantener al dia el
esquema de vacunacion

['10. Evidencias: (Registro Fotogréfico, maximo 3 fotos representativas

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se resalta el interés de la abuela durante la sesion por aprender sobre el tema, ademas la rapida
_resolucion de la prueba y post tes. El hecho de contarnos como ha sido el proceso de adaptacion a
Jna buena higiene oral, la abuela de la nifla nos conto que no era posible gue el se cepillara, en la
siguiente sesion nos contd que la nifia se cepillaba fres veces al dia con la cancidn que le hablamos
ensefiado, y a que hora le decia al abuelo que habla que cepillarse después de las comidas.
Se observa que formulan preguntas con relacidn a la vacunacion, se responden y se realiza |a
aclaracion en que a pesar de que la la encuesta marcaba todo de forma correcta , se identifica que
no era asli y reconocen que no saben todo con relacion al tema.

Se formula pretest de saberes a la familia con 2 paricipantes de los cuales solo 1 responde este

' debido a que la otra persona no considera tener dominio y respuesta rapida de las preguntas

| A continuacién se destaca lo encontrando durante la aplicacidn del pre test y post test y su analisis

| pertinente
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Pre-Test Post test

1. (En qué edades se debe vacunar a los
niftos menores de S afios?
A. Recien nacido, 2 meses,4 meses 6
meses, 7 meses, 13 meses, 18 meses
y 5 afios
B. Recién nacido, 2 meses 4 meses &
meses, 7 meses, 12 meses, 18 meses
y 5 afios
C. Recien nacido, 2 meses 4 meses 6
meses, 8 meses, 13 meses, 19 meseas
¥ 9 afios
2. 4 Cuales son las vacunas que se aplican al
nacer?
A. BCG y hepatitis A
B. BCG y hepatitis B
C. Ninguna
3. i5Si se pierde el carnet de vacunacion se
debe poner un denuncio en la policia ya
que este es un documento oficial ?
A. Verdadero
B. Falso
4. El horario de vacunacion de la ESA cepita
B:00a12:00 yde 2:00 2 3:00 de lunes a
migrcoles Y los jueves y viernes de 8:00 a
14:00
A. Verdadero
B. Falso
5. ¢Cudles son las reacciones esperadas en
los nifios posterior a la vacunacién?
A. Fiebre, llanto y Malestar general
B. Dolor en la zona de aplicacion y
enrojecimiento
C. Teodas las anteriores
6. ¢Desde que edad se puede comenzar a
llevar los nifios al odontdlogo?
A. Desde los 12 meses
B. Desde los § meses
C. Desde los 24 meses
7. (Cuantas veces al afo se debe visitar el
odontdlogo por prevencién?

1. ¢En queé edades se debe vacunar a los
nifios menores de 5 afios?
A, Recién nacido, 2 meses 4 meses 6
meses, 7 meses, 13 meses, 18 meses
y 5 afios
B. Recién nacido, 2 meses 4 meses 6
meses, T meses, 12 meses, 18 meses
v 5 afios
C. Recién nacido, 2 mesas 4 mesaes 6§
meses, 8 meses, 13 meses, 19 meses
y 5 afios
2. ¢Cudles son las vacunas que se aplican al
nacer?
A. BCG y hepatilis A
B. BCG y hepatitis B
C. Ninguna
3. 450 se pierde &l camet de vacunacion se
debe poner un denuncio en la policia ya
que este es un documento oficial?
a. Verdadero
B. Falso
4. El horario de vacunacion de la ESA cepita
8:00a 12:00 y de 2:00 a 3:00 de lunes a
migrcoles Y los jueves y viernes de 8:00 a
14:00
A. Verdadero
B. Falso
5. ¢Cuales son las reacciones esperadas en
los nifios posterior a la vacunacion?
A. Fiebre, llanto y Malestar general
B. Dolor en la zona de aplicacion y
anrgjecimiento
C. Todas las anteriores
6. iDesde que edad se puede comenzar a
llevar los nifios al odontélogo?
A. Desde los 12 meses
B. Desde los 8 meses
C. Desde los 24 meses
7. ¢Cuantas vecas al afio se debe visitar el
odontdiogo por prevencion?
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A Una wvez al afio, si no existen A. Una vez al afio, s no existen

problemas odontoldgicos
B. Dos veces al afio

C. Segun se requiera

8. iCuanto tiempo debe demorar el
cepillado?
A, 1-2 minutos
B. 2-3 minutos
C. 60 segundos

9. ;Que nos ayuda a prevenir las caries?
A. Usar cepillo dental, crema con filor y
seda dental
B. Usar cepillo dental, crema sin flor y
seda dental
C. Usar cepillo dental,
dental v enjuague bucal

crema, sedsa

Se observa gue en la pregunta numero 1 no |
responde de manera comeclta ya que el |

| esquema correcto es la edad de los 12 meses

En la pregunta nimero 2 se responde de forma
incorrecta debido a que el esquema de

| | vacunacion indica BCG y hepatitis B.

En la tercera pregunta se observa comrecta

La cuarta pregunta se responde de forma

L comecta

La guinta pregunta se responde de forma
correcta debido a que las reaccicnes adversas
se manifiestan de forma diferente ylo variada
en todas las personas

La sexta pregunta se observa respondida de
forma incorrecta debido a gue los controles en
salud oral deben iniciar a partir de los 6 meses.

La séptima
correcta

pregunta responde de forma

La octava pregunta responde de forma

problemas odontoldgicos
B. Dos veces al afio
C. Segun se requiera
8. ¢Cuanto tiempo debe demorar el
cepillado?
A 1-2 minutos
B. 2-3 minutos
C. 60 segqundos

9. ¢Que nos ayuda a prevenir las caries?
A. Usar cepillo dental, crema con fllor y

seda dental
B. Usar cepillo dental, crema sin fldor y
seda dental
C. Usar cepillo dental, crema, seda
dental y enjuague bucal
' Se realiza refroalimentacién al finalizar con

relaciona las respuestas de la pregunta , se
identifican que las nueve preguntas fuarnn
respondidas de forma correcta, sin embargo, se
les aclara el esquema completo de vacunacion,
el horario de vacunacion, cuales son los efectos
esperados, desde que edad se puede llevar el
menor al odontSlogo , cuantas veces al afio se
debe hacer , cuanto tiempo es el recomendado
para el cepillado y los elementos necesanos
para una correcta higiene oral,
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incorrecta debido a que el tiempo que debe
' demorar el cepillado de forma correcta es de 2-
3 minutos , se recomienda realizarlo acorde a
- una cancion y en forma circular

La novena pregunta responde de forma |

correcta debido a que se puede hacer uso de
un lenguaje bucal , en el caso de los nifios con
supervision

En total de 9 preguntas 5 se respondieron de
forma correcta

12.Conclusiones:

Se reccnoce la imporftancia de ensefiar este tema aun asi en la entrevista de
conocimientos , aclitudes y practicas sobre el cuidado de los niftos menores de cinco
afios y mujeres gestantes marcando que conocia del tema, pero sin embargo durante la
aplicacion del pretest se identificd, que no saben el esquema en totalidad, saben sobre los
efectos adversos que puede producir, pero no en el mansjo adecuado de los efectos
adversos

Se observo que las dificultades presentadas es el acceso al pueblo y la distancia, por
ende, deciden ir a otro municipio para |a aplicacién de las vacunas o en dado caso omitir
Se reconoce gue no identifican el correcto esquema de vacunacién en COVID

Se conocid que existen mitos con relacién a la vacunacion en general, los cuales se
desmintieron y se rectifico con la informacién que se tenia disponible

Se identifico ademas que no realizan una correcta higiene oral como se recomienda en
incluido el nucleo familiar se les recuerda que los hijos siguen los patrones |
comportamentales de los padres y que siguen si realizan una comecta higiene oral, y |
cuantas veces al dia lo hacen

Se observo que realizan los controles pertinentes en salud oral incluido el grupo familiar |
La alimentacion con relacion para la salud oral la desconocen y no saben que puede
afectar los dientes

e e
“pr e o 20005

Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe inrnsfdié?tu o Supervisor
Firma Cargo: L/
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1.Hora: ' 13:00- 15:00
2.Fecha de
realizacidn: 16-10-2022
3.Participantes: Familia Bohdrquez Lépez
5.Lugar: Vereda el laurel
Practica clave numero 9: Mantenga una adecuada higiene oral
6.Tema: Practica numero 5: Lieve a los nifios en las fechas previstas a que reciban
: ' todas las vacunas de acuerdo con el esquema establecido para la edad.

7. Desarrollo de la actividad

| La actividad se desarrollo de la siguiente forma:

ORDEN DEL DIA:
A continuacién, se desarrollara el orden de dia-
1. Presentacion oficial de la enfermera v la auxiliar de enfermeria

Se realizard la presentacién de la enfermera profesional Maria Paula Bautista Alvarez,
informando la experiencia anterior que habia tenido en el pueblo y que tenia conocimiento
sobre el entomo y las familias del municipio de Cepita. Ademas, se presentard a Mayra
Alejandra Porras auxiliar de enfermeria que apoyara el proceso de educacién en conjunto
con la secretaria de salud departamental.

| 2. Explicacién del programa a llevar durante estos meses, temas ¥ cronograma de las sesiones

Se realizara explicacion sobre el tiempo establecido para la realizacion de la actividad que es
a partir del 1 de octubre hasta el 18 de diciembre del 2022 mediante 9 sesiones una ver a la
semana, con minimo dos integrantes de la familia en un tiempo establecido de dos horas.
Ademas, que se llevaran a cabo los dias sabado y domingo, dando una hora acorde a las
necesidades de la familiar.

3. ¢(Que sabemos de vacunacion en nuestros nifios?
Se realizard por medio de un pretest ya establecido.
Porque es importante estar al dia en el esquema de vacunas

Se realizard por medio de una cartilla ya preestablecida en la institucion, ademés por medio de
una charla con apoyo de videos , un juego de sopa de letras

Se desplegara la informacion pertinente descrita en el mareo tedrico.
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4. |ldentifiguemos las dificultades y solucionemos!
Se realizara mediante un juego de laberinto identificado cuantos obstaculos

presentar para asistir a un control de salud oral para poder asistir al
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Posterior se realiza una sopa de letras con el nombre de las vacunas
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centro de salud.

se pueden
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5. ¢ Cuanto aprendimos?

Se realiza un post test previamente elaborado para identificar si el tema brindado fue asertivo
con la informacién.

Practica clave numero 9: Mantenga una adecuada higiene oral

¢Que sabemos de higiene oral?
Se realizard por medio de un pretest va establecido.

6. Porque es importante una comrecta higiene oral

Se realizara por medio de una cariilla ya preestablecida en la institucion , ademas por medio de
una charla con apoyo de diapositivas , un juego de sopa de letras e identificacién de dibujos con
~ videos representativos para los nifios poder hacer cambios en su rutina.

Se desplegara la siguiente informacisn:
1. Alimentacién saludable

Higiene de la boca

No fumar y limitar el consumo de alcohol

Auto revision de la boca

Consulta odontoldgica

Durante la gestacion

Salud oral durante la infancia, adolescencia, juventud , adultez , adulto y adulto mayor

T L L

Tips para una adecuada higiene oral
7. jldentifiguemos la imagen!
Se realizara mediante la identificacién de la forma correcta de protegernos de las caries
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Posterior se realiza la acplicacion de una sopa de letras para buscar las palabras con

relacion a salud oral
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8. ¢ Cuanto aprendimos?
Se realiza un post test previamente elaborado para identificar si el tema
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brindado fue asertivo con la informacién y se realizara retroalimentacion del tama

8.0Objetivos

9.Actividades planeadas

Objetivos con relacién a la practica numero

B

Explicar la importancia de estar al
dia con el esquema de vacunacion
ldentificar los conocimientos acerca
del esquema de vacunacion

Demostrar log beneficios de estar al
dia con el esquema de vacunacion

Explicar el esquema de vacunacion
y horario de vacunacion

Determinar los conocimientos
aprendidos durante la sesién
ldentificar los conocimientos acerca
del esquema de vacunacion

Demostrar los beneficios de estar al |

dia con el esquema de vacunacion.

Objetivos con relacion a la préactica
numeno 9:

Identificar el desconocimiento en el
mantenimiento de una iddnea
higiene oral

Demostrar los beneficios de realizar
una adecuada higiene oral

Explicar como realizar una oportuna
higiene oral en los menores de 5
afios

Determinar lo aprendido mediante
actividades educativas

Evaluar la adherencia a la practica

Actividades con relacion a la practica numero 5:

Presentacion oficial de la enfermera y la auxiliar
de enfermeria

Explicacion del programa a llevar durante estos
meses, temas y cronograma de las sesiones

Presentacidn de las familias e hijos
iQue sabemos de vacunacidn en nuestros
nifnos?

{ldentifiguemos las dificultades y solucionemos!
& Cuanto aprendimos?

Actividades con relacidn a la practica numero 9:

Explicacion del programa a llevar durante estos
meses , temas y cronograma de las sesiones

¢ Que sabemos de higiene oral?

Porgue es importante una correcta higiene oral
ildentifiguemos las dificultades y solucionemos!
. Cuanto aprendimos de higiene oral?
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nimero nueve de mantener una
adecuada higiene oral

= Explicar el esquema de vacunacidn
y horario de vacunacion

* Determinar los  conocimientos
aprendidos durante la sesion

* Evaluar la adherencia a la practica
nimero cinco de mantener al dia el
esquema de vacunacion

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se resalta el interés de la familia por participar en la primera sesion,
 abuela .

“= obsaerva que el aprendizaje se hace mas practico de forma audiovisual para evitar distracciones

uurante la sesién por parte de la nifia y la madre.

Se realiza compromiso con la importancia de notificar si en algun momento de la vacunacién llegan
a surgir efectos adversos, ademas sobre hacer uso de la crema dental con fitior

Se formula pretest de saberes a la familia con 2 participantes de los cuales =olo 1 responde este
debido a que la otra persona no considera tener dominio | respuesta rapida de las preguntas y

dificultad para leer.

A continuacién, se realiza andlisis del pretest y pos-test obteniendo el siguiente resultado:

ademas de la hermana, hija y

Pre-Test

Post test |

1. ¢En qué edades se debe vacunar a los | 1. ;En qué edades se debe vacunar a los
nifios menores de 5 afios? nifios menores de 5 afos? :
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A. Recién nacido, 2 meses 4 meses B
meses, [ meses, 13 meses, 18 meses
y 5 afios

B. Recién nacido, 2 meses 4 meses &
meses, 7 meses, 12 meses, 18 meses
¥ 5 afios

C. Recién nacido, 2 meses 4 meses B |

meses, 8 meses, 13 meses, 19 meses
y 5 afios
2. ¢Cudles son las vacunas que se aplican al
nacer?
A. BCG y hepatitis A
B. BCG y hepatitis B

3. ¢Si se pierde el camet de vacunacion se
: debe poner un denuncio en la policia ya
que este es un documento oficial?
A. Verdadero
B. Falso
4. El horario de vacunacion de la ESA cepita
8:00 2 12:00 y de 2:00 a 3:00 de lunes a
miéreoles Y los jueves y viemnes de 8:00 a
14:00
A. Verdadero
B. Falso
5. ¢Cudles son las reacciones esperadas en
los nifios posterior a la vacunacién?
A. Fiebre, llanto y Malestar general
B. Dolor en la zona de aplicacidn y
enrojecimiento
C. Todas las anteriores
. 6. ¢;Desde qué edad se puede comenzar a
llevar los nifios al odontélogo?
A. Desde los 12 meses
B. Desde los 6 meses
C. Desde los 24 meses
7. ¢Cuéntas veces al afio se debe visitar el
odontélogo por prevencion?
A. Una vez al afio, si
problemas odontologicos
B. Dos veces al afio
C. Segun se requiera

no existen

8. ;Cuanto  tiempo debe demorar el

A. Recién nacido, 2 meses 4 meses 6 |
meses, 7 meses, 13 meses, 18 meses
v 5 afios
B. Recién nacido, 2 meses 4 meses ,6
meses, 7 meses, 12 meses, 18 meses
y 5 afios
C. Recién nacido, 2 meses,4 meses &
meses, 8 meses, 13 meses, 19 meses
y 5 afios
2. ¢Cudles son las vacunas que se aplican al
nacer?
A. BCG y hepatitis A
B. BCG y hepatitis B
C. Ninguna
3. (Si se pierde el camet de vacunacién se
debe poner un denuncio en la policia ya
que este es un documento oficial?
a. Verdadero
B. Falso
4. El horario de vacunacion de la ESA cepita |
8:00 a 12:00 y de 2:00 a 3:00 de lunes a
miercoles Y los jueves y viernes de 8:00 a
14:00
A. Verdadero
B. Falso
2. ¢Cusles son las reacciones esperadas en
los nifios posterior a la vacunacion?
A. Fiebre, llanto y Malestar general
B. Dolor en la zona de aplicacion vy
enrojecimiento
C. Todas las anteriores
6. ¢Desde qué edad se puede comenzar a
llevar los nifios al odontélogo?
A. Desde los 12 meses
B. Desde los 6 meses
C. Desde los 24 meses
7. ¢Cuantas veces al afio se debe visitar el
ocdontdlogo por prevencidon?
A Una vez al afo, si no existen
problemas odontolégicos
B. Dos veces al afio
C. Segln se requiera ,

8. ;Cudnto tiempo debe demorar el
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cepillado? cepillado?

A. 1-2 minutos A 1-2 minutos

- B. 2-3 minutos B. 2-3 minutos
C. 60 segundos C. 60 segundos

9. ¢Que nos ayuda a prevenir las caries?
A. Usar cepillo dental, crema con fiCior y
seda dental
B. Usar cepillo dental, crema sin fitior y
seda dental
C. Usar cepilio dental, crema, seda
dental y enjuague bucal

| Se observa que en la pregunta numero 1
“responde de manera correcta ya que el
asquema cormecto es |la edad de los 12 meses

| En la pregunta nimero 2 se responde de forma
corecta debido a que el esquema de
vacunacion indica BCG y hepatitis B.

En la tercera pregunta se observa correcta ya
que si es un documento oficial.

La cuarta pregunta se responde de forma
correcta debido a que el horario si corresponde.

La quinta pregunta se responde de forma
incomecta debido a que las reacciones |
adversas se manifiestan de forma diferente yio
variada en todas las personas, y pueden ser de
-orma multiple o generalizada

La sexta pregunta se observa respondida de
forma incorrecta debido a que los controles en
salud oral deben iniciar a partir de los 8 meses.

La séptima pregunta responde de forma
comecla ya que cada control es de forma
semestral

La octava pregunta responde de forma |
incomecta_debido a que el tiempo que debe |

9. ¢Que nos ayuda a prevenir las caries?
A. Usar cepillo dental, crema con fldor y
seda dental
B. Usar cepillo dental, crema sin fiior ¥
seda dental
C. Usar cepillo dental, crema, sada
dental y enjuague bucal

Se realiza retroalimentacién al finalizar con
relaciona las respuestas de la pregunta , se
identifican que las nueve preguntas fueron

| respondidas de forma correcta, sin embargo, se

les aclara el esquema completo de vacunacién,
el horario de vacunacién, cudles son los efectos
esperados, desde que edad se puede llevar el
menor al odontologo , cuantas veces al afio se
debe hacer , cuanto tiempo es el recomendado
para el cepillado y los elementos necesarios
para una comrecta higiene oral.
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| demorar el cepillado de forma comrecta es de 2-
3 minutos , se recomienda realizarlo acorde a
una cancion y en forma circular

La novena pregunta responde de forma
incorrecta debido a que se debe hacer uso de
crema con fidor.

En total de 9 preguntas 6 se respondieron de '
forma correcta

12.Conclusiones:

- Se reconoce la importancia de ensefiar este tema aun asi respondiendo que saben sobre
el tema en la entrevista de conocimientos , actitudes y practicas sobre el cuidado de los
niflos menores de cinco afios y mujeres gestantes marcando gue conocia del tema, sin
embargo durante la aplicacion del pretest y discusion se identificd, que no saben el
esquema en fotalidad, saben sobre los efectos adversos que puede producir pero no en
totalidad y que pueden surgir diferentes efectos ademas no tienen conocimienta sobre el
manejo adecuado de los efectos adversos

- Se observo gque las dificultades presentadas es el acceso al pueblo y la distancia, por
ende, deciden ir a otro municipio para la aplicacién de las vacunas o en dado caso omitir
pero aun asi tienen al dia el esquema completo de vacunacién.

- Se reconoce gue no identifican el correcto esquema de vacunacién en COVID y estan
pendientes en la primera dosis de la menor hasta que cumpla la edad requerida.

- Se conocid que existen mitos con relacién a la vacunacién en general, los cuales se
desmintieron y se rectifico con la informacién que se tenia disponible

- Se identifico ademés que no realizan una correcta higiene oral como se recomienda en
incluido el ndcleo familiar se les recuerda que los hijos siguen los patrones
comportamentales de los padres y que siguen si realizan una comrecta higiene oral como
es indicado la nifia asumiré el mismo patron.

- Se observo que realizan los controles pertinentes en salud oral incluido el grupo familiar
en general.

\"\{J P Ruky P :
Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor
Firma Cargo: L
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1.Hora: 10:00- 12:00
e
3.Participantes: Familia Lizarazo Galvis
5.Lugar: Vereda el laurel
Practica clave numero 9: Mantenga una adecuada higiene oral
6.Toma: Practica numero 5: Lieve a los nifies en las fechas previstas a que reciban
’ ’ todas las vacunas de acuerdo con & esquema establecido para la edad.

7. Desarrollo de la actividad

La actividad se desarrollo de la siguiente forma:

ORDEN DEL DIA:
A continuacién, se desarrollara el orden de dia:
1. Presentacidn oficial de la enfermera y la auxiliar de enfermeria

Se realizard la presentacion de la enfermera profesional Maria Paula Bautista Alvarez,
informando la experiencia anterior que habia tenido en el pueblo v que tenia conocimianto
sobra el entorno y las famillas del municipio de Cepita, Ademas, se presentard a Mayra
Alejandra Porras auxillar de enfermeria que apoyara el proceso de educacidn en conjunto
con la secrataria de salud departamental,

2. Explicacion del programa a llevar durante estos meses, temas y cronograma de las sesiones

Se realizara explicacion sobre el iempo establecido para la realizacion de la actividad que es
a partir del 1 de octubre hasta el 18 de diclembre del 2022 mediante 9 sesiones una vez a la
semana, con minimo dos integrantes de la familia en un tiempo establecide de dos horas.
Ademas, que se llevaran a cabo los dias sdbado y domingo, dando una hora acorde a las
necesidades de la familiar.

3. ;Que sabemos de vacunacion en nuastros nifios?
Se realizard por medio de un pretest va establecido.
Porque es importante estar al dia en el esquema de vacunas

Se realizara por medio de una cartilla ya preestablecida en la institucidn, ademés por medio de
una charla con apoyo de videos , un juego de sopa de letras
| Se desplegard la informacién pertinente descrita en el marco tedrico.
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4. jldentifiquemos las dificultades y solucionemos!

Se realizara mediante un juego de laberinto identificado cuantos cbstaculos se pueden
presentar para asistir a un control de salud oral para poder asistir al centro de salud.
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Posterior se realiza una sopa de letras con el nombre de las vacunas
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5.

i Cuanto aprendimos?

Se realiza un post test previamente elaborade para identificar si el tema brindado fue asertive

con la informacion.

Practica clave numero 3: Mantenga una adecuada higiene oral

4 Que sabeamos de higiene aral?

B.

i.

Se realizara por medio de un pretest ya establecido.

Porque es importante una comrecta higiene oral

Se realizard por medio de una cartilla ya preestablecida en la institucién , ademas per medio de
una charla con apoyo de diapositivas , un juego de sopa de lelras e identificacién de dibujos con
videos representativos para los nifios poder hacer cambios en su rutina.

Se desplegara la siguiente informacién:
1. Alimentacion saludabile

Higiene de |a boca

Mo fumar v limitar el consumo da alcohol
Auto revisién de |la boca

Consulta odontologica

Durante la gestacién

PN ;s W N

Tips para una adecuada higiene oral

|identifiguemos la imagen!

Salud oral durante la infancia, adolescencia, juventud , adultez , adulto y adulto mayor

Se realizara mediante la identificacion de la forma correcta de protegemos de las caries
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Posterior se realiza la acplicacion de una sopa de letras para buscar las palabras con

8. ¢ Cuanto aprendimos?

relacion a salud oral
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Se realiza un post test previamente elaborado para identificar si el tema
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brindado fue asertivo con la informacion v se realizara retroalimentacion del tema

8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Objetivos con relacion a la practica numero

&

Explicar la importancia de estar al
dia con el esquama de vacunacidn
Identificar los conocimientos acerca
del esquema de vacunacion

Demostrar los beneficios de estar al
dia con al esquama de vacunacidn

Explicar el esquema de vacunacién
y horario de vacunacién

Determinar los conocimientos
aprendidos durante la sesion
Identificar los conocimientos acerca
del esquema de vacunacién

Demostrar los beneficios de estar al
dia con el esquema de vacunacion.

Objetivos con relacién a la practica
numero 9:

Identificar &l desconocimiento en el

mantenimiento de una idénea
higiena oral

Demostrar los beneficios de realizar
una adecuada higiene oral

Explicar como realizar una oportuna
higiene oral en los menores de 5
afios

Determinar lo aprendido mediante
actividades educativas

Evaluar la adherencia a la prictica

| Actividades con relacion a la practica numero 5:

-

L]
[ ]

Presentacion oficial de la enfermera y la auxiliar
de enfermeria

Explicacion del programa a llevar durante estos
mesas, lamas y cronograma de las sesionas

Presentacion de las familias e hijos

iQue sabemos de wvacunacidn en nuestros
nifios?

jldentifiguemos las dificultades v solucionemosl!
¢ Cuanto aprendimos?

Actividades con relacién a la préctica numero 9;

Explicacion del programa a llevar durante estos
meses , temas y cronograma de las seslones

& Que sabemos de higlene oral?
Porgue es importante una correcta higiene oral
jldentifiqguemos las dificultades y solucicnemos!

£ Cuanto aprendimos de higiene oral?
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numerc nueve de mantener una
adecuada higiene oral

+ Explicar el esquema de vacunacién
¥ horario de vacunacion

» Determinar los  conocimientos
aprendidos durante la sasion

| =« Evaluar la adherencia a la practica
numero cinco de mantener al dia el
| asquema de vacunacion

| 10. Evidencias: (Registro Fotogréfico, maximo 3 fotos representativas
r.'- ':I:.-‘ - | "

i '

o=

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se resalta la intencion de la madre por atender la sesién a pesar de sus actividades en casa y nos
brinda el espacio durante sus actividades. Nos conto que el nifio ha ido solamente dos veces al
odontologo pero que al conocer la informacion intentara asistir segiin lo establecido al odontdlogo.
Se resalta que a pesar de que en la encuesta marcara que conocia del tema se observa por parte
de ella miema que no tenia conocimiento de como manejar los efectos adversos, al esquema de
vacunacién completo y la vacunacién con relacién a COVID.

Se hace el compromiso de realizar 3 veces al dia el cepillado e inculcar en el nifio el habito, ademas
de aplicar la vacunacion restante .

Se formula pretest de saberes a la familia con 2 participantes de los cuales sclo 1 responde este
debido a que la otra persona no consldera tener dominio del tema, ademas se apoya durante el
proceso de lectura.

A continuacion se destaca lo encontrando durante la aplicacidn del pre test y post test y su analisis
pertinente
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Fre-Test Post test

1. (En qué edades se debe vacunar a los
nifos menores de 5 afos?
A. Recién nacido, 2 meses,4 meses 6
meses, 7 meses, 13 meses, 18 meses
y 5 afios
B. Recién nacido, 2 meses.4 meses 6
meases, 7 mases, 12 mases, 18 mesas
y 5 afios
C. Recién nacido, 2 meses.4 meses .6
masas, 8 meses, 13 meses, 19 meses
y 5 afios
2. ;Cuales son las vacunas que se aplican al
nacer?
A. BCG y hapatitis A
B. BCG y hepatitis B
C. Ninguna
3. (Si se plerde &l camet de vacunacion se
deba poner un denuncio en la policia ya
que aste s un documento oficial?
A, Verdadero
B. Falso
4. El horario de vacunacion de la ESA cepita
8:00 a 12:00 y de 2:00 a 3:00 de lunes a
miércoles Y los jueves y viernes de 8:00 a
14:00
A. Verdadero
B. Falso
5. ¢(Cuales son las reacciones esperadas en
los nifios posterior a la vacunacién?
A. Fiebra, llanto y Malestar general
B. Dolor en la zona de aplicacién y
anrojecimianto
C. Todas las anteriores
6. iDesde qué edad se puede comenzar a
llevar los nifios al odontéloga?
A, Desde los 12 meses
B. Desde los 68 masas
C. Desde los 24 meses

7. ¢Cuantas veces al afio se debe visitar el E

odontdlogo por prevencion?
A, Una vez al

1. ¢En qué edades se debe vacunar a los |

nifios menores de 5 afios?

A. Recién nacido, 2 meses 4 meses 6
meses, 7 mesas, 13 mesas, 18 meses
¥ 5 afos

B. Recien nacido, 2 meses.4 meses 6
meses, 7 meses, 12 meses, 18 meases
¥ Safos

C. Recién nacido, 2 meses,4 meses .6
meses, 8 meses, 13 maesas, 19 meses
v 5 afios

2. jCuales son las vacunas que se aplican al
nacar?

A. BCG y hepatitis A

B. BCG y hapatilis B

C. Ninguna

3. LS1 sa plerde el camet de vacunacion se
debe poner un denuncio en la policia ya
que este as un documento oficial?

a. Verdadero
B. Falso

4. El horario de vacunacion de la ESA cepita
6:00 a 12:00 v de 2:00 a 3:00 de lunes a
migrcoles Y los jueves y viernes de 8:00 a
T4:00

A. Verdadero

B. Falso

5. ¢Cusles son las reacclones esperadas en
los ninos posterior a la vacunacion?

A. Fiebre, llanto v Malestar general

B. Dolor en la zona de aplicacion vy
enrojecimiento

C. Todas las anteriores

6. iDesde gué edad se puede comenzar a
llevar los nifios al odontdlogo?

A. Desde los 12 meses
B. Desde los 6 meses
C. Desde los 24 meses
7. iCuantas veces al afio se debe visitar el

odontdlogo por prevencién?
ano, si no existen A. Una vez al afo, sl no existen
problemas odontologicos problemas odontologicos
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B. Dos veces al afio B. Dos veces al afio
C. Segun se requiera C. Segin se requlera
|| 8 iCuanto tiempo debe demorar el| &8 ;Cuénto tiempo debe demorar el
cepillado? cepillado?
A. 1-2 minutos A. 1-2 minutos
B. 2-3 minutos B. 2-3 minutos
| C. 60 segundos C. 60 segundos

9. ;Que nos ayuda a prevenir las carles?
A. Usar cepilio dental, crema con fllior y
seda dental
B. Usar cepillo dental, crema sin fllor y
sada dental
|| C. Usar ceapillo dental, crema,
daental y anjuague bucal

sada

Sa observa que en la pregunta numero 1 no
responde de manera comecta ya que el
esquema corraclo es |a edad de los 12 meses

En la pregunta numeroe 2 se responde de forma
Incorrecta debido a que el esguema comecto es
BCG y hepatitis B

En la tercera pregunta se observa reconoce el
carnat de vacunacion es un documento oficial

La cuarta pregunta se responde de forma
cormacta

La quinta pregunta se responde de forma
cormecta debido a que las reacciones adversas
se manifiestan de forma diferente yio variada
en todas las personas.

La sexta pregunta se observa incorrecta debido
a que a partir de los 6 meseas sa indica llevar al
menar a los controles no desde los 24 meses

La séptima pregunta responde de forma
correcta debldo a que los controles deben ser
cada semestre

8. ;Que nos ayuda a prevenir las caries?
A. Usar cepillo dental, crema con fior y

seda dental

B. Usar cepillo dental, crema sin fldor y
seda dental

C. Usar cepillc dental, crema, seda
dental y enjuague bucal

Se realiza retroalimentacién al finalizar con
relaciona las respuestas de la pregunta , se
identifican que las nueve preguntas fueron
respondidas de forma correcta.

|Se les refuerza el esquema completo de
vacunacién, el horarlo de vacunacion, cuales
son los efectos esperados, desde que edad se
puede llevar el menor al odontélogo , cuantas
vacas al afio 58 debe hacer , cuanto iempo es
a8l recomendado para el cepillado y los
i alementos necesarios para una correcta higiene
oral.
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La octava pregunta responde de forma
incorrecta debido a que e tiempo que debe
demorar el cepillado de forma comrecta es de 2-
3 minutos , se recomienda realizarlo acorde a |
una cancién

La novena pregunta responde de forma
correcta debide a que se puede hacer uso de
un lenguaje bucal , en el caso de los nifios con
supernvision

En total de 9 preguntas 5 se respondieron de
forma correcta

12.Conclusiones:

Se reconoce la importancia de enseflar este tema aun asi en la entrevista de
conocimientos |, actitudes y praclicas sobre el cuidado de los nifiocs mencres de cinco
afios y mujeres gestantes marcando gue conocia del tema, pero sin embargo durante la
aplicacion del pretest se identificd, que no saben el esquema en totalidad, saben sobre los
efectos adversos que puede producir, pero no en el manejo adecuado de los efectos
adversos, ademas la administracion de una dosis cormecta de acetaminofén.

Se reconoce que no identifican el correcto esquema de vacunacion en COVID

Se observo que las dificultades presentadas es el acceso al pueblo |, la distancia y el
transporté, por ende, deciden ir a otro municipio para la aplicacién de las vacunas o en
dado caso omitir

Se conocio que existen mitos con relacion a la vacunacién en general, los cuales se
desmintieron y se rectifico con la informacion.

Se identifico ademas que no realizan una correcta higlena oral como se recomienda en
incluide el nOclec familiar se les recuerda que los hijos siguen los patrones
comportamentales de los padres

Se observo que no realizan los confroles pertinentes en salud oral incluido el grupo
famniliar

La madre raflera que econdémicamente a veces no les alcanza para Ir a una cita medica y
prafieren dejar esos controles, por ende, intenta realizar una buena higlene oral.

quq 'g E'an&-'nq

Maria Paula Bautista
Firma
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1.Hora: 10:30- 12:30
il 15-10-2022
3.Participantes: Familia Ortiz Suarez
5.Lugar: Vereda el laurel
Practica clave numero 9: Mantenga una adecuada higiene oral
6.Tema: Practica numero 5: Lleve a los nifios en las fechas previstas a gque reciban
: todas las vacunas de acuerdo con el esquema establecido para la edad.

7. Desarrollo de la actividad

- La actividad se desarrollo de la siguiente forma:

ORDEN DEL DIA:
A continuacion, se desarrollara el orden de dia:
1. Presentacién oficial de la enfermera y la auxiliar de enfermeria

Se realizara la presentacién de la enfermera profesional Maria Paula Bautista Alvarez,
informando la experiencia anterior que habia tenido en el pueblo v que tenia conocimiento
sobre el entorno y las familias del municipio de Cepita. Ademas, se presentara a Mayra
, Alejandra Porras auxiliar de enfermeria que apoyara el proceso de educacidn en conjunto
| con la secretaria de salud departamental.

2. Explicacion del programa a llevar durante estos meses, temas y cronograma de las sesiones

Se realizara explicacion sobre el tiempo establecido para la realizacion de la actividad que es
a partir del 1 de octubre hasta el 18 de diciembre del 2022 mediante 9 sesiones unavez a la
|_ semana, con minimo dos integrantes de la familia en un tiempo establecido de dos horas.
Ademas, que se llevaran a cabo los dias sabado y domingo, dando una hora acorde a las
necesidades de la familiar.

3, jQue sabemos de vacunacidn en nuastros nifos?
Se realizard por medio de un pretest ya establecido.
Porgue es importante estar al dia en el esquema de vacunas

Se realizara por medio de una cartilla ya preestablecida en la institucién, ademas por medio de
una charla con apoyo de videos , un juego de sopa de letras
S& desplegara la informacion pertinente descrita en el marco tedrico.
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4. jldentifiguemos las dificultades y solucionemos!

Se realizara mediante un juego de laberinto identificado cuantos obstaculos se pueden
presentar para asistir a un control de salud oral para poder asistir al centro de salud.
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Posterior se realiza una sopa de letras con el nombre de las vacunas
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5. ¢ Cuanto aprendimos? =

Se realiza un post test previamente elaborado para identificar si el tema brindado fue asertivo
con la informacion.

Practica clave numero 9: Mantenga una adecuada higiene oral

¢Que sabemos de higiene oral?
Se realizara por medio de un pretest ya establecido,

6. Porgue es importante una correcta higiene oral

Se realizara por medio de una cartilla ya preestablecida en la institucién , ademas por medio de
una charla con apoyo de diapositivas , un juego de sopa de letras e identificacién de dibujos con
—  videos representativos para los nifios poder hacer cambios en su ruting.

Se desplegars la siguiente informacién:
1. Alimentacion saludable

Higiene de la boca

Mo fumar y limitar el consumo de alcohol

Auto revision de la boca

Consulta odontolégica

Durante la gestacion

Salud oral durante la infancia, adolescencia, juventud , adultez , adulto y adulto mayor

I - - I

Tips para una adecuada higiene oral
7. jldentifiguemos la imagen!
Se realizara mediante la identificacion de la forma correcta de protegermnos de las caries
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Posterior se realiza la acplicacion de una sopa de letras para buscar las palabras con
relacion a salud oral
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8. ¢ Cuanto aprendimos?
Se realiza un post test previamente elaborado para identificar si el tema
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brindado fue asertivo con la informacidn y se realizara retroalimentacidn del tema

8.0Objetivos

9.Actividades planeadas

Objetivos con relacion a la practica numero

5:

Explicar la importancia de estar al
dia con el esquema de vacunacién
Identificar los conocimientos acerca
del esquema de vacunacion

Demostrar los beneficios de estar al
dia con el esquema de vacunacion

Explicar el esquema de vacunacion
y horario de vacunacién

Detarminar los conocimientos
aprendidos durante la sesién
Identificar los conocimientos acerca
del esquema de vacunacion

Demostrar los beneficios de estar al
dia con el esquema de vacunacion.

Objetivos con relacidn a la practica
numero 9:

Identificar el desconocimiento en el
mantenimientc de una idénea
higiene oral

Demostrar los beneficios de realizar
una adecuada higiene oral

Explicar como realizar una oportuna
higiene oral en los menores de 5
anos

Determinar lo aprendide mediante
actividades educativas

Evaluar la adherencia a la practica

Actividades con relacion a la practica numero 5:

Presentacion oficial de la enfermera vy la auxiliar
de enfermeria

Explicacion del programa a llevar durante estos
meses, temas y cronograma de las sesiones

Presentacion de las familias e hijos

iQue sabemos de vacunacidon en nuestros
nifos?

jldentifiguemos las dificultades y solucionemos!
£ Cuénto aprendimos?

Actividades con relacion a la practica numero 9:

Explicacion del programa a llevar durante estos
meses , temas y cronograma de las sesiones

& Que sabemos de higiene oral?

Porque es importante una correcta higiene oral
jidentifiqguemos las dificultades y solucionemaos!
& Cuanto aprendimos de higiene oral?
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numero nuave de mantener una
adecuada higiene oral

« Explicar el esquema de vacunacion
y horano de vacunacion

¢+ Determinar los conocimientos
aprendidos durante la sesidn

# Evaluar la adherencia a la practica
numero cinco de mantener al dia el
esguema de vacunacion :

10. Evidencias: (Registro Fotogréifico, méximo 3 fotos representativas

L, L
11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

“Sa resalta el interés de la abuela, v hermana durante la sesién por aprender sobre el tema, ademas
@ rapida resolucion del test y post tes. El hecho de contamos como ha sido el proceso de
adaptacion a una buena higiene oral, la abuela del nifio nos conto que no era posible que el se
cepillara, en la siguiente sesidn nos conto que el nifio se cepillaba tres veces al dia con la cancion
| que le habiamos ensefiado, ademés que dice no tenerles miedo a las vacunas por paco el
cocodrilo.

Se formula pretest de saberes a la familia con 2 participantes de los cuales solo 1 responde este
debido a que la ofra persona no considera tener dominio y respuesta rapida de las preguntas
A continuacion se destaca lo encontrando durante la aplicacién del pre test y post test y su andlisis

pertinente
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Pre-Test

Post test

1.

- El horario de vacunacion de la ESA cepita

LEn qué edades se debe vacunar a los
nifios menores de 5 afios?

A. Recien nacido, 2 meses,4 meses 6

meses, 7 meses, 13 meses, 18 meses

y 5 afios
. Recién nacido, 2 meses 4 meses 6
meses, 7 meses, 12 meseas, 18 meses
¥ 5 afos
Recien nacido, 2 meses 4 meses 6§
mases, 8 meses, 13 meses, 19 meses
y 5 afios
£Cuales son las vacunas que se aplican al
nacer?

A. BCG y hepatitis A

B. BCG y hepatitis B

C. Ninguna
4Si se pierde el carnet de vacunacion se |
debe poner un denuncio en la policia ya
gue este es un documento oficial?

A, Verdadero

B. Falso

8:00 a 12:00 y de 2:00 a 3:00 de lunes a |
miercoles Y los jueves y viernes de 8:00a |
14:00

1. 4En qué edades se debe vacunar a los
nifics menores de 5 afios?

A. Recién nacido, 2 meses 4 meses &
meses, 7 meses, 13 meses, 18 meses
y 5 afos
Recién nacido, 2 meses 4 meses 6
meses, 7 meses, 12 meses, 18 meses
y 5 afios
. Recién nacido, 2 meses 4 meses &

mesas, 8 meses, 13 meses, 19 meses
y 5 afios
2. ¢Cudles son las vacunas que se aplican al
nacer?

A. BCG y hepatitis A

B. BCG y hepatitis B

C. Ninguna
3. (S se pierde el camet de vacunacion se

debe poner un denuncio en la policia ya
que este es un documento oficial ?

a. Verdadero

B. Falso

4. El horario de vacunacion de la ESA cepita

8:00 a 12:00 y de 2:00 a 3:00 de lunes a
miércoles Y los jueves y viernes de 8:00 a
14:00

B.

A. Verdadero A. Verdadero
B. Falso B. Falso
¢Cuales son las reacciones esperadas en | 5. ;Cudles son las reacciones esperadas en
los nifios posterior a la vacunacion? los nifics posterior a la vacunacién?
A. Eiebre, llanto y Malestar general A. Fiebre, llanto y Malestar general
B. Dolor en la zona de aplicacion y B. Dolor en la zona de aplicacién y
enrojecimiento enrojecimiento
C. Todas las anteriores C. Todas las anteriores
¢Desde que edad se puede comenzar a| 6. ;Desde qué edad se puede comenzar a
lievar los nifios al odontdlogo? llevar los nifios al cdontdlogo?
A. Desde los 12 meses A. Desde los 12 meses
B. Desde los 6 meses B. Desde los 6 meses
C. Desde los 24 meses C. Desde los 24 meses
¢Cuantas veces al afio se debe visitar el | 7. pCuantas veces al afio se debe visitar el

cdontélogo por prevencién?

odontologo por prevencion?
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A Una vez al afio, si no existen A. Una wvez al afio, si no existen
problemas odontoldgicos problemas odontolégicos
B. Dos veces al aiio B. Dos veces al afio
C. Segun se requiera C. Segun se requiera
8. (Cuanto tiempo debe demorar el| 8 ;Cuénto fiempc debe demorar el
cepillado? cepillado?
A. 1-2 minutos A. 1-2 minutos
B. 2-3 minutos B. 2-3 minutos
C. 60 segundos C. 60 segundos

Le

8. ¢Que nos ayuda a prevenir las caries?
A. Usar cepillo dental, crema con fldor y
seda dental
B. Usar cepillo dental, crema sin fldor y
sada dental
C. Usar cepillo dental, crema, seda
dental y enjuague bucal

Se& observa que en la pregunta numero 1 no
responde de manera corecta ya que el
esquema correcto es la edad de los 12 meses

En la pregunta nimero 2 se responde de forma

cormecta

En la tercera pregunta se observa que no
reconoce que el camet de vacunacion es un |
documento privado y oficial, de tal forma que
ante la desaparicion del carnet se debe realizar

- de forma inmediata el denuncien

La cuarta pregunta se responde de forma
correcta

| La quinta pregunta se responde de forma

correcta debido a que las reacciones adversas

| 82 manifiestan de forma diferente ylo variada

en todas las personas

La sexta pregunta se obszerva comectamente |

respondida debido a que a partir de los R
meses se indica llevar al menor a los controles

septima pregunta responde de forma

8. ¢Que nos ayuda a prevenir las caries?
A. Usar cepillo dental, crema con fidor y
seda dental
B. Usar cepillo dental, crema sin fidor y
seda dental
C. Usar cepillo dental, crema,
dental y enjuague bucal

seda

Se realiza retroalimentacidn al finalizar con
relaciona las respuestas de la pregunta , se
identifican que las nueve preguntas fueron
respondidas de forma correcta , sin embargo,
se les aclara en la pregunta nimero 9@ gue el
uso de enguaje bucal es una opcidn
complementaria pero no es de uso permanente.
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incorrecta debido a que el paciente sano en su |
salud oral se debe llevar cada semestre de
| forma preventiva

La octava pregunta responde de forma
incorrecta debido a que el tiempo que debe
demorar &l cepillado de forma correcta es de 2-
3 minutos |, se recomienda realizarlo acorde a
una cancion

La novena preguntia responde de forma
comecta debido a que se puede hacer uso de
un lenguaje bucal , en el caso de los nifios con
supervision

| En total de 2 preguntas 3 se respondieron de
forma correcta

12.Conclusiones:

Se reconoce la importancia de ensefiar este tema aun asi en la entrevista de
conocimientos | actitudes y practicas sobre el cuidado de los nifios menores de cinco
anos y mujeres gestantes marcando que conocia del tema pero sin embargo durante la
aplicacién del pre test se identificd, que no saben el esquema en ifotalidad, saben sobre
los efectos adversos que puede producir, pero no en el manejo adecuado de los efectos
adversos

Se observo que las dificultades presentadas es el acceso al pueblo vy la distancia, por
ende, deciden ir a otro municipio para la aplicacion de las vacunas o en dado caso omitir
Se reconoce gue no identifican el comrecto esquema de vacunacion en COVID

Se conocio que existen mitos con relacion a la vacunacion en general, los cuales se
desmintieron y se rectifico con la informacidn.

Se identifico ademas que no realizan una correcta higiene oral como se recomienda en
incluide el nicleo familiar se les recuerda que los hijos siguen los pafrones
comportamentales de los padres

Se observo que no realizan los controles pertinentes en salud oral incluido &l grupo
familiar

Mo cuidan la alimentacidon con relacion para la salud oral

LE'U,,[;;P Akuto T.P1128%

Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor
Firma Cargo: ?,eeu;;m
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1.Hora: | 9:40-11:40

2.Fecha de

realizacion: S0-10-2022

| 3.Participantes: Familia Ordofiez Ortiz
5.Lugar: Vereda el laurel

6.Tema; Practica numero 1 : Amamante a su bebé, de manera exclusiva. durante

Practica numero 18 :Asegirese que toda mujer embarazada reciba
atencién prenatal adecuads.

los seis primeros meses.

7. Desarrollo de la actividad

1.

2
3
4.
5

3.
4.
5.

~Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicarlo

Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente una ruta de atencién con los siguientes
temas:

DESAROLLO DEL ORDEN DEL DIA

La sesion se desarrollard de la siguiente manera , primero se realizard unas preguntas con relacién
al tema las cuales son;
1.

2.

£ Como fue la atencion prenatal durante el embarazo?

. Considera que cumplic con todo lo que le mencionaron en un principio de los controles
prenatales?

LFue suficiente la atencion brindada por parte del personal de salud?
¢ Alguna vez le hizo falta alguna interconsulta?
¢ Quien lo atendia durante el control?

Atencidn preconcepcional ( interrupcion del embarazo)

. Control prenatal
. Curso de preparacidn para la maternidad

Atencion por Odontologia

. Atencién por nutricién
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8. Atencion del pario

7. Atencion del puerperio ( Puerperio inmediato- mediato , alta hospitalaria por embarazo normal
cada 24 horas — cesarea a las 48 horas)

8. Atencion del recién nacido ( Atencién de urgencias obstétricas)
8. Control del recién nacido { complicaciones del recién nacido)
10. Atencion de la familia ( Dinamica familiar , educar a la familiar)
11. Atencion a la comunidad

RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD
PERINATAL

ATE RSt . ATIRCION POE
PELCTHTT PO A : SO T RO ELE

Después se les ensefiara videos relacionados con la ruta de atencién prenatal
https:/fwww.youtube.comiwatchTv=0W48oYMzriw&list=PPSV

| videos con relacién a la importancia del control prenatal:

attps:/fiwww. youtube.comiwatch?v=xSadfbFeysQalist=PPSV

Posterior se realizara una actividad por medio de la identificacion de aspectos importantes en el
control prenatal, de qué forma se llevd este proceso de tal forma que se debe seleccionar los items
que s& pudieron realizar y las fallas gque existieron con relacién a ello, es decir autorizaciones de
citas medicas, cursos psicoprofilacticos, toma de examen , vacunacidn , educacidén , si tanto
enfermeria como el medico la atendieron durante el proceso de esta forma identificaremos que
procesos pueden estar fallando en la institucion de salud o los gesteros de autorizaciones de las
EPS
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Primera consulta prenatal

Control prenatal por medico
Control prenatal por enfermeria
Laboratorio clinico

Educacion individual a la madre, compafiero y familia
Remision de cdontologia general
10. Acciones informativas y promotoras de salud durante el embarazo

Posterior se les informa que existe una ruta de atencidn perinatal la cual se resumen en :
1. Consulta preconcepcional

Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacion de
la sesion |, y se hara retroalimentacion inmediata con la finalidad de comregir los errores.
Al finalizar se realiza una discusion de tal forma que se genere una reflexion en los familiares con
relacion a la atencion de los controles prenatales, que siempre se debe tener en cuenta aspectos
tan importantes como siempre asistir a los controles prenatales, todos los examenes son
requeridos, asi como las valoraciones de nutricidn, psicologia , odontologia y ginecologia, ademas
gue si se requieren de otras especialidades se debe realizar lo posible por poder asistir.
Se entrega un cuadro para recordar segun las semanas lo que se debe revisar durante el control




¢ Como fue el primer momento en el que amamanto al bebe?

& Que sintié cuando la leche salid de su seno?
¢ Que dificultades presento cuando inicio la lactancia materna?
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Posterior se procede a desarollar la preactica numero 1 : Amamante a su bebé, de manera
exclusiva, durante los seis primeros meses.

J_ﬂLa sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizara unas preguntas con relacién
il tema las cuales son:

¢ Cuanto tiempo le tomo acostumbrarse e identificar la posicion ideal para amamantar?
£3intid que habia alimentos que bajaban la produccion de leche?
L Hasta qué edad le dio leche matermna?
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Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacion de como se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario
Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente diapositivas en forma de rotafolio con los
siguientes temas:

- Que es |a lactancia materna

- Cual es la primera leche

- Que contiene la leche materna
- Beneficios para él bebe

- Beneficios para la madre

- Recomendaciones

- Formas de lactar sentada [ acostada

- Pautas para una lactancia materna exitosa

- Signos para identificar si este hambriento

- Sefiales de alerta para la madre cuando lacte
- Sefiales de alerta para él bebe

Después se les ensefiara videos relacionados con la lactancia materna:

https:/fwww. youtube. comiwatch?v=prUtiDXmTYY &list=PPSV

https:flwww. youtube.comiwatch ?v=jYqE-nSwsal&list=PPSV

https: /fwww. youtube. comiwatch?v=TnkMz9GLy8w&list=PPSV

Posterior se realizara una actividad por medio de contar la historia de como fue el primer momento
~ue lactato al bebe, que sintid, como recuerda ese primer momento y que titulo le daria para la vida. |
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lactancia materna con los siguientes temas claves:

necesarias
| - Beneficios de la lactancia materna exclusiva para el nifio
- Extraccién de la leche si la madre se ausenta del hogar
- Ventajas para &l bebe

Ventajas para la madre

Ventajas para la familia
- Ventajas para el pais

Licencia de maternidad

- La leche materna es el mejor alimento para el nifioc o nifia porque tiene las cantidades

Al finalizar se realiza el post test para evaluar lo aprendido durante la sesidén y se realiza
retroalimentacién si se encuentran preguntas que no estén contestadas de forma cormecta .
Posterior se realiza una reflexién en la importancia de que la lactancia matema exclusiva no es solo
cuando se vive con el propio hijo, sino que somos actores y maestros que ensefiamos a las demés
mujeres de los beneficios, de como hacerlo y los tips para ser una mama excelente lactando.
Ademas, pueden guiar a familiares hacia una lactancia materna exclusiva satisfactoria.

Posterior se dara informacion por medio de una carilla titulada * empezar una nueva vida", en la
-sesi6n la lactancia es el mayor acto de amor dando la informacién pertinente con relacién a la |
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Practica numero 18 :Aseglrese gue toda
mujer embarazada reciba atencion
prenatal adecuada.

e Mostrar la importancia de que toda
mujer embarazada reciba una
atencion prenatal adecuada

e Identificar cudles son los aspectos
relevantes para una adecuada
atencion prenatal

o Explicar como se puede acceder a
la ruta prenatal adecuada.

o Ensefiar cual la ruta ideal de
atencién prenatal adecuada

e Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesion. Actividad rompe hielo

Aplicacion pretest

Practica numero 1 : Amamante a su bebé, Presentacion del tema

NOO e LN

de manera exclusiva, durante los seis Actividades
primeros meses, Aplicacién post test
Reflexidn

¢ Demostrar |a importancia de
amamantar al bebe de manera
exclusiva durante los & primerocs
meses

e |dentificar cudles son las

- gesventajas de no tener una
lactancia materna exclusiva

e Explicar los beneficios para la
madre de amamantar él bebe de
manera exclusiva

« Ensefiar cual es la forma correcta
de amamantar al bebe de manera
exclusiva

e Ewvaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesidn.
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se resalta el tiempo que nos brindaron la familia para atender la sesion educativa,

| Se relata por parte de la familia que cuando iniciaron lactancia materna genero dolor en el pezdn,
=on signos de sangre, pero aun asi después de los 15 dias se pudo dar lactancia de forma

] safisfactoria.

Ea resalta que a pesar de que dicen conocer del tema, se observa que desconocen los beneficios

para el hijo o la madre de la lactancia materna, informan que tienen una familiar que estd en

proceso de lactancia pero que no ha querido lactar por miedo afectar los implantes y su cuerpo por

es0 de interés de conocer el tema afondo.

Con relacidn a los controles prenatales informan que a veces en el puesto de salud solo se lo

realiza el médico y no la enfermera.

Recalcan que los videos son un medio de informacion de facil aprendizaje y que ojald cuando les

hicieran charias fuera de esta forma sobre todo a las préximas mamas.

obtiene las siguientes respuestas :

I a Pre-Test Post test

1. ¢ El acceso a un adecuado control prenatal
1. ¢ El acceso a un adecuado control prenatal esta dentro de sus derechos en salud?

' esta dentro de sus derechos en salud? A, Verdadero
'. A. Verdadero B. Falso
B. Falso

2. ¢Cuales son las especialidades a las que se
2. (Cusles son las especialidades a las gue envia durante &l proceso de gestacion?
se envia durante el proceso de gestacion? | A, nutricidn, psicologia y pediatria
A. nutricion, psicologia y pediatria B. nutricion, odontologia y psiquiatria
B. nutricién, odontologia y psiguiatria C. Nutricién, odontologia y psicologia
C. Nutricién, odontologia y psicologia

Se realiza aplicacion de un solo pre- test debido a que el padre refiere que no lo quiere realizar, se :
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| 3. El control prenatal debe ser Precoz,
riddico, de buena calidad, integral, .y se
3. El control prenatal debe ser Precoz, Pe MR

peribdico, de buena calidad, integral, .y se
puede tener libertad a donde asistir?
Verdadero

Falso

=F

i

¢ Cual es considerada la primera vacuna
natural en los nifios?

Hepatitis B y BCG

Leche matema

Pentavalente

ow®

o

iLa leche materna que enfermedad nos
previena?

Diarreas y deshidratacion

Estrefiimiento

Desnutricién, y obesidad

Todas las anteriores

Dom>

o

£ Beneficios de la lactancia materna en Ias
mamas?

Facilidad para que salga la placenta y
disminuya el riesgo de sangrado

La matriz v el itero hace que sea mas lento
volver a la normalidad

. Mo tiene beneficios |a lactancia materna

Les nifios deben consumir durante sus
primeros 6 meses lo siguiente:

Agua de anis, canela y caléndula

B. Colada, agua o jugos naturales

C. Lactancia matema exclusiva

Se realiza un analisis del pretest que se
respondio y se observa lo siguiente:

En la primera pregunta se responde de forma

A,

puede tener libertad a donde asistir?
Verdadero
Falso

® >

¢, Cual es considerada la primera vacuna
natural en los nifios?

Hepatitis By BCG

Leche materna

Pentavalente

oW P

&

ila leche materna que enfermedad nos
previene?

Diarreas y deshidratacion

Estrefiimiento

Desnutricién, vy obesidad

Todas las anteriores

oowpE

.
mamas?

A

disminuya el riesgo de sangrado

La matriz y el Otero hace que sea mas lento

volver a la normalidad

No tiene beneficios la lactancia materna

B.

C.

Los nifios deben consumir durante sus
primeros 6 meses lo siguiente:

A. Agua de anis, canela y caléndula

B. Colada, agua o jugos naturales

C. Lactancia matema exclusiva

7

Al finalizar la aplicacion del post test se
avidencia 7 respuestas correctas, sin embargo,
realiza retroalimentacion en cada pregunta |

Facilidad para que salga la placenta y

i Beneficios de la lactancia matermna en las |

| |
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correcta debido a que el control prenatal si es
- un derecho ya que es acceso a salud.

En la segunda pregunta la respuesta es

incorrecta debido a que las especialidades
basicas son nufricion, odontologia y psicologia
con integracion con ginecologia

En la tercera pregunta se responde de manera
correcta debido a que el control debe ser de
forma oportunidad

La cuarta pregunta se responde de forma
incorrecta debido a que la vacuna natural es la
i leche materna y no las vacunas sintéticas como
' BCG y hepatitis B.

En la quinta pregunta se responde de forma |

comecta debido a que la lactancia matema
previena de miltiples enfermedades no solo de

diarrea o deshidratacién.

La sexta pregunta se responde de forma
incomrecta debido a que si tiene beneficios
especificos en la madre y no genera procesos
lentos de involucidn del atero

Finalmente, en la séptima pregunta se observa
gue se respondid de forma comrecta debido a
gue le Gnico alimento que puede consumir &l
bebe durante los primeros 6 meses es lactancia
materna exclusiva,

|
Al finalizar de 7 preguntas 5 fueron respondidas

| de forma correcta.

recordandoles que el acceso al control prenatal
es de obligatorio cumpliendo por parte de la
institucion de salud y también para la poblacién
migrante, ademés que debe ser de forma
precoz es decir de forma oportuna. Se refuerza
que en e proceso de los controles deben ser
enviados multiples wvaloracién como lo son
nutricién, odontologia , psicologia y ginecologia
y si se requiere de ofras especialidades debe
ser de forma obligatoria.

Se recuerda que la vacuna natural es producida
por ellas mismas y es la lactancia materna
Jdemas que sebe ser de forma exclusiva
durante 6 meses ya que esto nos previene de
enfermedades como o  son  diamea,
deshidratacion, estrefiimiento , desnutricidn y
obesidad entre otras y para la madre incluyen
mukiples beneficios pero los mas importantes
son facilidad para gue salga los restos de la
placenta , disminuya el sangrado, el (tero baje
a la normalidad y la matriz vuelva a su posicion,
entre otros.

12.Conclusiones:

- Se concluye que se requirid la intervencidn debido a que tienen familiares con embarazos
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préximas al nacimiento y no han realizado valoracién pertinentes por no disponibilidad de
agenda.

- Se reforzo sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva, que cualquier alimento que
se incluya ya la interrumpe es decir que no es posible dar tes o aguas para aliviar los dolores,
¥ que posterior a los 6 meses se continue la lactancia de forma complementaria, pero
tambien hacer énfasis cuando se deja al cuidado de otros familiares el hecho de que no
brinden ningun ofro tipo de alimento para esto se recomienda dejar leche matema para
administrar por copa.

- La alimentacion de la madre debe ser balanceada y mejorar con el paso del crecimiento del
nifio para brindar una leche de calidad,

- Se recuerda sobre los miltiples beneficios para la madre en no interrumpir la lactancia
debido a que este proceso permite que el cuerpo vuelva a su naturalidad

- Se recuerda que todas las especialidades son importantes y que deben ser participes de
ellas y sino ir al centro de soluciones para poder realizar el proceso

- Se determina que es importante un correcto lavado de manos antes de tomar &l seno ya que
asi se disminuye el riesgo de alguna enfermedad gastrica.

- Se ensefio también al presidente de la junta sobre este proceso desde el control prenatal

hasta la lactancia.
. A Sk gl Gl
| . E M.Sc
Mﬂm\o o A T.P. 72293
Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inediato o Supervisor

Firma Cargo:
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1.Hora: 7:20-9:20
2.Fecha de £0.10-2022
realizacién:
3.Participantes: Familia Bohérguez Lopez
5.Lugar: Vereda el laurel

6.Tema: Practica numero 1 : Amamante a su bebeé, de manera exclusiva, durante

Practica numero 18 :Asegurese que toda mujer embarazada reciba
atencion prenatal adecuada.

los seis primeros meses.

7. Desarrollo de la actividad

La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizard unas preguntas con relacion
al tema las cuales son:

1
2
3.
4
5

4.
5.

-;omo segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacion de como se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario

Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente una ruta de atencion con los siguientes
temas:

. Atencidn preconcepcional [ interrupcidn del embarazo)

. Control prenatal

. Atencién por Odontologia
. Atencion por nutricion

DESAROLLO DEL ORDEN DEL DIA

i Como fue la atencion prenatal durante el embarazo?

:Considera que cumplié con todo lo que le mencionaron en un principio de los controles
prenatales?

i Fue suficiente la atencién brindada por parte del personal de salud?
& Alguna vez le hizo falta alguna interconsulta?
& Quien lo atendia durante el control?

Curso de preparacion para la maternidad
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6. Atencion del parto

7. Atencion del puerperio { Puerperio inmediato- mediato , alta hospitalaria por embarazo normal

cada 24 horas — cesarea a las 48 horas)
8. Atencion del recien nacido ( Atencion de urgencias obstétricas)
9. Control del recién nacido ( complicaciones del recién nacido)
10. Atencidn de la familia ( Dinamica familiar , educar a la familiar)
11. Atencién a la comunidad

‘ RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD
PERINATAL

EEEMEEIN m ] LT 10
Pl SO CEPOROHA, O TOL B

psassdeans,

Después se les ensefiara videos relacionados con la ruta de atencidn prenatal :
https:/iwww. youtube. comiwatch Pv=0W48aYMzriw&list=PPSV

_Y videos con relacién a la importancia del control prenatal:
Attps:iiwww. youtube.comiwatch?v=xSadfoFeysQ&list=PPSV

Posterior se realizara una actividad por medio de la identificacion de aspectos importantes en el
control prenatal, de qué forma se llevo este proceso de tal forma que se debe seleccionar los items
gue se pudieron realizar y las fallas que existieron con relacidn a ello, es decir autorizaciones de
citas medicas, cursos psicoprofilacticos, toma de examen , vacunacién , educacién , si tanto
enfermeria como el medico la atendieron durante el proceso de esta forma identificaremos que
procescs pueden estar fallando en la institucién de salud o los gesteros de autorizaciones de las

EPS
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Posterior se les informa que existe una ruta de atencién perinatal la cual se resumen en :
1. Consulta preconcepcional

Primera consulta prenatal
Seguimiento prenatal

Contral prenatal por medico
Control prenatal por enfermeria
Laboratorio clinico

Vacunacion

Educacion individual a la madre, compafiero y familia

L e I

Remision de odontologia general
10. Acciones informativas v promotoras de salud durante el embarazo

Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién da
la sesidn , y se hara retroalimentacidn inmediata con la finalidad de corregir los emmores.

Al finalizar se realiza una discusion de tal forma que se genere una reflexion en los familiares con
relacion a la atencion de los controles prenatales, que siempre se debe tener en cuenta aspectos
tan importantes como siempre asistir a los confroles prenatales, fodos los examenes son
requeridos, asi como las valoraciones de nutricidn, psicologia , odontologia y ginecologia, ademas
gue si se requieren de ofras especialidades se debe realizar lo posible por poder asistir.

Se entrega un cuadro para recordar segln las semanas lo que se debe revisar durante el control




-

4Como fue el primer momento en el que amamanto al bebe?

£ Qué sintid cuando |a leche salid de su seno?

£ Que dificultades presento cuando inicio la lactancia materma?
¢ Cuanto tiempo le tomo acostumbrarse e identificar la posicion ideal para amamantar?
£5intid que habia alimentos que bajaban la produccion de leche?

£Hasta qué edad le dio leche matema?
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Posterior se procede a desarollar la preactica numero 1 : Amamante a su bebé, de manera
exclusiva, durante los seis primeros meses.

 La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizara unas preguntas con relacién
il tema las cuales son:
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Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicarlo
Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente diapositivas en forma de rotafolio con los
siguientes temas:

= Que es la lactancia materna

- Cual es la primera leche

- Que contiene la leche materna

- Beneficios para él bebe

- Beneficios para la madre

- Recomendaciones

- Formas de lactar sentada / acostada

- [Pautas para una lactancia materna exitosa

- Signos para identificar si este hambriento

- Sefiales de alerta para la madre cuando lacte
- Sefiales de alerta para él bebe

Después se les ensefiara videos relacionados con la lactancia materna:
hitps:/fwww.youtube.comiwatch?v=pritiDXmTYY&list=PPSV
https:/fwww.youtube.com/watch?v=]YqE-n9wsa0&list=PPSV
https:/fwww.youtube.comfwatchPv=TnkMz3GLy&w&list=PPSV

Posterior se realizara una actividad por medio de contar la historia de como fue &l primer momento
—que lactato al bebe, que sintié, como recuerda ese primer momento y que titulo le daria para la vida.
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Posterior se dara informacién por medio de una cartilla titulada * empezar una nueva vida®, en la
~=@esidn la lactancia es el mayor acto de amor dando la informacién pertinente con relacion a la
lactancia materna con los siguientes temas claves:

La leche materna es el mejor alimento para el nifio o nifia porque tiene las cantidades
necesarias

Beneficios de la lactancia materna exclusiva para el nifio
Extraccion de la leche si la madre se ausenta dal hogar
Ventajas para &l bebe

Ventajas para la madre

Ventajas para la familia

Ventajas para el pais

Licencia de maternidad

-l finalizar se realiza el post test para evaluar lo aprendido durants la sesidn v se realiza
' retroalimentacion si se encuentran preguntas que no estén contestadas de forma correcta .

' Posterior se realiza una reflexion en la importancia de que la lactancia materna exclusiva no es solo
cuando se vive con el propio hijo, sino que somos actores y maestros que ensefiamos a las demds
mujeres de los beneficios, de cdmo hacerlo y los tips para ser una mama excelente lactando.
Ademas, pueden guiar a familiares hacia una lactancia materna exclusiva satisfactoria.

8.0bjetivos 9.Actividades planeadas

Practica numero 18 :Aseglrese que toda| 2 Actividad rompe hielo

b
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mujer embarazada reciba atencion 3. Aplicacion pratest
prenatal adecuada. 4. Presentacion del tema
5. Actividades
e Mostrar la importancia de que toda 8. Aplicacién post test
mujer embarazada reciba una 7. Reflexidn

atencién prenatal adecuada

e |dentificar cudles son los aspectos
relevantes para una adecuada
atencion prenatal

s Explicar como se puede acceder a
la ruta prenatal adecuada.

e Ensefiar cual la ruta ideal de
atencién prenatal adecuada

e Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesion.

Practica numero 1 : Amamante a su bebé,
de manera exclusiva, durante los seis
primeros meses.

o Demostrar la importancia de
amamantar al bebe de manera
exclusiva durante los B primeros
meses

e |dentificar cuales s0N las
desventajas de no tener una
lactancia matemna exclusiva

~ o Explicar los beneficios para Ia
madre de amamantar &l bebe de
manera exclusiva

o Ensefiar cual es |la forma comecta
de amamantar al bebe de manera
exclusiva

e Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesidn.
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Se resalta el tiempo que nos brindaron la madre, abuela y hermana para la sesién educativa junto
con su hija debido a que este tema es importante para el proceso aun de crecimiento , porque
posiblemente desea la madre tener un hijo nuevamente.

| Se resalta que a pesar de gue dicen conocer del tema, se observa que la menor durante su
~recimiento tuvo una interrupcion en la lactancia materma debido a una enfermedad y que la abuela
le brindo tes para poder solucionarse y de este modo la nifia interrumpid la lactancia, aun asi, la
lactancia sigue siendo complementaria en la menor.

La madre menciona que los videos le ayudan a entender y aclarar facilmente las ideas.

Se realiza aplicacion de un solo pre- test debido a que el padre refiere que no lo quiere realizar, se
obtiene las siguientes respuestas

Pre-Test Post test

1. ¢ El acceso a un adecuado control prenatal
1. & El acceso a un adecuado control prenatal estd dentro de sus derechos en salud?

esta dentro de sus derechos en salud? A. Verdadero
A Verdadero B. Falso
B. Falso

2. jiCuales son las especialidades a las que se
12, ,Cudles son las especialidades a las que envia durante el proceso de gestacion?

I se envia durante el proceso de gestacion? nutricién, psicologia y pediatria

nutricion, psicologia y pediatria nutricién, odontologia y psiquiatria

nutricién, odontologia y psiquiatria Nutricion, odontologia y psicologia

- Nutricién, odontologia y psicologia

o>
oo

3. El control prenatal debe ser Precoz,
3. El control prenatal debe ser Precoz, periddico, de buena calidad, integral, Ly se
periddico, de buena calidad, integral, ;v se puede tener libertad a donde asistir?
puede tener libertad a donde asistir? A Verdadero
A Verdadero B. Falso
| B. Falso
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4. ¢ Cual es considerada la primera vacuna
natural en los nifios?

Hepatitis B y BCG

Leche matermna

Pentavalente

ow >

o

¢la leche materna que enfermedad nos
previena?

Diarreas y deshidratacion

Estrefiimiento

Desnutricion, y obesidad

Todas las anteriores

Domp

>

¢, Beneficios de la lactancia materna en las

mamas?

Facilidad para que salga la placenta y

disminuya el riesgo de sangrado

B. La matriz y el (itero hace que sea mas lento
volver a la normalidad

C. No tiene beneficios la lactancia materna

7. Los nifios deben consumir durante sus
prnimeros 6 meses lo siguiente:

A. Agua de anis, canela y caléndula

AB. Colada, agua o jugos naturales

. Lactancia materna exclusiva

Se realiza un andlisis del pretest que se

respondio y se observa lo siguiente:

En la primera pregunta se responde de forma

correcta debido a que el control prenatal si es

un derecho ya que es acceso a salud,

En la segunda pregunta la respuesta es
incorrecta debido a que las especialidades
bésicas son nutricién, edontologia y psicologia ,

Dom»

*

4. ¢ Cual es considerada la primera vacuna
natural en los nifios?

A. Hepatitis By BCG

B. Leche matemna

C. Pentavalente

o

¢La leche materna que enfermedad nos
previena? '
Diarreas y deshidratacion
Estrefiimiento
Desnutricién, y obesidad
Todas las anteriores

¢ Beneficios de la lactancia matema en las

mamas?

Eacilidad para que salga la placenta v

disminuya el riesgo de sangrado

B. La matriz y el (tero hace que sea mas lento
volver a la normalidad

C. No tiene beneficios la lactancia materna

| 7. Los nifos deben consumir durante sus

primeros 6 meses lo siguiente:
A, Agua de anis, canela y caléndula
B. Colada, agua o jugos naturales
C. Lactancia matemna exclusiva

Al finglizar la aplicacién del post test se
evidencia 7 respuestas correctas, sin embargo,
realiza retroalimentacion en cada pregunta ,
recordandoles que el acceso al control prenatal |
es de obligatorio cumpliendo por parte de la
institucion de salud y también para la poblacién
migrante, ademas que debe ser de forma
precoz es decir de forma oportuna. Se refuerza




Rkl s Tt ‘ CODIGo e
@ FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE E“mmle 0

- W CAPACIDADES FECHADE | zuowzeez

=3 | PAGINA Ak 11

A

| con integracién con ginecologia

En la tercera pregunta se responde de manera
correcta debido a que el control debe ser de
forma oportunidad

La cuarta pregunta se responde de forma
correcta debido a que la vacuna natural es la
leche materna y no las vacunas sintéticas.

En la quinta pregunta se responde de forma
correcta debido a que la lactancia materna
 previeng de miltiples enfermedades no solo de
~ diarrea o deshidratacién,

La sexta pregunta se responde de forma
| incorrecta debido a que si tiene beneficios
especificos en la madre y no genera procesos
lentos de involucion del Gtero

Finalmente, en la séptima pregunta se observa
que se respondid de forma correcta debido a
que le Onico alimento que puede consumir &l
bebe durante los primeros & meses es lactancia
materna exclusiva,

Al finalizar de 7 preguntas 6 fueron respondidas
~de forma correcta.

que en el proceso de los controles deben ser
enviados mdltiples wvaloracién como lo son
nutricién, odontologia , psicologia v ginecologia
¥y si se requiere de otras especialidades debe
ser de forma obligatoria.

Se recuerda que la vacuna natural es producida
por ellas mismas y es la lactancia matemna
Jdemés que sebe ser de forma exclusiva
durante 6 meses ya que esto nos previene de
enfermedades como o son  diames,
deshidratacion, estrefimiento , desnutricién y
lnhes.idad entre otras y para la madre incluyen
multiples beneficios pero los mas importantes
son facilidad para que salga los restos de la
placenta , disminuya el sangrado, el (tero baje
a la normalidad y la matriz vuelva a su posicion,
entre otros.

12.Conclusiones:

- Se concluye que se requirid la intervencién debido a que la madre manifiesta tener otro hijo y
que desconocia aspectos sobre como es un comecto proceso de controles prenatales , que

consultas se deben garantizar , quien puede ser el actor para garantizarlas

Se reforzo sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva, que cualquier alimento que
se incluya ya la interrumpe es decir que no es posible dar tes o aguas para aliviar los dolores,
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y que posterior a los 6 meses se conltinue la lactancia de forma complementaria, pero
tambien hacer eénfasis cuando se deja al cuidado de otros familiares el hecho de que no
brinden ningln otro tipo de alimento para esto se recomienda dejar leche materna para
administrar por copa.

La alimentacion de la madre debe ser balanceada y mejorar con el paso del crecimiento del
nific para brindar una leche de calidad,

Se recuerda sobre los multiples beneficios para la madre en no interrumpir la lactancia
debido a que este procesc permite que el cuerpo vuelva a su naturalidad

Se recuerda que todas las especialidades son importantes y que deben ser participes de
ellas y sino ir al centro de soluciones para poder realizar el proceso

Se determina que es importante un cormecto lavado de manos antes de tomar el seno ya que
asi se disminuye el riesgo de alguna enfermedad gastrica.

Es importante recordar que cuando se tiene ofro hijo es un proceso totalmente diferente v no
se puede esperar que & hijo consuma leche igual

Ang Sty Goncaler (hmes
a M.5c.
&luﬂtf? {2t o T.P/22293
Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe lnmﬁdiain o Supervisor

Firma Cargo:
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1.Hora: 7:30-9:30 :
Z2.Fecha de
el 22 de octubre del 2022
3.Participantes: Familia Lizarazo Galvis
5.Lugar: Vereda el Laursl
Practica 15 :Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar las
8. Tema: | lesiones y accidentes en los nifios
Practica 13. Evite el descuido y maltrato de los nifios v tome medidas
adecuadas cuando ocurran
L 7. Desarrollo de la actividad

La sesion se desarrollard de la siguiente manera , primero se realizard unas preguntas con
relacion al tema Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar las lesiones y accidentes en
los nifios las cuales son:

1. (Alguna vez se han quemado?

£ 51 se ha quemado con que lo ha hecho?
& Cuando se caen o queman que aplican?
¢ Considera que tiene objetos peligrosos en casa?

th B W P

¢, El nifio o la nifia la acompafia en la cocina?

Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacién de como se debe
diligenciar y cuél es el objetivo de aplicarlo
Posterior se realiza la presentacién del tema mediamente un rotafolio que contiene la siguiente
informacion:

-Evitemos caidas desde las alturas

-Riesgo de Asfixia por objetos extrafios
-Evitemos el ahogamiento

-Evitemos las quemaduras

-Evitemos las intoxicaciones

-Evitemos Electrocuciones

-Evitemos golpes

-Evitemos las heridas
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Después se les ensefiara videos sobre testimonios de los accidentes en casa para la sensibilizacion
sobre astos:

hitps:iwww.youtube.comiwatch?v=iyBaspp2GrY &list=PPSV
hitps:/fwww.youtube comiwatch?v=BLXvyuB1yjw&list=PPSV
hitps:/fwww.youtube.com/watch?v=UwPdZ JgGo90&list=PPSV

| Posterior se realizard una actividad por medio de la identificacion de dibujos para seleccionar cuales

son los riesgos que pueden existir en casa , se realizara retroalimentacion de lo que se selecciond

por parte de cada persona.

Luego se enfregara una imagen de una cocina donde marcaran cuales objetos pueden ser

peligrosos en la cocina , de igual forma se realizara la retroalimentacion al final |

Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién de

la sesion , y se hara retroalimentacion inmediata con la finalidad de comregir los errores.

| Al finalizar se realiza una discusion de tal forma que se genere una reflexion en los familiares

ealizando le las siguientes preguntas:

s . 5i el menor tuviera ganas de comer algo frito, pero usted no tiene tiempo le permitiria ir a la
cocina vy salir?

* ¢ Sino tiene ofra forma de estar pendiente del nific lo sienta en una esquina de la cocina y
que la vea cocinar?

= jlos accidentes son prevenibles por qué?

¢, Como prevenir las lesiones en casa?

En el segundo tema la Practica 13 Evite el descuido y malirato de los nifios y tome medidas
adecuadas cuando ocurran

La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizaré unas preguntas con relacion
al tema las cuales son:

» (Ha escuchado alguna vez el termino de maltrato por negligencia?
+ jAlguna vez ha visto que exponen a los nifios a trabajos de més de 6 horas y sin supervisién?

s ; han dejado pasar citas médicas importantes y no asisten?
| = / cadacuanto le lava las manos al nifio al dia?

* ; Le corta las ufias al nifio seguido?

* ¢ Elnifio se bafia y se cambia temprano?

e JCuanto dura con la misma ropa?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cudl es el objetivo de aplicario

Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente un rotafolio que contiene la siguiente
informacidn:
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= JQué es el maltrato?
» Cudles son los tipos de maltrato?
- Maltrato fisico
- Maltrato psicolégico
- Maltrato por negligencia
- Maltrato por viclencia sexual
« Trabajo infantil
+ Como identificar signos de maltrato
» Donde Denunciar

- Recomendaciones para tener en cuenta con relacion a tomar las medidas adecuadas

Despues se les ensefiara videos sobre como seria la vida diferente si los nifios fueran criados con
amor

hitps:/fwww.youtube. comiwatch Pv=-YSsit8rd 2wilist=PPSV
https:/fwww._youtube.com/walch?v=pUgGAYAvE4Q&list=PPSV

Posterior se realizara una actividad por medio de la identificacion de que acciones realicen los
padres diariamente con relacidn al cuidado, y de tal forma que conozcan que actividad que realizan
diariamente que hacen parte del cuidado del menor y se favorece un crecimiento sano en compaiiia
de mama y papa

Ademas, que los padres no son los Unicos que pueden apoyar el cuidado sino hermanos, tios y
abuelos ya que todos son ejemplos para los nifios.
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Posterior se solicita |a historia clinica de los nifios y se observa que actualmente cuenten con los
controles de crecimiento y desarrollo al dia , que el esquema de vacunacién este completo y que
tenga al menos un control por medicina general,

Despueés se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién de
la sesidn , y se hara retroalimentacion inmediata con la finalidad de corregir los errores,

Al finalizar se realiza una discusion de tal forma que se genere una reflexion en los familiares
realizando le las siguientes preguntas:

£5i no cumplo con las citas médicas oportunamente gue puede suceder?

& Si pongo a trabajar a mi hijo como un adulto es justo para éi?

435I no pongo normas en casa para cada momento del dia , afectaria al menor?

ademas, es importante reconocer cuando hay situaciones que se puedan salir de las manos y que
requieran un correctivo oportuno, pero siento de una forma sutil pero enriguecedora al menor.

8.0bjetivos 9.Actividades planeadas

Practica 15 Tome las medidas adecuadas
para prevenir y controlar las lesiones y
| accidentes en los nifios

e Demostrar la imporfancia de
prevenir y controlar las lesiones y
accidentes en los nifios

e |dentificar los factores asociados a
gue se generen |lesiones vy
accidentes en los nifios

o Mencionar como atender las 1. actividad rompe hielo
principales lesiones y accidentes 2. Aplicacién pretest
e Evaluar los conocimientos 3. Presentacion del tema
aprendidos durante la sesion 4. Actividades
5. Aplicacién post test
~ractica 13 Evite el descuido y maltrato de 6. Reflexion

los nifios y tome medidas adecuadas
cuando ocurran

o Demostrar la importancia de
pravenir el descuido y maltrato en
los nifios

» |dentificar los factores que nos
pusden llevar al descuido ylo
maltratar a los nifios

¢ Ensefar cuales son las medidas
adecuadas para evitar el descuido y

56
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el maltrato |
e Mencionar como se define el
descuido y el maltrato en los nifios
e Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesidn
10. Evidencias
¥
-

'H Resumen de npentnl relevantes dﬂ In anﬁvidnd

Se resalta la disposicion del tiempo de la familia para poder atendernos, escuchar y ser participe de
la sesion ademas del interés por aprender sobre el manejo de estos accidentes ya que hace poco
ocurrio un incidente en este mismo sector.

Durante la sesion se observd que los remedics caseros son los que predominan durante la atencién
de algin accidente en casa como por ejemplo bicarbonato, liman aloe vero o tomate en otros,
ademas el desconocimiento de como atender estos accidentes.

Se evidencio durante la sesién que el hijo de 5 afios se acercaba de forma frecuente a la cocina aun
asi estando bajo supervision de la madre.

Se realizo pre test y post test y se realiza el siguiente analisis :

i Pre-Test | |Post test |
A continuacion, encontraras 7 preguntas las | A continuacion, encontraras 7 preguntas las
cuales debes responder con una X sobre la | cuales debes responder con una X sobre la

letra. letra.
1. ¢S5i ves que un perro muerde a una 1. 431 ves que un perro muerde a una
e persona y ves la herida sangrando vy persona y ves la herida sangrando y |
abierta que haces? abierta que haces? |
A Dejar la herida asi y llamar al puesto de A. Dejar la herida asi y llamar al puesto de
salud salud
B. Cubrir la herida con una sabana y B. Cubrir la herida con una sabana vy
esperar a que llegue personal de salud esperar a gue llegue personal de salud
C. Cubrir haciendo presidn en la herida y C. Cubrir haciendo presion en la herida y
llamar al puesto de salud mas cercano llamar al puesto de salud mas cercano
2 ¢(Que es recomendable aplicar en las| 2. ,Qué es recomendable aplicar en las
guemaduras? guemaduras?
A clara de huevo, panela, aloe vera A clara de huevo, panela, aloa vero
(LB. Crema de dientes, sal, limén B. Crema de dientes, sal, limén
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C.  sulfadiazina de plata al 1%
D. gasa vaselinada

3. ¢ Cuando se genera una quemadura con
que es recomendable lavar?

| A. Agua tibia

B. Agua fria

C. Agua con agua de llantén

4, 4 Una forma de prevencion de las
quemaduras en nifios en la cocina es?
A. Dejarios sentados en un solo lugar y
vigilarlos
. No permitir la entrada de ellos a la cocina
. Dejar los sartenes con el mango hacia fuera
para prevenir que los muevan

B
ﬂ_c

5. ¢Si veo un caso de maltrato lo puede
denunciar al ICBF?

A. Verdadero

B. Falsc

6. El maltrato psicolégico es:

A) Degradar, discriminar o controlar las
acciones, com , creencias y
decisiones de |los nifos, niflas vy
adolescentes.

B) Golpear a los nifios, gritardos o generar

| lesiones

C) Enviar a tener jornadas laborales extensas
mayoras de 12 horas

| 7. Sifalto varias veces a una cita médica de

| crecimiento y desarrollo, incumplo con las
vacunas , jpuede ser considerado como
maltrato por negligencia?

A. Verdadero

B. Falso

Se observa en la pregunta nimero 1 que se
responde de forma incorrecta debido a que se

C. sulfadiazina de plata al 1%
D. gasa vaselinada

3. ¢ Cuando se genera una quemadura con
gue es recomendable lavar?
A. Agua tibia
B. Agua fria
C. Agua con agua de llantén

4. ¢ Una forma de prevencion de las

quemaduras en nifios en la cocina es?

A_ Dejarlos sentados en un solo lugar y
vigilarios

B. No permitir la entrada de ellos a la
cocina

C. Dejar los sartenes con el mango
hacia fuera para prevenir que los
muevan

5. 451 veo un caso de maltrato lo puede
denunciar al ICBF?
A Verdadero
B. Falso
€ El maltrato psicologico es:

A. Degradar, discriminar o controlar las
acciones, comportamientos, creencias y
decisiones de los nifios, nifias y
adolescentes.

B. Golpear a los nifios, gritarlos o generar
lesiones

C. Enviar a tener jornadas
extensas mayores de 12 horas

laborales

7. 5ifalto varias veces a una cita médica de
crecimiento y desarrollo, incumplo con
las vacunas , ;puede ser considerado
como maltrato por negligencia?

A. Verdadero
B. Falso

Se realiza refroalimentacion con relacion a
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hacer un llamado oportuno

En la pregunta nimero 2 se responde de forma
de incorrecta debido a que los remedios
caseros no son los recomendados, se podria
utilizar vaselinada y sulfadiazina de plata

' La pregunta nimero 3 se responde de forma
| iIncorrecta debido a que es necesario lavar la
herida con agua fria y los remedios caseros no
estan recomendados

responde de forma incomrecta debido a que es
~'mas facil no permitir el ingreso a la cocina de
los nifios y evitar accidentes en casa porque en
un descuido pueden surgir los accidentes

En la pregunta nimero 5 se responde de forma
correcta .

| La pregunta numero 6 se rasponde de forma
 cormecta ya que cumple con el significado de
maltrato fisico

| Finalmente, la pregunta 7 se responde de forma
corecta debido a que el maltrato por
negligencia se puede relacionar con citas
medicas y /o vacunacion.

Al finalizar de 7 preguntas 3 fueron respondidas
de forma correcta.

En la pregunta numero 4 se observa que se |

debe brindar los primeros auxilios y posterior si | todas las preguntas, se refuerza primer auxilio

en caso de accidentes por mordedura de perro,
se refuerza que aplicar sulfadiazina de plata al

1% o vaselina es una forma de atencion de |

estos accidentes de forma oportuna, ademas
de cual es la primera accién al ocurmir una
quemadura,

Se recuerda que la mejor forma de evitar
accidentes es qgue los nifios no entren a zonas
peligrosas, se refuerza que no solo existe ese
tipo de maltrato, sino que muchas veces puede
ir relacionada con otros tipos de maltrato

12.Conclusiones:

- Se identifica que tienen conocimiento en que es el maltrato por negligencia , que poder hacer
durante un evento de mordedura de perro o herida, pero sin embargo se evidencia que el
temor ante una situacion de estas es mas grande y dificulta quizés la atencidn.

- Se observo que hay falencia en la atencion de un accidente en casa, pero con las
recomendaciones y la guia rapida se permite una atencion oportuna de estos accidentes

- Con relacién a denunciar en el ICBF algln caso, temen por su integridad e indican gque
prefieren no hacerlo debido a que la gente no es tolerante y no ve eso de forma correcta.
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- Se concluye que no solo la cocina es peligrosa para los nifios, sino el drea en general y por
ende deben estar en constante supervisién por parte de ambos padres
- Se deja un kit de atencién de vaselina, sulfadiazina de plata y gasas para la atencién de

| incidentes.
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