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1.Hora: 10:00- 12:00
2.Fecha de
osallEariGe: 22 de octubre del 2022
3.Participantes: | Familia Ortiz Suarez
5.Lugar: Verada el Laurel
Practica 15 Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar las

6.Tema: lesiones y accidentes en los nifios

Practica 13 Evite el descuido y maltrato de los nifios y tome medidas
adecuadas cuando ocurran

7. Desarrollo de la actividad

La sesién se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizarad unas preguntas con
relacion al tama Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar las lesiones y accidentes en
los nifios las cuales son:

¢Alguna vez se han quemado?

&51 se ha guemado con gue lo ha hecho?
£Cuando se caen o queman que aplican?
L Considera que tiene objetos peligrosos en casa?

h kRN =

¢ El nifio o la nifia la acompafia en la cocina?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicarlo

Posterior se realiza la presentacidn del tema mediamente un rotafolio que contiene la siguiente
informacion:

-Evitemos caidas desde las alturas

-Riesgo de Asfixia por objetos extrafios
-Evitemos el ahogamiento

-Evitemos las quemaduras

-Evitemos las intoxicaciones

-Evitemos Electrocuciones

-Evitemos golpes

-Evitemos las heridas
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Después se les ensefiara videos sobre testimonios de los accidentss en casa para la sensibilizacion
sobre estos:

https:/fiwww. youtube.comiwatch?v=iyBaepp2GrY&list=PPSV
hitps://iwww_youtube. comiwatchPv=BLXvyus1yjwalist=PPSV
hitps:/fwww.youtube comiwatch?v=UwPdZ JgGoS0&list=PPSV

Fosterior se realizard una actividad por medio de la identificacién de dibujos para seleccionar cuales
son los riesgos que pueden existir en casa , se realizara retroalimentacion de o que se selecciond
por parte de cada persona.
Luego se entregara una imagen de una cocina donde marcaran cuales objetos pueden ser
peligrosos en la cocina , de igual forma se realizara la retroalimentacién al final
Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién da
la sesion , y se hara retroalimentacién inmediata con la finalidad de corregir los errores,
Al finalizar se realiza una discusion de tal forma que se genere una reflexién en los familiares
“ealizando le las siguientes preguntas:
» ;Si el menor tuviera ganas de comer algo frito, pero usted no tiene tiempo le permitiria ir a la
cocina y salir?
* ¢ Si no tiene otra forma de estar pendiente del nifio lo sienta en una esquina de la cocina y
que la vea cocinar?
* /Los accidentes son prevenibles por qué?
¢, Como prevenir las lesiones en casa?

En el segundo tema la Practica 13 Evite el descuido v maltrato de los nifios y tome medidas
adecuadas cuando ocurran

La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizard unas preguntas con relacién
al tema las cuales son:
» ¢Ha escuchado alguna vez el termine de maltrato por negligencia?

* (Alguna vez ha visto que exponen a los nifios a trabajos de més de 6 horas y sin supervision?

* |/ han dejado pasar citas médicas importantes y no asisten?

= |/ cada cuanto le lava las manos al nifio al dia?

*  Le corta las ufias al nifio seguido?

« / Elnifio se bafia y se cambia temprano?

» ;Cuanto dura con la misma ropa?
Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario

Posterior se realiza la presentacidn del tema mediamente un rotafolio que contiene la siguiente
informacion:

= e
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¢ ;Que es el maltrato?
+ ;Cusales son los tipos de maltrato?
- Maltrato fisico
- Maltrato psicolégico
- Maltrato por negligencia
- Mailtrato por viclencia sexual
= Trabajo infantil
s Como identificar signos de maltrato
« Donde Denunciar
Recomendaciones para tener en cuenta con relacién a tomar las medidas adecuadas

Después se les ensefiara videos sobre como seria la vida diferente si los nifios fueran criados con
amor

hitps:fiwww. youtube comiwatch ?v=-Y Ssitdrd 2wilist=PPSV
hltps:Lf_'n.'.n.-.w.ymm{bamﬂMatch?FpUgEAThvﬁdﬂalishPPsv

Fustanﬂr_ se realizard una actividad por medio de la identificacién de que acciones realicen los
p-l'adlras diariamente con relacion al cuidado, y de tal forma que conozcan que actividad que realizan
diariamente que hacen parte del cuidado del menor y se favorece un crecimiento sanc en compafiia
de mama y papa

Ademas, que los padres no son los (nicos que pueden apoyar el cuidado sino hermanos, tios ¥
abuelos ya que todos son ejemplos para los nifios.
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Posterior se solicita la historia clinica de los nifios y se observa gue actualmente cuenten con los
controles de crecimiento y desarrollo al dia , que el esquema de vacunacién este completo y que
tenga al menos un control por medicina general.

Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenida durante Ia realizacion de
la sesidn , y se hara retroalimentacion inmediata con la finalidad de corregir los emores.

Al finalizar se realiza una discusién de tal forma que se genere una reflexidn en los familiares
realizando le las siguientes preguntas:

451 no cumplo con las citas médicas oportunamente que puede suceder?

& Si pongo a trabajar a mi hijo como un adulto es justo para &i?

&SI no pongo normas en casa para cada momento del dia , afectarfa al menor?

ademas, es importante reconocer cuando hay situaciones que se puedan salir de las manos y que
requieran un correctivo oportuno, pero siento de una forma sutil pero enriquecadora al menor.

8.0bjetivos 9.Actividades planeadas

Practica 15 Tome las medidas adecuadas
para prevenir y controlar las lesiones y
accidentes en los nifios

¢ Demostrar la importancia de
prevenir y controlar las lesiones y
accidentes en los nifios

¢ |dentificar los factores asociados a
que se generen lesiones y
accidentes en los nifios

* Mencionar como atender las
principales lesiones y accidentes

e Evaluar los conocimientos |

actividad rompe hielo
Aplicacion pretest
Presentacion del tema

ol e

aprendidos durante la sesidn Actividades
- Aplicacién post test
~ractica 13 Evite el descuido y maltrato de Reflexidn

los nifios y tome medidas adecuadas
cuando ocurran

e Demostrar la importancia de
prevenir el descuido y maltrato en
los nifios

e [dentificar los factores que nos
pueden llevar al descuido vylo
maltratar a los nifios

¢ Ensefiar cuales son las medidas
adecuadas para evitar el descuido y
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s Mencionar como se define el
descuido y el maltrato en los nifios

e Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesidn

10. Evidencias: (Registro Fotogréfico, méximo 3 fotos representativas

[ 41.Resumen de as

relevantes de la actividad:

Se resalta la participacion de la familia en
resolucién de las actividades.

general sobre el tema, el apoyo a la madre para la

Se recalca durante la charla se obtuvo informacién importante con relacién que existia el
desconocimiento de la atencion de una quemadura, pero que al saber que hacer pueden evitar
problemas y complicaciones durante un proceso de algln accidente.
Se realizo pretest y post test y se realiza el siguiente andlisis :

Pre-Test

|Post test

|

A continuacién, encontraras 7 preguntas las
cuales debes responder con una X sobre la
letra.

. 1. ¢5i ves que un permo muerde a una
persona y ves la herida sangrando y
abierta que haces?

A, Dejar la herida asi y llamar al puesto de
salud
B. Cubrir la herida con una s&bana y

| esperar a que llegue personal de salud
C.  Cubrir haciendo presién en la herida y
llamar al puesto de salud més cercano

quemaduras?

clara de huevo, panela, aloe vero

A

2. Qué es recomendable aplicar en las |

A continuacién, encontraras 7 preguntas las
cuales debes responder con una X sobre la
letra.

1. ¢5i ves gque un perro muerde a una
persona y ves la herida sangrando y
abierta que hacas?

A. Dejar la herida asi y llamar al puesto de
salud

B. Cubrir la herida con una sabana vy
esperar a gue llegue personal de salud

C. Cubrir haciendo presién en la herida y
lamar al puesto de salud mas cercano

2. {Qué es recomendable aplicar en las
guemaduras?
A._clara de huevo, panela, aloe vero
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B. Crema de dientes, sal, limdn
C.  sulfadiazina de plata al 1%
D.  gasavaselinada

3. ¢ Cuéndo se genera una quemadura con
que es recomendable lavar?
A. Agua tibia
B. Agua fria
C. Agua con agua de llantén

4. ¢ Una forma de prevencién de las
quemaduras en nifios en la cocina es?
A. Dejarlos sentados en un solo lugar vy
| vigilarios
~ B. No permitir la entrada de ellos a la cocina
C. Dejar los sartenes con el mango hacia fuera
para prevenir que los muevan

3. ¢S veo un caso de maltrato lo puede
denunciar al ICBF?
A. Verdadero
B. Falso

6. El maltrato psicologico es:

A) Degradar, discriminar o controlar las
acciones, comportamientos, creencias y
decisiones de los nifios, nifas vy
adolescentes.

C) Enviar a tener jomadas laborales extensas
mayores de 12 horas

7. Si falto varias veces a una cita médica de
crecimiento y desarrollo, incumplo con las
vacunas . jpuede ser considerado como
maltrato por negligencia?

A. Verdadero
B. Falso

Se observa en la pregunta nimero 1 que se

| B) Golpear a los nifios, gritarlos o generar |
esi I

B. Crema de dientes, sal, limén
C. sulfadiazina de plata al 1%
D. gasa vaselinada

3. ¢ Cuéndo se genera una quemadura con
que es recomendable lavar?
A. Agua fibia
B. Agua fria
C. Agua con agua de llantén

4. ¢ Una forma de prevencidn de las
quemaduras en nifos en la cocina es?
A. Dejarlos sentados en un solo lugar y
vigilarlos
B. No permitir la entrada de ellos a la
cocina

C. Dejar los sartenes con el mango |

hacia fuera para prevenir que los
muevan

9. ¢(Si veo un caso de maltrato lo puede
denunciar al ICBF?
A. Verdadero
B. Falso
6 El maltrato psicolégico es:

A. Degradar, discriminar o controlar las
acciones, comportamientos, creencias y
decisiones de los nifios, niflas vy
adolescentes.

B. Golpear a los nifios, gritarios o generar
lesiones

C. Enviar a tener jormadas |aborales
extensas mayores de 12 horas

7. Sifalto varias veces a una cita médica de
crecimiento y desarrollo, incumplo con
las vacunas , ;puede ser considerado
como maltrato por negligencia?

A. Verdadero
B. Falso
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Al

responde de forma incorrecta debido a que se
debe brindar los primeros auxilios y posterior si
| hacer un llamado oportuno

|| En la pregunta numero 2 al ser opcién multiple
la respuesta es correcta pero también se puede
complementar con sulfadiazina de plata

La pregunta niémeno 3 se responde de forma
 correcta debido a que es necesario lavar |a
herida o quemadura con agua fria,

En la pregunta numero 4 se observa que se

responde de forma correcta debido a que es
| mas facil no permitir el ingreso a la cocina de

los nifios y evitar accidentes en casa

En la pregunta nimero 5 se responde de forma

commecta, pero genera controversia debido a que |

a veces temen denunciar.

La pregunta nimero 6 se responde de forma
incorrecta ya que los golpes |, gritos o lesiones
son mailtrato fisico

Finaimente, la pregunta 7 se responde de forma
comecta debido a que el maltrato por
negligencia se puede relacionar con citas
medicas y /o vacunacion.

Al finalizar de 7 preguntas 8 fueron respondidas
de forma comrecta.

Se realiza retroalimentacidn con relacidn a |

todas las preguntas, se refuerza primer auxilio
en caso de accidentes por mordedura de perro,
se refuerza que aplicar sulfadiazina de plata al
1% o vaselina es una forma de atencién de
estos accidentes de forma oportuna, ademss
de cudl es la primera accidn al ocurrir una
guemadura.

Se recuerda que la mejor forma de evitar
accidentes es que los nifios no entren a zonas
peligrosas, se refuerza que no solo existe ese
tipo de maltrate, sino que muchas veces puede
ir relacionada con otros tipos de maltrato

12.Conclusiones:

- Se identifica que tienen conocimiento en que es el maltrato por negligencia , que poder hacer
durante un evento de mordedura de perro o herida, sin embargo, se evidencia que el temor

ante una situacion de esias es mas grande y dificulta quizés la atencion.

- Con relacién a denunciar en el ICBF algin caso, temen por su integridad e indican que

prefieren no hacerlo debido a que la gente no es tolerante y no ve eso de forma correcta

- Se concluye que no solo la cocina es peligrosa para los nifios, sino el drea en general y por
ende deben estar en constante supervision

- Se observa durante la sesion que, a pesar de ello, el nifio se encuentra en la cocina junta la
abuela mientras ella servia agua caliente para preparar café. en este caso se retroalimenta lo
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que esta sucediendo y se recomienda evitar esos sucesos.
- ademas, al tener una menor de 6 meses, requiere bafios con agua tibia, se educa en que si
van a calentar agua y dejaran en un lado para reposarla hay que evitar que este al alcance

del menor.
Uju*nu? Ak M@i
Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor

Firma Cargo: pévr—
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1.Hora: 12:30-2:30
:f::;g: 22 de octubre del 2022
3.Participantes: Familia Santamaria Aguilar
5.Lugar: Vereda el Laurel

Practica 15 Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar las
lesiones y accidentes en los nifios

Practica 13 Evite el descuido y maltrato de los nifios y tome medidas
L adecuadas cuando ocurran

6.Tema:

7. Desarrolio de la actividad

a sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizard unas preguntas con
relacion al tema Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar las lesiones y accidentes en
los nifios las cuales son:

- ¢Alguna vez se han quemado?
.5i se ha quemado con que lo ha hecho?
&Cuando se caen o queman gque aplican?

¢ Considera que tiene objetos peligrosos en casa?

h & W 8o 2

¢ El nifio o la nifia la acompafia en la cocina?

Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacién de como se debe
diligenciar y cuél es el objetivo de aplicarlo
Posterior se realiza la presentacién del tema mediamente un rotafolio que contiens la siguiente
informacidn:
-Evitemos caidas desde las alturas
-Riesgo de Asfixia por objetos extrafios

-Evitemos el ahogamiento

-Evitemos las quemaduras
-Evitemos las intoxicaciones
-Evitemos Electrocuciones
-Evitemos golpes

-Evitemos las heridas
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Después se les ensefiara videos sobre testimonios de los accidentes en casa para la sensibilizacién
| sobre estos:

hitps:/fwww youtube comiwaltch?v=iyBaepp2GrY &list=PPSV
hitps:/fwww. youtube. comiwatch?v=BLXvyus1yjwalist=PPSV
hitps:/fwww._youtube. comiwatch?v=UwPdZ JgGoS0&list=PPSV

Posterior se realizara una actividad por medio de la identificacién de dibujos para seleccionar cuales
son [os riesgos que pueden existir en casa , se realizara retroalimentacién de lo que se selecciond
por parte de cada persona.
Luego se entregard una imagen de una cocina donde marcaran cuales objetos pueden ser
peligrosos en la cocina , de igual forma se realizara la retroalimentacion al final
Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizaciéon de
la sesion , y se hara retroalimentacién inmediata con |a finalidad de corregir los errores,
| Al finalizar se realiza una discusidn de tal forma que se genere una reflexién en los familiares
ealizando le las siguientes preguntas:
» Si el menor tuviera ganas de comer algo frito, pero usted no tiene tiempo le permitiriairala |
cocina y salir? |
= ¢ Sino tiene otra forma de estar pendiente del nifio lo sienta en una esquina de la cocina y
que la vea cocinar?
« ,Los accidentes son prevenibles por qué?
+ ; Como prevenir las lesiones en casa?

En el segundo tema la Préctica 13 Evite el descuido y maltrato de los nifios y tome medidas
adecuadas cuando ocurran

La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizaré unas preguntas con relacion
al tema las cuales son:
« ;Ha escuchado alguna vez el termino de maltrato por negligencia?

* ¢Alguna vez ha visto que exponen a los nifios a trabajos de mas de 6 horas y sin supervision?
* ( han dejado pasar citas médicas importantes y no asisten?
s ;i cada cuanto le lava las manos al nifio al dia?

* J Le corta las ufias al nific seguido?
» |/ Elnifio se bafia y se cambia temprano?
* ;Cuanto dura con la misma ropa?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacion de como se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario

Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente un rotafolio que contiene la siguiente
informacion:
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+ ;Qué es el maltrato?
» ;Cudles son los tipos de maltrato?
- Maltrato fisico
- Maltrato psicolégico
- Maltrato por negligencia
- Maltrato por violencia sexual
+ Trabajo infantil
« Como identificar signos de maltrato

= Donde Denunciar
+ Recomendaciones para tener en cuenta con relacidn a tomar las medidas adecuadas

Despues se les ensefiara videos sobre como seria la vida diferente si los nifios fueran criados con
amor

hitps:/fwww. youtube.com/watch?v=-Y Ssitdrd2wilist=PPSV
hitps:/iwww.youtube.com/watchPv=pUgGAYAvE4Q &list=PPSV

Posterior se realizara una actividad por medio de la identificacion de que acciones realicen los
padres diariamente con relacién al cuidado, y de tal forma que conozcan que actividad que realizan
diariamente que hacen parte del cuidado del menor y se favorece un crecimiento sano en compariia
de mama y papa

Ademas, que los padres no son los Unicos que pueden apoyar el cuidado sino hermanos, tios y
abuelos ya que todos son ejemplos para los nifios.
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controles de crecimiento y desarrollo al dia , que &l esquema de vacunacion este completo y que
tenga al menos un control por medicina general.

' Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién de
la sesion , y se hara retroalimentacion inmediata con la finalidad de corregir los errores,

Al finalizar se realiza una discusién de tal forma que se genere una reflexidn en los familiares
realizando le las siguientes preguntas:

¢Si no cumplo con las citas médicas oportunamente que puede suceder?

& Si pongo a trabajar a mi hijo como un adulto es justo para &7

¢Si no pongo normas en casa para cada momento del dia , afectaria al menor?

ademas, es importante reconocer cuando hay situaciones que se puedan salir de las manos y que
requieran un comectivo oportuno, pero siento de una forma sutil pero enriquecadora al menor,

Posterior se solicita la historia clinica de los nifios y se observa que actualmente cuenten con los |

8.0bjetivos 9.Actividades planeadas

Practica 15 Tome las medidas adecuadas
para prevenir y controlar las lesiones y
accidentes en los nifios

e Demostrar la importancia de
prevenir y controlar las lesiones y
accidentes en los nifos

e [dentificar los factores asociados a
que se generen lesiones vy
accidentes en los nifios

e Mencionar como atender las 1. actividad rompe hielo
principales lesiones y accidentes 2. Aplicacion pretest
s Evaluar los conocimientos 3. Presentacidn del tema
aprendidcs durante la sesidn 4. Actividades
= 5. Aplicacidn post test
rractica 13 Evite el descuido y maltrato de 6. Reflexién

llna nifics y ftome medidas adecuadas
cuando ocurran

e Demostrar la impordancia de
prevenir el descuido y maltrato en
los nifios

» |dentificar los factores que nos
pueden llevar al descuido yfo
maltratar a los nifios

¢ Ensefiar cuales son las medidas
adecuadas para evitar el descuido y
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el maltrato

s Mencicnar como se define el
descuido y el maltrato en los nifios

s Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesidn '

10.

F Kb :-'- -

f‘_ J: :l J .-:- i - |'Ii..
de aspectos relevantes de la actividad:

11.Resumen

Se resalta la disposicion del tiempo de la familia para poder atenderncs, escuchar y ser participe de
la sesion ademas del interés por aprender sobre el manejo de estos accidentes ya que hace poco
ocurmié un incidente en este mismo sector y pudiercn brindar los primeros auxilios.

Durante la sesidn se observd que los remedios caseros son los que predominan durante la atencién
de algdn accidente en casa como por ejemplo bicarbonato, limén ,sal o clara de huevo, ademés el
desconocimiento de como atender estos accidentaes.

Se resalta el interes del nifio por estar presente durante la sesién y escuchara lo peligroso que es
hacer cosas sin supervision de los padres .

Se identifico que en la cocina el mesén es muy bajo y esta al alcance del menor , de forma facil se
puede traer algo con lo que s& genere un accidents,

Se realizo pretest y post test y se realiza el siguiente analisis

Pre-Test |Post test
A continuacién, encontraras 7 preguntas las | A continuacion, encontraras 7 preguntas las
~ cuales debes responder con una X sobre la | cuales debes responder con una X sobre la
hetra. letra.

1. ¢&S51 ves que un perme muerde a una 1. ¢Si ves que un perro muerde a una
persona y ves la herida sangrando y persona y ves la herida sangrando y
abierta que haces? abierta que haces?

A, Dejar la herida asi y llamar al puesto de A Dejar la herida asi y llamar al puesto de
salud salud

B.  Cubrir la herida con una sabana vy B. Cubrir la herida con una sabana y
esperar a que llegue personal de salud esperar a que llegue personal de salud

C. Cubrir haciendo presidn en la herida ‘jl'l C. Cubrir haciendo presion en la herida y ||
llamar al puesto de salud més cercano llamar al puesto de salud mas cercano

|
2. ,Qué es recomendable aplicar en las| 2. ;Qué es recomendable aplicar en las |
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l quemaduras?

clara de huevo, panela, aloe vera
Crema de dientes, sal, limdn
sulfadiazina de plata al 1%

gasa vaselinada

oow>

3. ¢ Cuando se genera una quemadura con
que es recomendable lavar?
A. Agua tibia
B. Agua fria
C. Agua con agua de llantén

4. ¢ Una forma de prevencion de las
quemaduras &n nifios en la cocina es?

A, Dejarlos sentados en un solo lugar vy

- vigilarios

B. No permitir la entrada de ellos a la cocina

C. Dejar los sartenes con el mango hacia fuera
para prevenir que los muevan

3. (Si veo un caso de malirato lo puede
' denunciar al ICBF?
|| A. Verdadero

B. Falso

6. El maltrato psicoldgico es:

A) Degradar, discriminar o controlar las
. acciones, comportamientos, creencias vy
| decisiones de los nifios, nifas
adolescentes.

lesiones
C) Enviar a tener jomnadas laborales extensas
mayores de 12 horas

7. Si falto varias veces a una cita médica de
crecimiento y desarrollo, incumplo con las

maltrato por negligencia?
A Verdadero
B. Falso

[#F]

B) Golpear a los nifios, gritarlos © generar |

vacunas , ;puede ser considerado como

quemaduras?
A. clara de huevo, panela, aloe vero
B. Crema de dientes, sal, limén
C. sulfadiazina de plata al 1%
D. gasa vaselinada

3. ¢ Cuando se genera una quemadura con

gue es recomendable lavar?
A, Agua tibia
B. Agua fria
C. Agua con agua de llantén

4. ¢ Una forma de prevencion de las

quemaduras en nifios en la cocina es?
A. Dejarlos sentados en un solo lugar y
vigilarios

B. No permitir la entrada de ellos a la ||

cocina

C. Dejar los sartenes con el mango
hacia fuera para prevenir que los
muevan

5. ¢Si veo un caso de maltrato lo puede

denunciar al ICBF?
A Verdadero
B. Falso
El maltrato psicoldgico es:

A Degradar, discriminar o controlar las

acciones, comportamientos, creencias y
decisiones de Ilos nifios,

adolescantes.

B. Golpear a los nifios, gritarios o generar |
lesiones

C. Enviar a tener jomadas [aborales

extensas mayores de 12 horas

1. Sifalto varias veces a una cita médica de
crecimiento y desarrollo, incumplo con
las vacunas , ;puede ser considerado
como maltrato por negligencia?

A. Verdadero

(e
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Se observa en la pregunta nimero 1 que se
responde de forma incorrecta debido a que se
debe brindar los primeros auxilios y posterior si
hacer un llamado oportuno

En la pregunta nimero 2 se responde de forma

de correcta , al ser opcion multiple permite

elegir entre el uso de vaselina y sulfadiazina de
plata al 1%.

La pregunta nimero 3 se responde de forma
comrecta debido a que es necesario lavar la
herida con agua fria .

En la pregunta numero 4 se observa que se
responde de forma correcta debido a que esta
indicado no permitir el ingreso a la cocina de los
nifios y evitar accidentes en casa porque en un
descuido pueden surgir los accidentes

En la pregunta nimero 5 se responde de forma
correcta .

La pregunta niomerg 8 se responde de forma
comecta ya que cumple con el significado de
maltrato fisico

Finalmente, la pregunta 7 se responde de forma
correcta debido a que el maltrato por
negligencia se puede relacionar con citas
~~medicas y /o vacunacién.

de forma correcta.

Al finalizar de 7 preguntas 6 fueron respondidas

B. Falso

Se realiza retroalimentacién con relacién a
todas las preguntas, se refuerza primer auxilio
en caso de accidentes por mordedura de perro,
se refuerza que aplicar sulfadiazina de plata al
1% o vaselina es una forma de atencién de
estos accidentes de forma oportuna, ademés
de cual es la primera accidn al ocumir una
quemadura,

Se recuerda que la mejor forma de evitar
accidentes es que los nifios no entren a zonas
peligrosas, se refuerza que no solo existe ese
tipe de maltrato, sinc que muchas veces puede
ir relacionada con otros tipos de maltrato

12.Conclusiones:

- Se identifica que tienen conocimiento en que es el maltrato por negligencia , que poder hacer
durante un evento de mordedura de perro o herida, pero sin embargo se evidencia que el

temor ante una situacion de estas es mas grande vy dificulta quizas la atencién,

- Se identifica que a pesar de que en el pre test sabe sobre el tema, se observo durante la .
charla que omiten la supervisién al menor de forma constante , ademas pasan liguidos
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' hirvientes sin enfriar, 1
- Se observo que hay falencia en la atencidn de un accidente en casa, pero con las
recomendaciones y la guia rapida se permite una atencién oportuna de estos accidentes
- Con relacién a denunciar en el ICBF algun caso, temen por su integridad e indican que
prefieren no hacerlo debido a que la gente no es tolerante Y no ve eso de forma correcta,
generando controversia en ellos.
- Se concluye que no solo la cocina es peligrosa para los nifios, sino el drea en general y por
ende deben estar en constante supervision por parte de ambos padres
- Se deja un kit de atencién de vaselina, sulfadiazina de plata y gasas para la atencién de
incidentes.
ll'_, rli . s e
QL],DU{; At . Eatermera S
“laria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inedi=to o Supervisor

Firma Cargo:
| o
M.Sc.
T.P. 22293
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1.Hora: 7:30- 9:20
2.Fecha de
realitania: 23 de octubre del 2022
3.Participantes: Familia Bohérquez Lépez
5.Lugar: Vereda el Laurel
| Practica 15 Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar las
6T . lesiones y accidentes en los nifios
' ’ Practica 13 Evite el descuido y maltrato de los nifios y tome medidas
adecuadas cuando ocurran

7. Desarrolio de la actividad

La sesion se desarrollaré de la siguiente manera , primero se realizard unas preguntas con
relacion al tema Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar las lesiones y accidentes en
los nifios las cuales son:

LAlguna vez se han guemado?

431 s ha guemado con gue lo ha hecho?
+Cuando se caen o gqueman que aplican?
{Considera que tiene objetos peligrosos en casa?

;m oA W M =

¢ El nifio o la nifia ia acompafia en la cocina?

Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacion de como se debe
diligenciar y cuél es el objetivo de aplicarlo

Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente un rotafolic que contiene la siguiente
informacion:

-Evitemos caidas desde las alturas

-Riesgo de Asfixia por objetos extrafios

-Evitemos el ahogamiento

-Evitemos las quemaduras

-Evitemos las intoxicaciones

-Evitemos Electrocuciones

-Eviternos golpes

-Evitemnos las heridas
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' Después se les ensenara videos sobre testimonios de los accidentes en casa para la sensibilizacién
sobre estos:

hitps:/fwww.youtube.comfwatch?v=iyBaepp2GrY&list=PPSV
hitps:/Awww. youtube comiwatch?v=BLXvyus 1yjwalist=PPSV
https:/iwww. youtube.comfwatch?v=UwPdZ JgGog0&list=PPSV

Posterior se realizard una actividad por medio de la identificacién de dibujos para seleccionar cuales

son los nesgos que pueden existir en casa , se realizara retroalimentacién de lo que se selecciond

por parte de cada persona.

Luego se entregard una imagen de una cocina donde marcaran cuales objetos pueden ser

peligrosos en la cocina , de igual forma se realizara |a retroalimentacién al final

Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién de

la sesidn , y se hara retroalimentacion inmediata con la finalidad de comregir los errores.

Al finalizar se realiza una discusién de tal forma que se genere una reflexidn en los familiares

“ealizando le las siguientes preguntas:

= S el menor tuviera ganas de comer algo frito, pero usted no tiene tiempo le permitiria ir a la
cocina y salir?

= ¢ Sino tiene otra forma de estar pendiente del nifio lo sienta en una esquina ds la cocina y
gue la vea cocinar?

+ /Los accidentes son prevenibles por qué?

* ;4 Como prevenir las lesiones en casa?

En el segundo tema la Practica 13 Evite el descuido y maltrato de los nifios y tome medidas
adecuadas cuando ocurran

La sesion se desamrollara de |a siguiente manera , primero se realizara unas pregunias con relacién
al tema las cuales son;
.= jHa escuchado alguna vez el termino de maltrato por negligencia?

» (Alguna vez ha visto que exponen a los nifios a trabajos de mas de 6 horas y sin supervision?
* ¢ han dejado pasar citas médicas importantes y no asisten?

= ; cada cuanto le lava las manos al nifio al dia?

= |/ Le corta las ufias al nifio seguido?

* ; Elnific se bafia y se cambia temprano?

¢ ;Cuanto dura con la misma ropa?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cuél es el objetivo de aplicario

Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente un rotafolio que contiene la siguiente
informacidn:
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 ;Qué es el maltrato?
« ;Cuales son los tipos de maltrato?
- Maltrato fisico
- Maltrato psicolégico
- Maltrato por negligencia
- Maltrato por violancia sexual
= Trabajo infantil
= Como identificar signos de maltrato
« Donde Denunciar

+ Recomendaciones para tener en cuenta con relacion a tomar las medidas adecuadas

Después se les ensefiara videos sobre como seria la vida diferente si los nifios fueran criados con
amor

https:/Aiwww. youtube. comfwatch?v=-Y Ssitdrd 2walist=PPSV

hitps./fiwww. youtube.comfwatch?v=pUgGAYAvE4Q&list=PPSV

Posterior se realizara una actividad por medio de la identificacion de que acciones realicen los
padres diariamente con relacién al cuidado, y de tal forma que conozcan que actividad que realizan
diariamente que hacen parte del cuidado del menor y se favorece un crecimiento sano en compafiia
de mama y papa

Ademas, que los padres no son los (nicos que pueden apoyar el cuidado sino hermanos, tios y
abuelos ya que todos son ejemplos para los nifios.
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Posterior se solicita la historia clinica de los nifios v se observa que actualmente cuenten con los
controles de crecimiento y desarrollo al dia , que el esquema de vacunacién este completo y que
tenga al menos un control por medicina general.

Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacion de
la sesion , y se hara retroalimentacién inmediata con la finalidad de corregir los errores.

Al finalizar se realiza una discusién de tal forma que se genere una reflexién en los familiares
realizando le las siguientes preguntas:

431 no cumplo con las citas médicas oportunamente que puede suceder?

£ i pongo a trabajar a mi hijo como un adulto es justo para &l?

¢5i no pongo normas en casa para cada momento del dia , afectaria al menor?

ademas, es importante reconocer cuando hay situaciones que se puedan salir de las manos y que
requieran un commectivo oportuno, pero siento de una forma sutil pero enriquecedora al menor.

8.0bjetivos 9.Actividades planeadas

Practica 15 Tome las medidas adecuadas |
para prevenir y controlar las lesiones vy |
accidentas en los nifios

e Demostrar la importancia de
prevenir y controlar las lesiones y
accidentes en los nifios

s |dentificar los factores asociados a

| que se genersn |esiones y
accidentes en los nifios

e Mencionar como atender las
principales lesiones y accidentes

s Evaluar los conocimientos

actividad rompe hielo
Aplicacion pretest
Presentacion del tema

aprendidos durante la sesién Actividades
L Aplicacion post test

U s

rractica 13 Evite el descuido y maltrato de . Reflexion
los nifos y tome medidas adecuadas |
cuando ocurran

s Demostrar la importancia de
prevenir el descuido y maltrato en
los nifios

e |dentificar los factores que nos
pueden llevar al descuido yfo
maltratar a los nifios

# Ensefiar cuasles son las medidas

adecuadas para evitar el descuido
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* Mencionar como se define el
descuido y el maltrato en los nifios

e Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesion

1

Se resalta la disposicion del tiempo de la familia para poder atendernos, escuchar y ser participe de
la sesion ademas del interés por aprender sobre el manejo de estos accidentes ya que hace poco
ocumio un incidente en este mismo sector y pudieron brindar los primeros auxilios.
Durante la sesién se observé que Daniela , una integrante de la familia se habia quemado a
principio de semana con una sopa caliente y aplicaron bicarbonato, se revisaron gue acciones
llevaron a que ocurriera un accidente de estos y se retroalimento que s& debe comregir para evitar
estos accidentes.
Durante la sesion se observd que los remedios caseros son los que predominan durante la atencién
| de algln accidente en casa como por ejemplo bicarbonato, limén sal o clara de huevo, ademas el
IF' desconocimiento de como atender estos accidentes. .
Se resalta el interés del nifio por estar presente durante la sesion y escucharsa lo peligroso que es
hacer cosas sin supervision de los padres .

Se identifico que la cocina es un lugar llamativo para la menor y por ende debe estar en constante
supervision o en dado caso colocar una barrera para evitar accidentes.

Se realizo pretest y post test y se realiza el siguiente anélisis

Pre-Test | |Post test
A continuacién, encontraras 7 preguntas las | A continuacién, encontraras 7 preguntas las
cuales debes responder con una X sobre la | cuales debes responder con una X sobre la
letra. letra.,

1. ¢Si ves que un perro muerde a una 1. ¢5i ves que un permo muerde a una
persona y ves la herida sangrando y persona y ves la herida sangrando y
abierta que haces? abierta que haces?

A.  Dejar la herida asi y llamar al puesto de A. Dejar la herida asi y llamar al puesto de
salud salud

B. Cubrir la herida con una sdbana y B. Cubrir la herida con una sébana vy
esperar a que llegue personal de salud esperar a que llegue personal de salud
C.  Cubrir haciendo presién en la _herida y C. Cubrir haciendo presién en la herida vy
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| lamar al puesto de salud mas cercano

2. ;Qué es recomendable aplicar en las
quemaduras’?
A, clara de hueveo, panela, aloe vera
B. Crema de dientes, sal, limén
C.  sulfadiazina de plata al 1%
D. gasa vasalinada

3. ¢ Cuando se genera una quemadura con
gue es recomendable lavar?
A. Agua tibia
B. Agua fria
C. Agua con agua de llantén

4. ¢§ Una forma de prevencion de las
quemaduras en nifios en la cocina es?
A. Dejarlos sentados en un solo lugar y
vigilarios
B. No permitir la entrada de ellos a la cocina
C. Dejar los sartenes con el mango hacia fuera
para prevenir que los muevan

5. (Si veo un caso de maltrato lo puede
denunciar al ICBF?
A. Verdadero
B. Falso

6. El maltrato psicologico es:

_A} Daqrndnr. discriminar o© controlar las

acciones, comportamientos, creencias y
decisiones de los niflos, nifas
adolescentes.

B) Golpear a los nifios, gritarios o generar
lesiones

| C) Enviar a tener jornadas laborales extensas

mayores de 12 horas

7. Si falto varias veces a una cita médica de
crecimiento y desarmollo, incumplo con las
vacunas , .,;,pueda ser considerado como

lamar al puesto de salud mas cercano

2. $Que es recomendable aplicar en las
quemaduras?

A. clara de huevo, panela, aloe vero

B. Crema de dientes, gal, limén

C. sulfadiazina de plata al 1%

D. gasa vaselinada

3. ¢ Cuando se genera una quemadura con
gue es recomendable lavar?
A, Agua tibia
B. Agua fria
C. Agua con agua de llantén

4, ;4 Una forma de prevencion de las

quemaduras an ninos en |a cocina es?

A. Dejarios sentados en un solo lugar y
vigilarlos

B. No permitir la entrada de ellos a la
cocina

C. Dejar los sartenes con el mango
hacia fuera para prevenir que los
muevan

5. ¢Si veo un caso de maltrato lo puede
denunciar al ICBF?
A. Verdadero
B. Falso
€& El maltrato psicologico es:

A. Degradar, discriminar o controlar las
acciones, comportamientos, creencias y
decisiones de los nifos, nifas y
adolescentes.

B. Golpear a los nifies, gritarlos o generar
lesiones

C. Enviar a tener jomadas laborales
extensas mayores de 12 horas

7. 5 falto varias veces a una cita médica de
crecimiento y desarrollo, incumplo con |
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maitrato por negligencia? las vacunas , spuede ser considerado
A Verdadero como maltrato por negligencia?
B. Falso A. Verdadero
B. Falso

Se observa en la pregunta nimero 1 que se
responde de forma incomrecta debido a que se
debe brindar los primeros auxilios y posterior si
hacer un llamado oportuno, no dejar a la
| persona esperando a que llegue el personal de
salud.

En la pregunta nimerc 2 se responde de forma

de incomecta , debido a que los remedios

Caseros no son una opcidn se permite elegir

|| entre el uso de vaselina y sulfadiazina de plata
al 1%.

La pregunta nimero 3 se responde de forma
incorrecta debido a que es necesario lavar la
herida con agua fria .

En la pregunta numero 4 se observa que se
responde de forma correcta debido a que esta
indicado no permitir el ingreseo a la cocina de los
nifios y evitar accidentes en casa porque en un
descuido pueden surgir los accidentes

En la pregunta nimero 5 se responde de forma
correcta

|

] La pregunta ndmero 8 se responde de forma
comecta ya que cumple con el significado de

maltrato fisico

Finalmente, la pregunta 7 se responde de forma
cormecta debido a que el maltrato por
negligencia se puede relacionar con citas
médicas y /o vacunacion.

Al finalizar de 7 preguntas 4 fueron respondidas
de forma comrecta.

Se realiza retrcalimentacién con relacidn a
todas las preguntas, se refuerza primer auxilio
en caso de accidentes por mordedura de perro,
se refuerza que aplicar sulfadiazina de plata al
1% o vaselina es una forma de atencién de
estos accidentes de forma oportuna, ademas
de cual es la primera accion al ocurrir una
quemadura.

Se recuerda que la mejor forma de evitar
accidentes es gue los nifios no entren a zonas
peligrosas, se refuerza que no solo existe ese
tipo de maltrato, sino que muchas veces puede

| ir relacionada con otros tipos de maltrato
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12.Conclusiones:

- Se identifica que los remedios caseros predominan, pero por no tener al alcance un kit de
atencién indicado,

- Se identifica que tienen conocimiento en que es el maltrato por negligencia , que poder hacer
durante un evento de mordedura de perro o herida, pero sin embargo se evidencia que el
temor ante una situacién de estas es mas grande vy dificulta quizés la atencion oportuna a la
persona herida.

- Se observo que hay falencia en la atencion de un accidente en casa, peroc con las
recomendaciones y la guia rapida se permite una atencién oportuna de estos accidentes

- Con relacién a denunciar en el ICBF algun caso, temen por su integridad e indican que
prefieren no hacerlo debido a que la gente no es tolerante y no ve eso de forma correcta,
generando controversia en ellos.

- Se concluye que no solo la cocina es peligrosa para los nifios, sino el drea en general y por
ende deben estar en constante supervisidén por parte de ambos padres |

- Se deja un kit de atencién de wvaselina, sulfadiazina de plata y gasas para la atencién de
incidentes.

- Se evidencia el aprendizaje que cuando vuelva a ocurrir algin accidente en casa deben
realizar una primera atencion y posterior ir al puesto de salud para evitar complicaciones
durante el proceso de la enfermedad.

Uﬁlﬂp 1L outurten

|
Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor
Firma Cargo:
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1.Hora: ' 3:00- 5:00
o 22 de octubre del 2022
3.Participantes: Familia Ordofiez Ortiz
5.Lugar: Vereda el Laurel
Practica 15 Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar las
6.Tema: lesiones y accidentes en los nifios
. y Practica 13 Evite el descuido y maltrato de los nifios v tome medidas
| adecuadas cuando ocurran

7. Desarrollo de la actividad

La sesién se desarrollaré de la siguiente manera , primero se realizard unas preguntas con
relacion al tema Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar las lesionss y accidentes en
los nifios las cuales son:

LAlguna vez se han quemado?

{51 & ha quemado con que lo ha hecho?
¢Cuando se caen o queman que aplican?
¢ Considera que tiene objetos peligrosos en casa?

;s N

¢ El nifio o la nifia la acompafia en la cocina?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario

Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente un rotafolio que contiene la siguiente
informacian:

=Eviltemos caidas desde las alturas

i-Riesgo de Asfixia por objetos extrafios
-Evitemos el ahogamiento

-Evitemos las quemaduras

-Evitemos las intoxicaciones

-Evitemos Electrocuciones

I-Euitamw: goipes

-Evitemos las heridas
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| Después se les ensefiara videos sobre testimonios de los accidentes en casa para la sensibilizacion
sobre estos:

hitps:/fwww.youtube.comiwatch ?v=iyBaepp2GrY &list=PPSV
https:/iwww.youtube. comiwatch?v=BLXvyud1yjwilist=PPSV
https:/fiwww. youtube.com/watch ?v=UwPdZ.JgGo80&list=PPSV

Posterior se realizara una actividad por medio de la identificacién de dibujos para seleccionar cuales
son los riesgos que pueden existir en casa , se realizara retroalimentacién de lo que se selecciond
por parte de cada persona.
Luego se entmgar'é una imagen de una cocina donde marcaran cuales objetos pueden ser
peligrosos en la cocina , de igual forma se realizaré la retroalimentacion al final
| Despues se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién de
la sesion , y se hara retroalimentacién inmediata con la finalidad de corregir los errores,
Al fi nalizar se realiza una discusién de tal forma que se genere una reflexién en los familiares
ealizando le las siguientes preguntas:
» ;Si el menor tuviera ganas de comer algo frito, pero usted no tiene tiempo le permitiria ir a la
cocina y salir?
= ¢ 3l no tiene ofra forma de estar pendiente del nifio lo sienta en una esquina de la cocina y
que |a vea cocinar?
+ ¢los accidentes son prevenibles por qué?
« ; Como prevenir las lesiones en casa?

En el segundo tema la Préctica 13 Evite el descuido y maltrato de los nifios y tome medidas
adecuadas cuando ocurran

La sesidn s& desarrollara de la siguiente manera , primero se realizara unas preguntas con relacién
al tama las cuales son:
* ¢Ha escuchado alguna vez el termino de malirato por negligencia?

* (Alguna vez ha visto que exponen a los nifics a trabajos de més de 6 horas y sin supervision?
= ; han dejado pasar citas médicas importantes y no asisten?

= ; cada cuanto le lava las manos al nifio al dia?

= ¢ Le corta las ufias al nifio seguido?

= ¢ Elnifio se bafia y s& cambia temprano?

o ;Cuanto dura con la misma ropa?

Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacién de como se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario

Posterior se realiza la presentacién del tema mediamente un rotafclic que contiene la siguients
| informacion:

J
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Posterior se solicita la historia clinica de los nifios y se observa gue actualmente cuenten con los
controles de crecimiento y desarrollo al dia , que el esguema de vacunacion este completo y que
tenga al menos un control por medicina general.

Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién de
la sesién , y se hara retroalimentacidn inmediata con la finalidad de corregir los errores.

Al finalizar se realiza una discusion de tal forma que se genere una reflexion en los familiares
realizando le las siguientes preguntas:

£51 no cumplo con las citas médicas oportunamente gue puede suceder?

¢ Si pongo a trabajar a mi hijo como un adulto es justo para é17

&SI N0 pongo normas en casa para cada momento del dia , afectaria al menor?

requieran un correctivo oportuno, pero siento de una forma sutil pero enriquecedora al menor.

ademas, es importante reconocer cuando hay situaciones que se puedan salir de las manos y que |

8.0bjetivos 9.Actividades planeadas

Practica 15 Tome las medidas adecuadas
para prevenir y controlar las lesiones y
accidentes en los nifios

¢ Demostrar la importancia de
prevenir y controlar las lesionss y
accidentes en los nifios

# |dentificar los factores asociados a
gue se generen lesiones vy
accidentes en los nifios

* Mencionar como atender las 1. actividad rompe hielo
principales lesiones y accidentes 2. Aplicacion pretest
s« Evaluar los conocimientos 3. Presentacion del tema
aprendidos durante la sesidn 4. Actividades
2 5. Aplicacion post test
Practica 13 Evite el descuido y maltrato de 6. Reflexion

los nifios y tome medidas adecuadas
cuando ocurran

e Demostrar la importancia de
prevenir e descuido y maltrato en
los nifios

e |dentificar los factores que nos
pueden llevar al descuido ylo
maltratar a los nifios

= Ensefar cuales son las medidas
adecuadas para evitar el descuido y
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¢ Mencionar como se define el
descuido y el maltrato en los nifios

e Evaluar los conocimientos |
aprendidos durante la sesién

L....tﬁ . Iﬁﬁcumﬁ:imnsfﬂm represe

| 11.Resumen de npmtnu relevantes de la actividad:

Se resalta la disposicién del tiempo de la familia para poder atendernos, escuchar y ser participe de
la sesion ademas del interés por aprender sobre el manejo de estos accidentes ya que hace poco
ocurrié un incidente en este mismo sector y pudieron brindar los primeros auxilios, ademas que en
un tiempo atras habian tenido un accidente con una maquina en la cual una persona salid afectada
¥ No supieron que hacer .

Durante la sesion se observd que los remedios caseros son los que predominan durante la atencién
Se rezalta el interés de los nifios por aprender e identificar cudles son los factores de riesgos .

de algin accidente en casa como por ejemplo bicarbonato, limén ,sal o clara de huevo, ademas el
desconocimiento de como atender estos accidentes.

Se destaca que los videos fueron un apoyo para que pudieran entender lo que pasa cuando alguien
se quema.

Se realizo pretest y post test y se realiza el siguiente analisis

B Pre-Test |Post test
A continuacién, encontraras 7 preguntas las | A continuacion, enconiraras 7 preguntas las
‘cuales debes responder con una X sobre la | cuales debes responder con una X sobre la

| letra. letra.

| 1. ¢5i ves gque un pemo muerde a una 1. £Si ves gue un perro muerde a una |
; persona ¥ ves la herida sangrando y persona y ves la herida sangrando vy |
' abierta que haces? abierta que haces?

| A Dejar la herida asi y llamar al puesto de A Dejar la herida asi y llamar al puesto de |
salud salud

B. Cubrir la herida con una sdbana y B. Cubrir la herida con una sabana vy
esperar a que llegue personal de salud esperar a gue llegue personal de salud
G- Cubrir haciendo presién en la herida vy C. Cubrir haciendo presién en la herida y
llamar al puesto de salud mas cercano llamar al puesto de salud mas cercano

2. ;Qué es recomendable aplicar en las| 2. ;LQué es recomendable aplicar en las
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| quemaduras? quemaduras?
' A.  clara de huevo, panela, aloe vera A. clara de huevo, panela, aloe vero
| B. Crema de dientes, sal, limén B. Crema de dientes, sal, limén
| C. sulfadiazina de plata al 1% C. sulfadiazina de plata al 1%
D.  gasa vaselinada D. gasa vaselinada

3. ¢ Cuando se genera una gquemadura con
gue es recomendable lavar?
A, Agua tibia
B. Agua fria
C. Agua con agua de llantén

4. 4 Una forma de prevencion de las
quemaduras en nifios en la cocina es?
A. Dejarlos sentados en un solo lugar y
vigilarios
| B. No permitir la enfrada de ellos a la cocina
C. Dejar los sartenes con el mango hacia fuera
para prevenir que los muevan

5. ¢5i veo un caso de malirato lo puede
denunciar al ICBF?
A. Verdadero
B. Falso

6. El maltrato psicoldgico es:
A) Degradar, discriminar o controlar las
acciones, comportamientos, creencias y

1 decisiones de los niflos, niflas vy
adolescentes.
B) Golpear a los nifios, gritarlos © generar
| lesiones

| C) Enviar a tener jornadas laborales extensas
' mayores de 12 horas

7. Si falto varias veces a una cita médica de
crecimiento y desarrollo, incumplo con las
vacunas , ,puede ser considerado como
maltrato por negligencia?

A, Verdadero
B. Falso

3.

4,

5]

& Cuando se genera una quemadura con
que es recomendable [avar?

A. Agua tibia

B. Agua fria

C. Agua con agua de llantén

£ Una forma de prevencidn de las
quemaduras en nifios en la cocina es?

A. Dejarlos sentados en un solo lugar y ||

vigilarios
B. No permitir la entrada de ellos a la
cocina
C. Dejar los sartenes con el mango
hacia fuera para prevenir gue los
muevan

2SI veo un caso de maltrato lo puede
denunciar al ICBF?

A. Verdadero

B. Falso
El maltrato psicologico es:

Degradar, discriminar o controlar las
acciones, comportamientos, creencias vy
decisiones de los nifios, nifias vy
adolescentes.

Golpear a los nifios, gritarios o generar |
lesiones

Enviar a tener jornadas |laborales
extansas mayores de 12 horas

Si falto varias veces a una cita médica de
crecimiento y desarollo, incumplo con
las vacunas , ;puede ser considerado
como maltrato por negligencia?

A. Verdadero
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responde de forma incomecta debido a que se
debe brindar los primeros auxilios y posterior si
hacer un llamado oportuno

En la pregunta nimero 2 se responde de forma
de correcta , al ser opcion multiple permite
elegir entre el uso de vaselina y sulfadiazina de
plata al 1%.

La pregunta ndmero 3 se responde de forma
correcta debido a que es necesario lavar la
hernda con agua fria .

|__L

En la pregunta numero 4 se observa que se
| | responde de forma incorrecta debido a que esta
indicado no permitir el ingreso a la cocina de los
nifios y evitar accidentes en casa porgue an un
descuido pueden surgir los accidentes

En la pregunta nimero 5 se responde de forma
correcta .

La pregunta numero & se responde de forma
incorrecta ya que el maltrato fisico es con
relacion a los golpes o generar lesiones, y la
descripcion hace referencia es al maltrato
psicologico

| Finalmente, la pregunta 7 se responde de forma
~~incorrecta debido a que el maltrato por
|| negligencia se puede relacionar con citas
|| médicas y /o wvacunacidn, inasistencia a
| | controles de crecimiento y desarrolio entre otros
Al finalizar de 7 preguntas 3 fueron respondidas
de forma correcta.

Se observa en la pregunta nimero 1 que se

B. Falso

Se realiza retroalimentacién con relacién a
todas las preguntas, se refuerza primer auxilio
en caso de accidentes por mordedura de perro,
se refuerza que aplicar sulfadiazina de plata al
1% o vaselina es una forma de atencién de
eslos accidentes de forma oporiuna, ademas
de cudl es la primera accidn al ocurrir una
guemadura.

Se recuerda gue la mejor forma de evitar

accidentes es que los nifios no entren a zonas |
peligrosas, se refuerza que no solo existe ese |

tipo de maltrato, sino que muchas veces puede
ir relacionada con otros tipos de maltrato

12.Conclusiones:

- Se identifica que ne tienen conocimiento con relacidn al maltrato por negligencia , pero
posterior a la sesidn reconocen que la inasistencia a una cita de forma repetitiva y puede ser
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Se observo que hay falencia en la atencidn de un accidente en casa, pero con las
recomendaciones y la guia rdpida se permite una atencién oportuna de estos accidentes

Con relacién a denunciar en el ICBF algln caso, temen por su integridad e indican que
prefieren no hacerlo debido a que la gente no es tolerante y no ve eso de forma correcta,
generando controversia en ellos.

Se concluye gue no solo la cocina es peligrosa para los nifios, sino el drea en general y por
ende deben estar en constante supervisidn por parte de ambos padres

Se deja un kit de atencion de vaselina, sulfadiazina de plata y gasas para la atencién de
incidentes.

Aprenden que el maltrato no solo puede ser fisico , sino de forma psicoldgica que a veces
este influye en los nifios y generan acciones negativas a futuro

l}iumﬁ' (bdirt ¢

Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor

Firma

Cargo:
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1.Hora: 10:00- 12:00
2.Fecha de
allsitin: | 23 de octubre del 2022
3.Participantes: Familia Perez Reatiga
5.Lugar: Vereda el Laurel

Practica 15 Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar las
lesiones y accidentes en los nifios

Practica 13 Evite el descuido y maltrato de los nifios y tome medidas
adecuadas cuando ocurran

6.Tema:

7. Desarrollo de la actividad

La sesion se desarrollard de la siguiente manera , primero se realizara unas preguntas con

relacion al tema Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar las lesiones y accidentes en
los nifios las cuales son:

LAlguna vez se han quemado?
¢S se ha quemado con que lo ha hecho?

+Cuando se caen o queman que aplican?

ol

¢ Considera que tiene objetos peligrosos en casa?
| 5. ¢ Elnifio o la nifia la acompaiia en la cocina?

Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario

Posterior se realiza la presentacién del tema mediamente un rotafolio que contiene la siguients
informacion:

I-Evitemos caidas desde las alturas

-Riesgo de Asfixia por objetos extrafios

-Evitemos el ahogamiento

-Evitemos las quemaduras

-Evitemos las intoxicaciones

-Evitemos Electrocuciones

-Evitemos golpes

-Evitemos las heridas
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‘Después se les ensefara videos sobre testimonios de los accidentes en casa para la sensibilizacién |
sobre estos:

hittps: (iwww. youtube. comiwatch?v=iyBaepp2GrY &list=PPSV
https:ffwww. youtube.comiwatch Pv=BLXvyuB 1yjw&list=PPSV
https:/fiwww.youtube. comiwatch?v=UwPdZJgGod08&list=PPSV

Posterior se realizara una actividad por medio de la identificacion de dibujos para seleccionar cuales
son los riesgos que pueden existir en casa , se realizara retroalimentacion de lo que se selecciond
por parie de cada persona.
Luego se entregara una imagen de una cocina donde marcaran cuales objetos pueden ser
peligrosos en la cocina , de igual forma se realizara la retroalimentacion al final
Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacidn de
la sesion |, y se hara retroalimentacion inmediata con la finalidad de comregir los emmores.
| Al finalizar se realiza una discusion de tal fooma que se genere una reflexion en los familiares
aalizando le las siguientes preguntas:
* 45i el menor tuviera ganas de comer algo frito, pero usted no tiene tiempo le permitiria ir a la
cocina y salir?
+ 2 Sino tiene otra forma de estar pendiente del nifio lo sienta en una esquina de la cocina y
que la vea cocinar? |
+ los accidentes son prevenibles por qué?
« ; Como prevenir las lesiones en casa? :
En el segundo tema la Préctica 13 Evite el descuido y malirato de los nifios y tome medidas
adecuadas cuando ocurran

La sesién se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizard unas preguntas con relacién
al tema las cuales son:
= JHa escuchado alguna vez el termingo de malirato por negligencia?

« JAlguna vez ha visto que exponen a los nifics a trabajos de mas de 6§ horas y sin supervisién?
= ; han dejado pasar citas medicas importantes y no asisten?

= ; cada cuanto le lava las manos al nifio al dia?

s ; Le corta las ufias al nifio seguido?

= ¢ El nifio se bafia y se cambia temprano?

i = jCuanto dura con la misma ropa?

| Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacion de como se debe
| diligenciar y cual es el objetivo de aplicario

Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente un rotafolio que contiene la siguiente
| informacion:
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‘s 4Qué es el maltrato?
s (Cuales son los tipos de maltrato?
- Maltrato fisico
- Maltrato psicoldgico
- Maltrato por negligencia
- Maltrato por violencia sexual
+ Trabajo infantil
= Como identificar signos de maltrato
+ Donde Denunciar

- Recomendaciones para tener en cuenta con relacion a tomar las medidas adecuadas

E Despues se les ensefiara videos sobre como seria la vida diferente si los nifios fueran criados con
amor

https:/fwww. youtube. comiwatch?v=-Y Ssit8rd 2wélist=PPSV

hitps:/fwww. youtube.comiwatch?v=pUgGAYAvE4Q&lisi=PPSY

Posterior se realizara una actividad por medio de la identificacion de gue acciones realicen los
padres diariamente con relacién al cuidado, y de tal forma que conozcan que actividad que realizan
diariamente que hacen parte del cuidado del menor y se favorece un crecimiento sano en compafiia
de mama y papa

Ademas, que los padres no son los Unicos que pueden apoyar el cuidado sino hermanos, tios y
abuelos ya que todos son ejemplos para los nifios.
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Posterior se solicita la historia clinica de los nifios y se observa gue actualmente cuenten con los
controles de crecimiento y desarrollo al dia |, que el esquema de vacunacion este completo y que
tenga al menos un control por medicina general.

Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién de
la sesién , y se hara retroalimentacién inmediata con la finalidad de corregir los errores.

Al finalizar se realiza una discusion de tal forma que se genere una reflexidén en los familiares
realizando le las siguientes preguntas:

451 no cumplo con las citas médicas oportunamente que puede suceder?

¢ Si pongo a trabajar a mi hijo como un adulto es justo para &7

¢Si no pongo normas en casa para cada momento del dia , afectaria al menor?

ademas, es importante reconocer cuando hay situaciones que se puedan salir de las manos y que
requieran un correctivo oportuno, pero siento de una forma sutil pero enriquecedora al menor.

8.0bjetivos 9.Actividades planeadas

Practica 15 Tome las medidas adecuadas
para prevenir y controlar las lesiones y
accidentes en los nifios

¢ Demostrar |a importancia de
prevenir y controlar las lesiones y
accidentes en los nifios

» |dentificar los factores asociados a3
Que se generen lesiones v
accidentes en los nifics

» Mencionar como atender las 1. actividad rompe higlo
principales lesiones y accidentes 2. Aplicacién pre test
s Evaluar los conocimientos 3. Presentacion del tema
aprendidos durante la sesién 4. Actividades
- 5. Aplicacion post test
~ractica 13 Evite el descuido y maltrato de 6. Reflexién

los nifios y tome medidas adecuadas
cuando ocurran

® Demostrar |a importancia de
prevenir el descuide y maltrato en
los nifips

e Identificar los factores que nos
pueden llevar al descuido yio
maltratar a los nifios

e Ensefiar cuales son las medidas |
adecuadas para evitar el descuido v |

g
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el maltrato |
o Mencionar como se define el

descuido y el maltrato en los nifios
o Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesién

-"}..

¥ I
actividad:

L A : A e —
_11.Huuumun de aspectos relevantes de la

| Se resalta la participacién de la familia en general sobre

resolucién de las aclividades,

Se recalca durante la chara se obtuvo informacién importante con relacion
desconocimietno de la atencién de una quemadura, pero que al saber

problemas y complicaciones durante un proceso de algun accidente,
Se realizo pre test y post test y se realiza el siguiente analisis -

Pre-Test

[Post test

el tema, el apoyo a la madre para la

que existia el |
que hacer pueden evitar

A continuacién, encontraras 7 preguntas las
cuales debes responder con una X sobre la
letra.
1. &3i ves gue un perro muerde a una
persona y ves la herida sangrando y
abierta que haces?

A Dejar la herida asi y llamar al puesto de
“~salud
B. Cubrir la herida con una sébana vy

esperar a que llegue personal de salud
C.  Cubrr haclendo presién en la herida y
llamar al puesto de salud mas cercano

2. ¢Qué es recomendable aplicar en las
quemaduras?

clara de huevo, panela, aloe vero

Crema de dientes, sal, limén

sulfadiazina de plata al 1%

A
B.
C.
D. gasa vaselinada

A continuacién, encontraras 7 preguntas las
cugles debes responder con una X sobre la
letra.

1. ¢Si ves gque un perro muerde a una
persona y ves la herida sangrando y
abierta que haces?

A. Dejar la herida asi y llamar al puesto de
salud

B. Cubrir la herida con una sabana y
esperar a que llegue personal de salud

C. Cubrir haciendo presién en la herida vy

llamar al puesto de salud més cercano

2, ¢Qué es recomendable aplicar en las
quemaduras?

A. clara de huevo, panela, aloe vero

B. Crema de dientes, sal, limén

C. sulfadiazina de plata al 1%

D. gasa vaselinada
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3. ¢ Cuando se genera una quemadura con
que es recomendable lavar?
A. Agua tibia
B. Agua fria
C. Agua con agua de llantén

4. ¢, Una forma de prevencin de las
quemaduras en nifos en la cocina es?
A. Dejarlos sentados en un solo lugar vy
vigilarlos
B. No permitir la entrada de ellos a la cocina
' C. Dejar los sartenes con el mango hacia fuera
para prevenir gue los muevan

5. ¢Si veo un caso de maltrato lo puede
denunciar al ICBF?
A. Verdadero
| B. Falso

6. El maltrato psicolégico es:
A) Degradar, discriminar © controlar
acciones, comportamientos, creencias vy

' decisiones de los nifios, nifias vy
| adolescentes.
B) Golpear a los nifios, gritarlos o generar
’ lesiones

C) Enviar a tener jornadas laborales extensas
mayores de 12 horas

| 7. Sl falto varias veces a una cita médica de

' crecimiento y desarrollo, incumplo con las
vacunas , /jpuede ser considerado como
malirato por negligencia?

A. Verdadero

B. Falso

Se observa en la pregunta numero 1 gue se
responde de forma correcta debido a que se
debe brindar los primeros auxilios y posterior si
hacer un llamado oportuna

3. ¢ Cuando se genera una quemadura con |

que es recomendable lavar?
A, Agua tibia
B. Agua fria
C. Agua con agua de llantén

4. ¢ Una forma de prevencion de las

guemaduras en nifos en la cocina es?

A Dejarlos sentados en un solo lugar y
vigilarios

B. No permitir la entrada de ellos a la
cocina

C. Dejar los sartenes con el mango
hacia fuera para prevenir que los
muevan

5. ¢Si veo un caso de malirato lo puede
denunciar al ICBF?

A. Verdadero
B. Falso

6 El maltrato psicolégico es:

A. Degradar, discriminar o controlar las
acciones, comportamientos, creencias y
decisiones de los nifics, nifias y
adolescentes.

B. Golpear a los nifios, gritarlos o generar
lesiones

C. Enviar a tener jornadas laborales

axtensas mayores de 12 horas

7. Sifalto varias veces a una cita médica de
crecimiento y desarrollo, incumplo con
las vacunas , ;jpuede ser considerado
como maltrato por negligencia?

A, Verdadero
B. Falso

Se realiza retroalimentacion con relacion a
todas las preguntas, se refuerza primer auxilio
en caso de accidentes por mordedura de perro,

se refuerza que aplicar sulfadiezina de plata al
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En la pregunta numero 2 al ser opcién multiple
la respuesta es correcta pero también se puede
- complementar con vaselina

La pregunta numere 3 se responde de forma
incomecta debido a que es necesario lavar la
herida con agua fria.

|| En la pregunta numero 4 se observa que se
responde de forma comecta debido a que es

mas facil no permitir el ingreso a la cocina de

los nifios y evitar accidentes en casa

' | En la pregunta numero 5 se responde de forma
comecta pero genera controversia debido a que

a veces temen denunciar,

La pregunta numeroc & se responde de forma
cormecta ya que cumple con el significado de
maltrato fisico

Finalmente la pregunta 7 se responde de forma
correcta debido a que el maltrato por
negligencia se puede relacionar con citas
medicas y fo vacunacion.

Al finalizar de 7 preguntas 6 fusron respondidas
de forma comrecta.

‘1% o vaselina es una forma de atencion de
esios accidentes de forma oportuna, ademas
de cual es la primera accién al  ocumir una
queamdura.

Se recuerda que la mejor forma de evitar
accidentes es que los nifios no entren a zonas
peligrosas, se refuerza que no solo existe ese
tipo de maltrato, sino que muchas vaces puede
ir relacionada con otros tipos de malirato

12.Conclusiones:

- Se identifica que tienen conocimiento en que es el malirato por negligencia , que poder hacer
durante un evento de mordedura de perro o herida, sin embargo se evidencia que el temor

ante una situacion de estas es mas grande v dificulta quizas la atencién.

- Con relacién a denunciar en el ICBF algiin caso, temen

prefieren no hacerio debido a que la gente no es tolerante ¥ no ve eso de forma comecta.

- Se concluye que no solo la cocina es peligrosa para los nifios, sino el
ende deben estar en constante supervision

por su integridad e indican que

area en general y por

ﬂlump Ol e

Maria Paula Bautista
Firma

Vo Bo. jefe-Inmediato o Supervisor
Cargo:
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1.Hora: 12:45-2:45
fn':mgﬁ 23 de octubre del 2022
3.Participantes: Familia Valderrama Peérez
5.Lugar: \ereda el Laurel

Practica 15 Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar las
lesiones y accidentes en los nifios

6.Tema: Practica 13 Evite el descuido y maltrato de los nifics v tome medidas

adecuadas cuando ocurran

7. Desarrollo de la actividad

La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizard unas preguntas con
relacion al tema Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar las lesiones y accidentes en
los nifios las cuales son;

1. ¢Alguna vez se han quemado?

2. ¢5i se ha quemado con que lo ha hecho?

3. ¢Cuando se caen o0 queman que aplican?

i' 4. Considera que tiene objetos peligrosos en casa?
2. ¢ El nifio o la nifia la acompaiia en la cocina?

Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario

Posterior se realiza la presentacién del tema mediamente un rotafolio que contiene la siguients
informacién:

l=Evitemos caidas desde las alturas

-Riesgo de Asfixia por objetos extrafios
-Evitemos el ahogamiento

-Evitemos las quemaduras

-Evitemos las intoxicaciones

-Evitemos Electrocuciones

-Evitemos golpes

-Evitemos las heridas

b 2




SR i W L cODiG0 P
FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE \VERSION 0
| . . CAPACIDADES PRomACan | Zamamzz
s o
i ;J-hﬁ—l-qo: P e SaE

Despues se les ensefiara videos sobre testimonios de los accidentes en casa para la sensibilizacion
sobre estos:

https:/www.youtube.comiwatch ?v=iyBaepp2GrY &list=PPSV
https:/iww.youtube.comiwatch ?v=BLXvyu81yjwalist=PPSV
hitps://www.youtube comiwatch ?v=UwPdZ JgGoS0&list=PPSV

son los riesgos que pueden existir en casa |, se realizara retroalimentacién de lo gue sa selecciond

por parte de cada persona.

Luego se entregard una imagen de una cocina donde marcaran cuales objetos pueden ser

pefigrosos en la cocina , de igual forma se realizara la retroalimentacion al final

Después se aplicaré el post test para identificar los conocimientos obtenido durante 1a realizacién de

la sesion , y se hara retroalimentacion inmediata con la finalidad de corragir los emores.

Al finalizar se realiza una discusién de tal forma que se genere una reflexién en los familiares

“ealizando le las siguientes preguntas:

= (Siel menor tuviera ganas de comer algo frito, pero usted no tiene tiempo le permitiria ir a la
cocina vy salir?

* ¢ Sino tiene otra forma de estar pendiente del nific lo sienta en una esquina de la cocina ¥
gue la vea cocinar?

» ¢los accidentes son prevenibles por qué?

= J Como prevenir las lesiones en casa?

| En el segundo tema la Practica 13 Evite el descuido y maltrato de los nifios y tome medidas
adecuadas cuando ocurran

La sesién se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizara unas preguntas con relacion
al tema las cuales son:
* jHa escuchado alguna vez el termino de maltrato por negligencia?

* jAlguna vez ha visto que exponen a los nifios a trabajos de mas de 6 horas ¥ sin supervision?
* ¢ han dejado pasar citas médicas importantes y no asisten?

= ¢ cada cuanto le lava las manos al nifio al dia?

e ¢ Le corta las ufias al nifio seguido?

* 4 El nifio se bafia y se cambia temprano?

+ /Cuanto dura con la misma ropa?

Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacisn de cémo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicarlo

Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente un rotafolio que contiene Ia siguiente
informacién;

Posterior se realizara una actividad por medio de la identificacion de dibujos para seleccionar cuales |

L.

-
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» ¢Qué es el maltrato?
= Cuéles son los tipos de maltrato?
- Maltrato fisico
- Maltrato psicolégico
- Maltrato por negligencia
- Maltrato por violencia sexual
+ Trabajo infantil
« Como identificar signos de maltrato
| » Donde Denunciar
% Recomendaciones para tener en cuenta con relacién a tomar las medidas adecuadas

Después se les ensefiara videos sobre como seria la vida diferente si los nifios fueran criados con
amor

https:/fiwww. youtube. comiwatch?v=-Y SsitBrd2wilist=PPSV

hitps:fwww. youtube. comfwatch?v=pUgGAYAvE4Q &list=PPSV |
Posterior se realizara una actividad por medio de la identificacion de que acciones realicen los
padres diariamente con relacion al cuidado, y de tal forma que conozean que actividad que realizan
diariamente que hacen parte del cuidado del menor y se favorece un crecimiento sano en compafiia
de mama y papa

Ademas, que los padres no son los Unicos que pueden apoyar el cuidado sino hermanos, tios y
abuelos ya que todos son ejemplos para los nifios.
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realizando le las siguientes preguntas:

Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante |a realizacién de
la sesion , y se hara retroalimentacién inmediata con la finalidad de corregir los errores.
Al finalizar se realiza una discusion de tal forma que se genere una reflexion en los familiares

51 no cumplo con las citas médicas oportunamente que puede suceder?

¢ Si pongo a trabajar & mi hijo como un adulto es justo para &i7?

¢Sl no pongo normas en casa para cada momento del dia , afectaria al menor?

ademas, es importante reconocer cuando hay situaciones que se puedan salir de las manos y que
requieran un correctivo oportuno, pero siento de una forma sutil pero enriquecedora al menaor.

Posterior se solicita la historia clinica de los nifios y se observa que actualmente cuenten con Ios |
confroles de crecimiento y desarrollo al dia , que el esquema de vacunacién este completo y que
tenga al menas un control por medicina general.

B.Objetivos 9.Actividades planeadas
Practica 15 Tome las medidas adecuadas
para prevenir y controlar las lesiones y
accidentes en los nifios
e Demostrar la importancia de
prevenir y controlar las lesiones y
accidentes en los nifios
¢ |dentificar los factores asociados a .
que se generen lesiones '
accidentes en los nifios
o Mencionar como atender las 1. actividad rompe hielo
principales lesiones y accidentes 2. Aplicacion pre test
s Evaluar los conocimientos 3. Presentacion del tema
aprendidos durante la sesidn 4. Actividades
2 5. Aplicacion post test
Practica 13 Evite el descuido y maltrato de 6. Reflexion

los nifios y tome medidas adecuadas
cuando ocurran

e Demostrar la importancia de
prevenir el descuido y maltrato en
los nifios

* |dentificar los factores que nos
pueden llevar al descuido yio
maltratar a los nifios

o Ensefiar cuales son las medidas |
adecuadas para evitar el descuido y |
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el maltrato '

e Mencionar como se define el
descuido y el maltrato en los nifios

s Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesién
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1.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se resalta la participacion de la familia en general sobre el tema, el apoyo de la abuela, abuelo y
cufiada para la resolucién de las actividades.

Se recalca durante la charla se obtuvo informacién importante con relacién que existia el
desconocimiento de la atencién de una quemadura, pero que al saber que hacer pueden evitar
problemas y complicaciones durante un proceso de algin accidente, como le sucedit a la abuela ya
que nos platicd sobre una quemadura que habia tenido y por un error fue una quemadura mas
extensa.

| Los nifios manifestarcn el gusto con el video que se proyectd sobre no te quemes.

La familia identifico la importancia de aprender sobre el manejo de una mordedura de perro
por el accidente que habia ocurrido en dias pasados con una menor

Se realizo pretest y post test y se realiza el siguiente analisis :

s

i Pre-Test |Post test =
A continuacion, encontraras 7 preguntas las | A continuacién, encontraras 7 preguntas las
~cuales debes responder con una X sobre la | cuales debes responder con una X scbre la
| letra. letra.
| 1. ¢5i ves que un permo muerde a una 1. ¢Si ves que un perro muerde a una
perscna y ves la herida sangrando vy persona y ves la herida sangrando y
abierta que haces? abierta que haces?
A Dejar la herida asi y llamar al puesto de A. Dejar la herida asi y llamar al puesto de
salud salud

B. Cubrir la herida con una sdbana y| B. Cubrir la herida con una s&bana y
esperar a que llegue personal de salud esperar a que llegue personal de salud
€. Cubrir haciendo presién en la herida y C. Cubrir haciendo presién en la herida y
llamar al puesto de salud més cercano llamar al puesto de salud mas cercano

2, ¢Qué es recomendable aplicar en las 2. ;Que es recomendable aplicar en las |
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| quemaduras?

clara de huevo, panela, aloe vero
Crema de dientes, sal, liman
sulfadiazina de plata al 1%

gasa vaselinada

cCom®

3. ¢ Cuando se genera una quemadura con
que es recomendable lavar?
A. Agua tibia
B. Agua fria
C. Agua con agua de llantén

4. ¢ Una forma de prevencién de las

| quemaduras en nifios en la cocina es?

A. Dejarlos sentados en un soclo lugar vy

1 vigilarios

B. No permitir la entrada de ellos a la cocina

C. Dejar los sartenes con &l mango hacia fuera
para prevenir gue los muavan

5. ¢Si veo un caso de maltrato lo puede
denunciar al ICBF?

A. Verdadero

B. Falso

6. El maltrato psicolégico es:
A) Degradar, discriminar o controlar las
acciones, comportamientos, creencias y

.. decisiones de los nifios, nifias vy
adolescentes.

B) Golpear a los nifios, gritarlos o generar
lesiones

C) Enviar a tener jornadas laborales extensas |
mayores de 12 horas

7. Si falto varias veces a una cita médica de

. malfrato por negligencia?
A. Verdadero
| B. Faiso

crecimiento y desarrollo, incumplo con las |
vacunas , Jpuede ser considerado como |

quemaduras?

A. clara de huevo, panela, aloe vero

B. Crema de diantes

C. sulfadiazina de plata al 1%

D. gasa vaselinada

3. & Cuando se genera una guemadura con
que es recomendable lavar?

A. Agua tibia
B. Agua fria

C. Agua con agua de llantén

4. 4 Una forma d

guemaduras en nifios en la cocina es?
A. Dejarios sentados en un solo lugar y

vigilarios
B. No permitir la
cocina

C. Dejar los sartenes con el mango
hacia fusra para prevenir que los

muevan

5. .S veo un caso

denunciar al ICBF?

A Verdadero
B. Falso

€ El maltrato psicolégico es:

A. Degradar, discriminar o controlar las
acciones, comportamientos, creencias y

decisiones de
adolescantes,

B. Golpear a los nifi
lesiones

C. Enviar a tener
extensas mayores

7. Si falto varias veces a una cita médica de
crecimiento y desarrollo, incumplo con
las vacunas , ;jpuede ser considerado
como maltrato por negligencia?

A _Verdadero

, 8al, limon

@ prevencion de las

entrada de ellos a la

de malirato lo puede

los nifos, nifias vy
os, gritarios o generar

jornadas laborales
de 12 horas
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Se observa en la pregunta nimero 1 que se
responde de forma incorrecta debido a que se
debe brindar los primeros auxilios y posterior si
hacer un llamado oportuno

En la pregunta nimero 2 se responde de forma
incorecta debido a que la clara de huevo,
panela o aloe vera no produce el efecto ¥
tratamiento recomendando, de tal forma que lo
cormecto para aplica es gasa vaselinada o
sulfadiazina de plata.

La pregunta nimero 3 se responde de forma
incorrecta debido a que es necesaric lavar la
herida con agua fria.

I
| En la pregunta numero 4 se observa que se
responde de forma correcta debido a que es
mas facil no permitir el ingrese a la cocina de
los nifios y evitar accidentes en casa

En la pregunta nimero 5 se responde de forma
incorrecta, pero genera controversia debido a
' que a veces temen denunciar, pero prefieren no
hacerlo para evitar inconvenientes.

La pregunta nimero 6 se responde de forma
correcta ya que cumple con el significado de
maltrato fisico

LFinalment&. la pregunta 7 se responde de forma
““incorrecta debido a que el maltrato por
negligencia se puede relacionar con citas
medicas y /o vacunacion.

Al finalizar de 7 preguntas 3 fueron respondidas
de forma comecta.

B. Falso

Se realiza retroalimentacion con relacién a
todas las preguntas, se refuerza primer auxilio
en caso de accidentes por mordedura de perro

o herndas por otros equipos, se refuerza que |

aplicar sulfadiazina de plata al 1% o vaselina es
una forma de atencién de estos accidentes de
forma oportuna, ademas de cuél es la primera
accion al ocurrir una quemadura o herida que
es lavar con agua fria.

Se recuerda que la mejor forma de evitar |

accidentes es que los nifios no entren a zonas
peligrosas, se refuerza que no solo existe ese
tipo de maltrato, sino que muchas veces puede
ir relacionada con otros tipos de maltrato
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12.Conclusiones: |

- Se identifica que tienen conocimiento en que es el maltrato por negligencia , que poder hacer |
durante un evento de mordedura de perro o herida, pero sin embargo se evidencia que el
temor ante una situacién de estas es mas grande y dificulta quizas la atencién.

- Con relacién a denunciar en el ICBF algin caso, temen por su integridad e indican que
prefieren no hacerlo debido a que la gente no es tolerante ¥ no ve eso de forma correcta.

- Se concluye que no solo la cocina es peligrosa para los nifios, sino el drea en general y por
ende deben estar en constante supervision

- Se identifica que aprendieron a manejar un primer auxilio basico durante algun accidente en
casa o fuera como lo es quemadura, herida, o mordedura de perro

(jomez
- M.Sc.
Wooue i .
Aaria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor

Firma Cargo:
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1.Hora: 2:55-4:55
2.Fecha de
realizacién: 28-10-2022
| 3.Participantes: Familia Ortiz Suarez
S.Lugar: Vereda el laurel
B Practica numero 18 :Aseglrese que toda mujer embarazada reciba
atencidn prenatal adecuada.
6. Tema: Practica numero 1 : Amamante a su bebé, de manera exclusiva, durante
los seis primeros meses.

L

7. Desarrollo de la actividad

DESAROLLO DEL ORDEN DEL DIA
La sesion se desarrollard de la siguiente manera , primero se realizard unas preguntas con relacion
| al tema las cuales son:
1. £Como fue la atencién prenatal durante el embarazo?

2. (Considera que cumplié con todo lo que le mencionaron en un principio de los controles
prenatales?

3. ¢Fue suficiente la atencién brindada por parte del personal de salud?
4. ¢ Alguna vez le hizo falta alguna interconsulta?
5. ¢Quién lo atendia durante el control?

~momo segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacion de cémo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario
Fosterior se realiza la presentacion del tema mediamente una ruta de atencién con los siguientes
temas:
- Atencion preconcepcional ( interrupcién del embarazo)

. Control prenatal

. Atencion por Odontologia

1
2
3. Curso de preparacion para la maternidad
4
5. Atencién por nutricidn
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6. Atencion del parto :
7. Atencion del puerperio ( Puerperio inmediato- mediato , alta hospitalaria por embarazo normal

cada 24 horas — cesarea a las 48 horas)
8. Atencion del recién nacido ( Atencién de urgencias obstétricas)
8. Control del recién nacido ( complicaciones del recién nacido)
10. Atencion de la familia ( Dinamica familiar , educar a la familiar)
11. Atencién a la comunidad

RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD
PERINATAL

ATENTIGH 5 ATEMCBOR P4
PRI CONCERCIGRA i [utatul ¥} fu Ret =]

o2 L AT

Despues se les ensefiara videos relacionados con la ruta de atencidn prenatal :
hitps:/iwww.youtube.comiwatch?v=0\WdBoYMzrtwalist=PPSV

=¥ videos con relacidn a la importancia del control prenatal;

i nttps:iwww. youtube.comiwatch?v=xSadfbFeysQ&list=PPSV

' Posterior se realizard una actividad por medio de la identificacién de aspectos imporiantes en el

EPS

| control prenatal, de qué forma se llevd este proceso de tal forma que se debe seleccionar los items
gue se pudieron realizar y las fallas que existieron con relacién a ello, es decir autorizaciones de
citas medicas, cursos psicoprofilacticos, toma de examen , vacunacidon , educacidn , si tanto
enfermeria como el medico la atendieron durante el proceso de esta forma identificaremos que
procesos pueden estar fallando en la institucién de salud o los gesteros de autorizaciones de las
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Primera consulta prenatal
Seguimiento prenatal

Control prenatal por medico
Conirol prenatal por enfermeria
Laboratorio clinico

Remisién de odontologia general

Educacion individual a la madre, compariero y familia

Posterior se les informa que existe una ruta de atencién perinatal la cual se resumen an :
1. Consulta preconcepcional

10. Accicnes informativas y promotoras de salud durante el embarazo

Despues se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién de
la sesion | y se hara retroalimentacién inmediata con la finalidad de corregir los errores.

Al finalizar se realiza una discusion de tal forma que se genere una reflexién en los familiares con
relacion a la atencion de los controles prenatales, que siempre se debe tener en cuenta aspecios
tan importantes como siempre asistir a los controles prenatales, todos los examenes son
requeridos, asi como las valoraciones de nutricidn, psicologia , odontologia y ginecologia, ademas
que si se requieren de ofras especialidades se debe realizar lo posible por poder asistir.

Se entrega un cuadro para recordar segln las semanas lo que se debe revisar durante el control
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Posterior se procede a desarollar la preactica numero 1 : Amamante & su bebé, de manera
exclusiva, durante los seis primeros meses.

_La sesidn se desarrcllara de la siguiente manera , primero se realizard unas preguntas con relacion
4l tema las cuales son:

& Como fue el primer momento en el que amamanto al bebe?

4 Queé sintié cuando la leche salid de su seno?

¢ Que dificultades presento cuando inicio la lactancia materna?

& Cuanto tiempo le tomo acostumbrarse e identificar la posicién ideal para amamantar?
£3intid que habia alimentos gque bajaban la produccion de leche?

2Hasta qué edad le dio leche matema?
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| diligenciar y cual es el objetivo de aplicario
siguientes temas:
- Que es la lactancia materna
- Cuél es la primera leche
- Que contiene |a leche materna
- Beneficios para &l bebe
- Beneficios para la madre
- Recomendaciones
- Formas de lactar sentada / acostada
- Pautas para una lactancia matema exitosa
- Signos para identificar si este hambriento
- Sefiales de alerta para la madre cuando lacte
- Sefiales de alerta para él bebe

Después se les ensefiara videos relacionados con la lactancia materna:
https:/iwww.youtube com/watch?v=prUtiDXmTYY&list=PPSV

| hitps:/fwww.youtube.comiwatch?v={YqE-nSwsa0&list=PPSV
https:/fwww.youtube.comiwatch?v=Tn kMz9GLy8wElist=PPSV

Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacion de como se debe

Posterior se realiza la presentacién del fema mediamente diapositivas en forma de rotafolio con los

Posterior se realizaré una actividad por medio de contar Ia historia de come fue el primer momento
“ue lactato al bebe, que sintié, como recuerda ese primer momento y que titulg le daria para la vida. |
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Posterior se daré informacién por medio de una cartilla titulada * empezar una nueva vida®, en la
36 la lactancia es el mayor acto de amor dando la informacién pertinente con relacién a la
lactancia materna con los siguientes temas claves:
- La leche materna es &l mejor alimento para el nifio o nifia porque tiene las cantidades
necesarias
- Beneficios de la lactancia materna exclusiva para &l nifio
- Extraccion de la leche si la madre se ausenta del hogar
Ventajas para él bebe
- Ventajas para la madre
- Ventajas para la familia
- Ventajas para el pais
- Licencia de maternidad

Al finalizar se realiza el post test para evaluar lo aprendido durante la sesidn y se realiza
retroalimentacion si se encuentran preguntas que no estén contestadas de forma correcta .
Posterior se realiza una reflexién en la importancia de que la lactancia materna exclusiva no es solo
cuando se vive con el propio hijo, sino que somos actores y maestros que ensefiamos a las demaéas
mujeres de los beneficios, de cémo hacerlo y los tips para ser una mama excelente lactando.
Ademas, pueden guiar a familiares hacia una lactancia matermna exclusiva satisfactoria,
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8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Practica numero 18 :Aseglrese que toda
mujer embarazada reciba  atencién
 prenatal adecuada.

e Mostrar la importancia de que toda
mujer embarazada reciba una
atencion prenatal adecuada

o |dentificar cudles son los aspectos
relevantes para una adecuads
atencion prenatal

* Explicar como se puede acceder a
la ruta prenatal adecuada.

o Ensefiar cual la ruta ideal de
atencion prenatal adecuada

¢ Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesidn.

Practica numero 1 : Amamante a su bebé,
de manera exclusiva, durante loz seis
primeros meses.

e Demostrar la importancia de
amamantar al bebe de manera
exclusiva durante los 6 primeros
meses

s |dentificar cudles son las |

J] desventajas de no tener una
lactancia materna exclusiva

e Explicar los beneficios para |a
madre de amamantar & bebe de
manera exciusiva

* Ensefiar cual es la forma comecta
de amamantar al bebe de manera
exclusiva

s Evaluar los conocimientos |
aprendidos durante la sesién.

o LR L

Actividad rompe hislo
Aplicacion pretest
Presentacion del tema
Actividades

Aplicacion post test
Reflexién
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"11.Resumen de aspectos relevantes de Ia actividad:

Se resalta el tiempo que nos brindaron la familia debido a que en este momento estan atravesando
&n proceso de lactancia materna exclusiva.

.Se recuerda que el proceso de lactancia no es solo de la madre , 8ino de la familia ya que depende
Je que los abuelos u ofros familiares den alimentos sin autorizacién de la madre.

Se resalta que a pesar de que manifiesten que conocen del tema, se cbserva falencia en la
identificacion de las valoraciones, v temas como I3 lactancia materna exclusiva

Mencionan los padres gue los videos ayudan a que los nifios puedan también estar presentes en la
| sesion de forma tranquila para que ellos puedan estar concentrados durante Ia charia.

Se conoce que durante el proceso de atencion prenatal fueron dadas las interconsultas, pero no
fuercn autorizadas per la EPS por ejemplo nutricién.

Se realiza aplicacién de un solo pre- test debido a que & padre refiere que no lo quiere realizar, se
obtiene las siguientes respuestas :

= Pre-Test Post test

1. ¢ El acceso a un adecuado control prenatal
1. ¢ El acceso a un adecuado control prenatal | estd dentro de sus derechos en salud?

esta dentro de sus derechos en salud? A. Verdadero
| A. Verdadero B. Falso
3. Falso

2. ¢Cusles son las especialidades a las que se
2. (Cudles son las especialidades a las que envia durante el proceso de gestacidn?
se envia durante el proceso de gestacién? | A. nutricién, psicologia y pediatria
| | A. nutricion, psicologia y pediatria B. nutricion, odontologia y psiguiatria
B. nutricion, odontologia y psiquiatria C. Nutricién, odontologia y psicologia
C. Mutricién, odontologia y psicologia

1

3. El control prenatal debe ser Precoz,
3. El control prenatal debe ser Precoz, periddico, de buena calidad, integral, sy se |
| periodico, de buena calidad, integral, sy se puede tener libertad a donde asistir? |
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Los niflos deben consumir durante sus
primeros & meses lo siguiente:

A. Agua de anis, canela vy caléndula

B. Colada, agua o jugos naturales

C. Lactancia materna exclusiva

Se realiza un andlisis del pretest que se
respondié y se observa lo siguiente:

' En la primera pregunta se responde de forma
comecta debido a que el control prenatal si es
un derecho ya que &s acceso a salud,
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puede tener libertad a donde asistir? A. Verdadero
A Verdadero B. Falso
B. Falso
4. ¢ Cual es considerada la primera vacuna
4. ¢ Cual es considerada la primera vacuna natural en los nifios?
natural en los nifios? A. Hepatitis By BCG
A. Hepatitis B y BCG ' B. Leche matemna
B. Leche matema C. Pentavalente
C. Pentavalente
3. ¢(La leche materna que enfermedad nos
| previene?
! 5. ;Lalfm materna que enfermedad nos A. Diarreas y deshidratacion
L previene? B. Estrefiimiento
: mzw C. Desnuticion, y obesidad
C. Desnutricidn, y obesidad VTR
D. Todas las anteriores
6. ¢Beneficios de la lactancia materna en las
. , mamas?
6. ¢Beneficios de la lactancia materna en las A. Facilidad para que salga la placenta y
mamas?
z disminuya el riesgo de sangrado
A. Faciidad para que sslga la plecenta ¥ |p |4 matriz v el (tero hace que sea mas lento
B, E:-m'"ll‘.-'ﬂ Ela;lfrtsi;de sangrado ; volver a la normalidad
matriz y el hace que sea mas lento : . :
TR C. Mo tiene beneficios la lactancia materna
| C. No tiene beneficios la lactancia materna

7. Los nifios deben consumir durante sus
primeros 6 mases lo siguiante:

A_ Agua de anis, canela y caléndula

B. Colada, agua o jugos naturales

C. Lactancia matema exclusiva

Al finalizar la aplicacion del post test se
evidencia 7 respuestas correctas, sin embargo,
realiza retroalimentacién en cada pregunta ,
recordandoles que el acceso al control prenatal
es de obligatorioc cumpliendo por parte de la
institucion de salud y también para la poblacion
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En la segunda pregunta la respuesta es
comecia debido a que las especialidades
basicas son nutricién, edontologia y psicologia |
con integracién con ginecologia

En la tercera pregunta se responde de manera
| comrecta debido a que el control debe ser de
forma oportunidad

La cuarta pregunta se responde de forma
correcta debido a que la vacuna natural es la
| leche materna

En la quinta pregunta se responde de forma

previene de multiples enfermedades, no sclo la
diarrea y deshidratacidn

La sexta pregunta se responde de forma
incormecta debide a que si tiene beneficios
especificos en la madre como lo es la facilidad
| para que salga la placenta y disminuya el
sangrado, no hace que el proceso sea mas
lento

Finalmente, en la séptima pregunta se observa
que se respondid de forma incomecta debido a
| que le dnico alimento que puede consumir &
“bebe durante los primeros 6 meses es lactancia

matema exclusiva, por eso su palabra exclusiva

| Al finalizar de 7 preguntas 4 fueron respondidas
'| de forma correcta.

incorrecta debide a que la lactancia materna |

migrante, ademas que debe ser de forma
precoz es decir de forma oportuna. Se refuerza |
que en el proceso de los controles deben ser
enviados miltiples valoracién como lo son
nutricién, odontologia . psicologla v ginecologia
y si se requiere de otras especialidades debe
ser de forma obligatoria.

' Se recuerda que la vacuna natural es producida
por ellas mismas y es la lactancia materna
.demas que sebe ser de forma exclusiva
durante 6 meses ya que esto nos previene de
(enfermedades como o son  diamea,
deshidratacién, estrefiimiento , desnutricién y
obesidad entre otras y para la madre incluyen
multiples beneficios pero los mas importantes
son facilidad para que salga los restos de |a
I placenta , disminuya el sangrado, el (tero baje
a la normalidad y la matriz vuelva a su posicién,
entre otros.

12.Conclusiones:

- Se concluye que se requirid la intervencion debido a que estan por un proceso con una




@
- - COmMGo | ]
Sl & Tt | MI-GS-RG-5T9
; FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE VERSION 0
CAPACIDADES APRDeAGN | 2M0M2022
o i L [ 1den
||=-.ﬁ.um |

1
= |

menor de 6 mesas, donde requiere de lactancia materna exclusiva durante este tiempo

- Se reforzo sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva, que cualquier alimento que
se incluya ya la interrumpe es decir qua no es posible dar tes o aguas para aliviar los dolores.

- Se recuerda sobre los multiples beneficios para la madre en no interrumpir la lactancia
debido a que este proceso permite que el cuerpo vuelva a su naturalidad y mas cuando es un
parto reciente

- Se recuerda que todas las especialidades son importantes y que deben ser participes de
gllas, ademas de continuar al pendiente si el menor o la madre requiere de alguna otra
consulta

- Se determina que la posicién para lactar la da la madre guiados por unas posiciones que se
han ensefiado pero cada una busca la comodidad para poder realizarlo

‘*-QUM’? 2kt A

Maria Paula Bautista Vo Bo. _iu‘l‘drlnnmdllatu o Supervisor
Firma Cargo:
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2.Fecha de i
realizacién: 28-10-2022
J.Participantes: Familia Lizarazo Galvis
5.Lugar: Vereda el laurel

Practica numero 18 :Aseglrese que toda mujer embarazada reciba
atencion prenatal adecuada.

6.Tema: Practica numero 1 : Amamante a su beb&, de manera exclusiva, durante
los seis primeros meses,

7. Desarrollo de la actividad

DESAROLLO DEL ORDEN DEL DIA
La sesién se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizara unas preguntas con relacidn
al tema las cuales son:
1. ¢Como fue la atencidn prenatal durante el embarazo?

2. ¢Congidera que cumplid con todo lo que le mencionaron en un principio de los controles
| prenatales?

3. ¢Fue suficiente la atencion brindada por parte del personal de salud?
4. ¢ Alguna vez le hizo falta alguna interconsulta?
5. ¢Quién lo atendia durante el control?

'~omo segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacion de coémo se debe
diligenciar y cuél es el objetivo de aplicario
Fosterior se realiza la presentacion del tema mediamente una ruta de atencién con los siguientes
temas:

1. Atencion preconcepcional ( interrupcién del embarazo)

2. Control prenatal

3. Curso de preparacion para la maternidad
- Atencién por Odontologia

4
5. Atencidn por nutricion
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6. Atencion del parto

7. Atencion del puerperio { Puerperio inmediato- mediato . alta hospitalaria por embarazo normal
cada 24 horas — cesérea a las 48 horas)

B. Atencion del recién nacido ( Atencién de urgencias obstetricas)
8. Control del recién nacido ( complicaciones del recién nacido)
10. Atencion de la familia ( Dindmica familiar , educar a la familiar)
11. Atencion a la comunidad

‘ RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD
PERINATAL

Después se les ensefiara videos relacionados con la ruta de atencién prenatal :
hitps:/fwww youtube.com/watch 7v=0Wd8oYMzriw&list=PPSV
_Y videos con relacion a la importancia del control prenatal;

dps:iiwww youtube comiwatch?v=xSadfbFeysQ&list=PPSV

Posterior se realizaréd una actividad por medio de la identificacién de aspectos importantes en el
contrel prenatal, de qué forma se llevd este proceso de tal forma que se debe seleccionar los ftems
que se pudieron realizar y las fallas que existieron con relacién a ello, es decir autorizaciones de
citas medicas, cursos psicoprofilacticos, toma de examen , vacunacidn , educacién , si tanto
enfermeria como el medico la atendieron durante el proceso de esta forma identificaremos que

procesos pueden estar fallando en la institucién de salud o los gesteros de autorizaciones de las
EPS
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Posterior se les informa que existe una ruta de atencién perinatal la cual s& resumen en :
Consulta preconcepcional

Primera consulta prenatal

Seguimiento prenatal

Control prenatal por medico

Control prenatal por enfermeria

Labaoraterio clinico

Vacunacion

Educacién individual a la madre, compafiero y familia

Remision de odontologia general

10.Acciones informativas y promotoras de salud durante el embarazo

L 2 N o0 h W N

Despues se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién de
la sesién , y se hara retroalimentacion inmediata con la finalidad de corregir los errores.

Al finalizar se realiza una discusion de tal forma que se genere una reflexién en los familiares con
relacion a la atencion de los controles prenatales, que siempre se debe tener en cuenta aspectos
tan importantes como siempre asistir a los controles prenatales, todos los examenes son
requeridos, asi como las valoraciones de nutricidn, psicologia , odontologia vy ginecologia, ademas
que si se requieren de ofras especialidades se debe realizar lo posible por poder asistir.

Se entrega un cuadro para recordar segln las semanas lo que se debe revisar durante el control




Sl & Tl couIGo MI-GS-RG-5TY

@ FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE VERSION ]
- CAPACIDADES % | 7Mooz
A3 PAGINA 4 e 11

prenatal :

LT, T = TR T
— bty R "q___?" i - T wwaRg ANTAR e v
E‘:m T VS e !! “! Pl T L] I DAHAL | F IRl -
E"lll\. L
e wEd
Pl o i
STl il | ®weli e cwwgE o Pasd Tirwds
L T B ] Terwin aura wria-a
fmmay st a TR g Farnh Peas v W | Fea g e reksariia
Fadmay B || e it B | P fermin L3 TR Frrg iy ol Tl
e Cwmogd| linssjs Ttz :l:'_“ e dhos e | aneEr JeTer T S ) T T———
R LT eaten el | ket :-:__. Ereale || Dalaten rrecets | Revii Pem | atrw
ez IR B UM ]| e LS P e e ¥ enracew | ddas
il PRI M R | pEia g i ped | B o pen it | e
Fammry giican | Boagraim e N Raoyrafia sl lmmiody | Bioglarg Y I
fawoah atdid | easpgirs LRS- AR
i i e rmy | DiopTed Coega e . L. dn gragn B
. AP
.
=l
Vi gt
Fioroed A0 _M"-b
e LITER e Frlsats Wi :"" :‘:
. e ::’:‘:;"’""" e || CoparaTE & ot 1.'.-':'- Limeidal Fres Faian i
i i A LTh ¥ Eien Y . iy
Conamas g Wiinian Fanam)ia sinia M-:h “I'h1_ - ks T e i i FTEE - P - il
Ly i i H:-l:- et [ H'::u 'H-:-—'I:n:..- Ih:'ﬂlr-h- R Elavac da
o S Ll i e . i p—
e s | fecrgoam . v | SEOUL | evengen
D e [Eh
. T b -
RS e . B B
Budim Im
R ]
- s i ” -
]

Posterior se procede a desaroliar la preactica numero 1 : Amamante a su bebé, de manera
exclusiva, durante l0s seis primeros meses.

 La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizara unas preguntas con relacién
il tema las cuales son;

- iComo fue el primer momento en el que amamanto al bebe?

- £ Qué sintidé cuando la leche salié de su seno?

- (Qué dificultades presento cuando inicio la lactancia matema?

- ¢ Cuanto tiempo le tomo acostumbrarse e ideniificar la posicion ideal para amamantar?
- 4 Sintié que habia alimentos que bajaban la produccién de leche?

- ¢Hasta que edad le dio leche materna?
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Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacion de cémo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicarlo
Posterior se realiza |a presentacion del tema mediamente diapositivas en forma de rotafolio con los
siguientes temas:

- Que es la lactancia materna

- Cual es la primera leche

| - Que contiene la leche materna
- Beneficios para él bebe

- Beneficios para la madre

- Recomendaciones

i - Formas de lactar sentada / acostada

- Pautas para una lactancia materna exitosa

- Signos para identificar si este hambriento

- Sefiales de alerta para la madre cuando lacte
- 3Sefales de alerta para &l babe

Después se les ensefiara videos relacionados con la lactancia matemna:
hitps:/fwww.youtube. comiwatch Pv=prUtiDXmTYY&list=PPSV

https:/fwww. youtube. comiwatch?v=]YqE-nSwsa0&list=PPSV

https:/fiwww.youtube. comfwatch?v=TnkMz9GLy8wa&list=PPSV

Posterior se realizara una actividad por medio de contar la historia de como fue el primer momento
-aue lactato al bebe, que sintid, como recuerda ese primer momento y que titulo le darig_qara la vida. |
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Al finalizar se realiza el post test para evaluar lo aprendido durante la sesién v se realiza
retroalimentacion si se encuentran preguntas que no estén contestadas de forma correcta .
Posterior se realiza una reflexion en la importancia de que la lactancia matema exclusiva no es solo
cuando se vive con el propio hijo, sino que somos actores y maestros que ensefiamos a las demds
mujeres de los beneficios, de como hacerlo y los tips para ser una mama excelente lactando.
Ademas, pueden guiar a familiares hacia una lactancia matema exclusiva satisfactoria.

Posterior se dara informacién por medio de una cartilla titulada * empezar una nueva vida®, en la
-sesion la lactancia es el mayor acto de amor dando la informacién pertinente con relacién a la
lactancia materna con los siguientes temas claves:

LACERCETARCIL B85 HEFD
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La leche matemna es el mejor alimento para el nifio o nifia porque tiene las cantidades
necesarias

Beneficios de la lactancia materna exclusiva para el nifio
Extraccién de la leche si la madre se ausenta del hogar
Ventajas para &l bebe

Ventajas para la madre

Ventajas para la familia

Ventajas para el pais

Licencia de matermidad

8.0bjetivos 9.Actividades planeadas

Practica numero 18 :Aseglrese gue toda 2. Actividad rompe hielo




it i P
@ FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE
CAPACIDADES
'\'-:.j_F.-I!' -‘.E‘-'P I

MI-G5-RG-5T9
VERSION ]
FECHA DE
APROBACION 2002
PAGINA L

mujer embarazada reciba atencion |

prenatal adecuada.

Mostrar la importancia de que toda
mujer embarazada reciba una
atencion prenatal adecuada
Identificar cusles son los aspectos
relevantes para una adecuada
atencion prenatal

Explicar como se puede acceder a
la ruta prenatal adecuada.

Ensefiar cual la ruta ideal de
atencién prenatal adecuada

Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesion.

Practica numero 1 : Amamante a su bebé,
de manera exclusiva, durante los seis
primeros meses.

Demostrar la importancia de
amamantar al bebe de manera
exclusiva durante los 6 primeros
meses

|dentificar cuales s0n las
desventajas de no tener una
lactancia materna exclusiva
Explicar loz beneficios para la
madre de amamantar & bebe de
maneara exclusiva

Ensefiar cual es la forma correcta
de amamantar al bebe de manera
exclusiva

Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesidn.

e\

3. Aplicacion pretest

4, Presentacién del tema

5. Actividades
6. Aplicacion post test
7. Reflexion
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10. Evidencias: (Registro Fotografico,

& ..- gt - _!‘: r 1'.4:.,;'*1- _ i .' 3 L ..I

]

11.Resumen de aspectos relevantes de la idm:l:

Se resalta el tiempo que nos brindaron padre y madre para la sesion educativa junto con sus hijos
debido a que este tema aun lo requieren recordar ya que manifiestan deseos de tener un nueve hijo
¥&a que no ven limite en ello.

Se resalta que a pesar de que manifiesten gue conocen del tema, se observa falencia en la

~lentificacion de las valoraciones, ya que no solo son de nutricién, psicologia, odontologia vy |

| ginecologia, nos cuentan que durante el embarazo no fue posible acceder a la cita de psicologia y
' nutricién porque siempre se la cancelaron.

Mencionan los padres que los videos ayudan a que los nifios puedan también estar presentes en la
sesion de forma tranquila para que ellos puedan estar concentrados durante la charla.

Se realiza aplicacion de un solo pre- test debido a que el padre refiere que no lo quiere realizar, se
obtiene las siguientes respuestas
[ Pre-Test Post test

1. ¢ El acceso a un adecuado control prenatal
1. ¢ El acceso a un adecuado control prenatal esta dentro de sus derechos en salud?

esta dentro de sus derechos en salud? A. Verdadero
A, Verdadero B. Falso
B. Falso

LL 2. ¢Cudles son las especialidades a las que se

2. ¢Cudles son las especialidades a las que |  envia durante el proceso de gestacion?
se envia durante el proceso de gestacion? | A, nutricién, psicologia y pediatria
A. nutricién, psicologia y pediatria B. nutricion, odontologia y psiguiatria
B. nutricién, odontologia y psiquiatria C. Nutricién, odontologia y psicologia
C. Nutricion, odontologia y psicologia
3. El control prenatal debe ser Precoz,
3. El control prenatal debe ser Precoz, periodico, de buena calidad, integral, .y se

periddico, de buena calidad, integral, iy se puede tener libertad a donde asistir?
puede tener libertad a donde asistir? A. Verdadero
A. Verdadero B. Falso




CODIGD

‘4, 4 Cual es considerada la primera vacuna

' Se realiza un andlisis del pretest que se
' respondid vy se observa lo siguiente:

 En la primera pregunta se responde de forma
| correcta debido a que el control prenatal si es
| un derecho ya gue es acceso a salud.

I
En la segunda pregunta la respuesta es

II incormecta debido a gue las especialidades

ﬂ - Tl : MI-GS-RE-5T8
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4. ¢ Cual es considerada la primera vacuna |
natural en los nifios?

natural en los nifios? A Hepatitis By BCG
A. Hepatitis By BCG B. Leche matemna
B. Lache matema C. Pentavalente
C. Pentavalente
5 ¢la leche materna que enfermedad nos
viena?
5. ¢la leche materna que enfermedad nos | 4 ﬁmsyd&shidrata:mn
previene? = B. Estrefimiento
A, Diarreas y deshidratacion C. Desnutricién, y obesidad
B. Estrefiimiento : '
t D. Todas las anteriores
C. Desnutricion, y cbesidad
D. Teodas las anteriores
| 6. ;Beneficios de la lactancia materna en las
, . | mamas?
8. ¢/Beneficios de la lactancia matema en las i A Facilidad para que salga la placenta y
mamas? T :
45 | disminuya el riesgo de sangrado
A. E_Ecl.ildﬂd p:a_ra que salga la placenta y B. La matriz y el itero hace que sea mas lento
disminuya el nesgo de sangrado volver & la normalidad
B. La matriz y el Utero hace que sea mas lento - - -
C. No tiene beneficios la lactancia mate
volver a la normalidad L I L
C. No tiene beneficios Ia lactancia matema 7. Los nifios deben consumir durante sus
rimeros 6 meses o siguiente:
7. Los nifios deben consumir durante sus A igua de anis, canela ygﬂaléndura :
primeros 6 meses lo siguiente: B. Colada, agua o jugos naturales
|| A. Agua de anis, canela y caléndula C - ‘
. Lactancia materna exclusiva
B. Colada, agua o jugos naturales |
C. Lactancia materna exclusiva

Al finalizar la aplicacién del post test se
evidencia 7 respuestas correctas, sin embargo, |
realiza retroalimentacidn en cada pregunta | |
recordandoles que el acceso al control prenatal
es de obligatorio cumpliendo por parte de la
institucion de salud y también para la poblacidn
migrante, ademas que debe ser de forma
precoz es decir de forma oportuna. Se refuerza
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basicas son nutricién, odontologia y psicologia |,
con integracion con ginecologia

En la tercera pregunta se responde de manera
comecta debido a que el control debe ser de
forma oportunidad

La cuarta pregunta se responde de forma
incormecta debido a que la vacuna natural es la
leche materna

En la quinta pregunta se responde de forma
| correcta debido a que la lactancia materna
previens de multiples enfermedades

| La sexta pregunta se responde de forma
| incorrecta debido a que si tiene beneficios
| especificos en la madre y no genera procesos
lentos de involucidn del (tero

Finalmente, en la séptima pregunta se observa
que se respondid de forma commecta debido a
que le Unico alimento que puede consumir &l
babe durante los primeros 6 meses es lactancia
matermna axclusiva.

Al finalizar de 7 preguntas 5 fueron respondidas
de forma correcta.

que en el proceso de los controles deben ser
enviados milliples wvaloracidn como lo son
nutricion, odontologia , psicologia y ginecologia
y si s& requiere de oifras especialidades debe
ser de forma obligatoria.

Se recuerda que la vacuna natural es producida
por ellas mismas y es la lactancia materna

demas que sebe ser de forma exciusiva |
durante & meses ya que esto nos previene de |

enfermedades como lo son  diarrea,
deshidratacion, estrefiimiento , desnutricion y
obesidad entre otras y para la madre incluyen
miltiples beneficios pero los mas importantes
son facilidad para que salga los resios de la
placenta , disminuya el sangrado, el dlero baje
a la normalidad y la matriz vuelva a su posicion,
entre otros.

12.Conclusiones:

- Se concluye que s& requirid la intervencion debido a que los padres manifiestan que desean
tener otro hijo ¥ que desconocian aspectos sobre como es un comecto proceso de controles

prenatales y que deben garantizar todas las consultas

- Se reforzo sobre los beneficios de la lactancia matemna exclusiva, que cualquier alimento que

se incluya ya la interrumpe es decir que no es posible dar tes o aguas para aliviar los dolores, |
¥ que posterior a los 6 meses se continue la lactancia.
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- Que la alimentacién de la madre debe mejorar para brindar una leche de calidad.

- Se recuerda sobre los multiples beneficios para la madre en no interrumpir la lactancia
debido a que este proceso permite que el cuerpo vuelva a su naturalidad

- Se recuerda que todas las especialidades son importantes y que deben ser participes de |
ellas y sino ir al centro de soluciones para poder realizar el proceso

- Se determina que es importante un correcto lavado de manos antes de tomar el seno ya que
asi se disminuye el riesgo de alguna enfermedad gastrica.

MaetP 2adpyo 1

Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor
Firma Cargo:
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1.Hora: 12:00 - 2:00
2.Fecha de
realizacion: 28-10-2022
3.Participantes: Familia Santamaria Aguilar
5.Lugar: Vereda el laurel

Practica numerc 18 :Aseglrese gque toda mujer embarazada reciba
atencion prenatal adecuada.

6.Tema: Practica numero 1 : Amamante a su bebé, de manera exclusiva, durante
los seis primeros meses,

7. Desarrollo de la actividad

DESAROLLO DEL ORDEN DEL DIA
La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizara unas preguntas con relacion
al tema las cuales son:
1. £Como fue la atencidn prenatal durante el embarazo?

2. ¢Considera que cumplié con todo lo que le mencionaron en un principio de los controles
prenatales?

3. &Fue suficiente la atencién brindada por parte del personal de salud?
4. ¢ Alguna vez le hizo falta alguna interconsulta?
2. ¢Quien lo atendia durante &l control?

““omo segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de como se debe
diligenciar y cuél es el objetivo de aplicario
Posterior se realiza la presentacién del tema mediamente una ruta de atencién con los siguientes
temas:

1. Atencién preconcepcional ( interrupcién del embarazo)

2. Control prenatal

3. Curso de preparacidn para la maternidad
4. Atencion por Odontologia

5. Atencién por nutricién
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6. Atencién del parto

7. Atencion del puerperio ( Puerperio inmediato- mediato , alta hospitalaria por embarazo normal
cada 24 horas — cesarea a las 48 horas)

8. Atencion del recién nacido ( Atencidn de urgencias obstétricas)
8. Control del recién nacido ( complicaciones del recién nacido)
10. Atencion de la familia ( Dindmica familiar , educar a la familiar)

11. Atencion a la comunidad

‘ RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD
PERINATAL

ATTRICN PO
T IATICR OO TOHLO G

e

|

Despues se les ensefara videos relacionados con la ruta de atencién prenatal :
I' https:/fwww.youtube.com/watch?v=0WdBoYMzrtwé&list=PPSV
Y videos con relacion a la importancia del control prenatal:
nitps:/fwww.youtube.comiwatch?Pv=xSadfbFeysQ&list=PPSV
Posterior se realizara una actividad por medio de la identificacién de aspectos importantes en &l
control prenatal, de qué forma se llevé este proceso de tal forma que se debe seleccionar los items
que se pudieron realizar y las fallas que existieron con relacién a ello, es decir autorizaciones de
citas medicas, cursos psicoprofilacticos, toma de examen , vacunaciéon , educacién , si tanto
enfermeria como el medico la atendieron durante el proceso de esta forma identificaremos que
procesos pueden estar fallando en la institucion de salud o los gesteros de autorizaciones de las

EPS
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Se entrega un cuadro para recordar segln las semanas lo que se debe revisar durante el control
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Posterior se les informa que existe una ruta de atencién perinatal la cual se resumen en :
1. Consulta preconcepcional

Primera consulta prenatal
Seguimiento prenatal

Contral prenatal por medico
Control prenatal por enfermeria
Laboratorio clinico

Vacunacion

Educacion individual a la madre, compaiiero y familia

L U -

Remision de odontologia general
10.Acciones informativas y promotoras de salud durante el embarazo

Despues se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién de
la sesion , y se hara retroalimentacion inmediata con la finalidad de corregir los errores.

Al finalizar se realiza una discusion de tal forma que se genere una reflexién en los familiares con
relacion a la atencién de los controles prenatales, que siempre se debe tener en cuenta aspectos
tan imporfantes como siempre asistir a los controles prenatales, todos los exdmenes son
requeridos, asi como las valoraciones de nutricién, psicologia , odontologia y ginecologia, ademas
que si se requieren de ofras especialidades se debe realizar lo posible por poder asistir,
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Posterior se procede a desarollar la preactica numero 1 : Amamante a su bebé, de manera
exclusiva, durante los seis primercs meses.

| La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizara unas preguntas con relacion
Al tema fas cuales son:
- ¢ Como fue el primer momento en el que amamanto al bebe?

- ¢Que sintid cuando la leche salid de su seno?

- ¢ Que dificultades presento cuando inicio la lactancia matema?

- ¢ Cuanto tiempo le tomo acostumbrarse & identificar la posicion ideal para amamantar?
- &£3intié gue habia alimentos que bajaban la produccidn de leche?

- ¢Hasta qué edad le dio leche matemna?
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Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacion de cémo se debe |
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario
Fosterior se realiza la presentacidn del tema mediamente diapositivas en forma de rotafolio con los
siguientes temas:

- Que es la lactancia materna

- Cuél es la primera leche

- Que contiene la leche materna

- Beneficios para él bebe

- Beneficios para la madre

- Recomendaciones

- Formas de lactar sentada / acostada

- Pautas para una lactancia materna exitosa

- Signos para identificar si este hambriento

- Sefales de alerta para la madre cuando lacte
- Sefiales de alerta para él bebe

Después se les ensafiara videos relacionados con la lactancia materna:

hitps:fwww. youtube. comfwatch Pv=prUtiDXmTYY &list=PPSV

hitps:/iwww.youtube. comiwatch?v=YqE-nSwsa0&list=PPSV

hitps:{iwww. youtube. comiwatch?v=TnkMz9GLy8walist=PPSV

Posterior se realizard una actividad por medio de contar |a historia de como fue el primer momento
" ue lactato al bebe, que sintid, como recuerda ese primer momento y que titulo le daria para la vida.
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| Posterior se dara informacién por medio de una cartilla titulada * empezar una nueva vida", en la
“sesién la lactancia es el mayor acto de amor dando la informacién pertinente con relacién a la
lactancia materna con los siguientes temas claves:

- La leche materna es el mejor alimento para el nific o nifia porque tiene las cantidades
necesarias

Beneficios de la lactancia materna exclusiva para el nifio
- Extraccion de la leche si la madre se ausenta del hogar
- Ventajas para él bebe
- Ventajas para la madre
- Ventajas para la familia
- Ventsjas para el pais
- Licencia de maternidad

Al finalizar se realiza el post test para evaluar o aprendido durante la sesion y se realiza
retroalimentacion si se encuentran preguntas que no estén contestadas de forma comecta .
Posterior se realiza una reflexion en la importancia de que la lactancia matema exclusiva no es solo
cuando se vive con el propio hijo, sino que somos actores y maestros que ensefiamos a las demas
mujeres de los beneficios, de como hacerlo y los tips para ser una mama excelente lactando.
Ademas, pueden guiar a familiares hacia una lactancia materna exclusiva satisfactoria.

8.0bjetivos 9.Actividades planeadas

Practica numero 18 :Aseglrese que toda| 2. Actividad rompe hielo
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[mujer embarazada reciba atencion | 3. Aplicacion pretest
prenatal adecuada. 4. Presentacién del tema
5. Actividades
¢ Mostrar la importancia de que toda 8. Aplicacion post test
mujer embarazada reciba una 7. Reflexion
atencidn prenatal adecuada
¢ |dentificar cudles son los aspectos
relevantes para una adecuada
atencién prenatal
e Explicar como se puede acceder a
la ruta prenatal adecuada.
. » Ensefiar cual la ruta ideal de
: atencion prenatal adecuada
" e Evaluar los conocimientos

o

aprendidos durante la sesidn.

Practica numero 1 : Amamante a su bebé,
de manera exclusiva, durante los seis
pPrimerns masas.

Demostrar la importancia de
amamantar al bebe de manera
exclusiva durante los 6 primeros
meses

Identificar cudles son las
desventajas de no tener una
lactancia materna exclusiva

Explicar los beneficios para la
madre de amamantar &l bebe de
manera exclusiva

Ensefar cual es la forma correcta
de amamantar al bebe de manera
exclusiva

Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesion.
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11.Resumen de aspectos rnrﬂnu de la actividad:

| ¥a que desean un nuevo hijo.

Se resaita el tiempo que nos brindaron padre y madre para la sesién educativa junto con su hijo
debido a que este tema es importante para el proceso que nuevamente van a enfrentar el otro afio

FS& resalta que a pesar de que manifiesten que conocen del tema, se observa falencia en la
[dentificacién de las valoraciones, ya gue no solo son de nutricién, psicologia, odontologia y

prenatal

obtiene las siguientes respuestas ;

ginecologia, nos cuentan que durante el embarazo no fue posible acceder a la cita de  nutricién
porque la mandaron a otra institucién donde no la antendian.
Mencionan los padres que los videos permite entender facilmente lo que debe requierir un control |

Se realiza aplicacién de un solo pre- test debido a que el padre refiere que no lo quiere realizar, se

Pm—qut

Post test

1. ¢ El acceso a un adecuado control prenatal
esta dentro de sus derechos en salud?

A Verdadero

B. Falso

1

2. ¢Cusales son las especialidades a las que
se envia durante el proceso de gestacion?

A. nutricion, psicologia y pediatria

B. nutricion, odontologia y psiquiatria

| C. Nutricién, odontologia y psicologia

3. El control prenatal debe ser Precoz,
periodico, de buena celidad, integral, ;v se
puede tener libertad a donde asistir?

A. Verdadero

o |

. ¢ El acceso a un adecuado control prenatal
esta dentro de sus derechos en salud?
A, Verdadero
B. Falso

+Cuales son las especialidades a las que se
envia durante el proceso de gestacion?
nutricion, psicologia y pediatria

nutricion, odontologia y psiquiatria

- Nutricién, odontologia y psicologia

ow>

El control prenatal debe ser Precoz,
periddico, de buena calidad, integral, sy se
puede tener libertad a donde asistir?

A. Verdadero

B. Falso
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B. Falso

4. ¢ Cual es considerada la primera vacuna
natural en los nifios?

Hepatitis B y BCG

Leche materna

Pentavalente

A
B.
C.

e

previena?

Diarreas y deshidratacion
Estrefiimiento
Desnutricién, y obesidad
Todas las anteriores

Do mp

o

i Beneficios de la lactancia materna en las
mamas?

Facilidad para que salga la placenta y
disminuya el riesgo de sangrado

La matriz y el (tero hace que sea méas lento
volver a la normalidad

No tiene beneficios la lactancia materna

=~

Los nifios deben consumir durante sus
primeros 6 meseas lo siguiente:
A, Agua de anis, canela y caléndula
B. Colada, agua o jugos naturales
C. Lactancia materna exclusiva
Se& realiza un analisis del pretest que se
respondio y se observa lo siguiente:
En la primera pregunta se responde de forma
correcta debido a que el control prenatal si es
un derecho ya que es acceso a salud.

'En la segunda pregunta la respuesta es
| incorrecta debido a que las especialidades

éLa leche materna que enfermedad nos |

4. ¢ Cual es considerada la primera vacuna
natural en los nifios?

Hepatitis B y BCG

Leche materna

Pentavalente

oW

m

iLla leche materna que enfermedad nos
previena?

Diarreas y deshidratacién

Estrefiimiento

S0mpe

Todas las anteriores

6. (.Beneficios de la lactancia matermna en las

mamas?
A Facilidad para que saiga la placenta y
disminuya el riesgo de sangrado
La matriz y el (tero hace que sea mas lento
volver a la normalidad
No tiene beneficios la lactancia materna

B.
C.

Los nifios deben consumir durante sus
primeros 6 mesas lo siguiente:

A. Agua de anis, canela y caléndula

B. Colada, agua o jugos naturales

C. Lactancia materna exclusiva

T.

Desnutricion, y obesidad '

Al finalizar la aplicacién del post test se
avidencia 7 respuestas correctas, sin embargo,
realiza retroalimentacion en cada pregunta |,
recordandoles gue el acceso al control prenatal
es de obligatoric cumpliendc por parie de la
institucién de salud v también para la poblacion
migrante, ademas que debe ser de forma

precoz es decir de forma oportuna. Se refuerza
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' basicas son nutricién, odontologia y psicologia ,
con integracién con ginecologia

En la tercera pregunta se responde de manera
comecta debido a que el control debe ser de
forma oportunidad

La cuarta pregunta se responde de forma
incorrecta debido a que la vacuna natural es la
leche materna y no las vacunas sintéticas.

' En la quinta pregunta se responde de forma
| incormecta debido a que la lactancia matema

" previene de multiples enfermedades no solo de

diarrea o deshidratacién, no se piensa en que
genere estrefiimiento.

La sexta pregunta se responde de forma
comecta debido a que si tiene beneficios
especificos en la madre y no genera procesos
lentos de involucion del Gtero

Finalmente, en la séptima pregunta se observa
gue se respondid de forma comecta debido a
' gue le dnico alimento gue puede consumir él
- bebe durante los primeros 6 meses es lactancia
' materna exclusiva.

Al finalizar de 7 preguntas 4 fueron respondidas
de forma correcta.

que en el proceso de los controles deben ser
enviades multiples wvaloracién como lo son
nutricion, odontologia , psicologia y ginecologia
¥ si 52 requiere de ofras especialidades debe
ser de forma obligatoria.

Se recuerda gue la vacuna natural es producida 5
por ellas mismas y es la lactancia materna
demas que sebe ser de forma exclusiva
durante 6 meses ya que esto nos previene de
enfermedades como lo son  diamrea,
deshidratacion, estrefiimiento , desnutricion v
obesidad entre ofras y para la madre incluyen
multiples beneficios pero los més importantes
son facilidad para que salga los restos de la
placenta , disminuya el sangrado, el Utero baje
a la normalidad y la matriz vuelva a su posicion,
entre otros.

12.Conclusiones:

- Se concluye que se requirid la intervencién debido a que los padres manifiestan que desean
tener otro hijo y que desconocian aspectos sobre como es un correcto proceso de controles
prenatales , que consultas se deben garantizar , quien puede ser el actor para garantizarlas
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Se reforzo sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva, que cualquier alimento que |
se incluya ya la interrumpe es decir que no es posible dar tes o aguas para aliviar los dolores,
¥ que posterior a los 6 meses se continue la lactancia.

La alimentacion de la madre debe ser balanceada y mejorar con el paso del crecimiento del
nifio para brindar una leche de calidad,

Se recuerda sobre los miitiples beneficios para la madre en no interrumpir la lactancia
debido a que este proceso permite que el cuerpo vuelva a su naturalidad

Se recuerda que todas las especialidades son importantes y que deben ser participes de
ellas y sino ir al centro de soluciones para poder realizar el proceso

Se determina que es importante un correcto lavado de manos antes de tomar &l seno ya que
asi se disminuye el riesgo de alguna enfermedad gastrica.

Es importante recordar que cuando se tiene otro hijo es un proceso totalmente diferente y no
se puede esperar que el hijo consuma leche igual.

Manep puirgtup ,

Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor
Firma Cargo:
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' 1.Hora: | 7:30- 9:30
2.Fecha de .
realizacién: 30-10-2022
3.Participantes: Familia Pérez Reatiga
5.Lugar: Vereda el laurel .
Practica numero 18 :Asegurese que toda mujer embarazada reciba |
atencién prenatal adecuada.
6.Tema: Practica numero 1 : Amamante a su bebé, de manera exclusiva, durante
| los seis primeros meses.

7. Desarrollo de la actividad

temas:

DESAROLLO DEL ORDEN DEL DIA

La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizard unas preguntas con relacién
al tema las cuales son:
1. ¢Como fue la atencion prenatal durante el embarazo?

2. yConsidera que cumplié con todo lo que le mencionaron en un principio de los controles
. prenatales?

3. ¢Fue suficiente la atencién brindada por parte del personal de salud?

4. ¢ Alguna vez le hizo falta alguna interconsulta?

5. ¢Quién lo atendia durante el control?

~~~omo segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de como se debe

diligenciar y cual es el objetivo de aplicarlo

Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente una ruta de atencién con los siguientes
1. Atencién preconcepcional ( interrupcién del embarazo)

. Control prenatal

. Atencién por Odontologia

2

3. Curso de preparacion para la maternidad
4

5. Atencién por nutricién
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| 6. Atencion del parto

7. Atencitn de! puerperio ( Puerperio inmediato- mediato . alta hospitalaria por embarazo normal
cada 24 horas ~ cesarea a las 48 horas)

8. Atencion del recién nacido ( Atencién de urgencias obstetricas)
| 8. Control del recién nacido { complicaciones del recién nacido)
10. Atencion de la familia ( Dindmica familiar , educar a la familiar)
11. Atencion a la comunidad

RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD
PERINATAL

NETNTEDN T LT ERCTOM P

B o X &
mbubud-’ abubuted
: P 3

Después se les ensefiara videos relacionados con la ruta de atencién prenatal :
hitps:/fwww.youtube.comiwatch ?v=0W48oYMzrtwalist=PPSV

-Y videos con relacién a la importancia del control prenatal:

. |1'tp5:1ffww.yuutubﬂ.mmhuatm?FHSadﬂ:FﬂysﬂﬂiishPPEU

Posterior se realizard una aclividad por medio de la identificacién de aspectos importantes en el
control prenatal, de qué forma se llevd este proceso de tal forma que se debe seleccionar los items
que se pudieron realizar y las fallas que existieron con relacién a ello, es decir autorizaciones de
citas medicas, cursos psicoprofilicticos, toma de examen , vacunacién , educacién , si tanto
enfermeria como el medico la atendieron durante el proceso de esta forma identificaremos que
procesos pueden estar fallando en la institucién de salud o los gesteros de autorizaciones de las
EPS
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1. Consulta preconcepcional

Vacunacién

DN d oA W o

Seguimiento prenatal

Control prenatal por medico
Control prenatal por enfermeria
Laboratorio clinico

Primera consulta prenatal

Educacion individual a la madre, compafiero y familia
Remision de odontologia general

10.Acciones informativas y promotoras de salud durante el embarazo

Posterior se les informa que existe una ruta de atencién perinatal la cual se resumen en :

Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién de
la sesion , y se hara retroalimentacidn inmediata con la finalidad de corregir los errores.
Al finalizar se realiza una discusién de tal forma que se genere una reflexién en los familiares con
relacion a la atencidn de los controles prenatales, que siempre se debe tener en cuenta aspectos
tan importantes como siempre asistir a los controles prenatales, todos los exémenes son |
requeridos, asi como las valoraciones de nutricion, psicologia , odontologia y ginecologia, ademas
que si se requieren de otras especialidades se debe realizar o posible por poder asistir.
Se entrega un cuadro para recordar segin las semanas lo que se debe revizar durante el control
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Posterior se procede a desarollar la preactica numere 1 : Amamante a su bebé de manera
exclusiva, durante los seis primeros meses.

 La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizard unas preguntas con relacién
Al tema las cuales son:
- ¢Como fue el primer momento en el que amamanto al bebe?

- £Qué sintid cuando la leche salid de su seno?

= ¢Qué dificultades presento cuando inicio la lactancia materna?

- ¢ Cuanto tiempo le tomo acostumbrarse e identificar la posicidn ideal para amamantar?
- ¢Sintio que habia alimentos que bajaban la produccion de leche?

- ¢(Hasta qué edad le dio leche materna?
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Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cuél es el objetivo de aplicario
Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente diapositivas en forma de rotafolio con los |
siguientes temas:

- Que es |a lactancia materna

- Cual es la primera leche
- Que contiene la leche materna
- Beneficios para él bebe

- Beneficios para la madre

- Recomendaciones

- Formas de lactar sentada / acostada

- Pautas para una lactancia materna exitosa

- Signos para identificar si este hambriento

- Sefiales de alerta para la madre cuando lacte
- Sefiales de alerta para é| bebe

Despues se les ensefiara videos relacionados con la lactancia matemna;
nttps:/iwww.youtube.comiwatch?v=prUtiDXmTYY &list=PPSV
https:/www.youtube.comiwatch?v={YqE-nSwsa0&list=PPSV

https:/iwww. youtube. comiwatch?v=TnkMzOGLyBw&list=PPSV

Posterior se realizara una actividad por medio de contar la historia de como fue el primer momenta
“Jue lactato al bebe, que sintid, como recuerda ese primer momento y que titulo le daria para la vida. .
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Posterior se dara informacién por medio de una cartilla titulada * empezar una nueva vida®, en la
" sesién la lactancia es el mayor acto de amor dando la informacién pertinente con relacién a la
lactancia materna con los siguientes temas claves:

=

Al finalizar se resliza el post test para evaluar lo aprendido durante la sesién y se realiza
retroalimentacion si se encuentran preguntas gue no estén contestadas de forma corracts

Posterior se realiza una reflexion en la importancia de que la lactancia materna exclusiva no es solo
cuando se vive con el propio hijo, sino que somos actores y maestros que ensefiamos a las demas
mujeres de los beneficios, de cémo hacerlo y los tips para ser una mama excelente lactando. |
Ademas, pueden guiar a familiares hacia una lactancia matemna exclusiva satisfactoria.
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La leche materna es el mejor alimento para el nifio o nifia porgue tiene las cantidades
necesarias

Beneficios de la lactancia matema exclusiva para el nifio
Extraccion de la leche si la madre se ausenta del hogar
Ventajas para él bebe

Ventajas para la madre

Ventajas para la familia

Ventajas para el pais

Licencia de maternidad

8.0bjetivos 9.Actividades planeadas

Practica numero 18 :Asegirese que toda. 2. Actividad rompe hielo
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mujer embarazada reciba  atencién 3. Aplicacion pretest
prenatal adecuada. 4. Presentacion del tema
5. Actividades
e Mostrar la importancia de que toda 6. Aplicacion post test
mujer embarazada reciba una 7. Reflexion

atencion prenatal adecuada
Identificar cudles son los aspectos
relevantes para una adecuada
atencion prenatal

Explicar como se puede acceder a
la ruta prenatal adecuada.

Ensefiar cual la ruta ideal de
atencion prenatal adecuada

Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesidn,

Practica numero 1 : Amamante a su bebé,
de manera exclusiva, durante los seis
primeros meses.

Demostrar la importancia de
amamantar al bebe de manera
exclusiva durante los & primeros
meseas

Identificar cuales s0n las
desventajas de no tener una
lactancia materna exclusiva

Explicar los beneficios para la |

madre de amamantar & bebe de
maneara exclusiva
Ensefiar cual es la forma corrects

de amamantar al bebe de manera

exclusiva
Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesion.

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se resalta el tiempo que nos brindaron padre y madre para la sesién educativa junto con sus hijos
debido a que este tema aun lo requieren recordar ya que manifiestan deseos de tener un nuevo
“hijo.

| Se resalta que a pesar de que manifiesten gue conocen del tema, se observa falencia en la
' identificacidn de las valoraciones, y temas como la lactancia matemna exclusiva

Mencionan los padres que los videos ayudan & que los nifios puedan también estar presentes en la
sesion de forma tranquila para que ellos puedan estar concentrados durante la charla.

Se conoce que durante el proceso de atencidn prenatal fueron dadas las interconsultas, pero no
fueron autorizadas por la EPS.

Se realiza apiicacién de un solo pre- test debido a que el padre refiere gue no lo quiere realizar, se
| obtiene las siguientes respuestas :

Pre-Test Post test
1. ¢ El acceso a un adecuado control prenatal |
1. & El acceso a un adecuado control prenatal esta dentro de sus derechos en salud?

esta dentro de sus derechos en salud? A. Verdadero
A Verdadero B. Falso
. B. Falso

' 2. ¢Cudles son las especialidades a las que se
¢Cudles son las especialidades a las que envia durante el proceso de gestacion?
se envia durante el proceso de gestacion? nutricion, psicologia y pediatria

A. nutricidn, psicologia y pediatria nutricion, odontologia y psiquiatria

B. nutricion, odontologia v psiguiatria Nutricién, odontologia y psicologia

C. Nutricién, odontologia y psicologia

ha

RS

3. El control prenatal debe ser Precoz,
3. El contrel prenatal debe ser Precoz, periddico, de buena calidad, integral, Ly se
periodico, de buena calidad, integral, 4y se puede tener libertad a donde asistir?
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puede tener libertad a donde asistir? A Verdadero
A. Verdadero B. Falso
B. Falso
4. ¢ Cual es considerada la primera vacuna |
4. ¢ Cual es considerada la primera vacuna natural en los nifios?
natural en los nifios? A. Hepatitis B y BCG
A. Hepatitis By BCG B. Leche materna
B. Leche materna C. Pentavalente
C. Pentavalenta
5. 4la leche materna que enfermedad nos |
previena?
5. gla leche materna que enfermedad nos A Diarreas y deshidratacién
previene? = B. Estrefiimiento
‘;“ E;’_E;z :t?“’d'“'““ﬁ'" C. Desnutricién, y obesidad
C. Desnutricién, y obesidad Ciiomsion
D. Todas las anteriores -
6. (Beneficios de la lactancia materna en las
) . mamas?
6. ¢Beneficios de la lactancia matemna en las A Facilidad para que salga la placenta y
bl sl disminuya el riesgo de sangrado
& EM_‘M para que salga la placenta y B. La matriz y el (tero hace que sea mas lento
disminuya el nesgo de sangrado . wvolver a la normalidad
B. La matriz y el utm_'n hace que sea més lento C. No tiene beneficios la lactancia materna
volver a la normalidad
C. No tiene beneficios la lactancia materna 7. Los nifios deben consumir durante sus
. primercs 6 meses lo siguiente:
7. Los nifios deben c?nsumir durante sus A. Agua de anis, canela y caléndula
primeros 6 meses o mgum[ﬂte: B. Colada, agua o jugos naturales
A. Agua de anis, canela y calendula C. Lactancia materna exclusiva
B. Colada, agua o jugos naturales

C. Lactancia materna exclusiva

Se realiza un anadlisis del pretest que se
respondio y se observa lo siguiente:

En la primera pregunta se responde de forma
cormrecta debido a que &l control prenatal si es
un derecho ya que es acceso a salud.

Al finalizar la aplicacion del post test se

evidencia 7 respuestas comrectas, sin embargo,
realiza retroalimentacion en cada pregunta ,
recordandoles que el acceso al control prenatal
es de obligatorio cumpliendo por parte de la
institucion de salud y también para la poblacion




ol i Tl L""":“““ MI-G5-RG-5T9
FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE [VERSION g
, CAPACIDADES APROBAGISN | 23w
= _-;"_";"’ ) W
p PAGINA

'|En la segunda pregunta la respuesta es
incorrecta debido a que las especialidades
basicas son nuiricion, odontologia y psicologia |
con integracion con ginecologia

En la tercera pregunta se responde de manera
| comrecta debido a que el control debe ser de
forma oportunidad

La cuarta pregunta se responde de forma
incomrecta debido a que la vacuna natural es la
leche materna

En la gquinta pregunta se responde de forma
" correcta debido a que la lactancia materna
 previene de maltiples enfermedades

corecta debido a que si tiene beneficios
especificos en la madre

Finalmente, en la séptima pregunta se& observa
que se respondid de forma comrecta debido a
que le Onico alimento que puede consumir &l
bebe durante los primeros 6 meses es lactancia
| | materna exclusiva.

de forma correcta.

i
I

|| La sexta pregunta se responde de forma |son facilidad para que salga los restos de la

Al finalizar de 7 preguntas 5 fueron respondidas |

migrante, ademés que debe ser de forma
precoz es decir de forma oportuna. Se refuerza
que en &l proceso de los controles deben ser
enviados miiltiples valoracién como lo son |
nutricién, odontologia , psicologia vy ginecologia
¥ si se requiere de oiras especizlidades debe
ser de forma obligatoria.

Se recuerda que la vacuna natural es producida
por ellas mismas y es la lactancia materna
Jdemas que sebe ser de forma exclusiva
durante & meses ya que esto nos previene de
enfermedades como lo son  diarrea,
deshidratacion, estrefiimiento , desnutricion vy
obesidad enfre otras y para la madre incluyen
multiples beneficios pero los mas importantes

placenta , disminuya el sangrado, el (tero baje
a la normalidad y la matriz vuelva a su posicién, |
entre otros.

12.Conclusiones:

prenatales.

- Se concluye que se requirié la intervencién debido a que los padres manifiestan que desean
tener otro hijo ¥ que desconocian aspectos sobre como es un correcto proceso de controles

- Se reforzo sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva, que cualquier alimento que
se incluya ya la interrumpe es decir que no es posible dar tes o aguas para aliviar los dolores.
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debido a que este proceso permite que el cuerpo vuelva a su naturalidad

- Se recuerda sobre los miiltiples beneficios para la madre en no interrumpir la lactancia
- Se recuerda que todas las especialidades son importantes y que deben ser participes de

ellas.
- Se determina gue la posicion para lactar la da la madre guiados por unas posiciones que se
han ensefiado pero cada una busca la comodidad para poder realizarlo

Ang gy
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Wencp pariz s
o Bo. jefe Inmediato o Supervisor

Maria Paula Bautista
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1.Hora: 2:15-4:15
2.Fecha de
realizacién: 30-10-2022
3.Participantes: Familia Valderrama Pérez
5.Lugar: Vereda el laurel
| Practica numerc 18 :Aseglirese gque toda mujer embarazada reciba
atencion prenatal adecuada.
6.Tema: Practica numero 1 : Amamante & su bebé, de manera exclusiva, durante

7. Desarrollo de la actividad

temas:

=

DESAROLLO DEL ORDEN DEL DIA

. Atencion preconcepcional ( interrupcién del embarazo)
. Control prenatal

. Atencion por Odontologia

2
3. Curso de preparacion para la maternidad
4
5. Atencidén por nutricién

La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizara unas preguntas con relacién
al tema las cuales son:
1. £Como fue la atencion prenatal durante el embarazo?

2. ;Considera que cumplié con todo lo que le mencionaron en un principio de los controles
prenatales?

3. (Fue suficiente la atencién brindada por parte del personal de salud?
4, ¢ Alguna vez le hizo falta alguna interconsulta?
5. ¢Quien lo atendia durante el control?

-Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de cémo se debe
| diligenciar y cual es el objetivo de aplicario
Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente una ruta de atencién con los siguientes
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| 6. Atencion del parto

cada 24 horas — cesérea a las 48 horas)
8. Afencion del recién nacido ( Atencién de urgencias obstétricas)
9. Control del recién nacido ( complicaciones del recién nacido)
10. Atencién de la familia ( Dindmica familiar , educar a la familiar)
11. Atencién a la comunidad

RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD
PERINATAL

ATERC I BTN O

B LD D PO DL i Wi (el

|
Después se les ensenara videos relacionados con la ruta de atencién prenatal :
hitps:/fwww. youtube.comiwatch?v=0W480YMzrtwslist=PPSV

LY videos con relacion a la importancia del control prenatal:
Jdps:iiwww youtube . comiwatchPv=xSadfbFeysQ&list=PPSV

EPS

haasaae oy

7. Atencion del puerperio ( Puerperio inmediato- mediato , alta hospitalaria por embarazo normal

Posterior se realizara una aclividad por medio de la identificacién de aspectos importantes en el
control prenatal, de qué forma se llevé este proceso de tal forma que se debe seleccionar los ftems
que se pudieron realizar y las fallas que existieron con relacion a ello, es decir autorizaciones de
citas medicas, cursos psicoprofilacticos, toma de examen , vacunacién , educacién , si tanto
enfermeria como el medico la atendieron durante el proceso de esta forma identificaremos que
procesos pueden estar fallando en la institucién de salud o los gesieros de autorizaciones de las
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Posterior se les informa gue existe una ruta de atencién perinatal la cual se resumen en :
1. Consulta preconcepcional

Primera consulta prenatal
Seguimiento prenatal

Control prenatal por medico
Control prenatal por enfermeria
Laboratorio clinico

Vacunacion

Educacion individual a la madre, compariero y familia

o B N oE ;R W W

Remision de odontologia general
10. Acciones informativas y promotoras de salud durante el embarazo

Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacion de
la sesidn , y se haré retroalimentacion inmediata con la finalidad de corregir los errores.

Al finalizar se realiza una discusion de fal forma que se genere una reflexién en los familiares con
relacion a la atencion de los controles prenatales, que siempre se debe tener en cuenta aspectos
tan importantes como siempre asistir a los controles prenatales, todos los exdmenes son
requeridos, asi como las valoraciones de nutricidn, psicologia , odontologia y ginecologia, ademds
que si se requieren de otras especialidades se debe realizar lo posible por poder asistir.

Se entrega un cuadro para recordar segun las semanas lo que se debe revisar durante el control
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Posterior se procede a desarollar la preactica numero 1 : Amamante a su bebé, de manera
exclusiva, durante los seis primeros meses.

La sesion se desamollard de la siguiente manera , primero se realizara unas preguntas con relacién

I tema las cuales son:
- ¢Como fue el primer momento en el que amamanto al bebe?

- ¢ Qué sintidé cuando la leche salié de su seno?

- ¢ Qué dificultades presento cuando inicio la lactancia materna?

= ¢ Cuanto tiempo le tomo acostumbrarse e identificar la posicion ideal para amamantar?
- 5intid que habia alimentos que bajaban la produccion de leche?

- ¢ Hasta qué edad le dio leche matemna?
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Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de como se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicarlo

Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente diapositivas en forma de rotafolio con los
siguientes temas:

Que es la lactancia materna

Cusal es la primera leche

Que contiene la leche materna

Beneficios para él bebe

Beneficios para la madre
Recomendaciones

Formas de lactar sentada / acostada
Pautas para una lactancia materna exitosa
Signos para identificar si este hambriento
Sefiales de alerta para la madre cuando lacte
Sefiales de alerta para & bebe

Después se les ensenara videos relacionados con la lactancia materna:

https:/fwww. youtube. comiwatch?v=prUtiDXmTY Y &list=PPSV

https:/iwww. youtube comiwatch?v=|YgE-nSwsal&list=PPSVY

hitps:/fwww_youtube comfwatch?v=TnkMz9GLy8wé&list=PPSV

Posterior se realizara una actividad por medio de contar la historia de como fue el primer momento
~ue lactato al bebe, que sinti6, como recuerda ese primer momento y que titulo le daria para la vida.
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Posterior se dara informacion por medio de una cartilla titulada * empezar una nueva vida", en la
-sesion la lactancia es el mayor acto de amor dando la informacién pertinente con relacién a la
lactancia materna con los siguientes temas claves:
- La leche matema es el mejor alimento para el nific o nifia porque tiene las cantidades
necesarias
- Beneficios de la lactancia materna exclusiva para &l nifio
- Extraccion de la leche si la madre se ausenta del hogar
- Ventajas para &l bebe
Ventajas para la madre
- Ventajas para la familia
Ventajas para el pais
Licencia de maternidad

Al finalizar se realiza el post test para evaluar lo aprendido durante la sesién y se realiza
retroalimentacion si se encuentran preguntas que no estén contestadas de forma comrecta .
Posterior se realiza una reflexién en la importancia de que la lactancia materna exclusiva no es solo
cuando se vive con el propio hijo, sino que somos actores vy maestros que ensefiamos a las demas
mujeres de los beneficios, de como hacerlo y los tips para ser una mama excelente lactando.
Ademas, pueden guiar a familiares hacia una lactancia materna exclusiva satisfactoria.

8.0bjetivos 9.Actividades planeadas

Practica numero 18 :Aseglrese que toda 2. Actividad rompe hielo




CODIGO

Sl i Bl | MILGS-RG-579
FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE VERSION o
- _ CAPACIDADES roaate | amazez |
i i T e 11
mujer embarazada reciba atencion| 3. Aplicacion pretest .
prenatal adecuada. 4. Presantacion del tema
5. Actividades
& Mostrar la importancia de que toda 8. Aplicacion post test
mujer embarazada reciba una 7. Reflexion

atencion prenatal adecuada

# |dentificar cuales son los aspectos
relevantes para una adecuada
atencion prenatal

e Explicar como se puede acceder a
la ruta prenatal adecuada. I

e Ensefiar cual la ruta ideal de
atencién prenatal adecuada

o Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesién.

Practica numero 1 : Amamante a su bebé,
de manera exclusiva, durante los seis
primeros meses.

e Demostrar la importancia de
amamantar al bebe de manera
exclusiva durante los 6 primeros
meses

e |dentificar cusles son las
desventajas de no ftener una
lactancia matermna exclusiva

-~ o Explicar los beneficios para |Is
madre de amamantar & bebe de
manera exclusiva

= Ensefiar cual es la forma comecta
de amamantar al bebe de manera
exclusiva

e Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sasion.

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas
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Se resalta el tiempo que nos brindaron la familia ( abuelog) para la sesién educativa junto con la
nifia debido a que este tema es importante para elios ya que su hija mayor tiene una nifia la cual
esta pasando este proceso, pero lo vieron interrumpido debido a que la madre esta menor le dio
aguas aromaticas por un proceso de enfermedad y sin embargo por las creencias que tenian
pensaba que esta bien .

~ 3e resalta que a pesar de que manifiesten que conocen del tema, se observa falencia en la en los
beneficios para la madre sobre lactar ya que muchas temen lactar porque dafian su cuerpo, esto lo
referia la hija

Mencionan los abuelos que los videos ayudan a que los nifios puedan también estar presentes en la
sesion de forma tranquila para que ellos puedan estar concentrados durante la charla.

Se conoce que durante el proceso de atencidn prenatal de la hija falto una ecografia y cuando fue
gue sa dieron cuenta de que venia con una anomalia.

Se realiza aplicacién de un solo pre- test debido a que el padre refiere que no lo quiere realizar, se
obtiene las siguientes respuestas -

~ Pre-Test Post test =]
1. & El acceso a un adecuado control prenatal |
1. ¢ El acceso a un adecuado control prenatal esta dentro de sus derechos en salud?

esta dentro de sus derechos en salud? A. Verdadero
A. Verdadero B. Falso '
~-B. Falso

2. ¢ Cuales son las especialidades a las que se
2. (Cuales son las especialidades a las que envia durante el proceso de gestacion?
se envia durante el proceso de gestacién? | AL nutricion, psicologia y pediatria

' A nutricion, psicologia y pediatria B. nutricién, odontologia y psiquiatria
' B. nutricidén, odontologia y psigquiatria C. Nutricién, odontologia y psicologia
C. Nutricion, odontologia y psicologia

3. El control prenatal debe ser Precoz,
El control prenatal debe ser Precoz, periddico, de buena calidad, integral, sy se
periodico, de buena calidad, integral, sy se puede tener libertad a donde asistir?

w
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primeros 6 meses lo siguients:
A. Agua de anis, canela y caléndula
B. Colada, agua o jugos naturales
C. Lactancia materna exclusiva
Se realiza un analisis del pretest gue se
respondio y se observa lo siguiente:
En la primera pregunta se responde de forma
correcta debido a que el control prenatal si es
un derecho ya que es acceso a salud.
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puede tener libertad a donde asistir? A Verdadero
A Verdadero B. Falso
B. Falso
4. ¢ Cual es considerada la primera vacuna
4. ¢ Cual es considerada la primera vacuna natural en los nifios?
natural en los nifios? A. Hepatitis B y BCG
A. Hepatitis By BCG B. Leche matermna
B. Leche matema C. Pentavalente
C. Pentavalente
5. ila leche materna que enfermedad nos |
reviena?
5. ¢la leche materna que enfermedad nos A giarreasyrdaahhdraiacién
e B. Estrefiimiento
A. Diarreas y deshidratacion C. Desnutricién, y obesidad
B. Estrefiimiento s
D. Todas las anteriores
C. Desnutricion, y obesidad |
D. Todas las anteriores
6. ¢Beneficios de la lactancia matema en las
, , mamas?
6. (Beneficios de la lactancia matema en las A. Facilidad para que salga la placenta y
mamas? |
e disminuya el riesgo de sangrado
A. Eacilidad para que salga la placenta y|p | matriz y el Gtero hace que sea més lento
dEﬂ-ﬂ'III'ILI]fH al nesgo de sangrado volver & la nermalidad
B. La matriz y el (tero hace que sea més lento C. No ti : :
. No tiene beneficios la lactancia materna
volver a la normalidad
C. No tiene beneficios la lactancia materna 7. Los niflos deben consumir durante sus
) ) | primeros § meses lo siguiente:
. 7. Los nifios deben consumir durante sus |

Agua de anis, canela y caléndula
Colada, agua o jugos naturales
Lactancia materna exclusiva

0w r

Al finalizar la aplicacion del post test se
evidencia 7 respuestas correctas, sin embargo,
realiza retroalimentacion en cada pregunta ,
recordandoles que el acceso al control prenatal
es de obligatorio cumpliendo por parte de la
institucién de salud y también para la poblacién
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En la segunda pregunta la respuesta es
correcta debido a que las especialidades
basicas son nutricién, odontologia y psicologia ,
con integracién con ginecologia

En la tercera pregunta s& responde de manera
correcta debido a que el control debe ser de
- forma oporiunidad

La cuarta pregunta se responde de forma
comecta debido a que la vacuna natural es la
leche materna

En la guinta pregunta se responde de forma
comrecta debido a que la lactancia materna
previene de miltiples enfermedades

La sexta pregunta se responde de forma
incorrecta debido a que no hace el proceso mas
lento , sino mas rapido de involucién uterina

Finalmente, en la séptima pregunta se observa
gue se respondid de forma correcta debido a
gue le Gnico alimento que puede consumir &l
bebe durante los primeros 6 meses es lactancia
materna exclusiva,

Al finalizar de 7 preguntas 6 fueron respondidas
de forma cormecta.

I- demas que sebe ser de forma exclusiva
| durante 6 meses ya que esto nos previene de

migrante, ademas que debe ser de forma
precoz es decir de forma oportuna. Se refuerza
que en el proceso de los controles deben ser
enviados multiples wvaloracién como lo son
nutricién, odontologia , psicologia y ginecologia
¥ & se requiere de otras especialidades debe
ser de forma obligatoria,

Se recuerda que la vacuna natural es producida
por ellas mismas y es la lactancia matermna

enfermedades como lo  son  diamea,
deshidratacion, estrefimiento , desnutricion Y|
obesidad entre otras y para la madre incluyen |
multiples beneficios pero los mas importantes |
son facilidad para que salga los restos de la |
placenta , disminuya el sangrado, el itero baje |
a la normalidad y la matriz vuelva a su posicién,

entre otros.

12.Conclusiones:

- Se concluye que se requirid la intervencién debido a que los cuidadores manifiestan que su
hija mayor ya tiene otra hija de la cual ha interrumpide la lactancia materna exclusiva, debido
a que mencionaba que su cuerpo iba a generar cambios negativos v que no queria eso.

- Se reconoce a la menor no se le brindo lactancia matema exclusiva por motivos personales

de la madre desconocidos.
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- Se reforzo sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva, que cualquier alimento que |
se incluya ya la interrumpe es decir que no es posible dar tes o aguas para aliviar los dolores.
- Se recuerda sobre los muitiples beneficios para la madre en no interrumpir la lactancia

debido a que este proceso permite que el cuerpo vuelva a su naturalidad

- Se recuerda que todas las especialidades son importantes y que deben ser participes de

ellas.

- Se determina que el proceso de lactancia y controles prenatales es de toda la familia , por
es0 los padres se informan y muestran preocupacién sobre lo sucedié y el posible nuevo

embarazo de su hija, ya que puede pasar como con la menor que tienen a cargo
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1.Hora: 11:40-1:40
:::f;::ig:: 1 06 de noviembre del 2022
[ 3.Participantes: Familia Valderrama Pérez
f
| S.Lugar: Vereda el Laurel
Practica numerc 7: Proteja a los nifios del dengue v la malaria |
6. Toma: asegurandose que duerman con mosquiteros tratados con insecticida.

Practica numero 8 'Adopte y mantenga los habitos apropiados para lzl'1
prevencion y atencion de las personas infectadas por el VIH/SIDA

7. Desarrollo de la actividad
La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se identificara los
focos de transmision y se dard un recorrido en casa para identificarios, ademas se verifica si tienen
toldillos.
Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de como se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario
| Posterior se realiza la presentacién del tema mediamente una ruta de atencién con los siguientes
| temas sobre prevencidn del dengue:
« Que es el dengue

—

» Donde se crian
» Sintomas se presentan:
» Recomendaciones de lo que NO se debe hacer

= Recomendaciones para la casa

ue acciones se recomiendan desde AIEPI:
- Medidas preventivas en zonas endémicas:

- Limpiar las paredes internas de los recipientes como pilas de lavar ropa y tanques, con
cepillo, una vez por semana (desocupar, cepillar las paredes, enjuagar)

- Tapar los tanques y sustituir con tierra o arena el agua de los floreros, cambiar el agua o
nacer orificios en el fondo de floreros y otros posibles criaderos

- Ewitar la acumulacion de botellas e inservibles que puedan acumular agua

- Medidas para disminuir el riesgo de picaduras por mosquitos de dengue y malaria
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- Colocar mallas metélicas en puertas y ventanas

- Utilizacién de toldillos en las camas. En malaria es la medida mas importante, e idealmente
los toldillos deben ser impregnados con insecticidas

- Si hay casos de dengue, rociar las dreas habitables y de descanso con un insecticida
Atencion a los sintomas: En zonas endémicas se debe llevar al nifio a la institucién de salud
mas cercana para su evaluacion, si presenta: Fiebre, escalofrios o sudoracién sin causa
aparente Erupciones en la piel y hemorragias leves o moderadas acudir al pussto de salud
Mas cercano

Posterior se realizard una actividad por medio de la identificacion de zonas de transmisisn y
propagacion del dengue :

1
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Despues se realizard una sopa de letras para identificar los sintomas mas frecuentes que se
pueden presentar en el dengue, zika o chincungunya
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Se realiza presentacion de videos para sensibilizacion y reflexién sobra al dengue en el pais:
hﬂps:ﬂvmw.yautube-mnﬂwatﬂl?vﬂykzﬂﬁﬁkTMUEIISFPPSV

ademas, un video de repaso sobre las acciones de prevencion para el dengue:
https:fhmw.ynutube.mmhmhmwﬁcﬁﬁmim&lmFFEV

Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante |a realizacion de
la sesién , y se hara retroalimentacién inmediata con la finalidad de corregir los ermores.
Al finalizar se realiza entrega de un cartel con relacién a la prevencién del dengue

-
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Practica numero 8 :Adopte y mantenga los habitos apropiados para la prevencion y atencién de las
personas infectadas por el VIH/SIDA

La sesidn se desarrollard de la siguiente manera , primero se realizaran las siguientes preguntas,
- ¢ Usted ha escuchado sobre &l VIH/ SIDA?

- ¢, Sabe como se puede transmitir?

- ¢ Sabe coémo puede identificar los sintomas?

- ¢ Los bebes pueden sufrir de esta enfermedad?

& Ha escuchado como prevenir esta enfermedad?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cuél es el objetivo de aplicarlo
Posterior se realiza la presentacién del tema por medio de dos carteles, el primero con la siguiente
informacian:

- +Qué es el VIH?

- iComo se puede contraer?

Se puede contraer me:_:lianta las relaciones sexuales sin proteccién con una persona
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El segundo cartel hace referencia a 8 consejos para la prevencién del VIH-SIDA:

portadora; sangre contaminada { durante las transfusiones o intercambio de jeringas) o de ra—|
madre a hijo durante el parto o lactancia .

El virus no se transmite por tocar a una persona portadora o por picaduras de insectos o por
compartir bafios o utensilios

Al seguir estrictamente las personas portadoras de VIH pueden no desarrollar SIDA y mejorar
significativamente su calidad de vida

Aungue no existe una cura definitiva, existen tratamientos que reducen niveles de virus en la
sangre

El VIH ataca el sistema inmunolégico, debilitando fuertemente y exponiendo el organismo a
muchas enfermedades

En etapas avanzadas de la infeccidn { cuando han desarrollado el SIDA) los pacientes son
vulnerables a enfermedades mortales

Los sintomas incluyen escalofrics, fiebres, erupciones en la piel, sudoracién nocturna |
debilidad y pérdida de peso

Las personas portadoras pueden no presentar sintomas por 10 afios, pero son personas
altamente transmisibles.

En general debes impedir que los fluidos corporales estén en contacto con las vias de
entrada de tu organismo

Mantén relaciones sexuales sin penetracion o en exclusiva con una pareja no infectada, para
evitar la transmision por vida sexual

Para el resto de las relaciones sexuales, utiliza siempre preservativos, asegdrate que no
estén vencidos

Si utilizas lubricantes que sean solubles al agua |, los demas pueden deteriorar el preservativo

Recuerden gque los espermicidas no protegen la infeccidn por VIH, genera lesiones que
aumentan la transmisién

Utiliza de forma exclusiva los utensilios de higiene personal como cepillo de dientes |
cuchillas de afeita

Se debes prestar primeros suxilios , lavate las manos antes y después , uliliza guante
siampre
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Finalmente, se les ensefia Que se puede estar en gestacion con esta enfermedad, pero se requiere
unas recomendaciones para poder realizarlo, las cuales son :

Todas las personas que viven con VIHISIDA, tienen derecho a decidir o no ser padres o madres.
Debes saber que no existe 0% de riesgo de transmisién del VIH al bebé o a tu pareja que no esta
infectada, aun aplicando todos los tratamientos disponibles. Sin embargo, el mejor momento para
un embarazo en caso de una pareja serodiscordante (cuando uno de los dos vive con VIH y €l otro
| noj, es cuando la persona infectada esta recibiendo tratamiento antirretroviral y tiene su carga viral
indetectable y la persona que no esta infactada, recibe profilaxis preexposicion con medicamentos
antirretrovirales, todo bajo la supervisién estricta del equipo de salud.

Existen muchas parejas serodiscordantes que usan condon en todas sus relaciones sexuales. Si
llegare a ocurrir un accidente con la ruptura del condén, la pareja esta en todo su derecho de acudir
A un servicio de urgencias para solicitar la “Profilaxis Postexposicion®, la cual consiste en la toma de
| -.edicamentos antirretrovirales durante 28 dias para evitar la transmision del VIH, de antibidticos
para evitar contraer otras infecciones de transmision sexyual Y en caso de ser mujer para recibir
anticoncepcitn de emergencia para evitar un embarazo no deseado, Todo lo anterior sera efectivo
si se administran los medicamentos antes de que franscurran 72 horas desde que ocurrié la
exposicion de riesgo.

Se les recuerda que existen mitos con relacién a la enfermedad los cuales son:
- EIVIH es por brujeria.

- EI'VIH no es una infeccién sino una intoxicacion.

- Tomar los ARV garantizan Qque no se transmita el virus y por tanto no es necesario usar
condones.

- Las mujeres con VIH no deben tener hijos.
- Las personas deben juntarse de acuerdo con el diagnostico: positivos con positivos.

- Quienes adquieren el VIH quieren transmitifo a la mayor cantidad de personas para
Vengarsea.

- Algoe incorrecto debid estar haciendo para ganarse el VIH.
- ElI'VIH es la muerte social para las personas que lo tienen

- Siestas expuesto al virus acude forma inmediata a urgencias no debes dejar pasar el tiempo [

Después se realizara una ficha de identificacién de como se puede transmitir ia enfermedad
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paciente con esta enfermedad

Posterior se entregara una ficha para que recuerden cusles son los sintomas que pueden tener un
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Se realiza presentacidn de videos para sensibilizacién y reflexion sobre el riesgo de esta
enfermedad:

https:/www. youtube.com/watch ?v=EDMofLpNV3L

. ..ps:#Mww.ynutuba.thch%mﬁamsdek

Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacian de
la sesidn | y se hara retroalimentacian inmediata con la finalidad de corregir los errores.

Al finalizar se realizara la entrega de una invitacién para que no olviden que la prevencion es de
todos e incluso en el embarazo
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8.0 9.Actividades planeadas

~“ractica numero 7: Proteja a los nifios del
dengue y la malaria aseguréndose gue
duerman con mosquiteros tratados con
insecticida.

* |dentificar los conocimientos sobre
el uso de mosquiteros y la
transmisibn de  enfermedades
prevenibles

o Mostrar la importancia del uso de
los mosquiteros en casa

1. Actividad rompe hislo
2. Aplicacion pretest

3. Presentacion del tema
4. Actividades

5. Aplicacion post test

6. Entrega de material
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o Explicar cémo se usan los
mosquiteros y como prevenir la |
transmision del dengue.

e Ensefiar por medio de actividades
cualas son los focos de transmisién.

& Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesion.

Practica numero 8 :Adopte y mantenga los
habitos apropiados para la prevencién y
atencion de las personas infectadas por el
VIH/SIDA

s ldentificar los conocimientos con

relacion a la transmision el VIH/
p= SIDA
s Mostrar la importancia de conocer
los habitos apropiados para la
prevencidn y atencidn de las
personas por el VIH/SIDA.
e Explicar cémo prevenir el VIH/
SIDA.
¢ Ensefiar por medio de actividades |
cual es la forma de prevenir el VIH/

SIDA

e Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesidn.
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se recalca durante la sesidn la disposicion para atender la charla, interés sobre el tema de como
identificar el zancudo transmiseor y cuéles son los focos de nidos que pueden volverse peligrosos

Se reconoce que desean hacer cambios con relacién a recoger recipientes, llantas, basuras y
buscar si hay algln orificio donde pueda acumularse agua , se realiza el compromiso gue a final de
afio se hara esa accion al igual que con el resto de los vecinos
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Se destaca que la familia no tenia interés en saber sobre el ViH, pero sin embargo durante la sesion |
se observo interés por aprender
l
Se realizo la aplicacion del pre test y post test a un integrante de la familia y se obtuvo la siguiente
informacién:

' Pre test

1. ¢El zancudo transmisor del dengue ,zika

Post fast
1. ¢El zancudo transmisor del dengue

o Chikungunya se llama?
A. Mosquitos Anopheles
B. Mosquitos Aedes

C. Aedes aegypti.

- ¢Cudles son los lugares de riesgo para

iniciar un nacimiento de zancudo?

A. Baldes con agua , recipientes con
agua , floreros y botellas con agua

B. Llantas abandonadas vy bolsas de
basura acumuladas

C. Todas las anteriores

- ¢Qué sintomas puede presentar la |

persona que contraiga la enfermedad?

8 horas y ningdn otro medicamento

B. No automedicarse y tomar abundante
liquido

C. Tratar el dengue en casa y si
empeora asistir al puesto de salud

. LEI virus del VIH se puede contraer no

solo por relaciones, sino por un parto ya
sea de forma natural o Cesdrea 7

A. Falso

B. Verdadero

.zika o Chikungunya se llama?
A, Mosquitos Anopheles
B. Mosquitos Aedes
C. Aedes aegypti.

2. ¢Cusles son los lugares de riesgo
para iniciar un nacimiento de
zancudo?

A. Baldes con agua , recipientes con
agua , floreros y botellas con agua

B. Liantas abandonadas y bolsas de
basura acumuladas

C. Todas las anteriores

3. (Que sintomas puede presentar la

A. Fiebre intensa y constante persona que contraiga la |
B. Vémitos persistentes enfermedad?
C. Dolor abdominal y dolor muscular A. Fiebre intensa y constante
D. Todas las anteriores B. Vomitos persistentes
C. Dolor abdominal y dolor muscular
L - ¢Qué se debe hacer durante el proceso D. Todas las anteriores
I de la enfermedad?
A. Tomar acetaminofén 2 tabletas cada 4. (Qué se debe hacer durante =l

proceso de la enfermedad?

Tomar acetaminofén 2 tabletas cada
8 horas y ningln otro medicamento
No automedicarse y tomar abundante
liquido

Tratar el dengue en casa y si
empeora asistir al puesto de salud

0O W »

5. (El virus del VIH se puede contraer |
no solo por relaciones, sino por un
parfo ya sea de forma natural o
Cesarea 7
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8. Una forma sencilla de contraer el virus A. Falso
sin saberlo es por medio de - B. Verdadero

A. Platos, vasos o tenedores

B. Cepillos de dientes o cuchillas de
afeitar

C. Sentarse en el bafio contaminado por
la persona

7. (Posibles sintomas que se generar en el
VIH?

A. Desaliento , vomito o fiebre controlada

B. Fiebre descontrolada cansancio y
diarrea

L hay sintomas

Al finalizar de 7 preguntas 1 fueron respondidas
de forma correcta.

Al finalizar el pre test se realiza un andlisis de
cada pregunta y se retroalimenta, en la primera
pregunta la respuesta es incorrecta debido a
que el nombre completo del zancudo transmisor
&5 Aedes aegypti.

En la segunda pregunta es comecta |a
respuesta debide a que cualquier medio que
almacene agua es un foco de nacimiento

| En la tercera pregunta la después es incorrecta
debido a que todos los sintomas que se
presentan pueden ser fiebre intensa, constante
. vomito persistente , dolor abdominal y dolor
Lmuscular,

=N la cuarta pregunta la respuesta es
incomrecta, el tratamiento ideal es no
automedicarse, tomar abundante liquido y
| complementarlo con que se debe asistir de
forma inmediata al puesto de salud y seguir las
indicaciones dadas.

| En la quinta pregunta la respuesta es correcta
porque si una materna no sabe que estd
infectada puede contagiar al hijo en medio del
parto.

| | La respuesta de sexta pregunta es incorrecta

C. Peso establs, deposiciones normal | no |

8. Una forma sencilla de contraer el
virus sin saberlo es por medio de -
Platos, vasos o tenedores

Cepilios de dientes o cuchillas de
afeitar

Sentarse en el bafio contaminado por
la persona

o m»

7. ¢Posibles sintomas que se generar
en el VIH?
A. Desaliento , vomito o fiebre controlada

B. Fiebre descontrolada cansancio ¥
diarrea

C. Peso estable, deposiciones normal , No
hay sintomas

Al finalizar de 7 preguntas 7 fueron respondidas
de forma correcta, sin embargo, se realiza
refroalimentacién en que el vector que nos
contagia es el Aedes aegypti, gue pueden
generarse nidos en cualquier recipiente que se
permita la acumulacién de agua o este
abandonado. Que los sintomas pueden ser |
variables, pero siempre se caracteriza por la
fiebre intensa, constante, vomite ., dolor ||
abdominal y muscular .

No se recomienda automedicarse, se debe
asistir al puesto de salud y debido al proceso de
fiebre complementario con abundante liguido.

El virus del VIH se puede contraer en un parto,
en una cuchilla de afeitar e incluso un cepillo de
dientes, por ende, se recomienda que esos
objetos sean de uso exclusive de la persona |
Finaimente, los sintomas pueden variar segln
la etapa, pero las personas pueden cursar por
sintomas como fiebre, bajo peso, cansancio
diarrea y enfermedades generales frecuentes. |
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'T'debido a que el sentarse en el bafio no es un I
medic de contagio, como lo es un cepillo de
dientes con restos de sangre o una cuchilla con |
restos de sangre
La respuesta en la séptima pregunta es |
incorrecta debido a que presente es fiebre
descontrolada, cansancio y diarrea,

12.Conclusiones:

- Se concluye que las familia no tiene una disposicion correcta de latas, llantas, basuras,
materas u objetos que ya no sirvan.

- Se identifica que la familia tiene toidillo y realizan uso de este de forma correcta.

- Se identifica que posterior a la sesién conocen los sintomas de estas enfermedades

e transmisibles y como debe ser el manejo inicial, sin embargo, se enfatiza en que deben
asistir al puesto de salud y ademas que deben aprender a identificar como es el zancudo |
transmisor y sus caracteristicas .

- Se observa que generaron interés por conocer més el tema de VIH, como se transmite, de
gue forma puede los objetos personales transmitir y ademas de qué forma se puede
identificar por los signos vy sintomas,

- Se reconoce que se necasitan intervenciones para mantener una mejor disposicion de

basuras en la vereda
L
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FICHA TECNICA
1.Hora: 3:15-5:15
i:f;:;g:, 05 de noviembre del 2022
|' 3.Participantes: Familia Ordofiez Ortiz
5.Lugar: Vereda el Laurel
Practica numero 7: Proteja a los nifios del dengue vy la malaria
6. Toma: asegurandose que duerman con mosquiteros tratados con insecticida,
Practica numero 8 :Adopte y mantenga los habitos apropiados para la
prevencién y atencién de las personas infectadas por el VIH/SIDA

7. Desarrollo de la actividad

Y

focos de transmis
toldillos.

hacer orific

Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario
Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente una ruta de atencién con los siguientes
temas sobre prevencion del dengue:

= Que es el dengue

+ Donde se crian

« Sintomas se presentan:

« Recomendaciones de lo que NO se debe hacer
= Recomendacionas para la casa

-Nue acciones se recomiendan desde AIEPI:
- Medidas preventivas en zonas endémicas:

- Limpiar las paredes internas de los recipientes como pilas de lavar ropa y tangues, con
cepillo, una vez por semana (desocupar, cepillar las paredes, enjuagar)

- Tapar los tanques y sustituir con tierra o arena el agua de los floreros, cambiar el agua o

| - Evitar la acumulacion de botellas e inservibles que puedan acumular agua
- Medidas para disminuir el riesgo de picaduras por mosquitos de dengue y malaria

La sesién se desarroliara de la siguiente manera , primero se identificard los
ion y se dara un recorrido en casa para identificarlos, ademés se verifica si tienen

ios en el fondo de floreros y otros posibles criadercs
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- Colocar mallas metélicas en puertas y ventanas

- Utilizacidn de toldillos en las camas. En malaria es la medida mas importante, e idealmente
los toldillos deben ser impregnados con insecticidas

- 8i hay casos de dengue, rociar las &reas habitables y de descanso con un insecticida
Atencién a los sintomas: En zonas endémicas se debe llevar al nifio a la institucién de salud
mds cercana para su evaluacién, si presenta: Fiebre, escalofrios o sudoracion sin causa
aparente Erupciones en la piel y hemorragias leves o moderadas acudir al puesto de salud
Mas cercanoc

Posterior se realizard una actividad por medio de la identificacién de zonas de transmision y
propagacion del dengue :
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Después se realizara una sopa de letras para identificar los sintomas més frecuentes gue se
pueden presentar en el dengue, zika o chincungunya
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Se realiza presentacion de videos para sensibilizacién y reflexion sobre el dengue en el pals:
https:/fwww.youtube.com/watch?v=TykzRAKk 1 MO&list=PPSV

ademas, un video de repaso sobre las acciones de prevencion para el dengue:
hitps:/iwww.youtube.com/watch?v=dGcEAQ2UinA&list=PPSV

Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién de
la sesidn , y se hara retroalimentacién inmediata con la finalidad de corregir los effores.
Al finalizar se realiza entrega de un cartel con relacién a la prevencion del dengue

—
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Practica numero & :Adopte y mantenga los hébitos apropiados para la prevencion y atencién de las
personas infectadas por el VIHISIDA

La sesién se desarrollard de la siguiente manera , primero se realizarén las siguientes preguntas.
- ¢ Usted ha escuchado sobre el VIH/ SIDA?

¢, Sabe como se puede transmitir?

- {, Sabe como puede identificar los sintomas?

- ¢Los bebes pueden sufrir de esta enfermedad?

- ¢ Ha escuchado como prevenir esta enfermedad?

Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacién de como se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario
Posterior se realiza la presentacion del tema por medio de dos carteles, el primero con la siguiente
informacion:

- fQuéesel VIH?

- ¢Como se puede contraer?

Se puede contraer mediante las relaciones sexuales sin proteccidn con una persona

1
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portadora; sangre contaminada ( durante las transfusiones o intercambio de jeringas) o de Ia
madre & hijo durante el parto o lactancia .

El virus no se transmite por tocar a una persona portadora o por picaduras de insectos o por
compartir bafios o utensilios

Al seguir estrictamente las personas portadoras de VIH pueden no desarrollar SIDA y mejorar
significativamente su calidad de vida

Aungue no existe una cura definitiva, existen tratamientos que reducen niveles de virus en la
sangre

El VIH ataca el sistema inmunolégico, debilitando fuertemente y exponiendo el organismo a
muchas enfermedades

En etapas avanzadas de Ia infeccién ( cuando han desamollado &l SIDA) los pacientes son
vulnerables a enfermedades mortales

Los sintomas incluyen escalofrios, fiebres, erupciones en la piel, sudoracién noctuma |
debilidad y pérdida de peso

Las personas portadoras pueden no presentar sintomas por 10 afios, pero son personas
altamente transmisibles.

El segundo cartel hace referencia a 8 consejos para la prevencién del VIH-SIDA:

En general debes impedir que los fluidos corporales estén en contacto con las vias de
entrada de tu organismo

Mantén relaciones sexuales sin penetracién o en exclusiva con una pareja no infectada, para
evitar la transmisién por vida sexual

Para el resto de las relaciones sexuales, utiliza siempre preservativos, aseglrate que no
estén vencidos

Si utilizas lubricantes que sean solubles al agua |, los demas pueden deteriorar &l preservativo

Recuerden que los espermicidas no protegen la infeccién por VIH, genera lesiones que
aumentan la transmisién

Utiliza de forma exclusiva los utensilios de higiene personal como cepille de dientes |
cuchillas de afeita

Se debes prestar primeros auxilios , lavate las manos antes y después , utiliza guante
siempre
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- Siestas axpﬁastn al virus acude forma inmediata a urgencias no debes dejar pasar el tiempo

Finalmente, se les ensefia que se puede estar en gestacion con esta enfermedad, pero se requiere
unas recomendaciones para poder realizarlo, las cuales son :

Todas las personas que viven con VIH/SIDA, tienen derecho a decidir o no ser padres o madres.
Debes saber que no existe 0% de riesgo de transmision del VIH al bebé o a tu pareja que no esta
| infectada, aun aplicando todos los tratamientos disponibles. Sin embargo, el mejor momento para
| un embarazo en caso de una pareja serodiscordante (cuando uno de los dos vive con VIH y el otro
| noj, es cuando la persona infectada esta recibiendo tratamiento antirretroviral y tiene su carga viral
indetactable y la persona que no esta infectada, recibe profilaxis preexposicidn con medicamentos
antimetrovirales, todo bajo la supervision estricta del equipo de salud.

Existen muchas parejas serodiscordantes que usan conddn en todas sus relaciones sexuales. Si
llegare a ocurrir un accidente con la ruptura del condén, la pareja esta en todo su derecho de acudir
a un servicio de urgencias para solicitar la "Profilaxis Postexposicién®, la cual consiste en la toma de
1edicamentos antirretrovirales durante 28 dias para evitar la transmisidn del VIH, de antibitticos
para evitar contraer otras infecciones de transmision sexual y en caso de ser mujer para recibir
anticoncepcion de emergencia para evitar un embarazo no deseado. Todo lo anterior sera efectivo
si se administran los medicamentos antes de que franscurran 72 horas desde que ocurrid la
exposicion de riesgo.

Se les recuerda que existen mitos con relacion a la enfermedad los cuales son;

- EI'VIH es por brujeria.

= EIVIH no es una infeccion sino una intoxicacion.

- Tomar los ARV garantizan que no se transmita el virus y por tanto no es necesario usar
condones.

- Las mujeres con VIH no deben tener hijos.
- Las personas deben juntarse de acuerdo con el diagnéstico: positivos con positivos.

- Quienes adquieren el VIH quieren transmitido a la mayor cantidad de personas para
vengarse.

- Algo incomecto debio estar haciendo para ganarse el VIH.
- El'VIH es la muerte social para las personas que lo tienen

Después se realizara una ficha de identificacion de como se puede transmitir la enfermedad
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Posterior se entregaré una ficha para que recuerden cuales son los sintomas que pueden tener un

paciente con esta enfermedad
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Se realiza presentacion de videos para sensibilizacion y reflexién sobre el riesgo de esta

enfermedad:

RECUERDA CUALLS 30M LOS SINTOMAS
A paninuacdn, SRCOMTEE BE MMl comun s duTERD GRS

Dilor muscalar Fiebre o conbioiads
?-- [ g
— Baja de peso rapioa Canddiasis
¢t | 88
Voo [hfecciores baclenanas
- -~ S
P | R
Diammea Cansanco
~

https:/www.youtube.comiwatch ?v=EDMofLpNV3U
itps:/www.youtube.comiwatch?v=mVxapxsdjAk

Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante |a realizacién de

la sesidn , y se hara retroalimentacion inmediata con la finalidad de corregir los emores.

Al finalizar se realizara |a entrega de una invitacién para que no olviden que la prevencién es de

todos e incluso en el embarazo

|
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Practica numero 7: Proteja a los nifios del
dengue y la malaria asegurandose que
duerman con mosquiteros tratados con
insecticida.

~ = |dentificar los conocimientos sobre
el uso de mosquiteros y Ia
transmision de  enfermedades
prevenibles
* Mostrar la importancia del uso de
los mosquiteros en casa
o Explicar como se wuszan los
mosquiteros y como prevenir la

transmision del dengue.
e Ensefiar por medio de actividades

cuales son los focos de transmisidn.

%
MI-G5-RG-5T9
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9.Actividades

1. Actividad rompe hielo
2. Aplicacion pretest

3. Presentacitn del tema
4. Actividades

5. Aplicacién post test

6. Entrega de material
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| Evaluar los conocimientos

aprendidos durante la sesién,
Practica numero 8 :Adopte y mantenga los
habitos apropiados para la prevencién ¥
atencién de las personas infectadas por el
VIH/SIDA
o Identificar los conocimientos con
relacion a la transmision el VIH/
sSiDA
e Mostrar la importancia de conocer
los habitos apropiados para la
prevencion vy atencién de las
personas por el VIH/SIDA,
— o Explicar como prevenir el VIH/
SIDA.
* Ensefiar por medio de actividades
cual es la forma de prevenir el VIH/

SIDA
e Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesién.

N . -~ ;

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se recalca durante |a sesién la disposicién para atender la charla, interés sobre el tema de como
identificar el zancudo transmisor y cuéles son los focos que pueden volverse peligrosos en la casa o
comunidad.

Se destaca que la familia no tenia interés en saber sobre el VIH y les avergonzaba hablar de sllo,
perc sin embarge durante la sesién se observd interés por aprender como evitar contagiarse y de
los posibles sintomas.

Se reconoce que desean hacer cambios con relacién a recoger recipientes, llantas, basuras y
realizar limpieza general de la alberca que tienen, ademas de desechar latas de nutricién que astan
tiradas en medio del pasto. Ademas, se hace el compromiso de que realizaran aseo en la alberca.
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| Se identifica que no realizan uso del toldillo aun asi teniéndolo, realizan el compromiso de poder |

utilizarlo

Se realizo la aplicacién del pre test y post test a un integrante de la familia y se obtuvo la siguiente

A. Falso
B. Verdadero

informacién: .
Pre test _ Post test ”
1. ¢El zancudo transmisor del dengue ,zika 1. ¢El zancudo transmisor del dengue |
o Chikungunya se llama? .Zika o Chikungunya se llama?
A. Mosquitos Anopheles A. Mosquitos Anopheles
B. Mosquitos Aedes B. Mosquitos Aedes
C. Aedes aegypti. C. Aedes aegypti.
2. iCuales son los lugares de riesgo para 2, ¢Cudles son los lugares de riesgo
iniciar un nacimiento de zancudo? para iniciar un nacimiento de
- A, Baldes con agua , recipientes con zancudo?
, agua , floreros y botellas con agua A. Baldes con agua , recipientes con
, BE. Llantas abandonadas vy bolsas de agua , floreros y botellas con agua
basura acumuladas B. Llantas abandonadas y bolsas de
| C. Todas las anteriores basura acumuladas
C. Todas las anteriores
3. ¢Qué sintomas puede presentar Ia
persona que contraiga la enfermedad? 3. ¢Qué sintomas puede presentar la
A. Fiebre intensa y constante persona que contraiga la
B. Vomitos persistentes enfermedad?
C. Dolor abdominal y dolor muscular A. Fiebre intensa y constante
D. Todas las anteriores B. Vémitos persistentes
C. Dolor abdominal y dolor muscular
4. ;Qué se debe hacer durante el proceso D. Todas las anteriores
. de la enfermedad?
A. Tomar acstaminofén 2 tabletas cada 4, 4Que se debe hacer durante el
r & horas y ningln otro medicamento proceso de la enfermedad?
B. No automedicarse y tomar abundante A. Tomar acetaminofén 2 tabletas cada
liquido 8 horas y ningln otro medicamento
C. Tratar el dengue en casa y si B. No automedicarse y tomar abundante
empecra asistir al puesto de salud liquido
C. Tratar el dengue en casa y si
3. LEl virus del VIH se puede contraer no empeora asistir al puesto de salud
solo por relaciones, sino por un parto ya
sea de forma natural o Cesarea 7 5. LEl virus del VIH se puede contraer

no solo por relaciones, sino por un
partc ya sea de forma natural o
Cesarea 7
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6. Una forma sencilla de contraer el virus A, Falso il
sin saberlo es por medio de : B. Verdadero
A. Platos, vasos o tenedores
B. Cepillos de dientes o cuchillas de
afeitar 6. Una forma sencilla de contraer el
| C. Sentarse en el bafio contaminado por virus sin saberlo es por medio de :
| la persona A. Platos, vasos o tenedores
B. Cepillos de dientes o cuchillas de
afeitar
7. ¢Posibles sintomas que se generar en el C. Sentarse en el bafio contaminado por
VIH? la persona

A Desaliento , vomito o fiebre controlada

B. Fiebre descontrolada cansancio ¥
diarrea
C. Peso estable, deposiciones normal , no
Ll hay sintomas

Al finalizar de 7 preguntas 1 fueron respondidas
de forma correcta.

Al finalizar el pre test se realiza un anglisis de
cada pregunta y se retroalimenta, en la primera
pregunta la respuesta es incorrecta debido a

es Aedes aegypti.

En la segunda pregunta es incomecta la
respuesta debido a que cualquier medio que
almacene agua es un foco de nacimiento

En la tercera pregunta la después es comecta
debido & gque todos los sintomas que se
presentan pueden ser fiebre intensa, constante
| » vomito persistente , dolor abdominal v dolor
| -muscular.

=n la cuarta pregunta la respuesta es
incorrecta, el tratamiento ideal es no
automedicarse, tomar abundante liguido vy
 complementarlo con que se debe asistir de
forma inmediata al puesto de salud y seguir las
indicaciones dadas.

En la quinta pregunta la respuesta es correcta
debido a que el parto es una forma de contagio
| directo.

La respuesta de sexta pregunta es incorrecta

que &l nombre completo del zancudo transmisar |

7. ¢Posibles sintomas que se generar
en el VIH?
A_ Desaliento , vomito o fiebre controlada
B. Fiebre descontrolada ,cansancio vy
diarrea
C. Peso estable, deposiciones normal , no
hay sintomas

Al finalizar de 7 preguntas 7 fusron respondidas
de forma correcta, sin embargo, se realiza
retroalimentacién en que el vector que nos
contagia es el Aedes aegypti que pueden
generarse nidos en cualquier recipiente gue se
permita la acumulacién de agua o este
abandonado. Que los sintomas pueden ser
variables, pero siempre se caracteriza por la
fiebre intensa, constante, vomito , dolor |
abdominal y muscular .

No se recomienda automedicarse, se debe
asistir al puesto de salud y debido al proceso de
fiebre complementario con abundante liquido.

El virus del VIH se puede contraser en un parto,
en una cuchilla de afeitar e incluso un cepillo de
dientes, por ende, se recomienda que esos
objetos sean de uso exclusivo de la persona .
Finalmente, los sintomas pueden variar seqin

la etapa, pero las personas pueden cursar por
sintomas como fiebre, bajo peso, cansancio .

diarrea y enfermedades generales frecuentes.
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debido a que el sentarse en el bafic no es un
medio de contagio, como lo es un cepillo de
dientes con restos de sangre o una cuchilla con
restos de sangre

La respuesta en la séptima pregunta es
correcta debido a que si presentan sintomas de
fiebre descontrolada, cansancio y diarrea.

12.Conclusiones:

- Se identifica que la familia tiene toldillo y realizan uso de este de forma correcta pero solo lo
tienen en una sola habitacién que es en el de la madre quien duerme con la menor.

| - Se identifica que posterior a la sesién conocen los sintomas de estas enfermedades

transmisibles y como debe ser el manejo inicial, sin embargo, se enfatiza en que deben

= asistir al puesto de salud y ademés que deben aprender a identificar como &s el zancudo
transmisor y sus caracteristicas para que puedan tener menos riesgo de contagio.

- Se concluye que las familia no tiene una disposicién correcta de las basuras u objetos que ya
no sirvan y que todos los dejan tirados al aire libre de tal manera que cuando liueve puede
aumentar el rnesgo de lluvias estancadas.

- Se observa que generaron interés por conocer mas el tema de VIH, como se transmite, de
que forma puede los objetos personales transmitir el virus y ademas de qué forma se puade
identificar los signos y sintomas en una persona que ya esta en una fase diferente.

- Se identifica que la madre tiene dudas acerca de si la pareja muestra fidelidad o desconoce
que haya tenido otras parejas,reconoce que no tienen método de proteccién.

- Se reconoce que se necesitan intervenciones para mantener una mejor disposicion de
basuras en la verada y en esta en especial sobre el aseo constante de las zonas.

p. (e
Lk? a M, Sc
e AT % Vbt dny 22293
Maria Paula Bautista Vo Bo. Jefa‘lnma-diam o Supervisor

Firma Cargo:
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1.Hora: 12:30- 2:30
2.Fecha de g
realizacin: 05 de noviembre del 2022
3.Participantes: Familia Santamaria Aguilar
5.Lugar: Vereda el Laurel
Practica numero 7. Proteja a los nifios del dengue y la malaria
8.Tema: asegurandose que duerman con mosquiteros tratados con insecticida.
’ Practica numero 8 :Adopte y mantenga los habitos apropiados para la

prevencion y atencién de las personas infectadas por el VIH/SIDA

7. Desarrollo de la actividad
& La sesién se desarrollard de |a siguiente manera , primero se identificard los
Jcos de transmision y se dard un recorrido en casa para identificarios, ademas se verifica si tienen
toldillos.
Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacién de cémo se debe

diligenciar y cusl es el objetivo de aplicario
Posterior se realiza la presentacitn del tema mediamente una ruta de atencién con los siguientes
temas sobre prevencion del dengue:

¢ Que es el dengue

-

* Donde se crian

+ Sintomas se presentan:

* Recomendaciones de lo que NO se debe hacer
* Recomendaciones para la casa

Que acciones se recomiendan desde AIEP]:
- Medidas preventivas en zonas endémicas:

- Limpiar las paredes internas de los recipientes como pilas de lavar ropa y tangues, con
cepillo, una vez por semana (desocupar, cepillar las paredes, enjuagar)

- Tapar los tanques y sustituir con tierra o arena el agua de los floreros, cambiar el agua o
hacer orificios en el fondo de floreros y otros posibles criaderos

- Evitar l]a acumulacién de botellas e inservibles que puedan acumular agua

Medidas para disminuir el riesgo de picaduras por mosquitos de dengue y malaria
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- Colocar mallas metélicas en puertas y ventanas

- Utilizacién de toldillos en las camas. En malaria es la medida més importante, e idealmente
los toldillos deben ser impregnados con insecticidas

- &i hay casos de dengue, rociar las dreas habitables y de descanso con un insecticida
Atencion a les sintomas: En zonas endémicas se debe llevar al nifio a la institucién de salud
mds cercana para su evaluacién, si presenta. Fiebre, escalofrios o sudoracidn sin causa
aparente Erupciones en la piel y hemorragias leves o moderadas acudir al puesto de salud
Mas cercano

Posterior se realizard una actividad por medio de la identificacién de zonas de transmisién ¥
propagacion del dengue

|
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Después se realizard una sopa de letras para identificar los sintomas mas frecuentes que se
pueden presentar en el dnng_ua. zika o chincungunya
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Se realiza presentacion de videos para sensibilizacion y reflexién sobre al dengue en el pais:
https:fmw.ruumha.mwmch?v:?ykzm1MD&IE’:=PPEE

ademas, un video de repaso sobre las acciones de prevencion para el dengue;
h!tps:fhmw.}rautuba.mnmmwwGGE&QEUimalisFFPsv

Después se aplicars el post test para identificar los conocimientos obtenido durante Ia realizacién de
la sesion , y se haréd retroalimentacion inmediata con Ia finalidad de corregir los errores.
Al finalizar se realiza entrega de un cartel con relacion a la prevencion del dengue

—




.Ef_-,“\

Bkl s Tl CHIG0 Pr—
FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE VERSION o
CAPACIDADES PRDE | 2z
e e = 4de 13
PAGINA

r/‘;—d—r.'"""“:‘.l I-hlhnl-lﬂr-ﬁ:-—_‘\"
T @ R s W Seor §

s -ﬂh—t:-l'—-lhr.i-m
e L L e il R
L R el o AR B B eetE SmemE
T B

B s me—ar L]
o TR T L ST C S e——— I':_‘,: e -__.:_"_
il sl - L T P i v e
Rl A AT LA i B Sy Bpoape Blierdi ¢ wpsem et @
P EREE Wl e s e
R et 5

L Sl WNRE e

A e G e s st
Sy e
TR ey,

5, Ll e o e i -"‘;l Il\“- _.‘.-'I

Practica numero 8 :Adopte y mantenga los habitos apropiados para la prevencion y atencion de las
personas infectadas por el VIH/SIDA

La sesién se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizaran las siguientes preguntas.
- ¢ Usted ha escuchado sobre el VIH/ SIDA?
= ¢ Sabe como se puede transmitir?
- ¢ Sabe como puede identificar los sintomas?
~ - ¢los bebes pueden sufrir de esta enfermedad?
- & Ha escuchado como prevenir esta enfermedad?

Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacién de como se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario
Posterior se realiza la presentacién del tema por medio de dos carteles, el primero con la siguiente
informacion:

- (Qué es el VIH?

- ¢ Como se puede contraer?
Se puede contraer mediante las relaciones sexuales sin proteccion con una persona
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portadora; sangre contaminada ( durante las transfusiones o intercambio de jeringas) o de la
madre a hijo durante el parto o lactancia .

El virus no se transmite por tocar a una persona portadora o por picaduras de insectos o por
compartir bafios o utensilios

Al seguir estrictamente las personas portadoras de VIH pueden no desarrollar SIDA y mejorar
significativamente su calidad de vida

Aunque no existe una cura definitiva, existen tratamientos que reducen niveles de virus en la
sangre

El VIH ataca el sistema inmunolégico, debilitando fuertemente y exponiendo el organismo a
muchas enfermedades

En etapas avanzadas de la infeccién ( cuando han desarrollado el SIDA) los pacientes son
vulnerables a enfermedades mortales

Los sintomas incluyen escalofrios, fiebres, erupciones en la piel, sudoracion nocturna |
debilidad y pérdida de peso

Las personas portadoras pueden no presentar sintomas por 10 afios, pero son personas
altamente transmisibles.

El segundo cartel hace referencia a 8 consejos para la prevencidn del VIH-SIDA:

En general debes impedir que los fluidos corporales estén en contacto con las vias de
entrada de tu organismo

Manten relaciones sexuales sin penetracion o en exclusiva con una pareja no infectada, para
evitar la transmisién por vida sexual

Para el resto de las relaciones sexuales, utiliza siempre preservativos, asegirate que no
estén vencidos

Si utilizas lubricantes que sean solubles al agua |, los demas pueden deteriorar el preservativo

Recuerden que los espermicidas no protegen la infeccién por VIH, genera lesionas que
aumentan la transmision

Utiliza de forma exclusiva los utensilios de higiene personal como cepille de dientes |
cuchillas de afeita

Se debes prestar primeros auxilios , lavate las manos antes y después , utiliza guante |
siempre
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- Siestas expuesto al virus acude forma inmediata a urgencias no debes dejar pasar &l tiempo

Finalmente, se les ensefia que se puede estar en gestacién con esta enfermedad, pero se requiere |
unas recomendaciones para poder realizarlo, las cuales son -
| Todas las personas que viven con VIH/SIDA, tienen derecho a decidir o no ser padres o madres.
Debes saber que no existe 0% de riesgo de transmision del VIH al bebé o a ty pareja que no esta
infectada, aun aplicande todes los tratamientos disponibles. Sin embargo, el mejor momento para
un embarazo en caso de una pareja serodiscordante (cuando uno de los dos vive con VIH y el otro
ne), es cuando la persona infectada esta recibiendo tratamiento antirretroviral y tiene su carga viral
| indetectable y la persona que no esta infectada, recibe profilaxis preexposicidn con medicamentos
antiretrovirales, todo bajo la supervision estricta del equipo de salud.

Existen muchas parejas serodiscordantes que usan condén en todas sus relaciones sexuales. Si
llegare a ccurrir un accidente con la ruptura del condén, la pareja esta en todo su derecho de acudir
_a un servicio de urgencias para solicitar la “Profilaxis Postexposicion®, la cual consiste en la toma de

iedicamentos antirretrovirales durante 28 dias para evitar la transmisién del VIH, de antibidticos

para evitar contraer ofras infecciones de transmisién sexusal ¥y en caso de ser mujer para recibir
anticoncepcién de emergencia para evitar un embarazo no deseado. Todo lo anterior serd efectivo
si se administran los medicamentos antes de que transcurran 72 horas desde gue ocurrio la
exposicion de riesgo.

Se les recuerda que existen mitos con relacién a la enfermedad los cuales son:

- ElVIH es por brujeria.

- EIVIH no es una infeccion sino una intoxicacién,

- Tomar los ARV garantizan que no se transmita el virus Yy por tanto no s necesario usar
condones.

- Las mujeres con VIH no deben tener hijos.
- Las personas deben juntarse de acuerdo con el diagndstico: positivos con positivos.

- Quienes adquieren el VIH quieren transmitilo a la mayor cantidad de personas para
vengarse,

- Algo incorrecto debid estar haciendo para ganarse el VIH.
- EI'VIH es la muerte social para las personas que lo tienen
, Dasp_n,rés se realizara una ficha de identificacién de como se puede transmitir la enfermedad
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Posterior se entregard una ficha para que recuerden cuales san los sintomas que pueden tener un
paciente con esta enfermedad
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Se realiza presentacién de videos para sensibilizacién y reflexion sobre el riesgo de esta
enfermedad:
hittps:fAvww.youtube com/watch?v=EDMofLpNV3U

Aps:/iwww.youtube.com/watch?v=mVxapxsdjAk
Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién de
la sesion , y se hara retroalimentacién inmediata con la finalidad de corregir los efrores.
Al finalizar se realizara la entrega de una invitacién para que no olviden que la prevencion es de
todos e incluso en el embarazo
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JUNTOS POR NOSOTROS ¥

POR NUESTRO HIJO
SOMOS SUS SUPER HEROES

B.Obistv:

9.Actividades planeadas

Practica numero 7: Proteja a los nifios dal
aengue y la malaria asegurdndose que
duerman con mosquiteros ftratados con
insecticida.

* |dentificar los conocimientos sobre
el usc de mosquiteros y Ia
transmisibn de  enfermedades
prevenibles

e Mostrar la importancia del uso de

L los mosquiteros en casa

1. Actividad rompe hielo
2. Aplicacién pretest

3. Presentacion del tema
4. Actividades

2. Aplicacion post test

8. Entrega de material
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e Explicar come se wusan los
mosquiteros y como prevenir la
transmision del dengue.

¢ Ensefiar por medio de actividades
cuales son los focos de transmisidn,

* Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesion.

Practica numero 8 :Adopte y mantenga los
habitos apropiados para la prevencién vy
atencion de las personas infectadas por el
VIH/SIDA

* |dentificar los conocimientos con

relacidn a la transmision & VIH/ |

~  SIDA
e Mostrar la importancia de conocer
los habitos apropiados para |a

prevencion y atencion de las |

personas por el VIH/SIDA.

e Explicar cémo prevenir af VIH/
SIDA,

o Ensefar por medio de actividades
cual es la forma de prevenir el VIH/
SIDA

e Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesién.

10. Evidencias: F

, maximo 3 fotos representativas
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11.Resumen de aspectos ralwlantm de la actividad:

' SE recalca durante la sesion la disposicién para atender la charla, el interés, pero sin embargo se
generaron distracciones por parte del menor que fueron impedimento para generar una buena
concentracidn por parte de la familia , sin embargo, con el uso de videos se facilito la charla.

Se reconoce que desean hacer cambios con relacisn a recoger recipientes, llantas, basuras y podar
el césped para saber si hay algin orificio donde pueda acumularse agua , se realiza &l compromiso
que a final de afio se hara esa accién.

Se identifica que conocen las caracteristicas del zancudo y su forma de presentacidn.

Se destaca que la familia manifiesta interés sobre conocer al tema de VIH, ya que desconocian la
forma de transmisién, que no se deberian realizar el uso de otros elementaos personales.

~Se realizo la aplicacion del pre test y post test y se obtuvo |a  siguiente informacién:

Pretest | Post test
1. ¢El zancudo transmisor del dengue _zika 1. 4El zancudo transmisor del dengue
| o Chikungunya se llama? .zika o Chikungunya se llama?
A. Mosquitos Anopheles A. Mosquitos Anopheles
B. Mosquitos Aedes B. Mosquitos Aedes
C. Aedes aegypti. C. Aedes aegypti.
2. ¢Cusles son los lugares de riesgo para | 2. (Cusles son los lugares de riesgo
iniciar un nacimiento de zancudo? para iniciar un nacimiento de
A Baldes con agua , recipientes con zancudo?
agua , floreros y botellas con agua A. Baldes con agua , recipientes con
B. Llantas abandonadas y bolsas de agua , floreros y botellas con agua
basura acumuladas ' B. Llantas abandonadas y bolsas de
C. Todas las anteriores basura acumuladas

C. Todas las anteriores
3. ¢Qué sintomas puede presentar |a

persona que contraiga la enfermedad? 3. ¢Qué sintomas puede presentar la
| A Fiebre intensa y constante persona que contraiga la
B. Vomitos persistentes enfermedad?

C. Dolor abdominal y dolor muscular Fiebre intensa y constante

D. Todas las anteriores Vomitos persistentes
Dolor abdominal y dolor muscular
4. ¢Qué se debe hacer durante el proceso Todas las anteriores

de la enfermedad?
A. Tomar acetaminofén 2 tabletas cada | (Qué se debe hacer durante el
8 horas y ningln otro medicamento | proceso de la enfermedad?

> OODpP
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B. No automedicarse y tomar abundante A. Tomar acetaminofén 2 tabletas cada
liquido 8 horas y ningdn otro medicamento
C. Tratar el dengue en casa y si B. No automedicarse y tomar abundante
empeora asistir al puesto de salud liquido '

3. LEl virus del VIH se puede contraer no
solo por relaciones, sino por un parto ya
sea de forma natural o Cesarea 7
A Falso

' B. Verdadero

8. Una forma sencilla de contraer el virus
sin saberlo es por medio de -
A. Platos, vasos o tenedores

A B. Cepillos de dientes o cuchillas de
afeitar

C. Sentarse en el bafio contaminado por
la persona

7. ¢Posibles sintomas gue se generar en &
VIH?

A. Desaliento , vomito o fiebre controlada

B. Fiebre descontrolada ,cansancio y
diarrea

C. Peso estable, deposiciones normal , no
hay sintomas

Al finalizar de 7 preguntas 1 fueron respondidas

| de forma comecta.

LAl finalizar el pre test se realiza un andlisis de

-ada pregunta y se retroalimenta, en la primera |
pregunta la respuesta es correcta debido a que |
el nombre completo del zancudo transmisor es
| Aedes aegypli.

En la segunda pregunta es comecta la
respuesta debido a que cualquier medio que
almacene agua es un foco de nacimiento

En |a tercera pregunta la después es incorrecta
debido a que todos los sintomas gue se
presentan pueden ser fisbre intensa, constante

. vomito persistente , dolor abdominal y dolor
muscular.

C. Tratar el dengue en casa y si

empeora asistir al puesto de salud

3. ¢El virus del VIH se puede contraer
no solo por relaciones, sino por un
parto ya sea de forma natural o
Cesarea ?

Falso

Verdadero

w »

6. Una forma sencilla de contraer el
virus sin saberlo es por medio de :
Platos, vasos o tenedores

Cepillos de dientes o cuchillas de
afeitar

Sentarse en el bafio contaminado por
la persona

o m»

7. ¢(Posibles sintomas que se generar '

en el VIH?
A. Desaliento , vomito o fiebre controlada
B. Fiebre descontrolada  cansancio vy
diarrea
C. Peso estable, deposiciones normal , no
hay sintomas

Al finalizar de 7 preguntas 7 fueron respondidas
de forma comecta, sin embargo, se realiza
retroalimentacion en que el vector gue nos
contagia es el Aedes aegypti, que pueden
generarse nidos en cualquier recipiente que se
permita la acumulacién de agua o este
sbandonado. Que los sintomas pueden ser
variables, pero siempre se caracteriza por la
fiebre intensa, constante, vomito , dolor
abdominal y muscular .

No se recomienda automedicarse, se debe
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En la cuarta pregunta Ia respuesta es incorrecta | asistir al puesto de salud y debido al proceso de
ya que lo corecto es no automedicarse, tomar | fisbre complementario con abundante liquido.
abundante liquido y complementarlo con que se | £} yirus del VIH se puede contraer en un parto,

dene-asiglir do forma inmediata 8l PUSEtd de'| o \1ne ciuchila de aféitar 6 inciueo un capilc de

salud y seguir las indicaciones dadas. : :
| En la quinta pregunta la respuesta es incormecta dientes, por ende, se recomienda que esos |

porque si una matema no sabe que ests | Objetos sean de uso exclusivo de la persona .
infectada puede contagiar al hijo en medio del | Finaimente, los sintomas pueden variar segin
| | parto. la etapa, pero las personas pueden cursar por
La respuesta de sexta pregunta es incorrecta | sinfomas como fiebre, bajo peso, cansancio ,
debido a que el sentarse en el bafio no es un | diarrea y enfermedades generales frecuentes.
medic de contagio, como lo es un cepillc de
dientes con restos de sangre o una cuchilla con
restos de sangre

La respuesta en la séptima pregunta es
—cormecta debido a2 que presente es fiebre
. descontrolada, cansancio y diarrea son signos y
| sintomas en una fase del VIH. |

=

12.Conclusiones:

Se concluye que las familia no tiene una disposicion correcta de latas, llantas, basuras, materas ub
objetos que ya no utlicen .

Se les enfatizo que es importante hacer buena disposicion de ellos, y sino recogerios y trasladarios
al pueblo para que puedan tener una disposicidn correcta.

La familia tiene toldillo, y si hace uso de este debido a que estan en una zona con alta vegetacién,
pero aun asl informan que si sufren de picaduras de zancudos a pesar del uso del toldillo.

Se identifica que posterior a la sesién conocen los sintomas de estas enfermedades transmisibles y
como debe ser el manejo inicial, sin embargo, se enfatiza en que deben asistir al puesto de salud y
ademas que deben aprender a identificar como es el zancudo transmisor y sus caracteristicas .
Se observa que le bridan importancia a tener una sexualidad segura ya que no utilizan ningun tipo
+& metodo de proteccion pero que realizaran lo pertinente para tener acceso a ellos.

Se destaca el conocimiento con relacidn a los sintomas y formas de transmitirlo posterior a la sesién

M{_,Ih{'F' Quiyto -

Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor
Firma Cargo:

&

A9
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1.Hora: 8:00- 10:00
3.Participantes: Familia Perez Reatiga
5.Lugar: Vereda el laurel
Practica clave numero 9. Mantenga una adecuada higiene oral
6. Tema: Practica numero 5: Lleve a los nifios en las fechas previstas a que reciban
' ) todas las vacunas de acuerdo con el esquema establecido para la edad.

7. Desarrollo de la actividad

~ La actividad se desarrollo de Ia siguiente forma:

ORDEN DEL DIA:
A continuacidn, se desarroliaré el orden de dia:

1. Presentacion oficial de la enfermera y la auxiliar de enfermeria

Se realizara la presentacién de la enfermera profesional Maria Paula Bautista Alvarez,
informando la experiencia anterior que habia tenido en el pueblo y que tenia conocimiento
sobre el entomo y las familias del municipio de Cepita. Ademas, se presentard a Mayra
Alejandra Porras auxiliar de enfermeria que apoyara el proceso de educacién en conjunto
con la secretaria de salud departamental.

2. Explicacion del programa a llevar durante estos meses, temas y cronograma de las sesiones

Se realizara explicacién sobre el tiempo establecido para la realizacion de la actividad que es
a partir del 1 de octubre hasta el 18 de diciembre del 2022 mediante 9 sesiones una vez a la
semana, con minimo dos integrantes de la familia en un tiempo establecido de dos horas.
Ademas, que se llevaran a cabo los dias sabado y domingo, dando una hora acorde a las
necesidades de |la familiar.

3. ¢Que sabemos de vacunacidn en nuestros nifios?
Se realizara por medio de un pretest ya establecido.
Porque es importante estar al dia en el esquema de vacunas

Se realizarad por medio de una cartilla ya preestablecida en la institucion, ademas por medio de
una charla con apoyo de videos , un juego de sopa de letras

Se desplegara la informacién pertinente descrita en el marco teérico.
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4. |ldentifiquemos las dificultades y solucionemos!
Se realizard mediante un juego de laberinto identificado cua

ntos obstaculos se pueden

presentar para asistir a un control de salud oral para poder asistir al centro de salud.
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Posterior se realiza una sopa de letras con el nombre de las vacunas
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' 5. 4 Cuanto aprendimos?

Se realiza un post test previamente elaborado para identificar si el tema brindado fue asertivo
con la informacidn.

Practica clave numero 9: Mantenga una adecuada higiene oral

£ Que sabemos de higiene oral?
Se realizard por medio de un pretest ya establecido.

8. Porgue es importante una correcta higiene oral

Se realizara por medio de una cartilla ya preestablecida en la institucién . ademéas por medio de
una charla con apoyo de diapositivas , un juego de sopa de letras e identificacién de dibujos con
- videos representativos para los nifios poder hacer cambios en su rutina.

Se desplegara la siguiente informacion:
. Alimentacion saludable

Higiene de Ia boca

No fumar y limitar el consumo de aicohol

Auto revision de la boca

Consulta odontoldgica

Durante la gestacion

Salud oral durante la infancia, adolescencia, juventud , adultez , adulto y adulto mayor

@ N e o; oE oW oN =

Tips para una adecuada higiene oral

L~

7. jldentifiguemos la imagen!

Se realizard mediante la identificacion de la forma correcta de protegernos de las caries
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Posterior se realiza la aplicacion de una sopa de letras para buscar las palabras con relacion

&. ¢ Cuanto aprendimos?

1
i IS

4 ™)
IPROTESE TUS DIENTES DE LAS CARTES/
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Se realiza un post test previamente elaborado para identificar si el tema




Rt s Tl | Fﬁ““ | MHGS-RG-578
FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTODE  [VERSION | o
_ CAPACIDADES i 2032022
- A ‘ LF AGINA Sded |

brindado fue asertivo con la informacion y se realizara retroalimentacién del tema

8.

9.Actividades planeadas

Objetivos con relacion a la practica numero

L

Explicar la imporiancia de estar al
dia con el esquema de vacunacién
Identificar los conocimientos acerca
del esquema de vacunacidn

Demostrar los beneficios de estar al |

dia con el esquema de vacunacion

Explicar el esquema de vacunacion
y horario de vacunacion

Determinar los conocimientos
aprendidos durante la sesién
ldentificar los conocimientos acerca
del esquema de vacunacion

Demaostrar los beneficios de estar al
dia con el esquema de vacunacion.

Objetivos con relacién a la practica
numero 9:

Identificar el desconocimiento en el
mantenimiento de una iddénea
higiene oral

Demostrar los beneficios de realizar
una adecuada higiene oral

Explicar como realizar una oportuna
higiene oral en los menores de 5
afios

Determinar lo aprendido madiantai

actividades educativas

Evaluar la adherencia a la practica |

Actividades con relacién a la practica numero 5:

Presentacion oficial de la enfermera y la auxiliar
de enfermeria

Explicacion del programa a llevar durante estos
meses, temas y cronograma de las sesiones

Presentacion de las familias e hijos
iQue sabemos de vacunacidn en nuestros
nifios?

jldentifiquemos las dificultades y solucionemos!
¢ Cuanto aprendimos?

Actividades con relacion a la practica numero 9

Explicacién del programa a llevar durante estos
meses , temas y cronograma de las sesiones

¢, Que sabemos de higiene oral?

Porgue es importante una correcta higiene oral
ildentifiguemos las dificultades y solucicnemos!
L Cuanto aprendimos de higiene oral?
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nimero nueve de mantener una | '
adecuada higiene oral
» Explicar el esquema de vacunacién
y horario de vacunacién
* Determinar los  conocimientos
aprendidos durante la sesién

» Evaluar la adherencia a la practica
nimero cinco de mantener al dia el
esquema de vacunacion

_10. Evidencias: (Registro Fnln?riﬁ'eu. maximo 3 fotos representativas

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se resalta el interés de la madre durante la sesién por aprender sobre &l terma, ademas la rapida
resclucion del pretest y post test. El hecho de contarmos como ha sido el proceso de adaptacion a
| 7a buena higiene oral, que han intentado que se cepillen de forma continua pero no ha sido
posible.

Sin embargo, se les informa que los nifios son quienes siguen los patrones de los padres por ende
es relevante adaptar también buenas précticas.

Los nifios nos dicen que si van a realizar el cepillado después de cada comida ya que temen quedar |
como paco el cocodrilo.

Se formula pretest de saberes a la familia con 2 participantes de los cuales solo 1 responde este
debide a que la otra persona no considera tener dominio y respuesta rapida de las preguntas

A continuacion se destaca lo encontrando durante |a aplicacién del pre test y post test y su anslisis
pertinente
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1. ¢En que edades se debe vacunar a los
nifios menores de 5 afios?
A. Recién nacido, 2 meses,4 meses & |
meses, T meses, 13 meses, 18 meses
y 5 afios
B. Recién nacido, 2 meses,4 meses 6
meses, 7 meses, 12 meses, 18 meses
y 5 afios
C. Recién nacido, 2 meses.4 meses 6
meses, & meses, 13 meses, 19 meses
y 5 afios
2. ¢Cudles son las vacunas que se aplican al
nacer?
A. BCG y hepatitis A
B. BCG y hepatitis B
C. Ninguna
3. (5i se pierde el camet de vacunacién se
debe poner un denuncio en la policia ya
gue este es un documento oficial?
A. Verdadero
B. Falso
4. El horario de vacunacion de la ESA cepita
8:00 2 12:00 y de 2:00 a 3:00 de lunes a
miércoles Y los jueves y viernes de 8:00 g
14:00
A. Verdadero
B. Falso
5. ¢(Cuales son las reacciones esperadas en
los nifios posterior a la vacunacion?
A. Fiebre, llanto y Malestar general
B. Dolor en la zona de aplicacién vy |
enrojecimiento
C. Todas las anteriores
6. ¢(Desde qué edad se puede comenzar a
llevar los nifios al odontdlogo?
A. Desde los 12 meses
B. Desde los 6 meses
C. Desde los 24 meses |
7. sCuantas veces al afic se debe visitar el |

1. ¢En qué edades se debe vacunar a los
nifios menores de 5 afios?
A. Recién nacido, 2 meses 4 meses &
meses, 7 meases, 13 mesas, 18 meses |
y 5 afios
B. Recién nacido, 2 meses 4 meses 6
meses, 7 meses, 12 meses, 18 meses
y 5 afios
C. Recién nacido, 2 meses 4 meses &
meses, & meses, 13 meses, 19 mesas
¥ 2 afios
2. ¢Cuales son las vacunas que se aplican al
nacer?
A. BCG y hepatitis A
B. BCG y hepatitis B
C. Ninguna
3. LSi se pierde el camet de vacunacién se
debe poner un denuncio en la policia ya
gue este es un documento oficial ?
a. Verdadero
B. Falso
4. El horario de vacunacion de la ESA cepita
§:00 a 12:00 y de 2:00 a 3:00 de lunes a
miércoles Y los jueves y viemes de 8:00 a
14:00
A. Verdadero
B. Falso
3. ¢Cuales son las reacciones esperadas en
los nifios posterior a la vacunacidn?
A_ Fiebre, llanto y Malestar general
B. Dolor en la zona de aplicacion vy
enrojecimiento
C. Todas las anteriores
6. iDesde que edad se puede comenzar a
lievar los nifios al odontdlogo?
A. Desde los 12 meses
B. Desde los 6 meses
C. Desde los 24 meses
7. _£Cuéntas veces al afio se debe visitar el |
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odontologo por prevencion? odontdlogo por prevencion? '
A Una vez al afio, si no exsten A Una vez al afio, si no existen
problemas odontoldgicos problemas odontolégicos

B. Dos veces al afio
C. Segln se requiera

8. (Cuanto tiempo debe demorar el
cepillado?

A. 1-2 minutos

B. 2-3 minutos

C. 60 segundos

8. (Que nos ayuda a prevenir las caries?
A. Usar cepillo dental, crema con fidor y
seda dental
B. Usar cepillo dental, crema sin fidior y
seda dental

dental y enjuague bucal

S& observa que en la pregunta numero 1 no
responde de manera correcta

En |la pregunta nimero 2 se responde de forma
incorrecta ya que en los menores se debe
| aplicar es BCG y hepatits B.

En la tercera pregunta se responde de manera
correcta

-l.a cuarta pregunta se responde de forma
<orrecta

La quinta
comrecta

pregunta se responde de forma

La sexta pregunta se observa que fue
respondida de forma incomecta ya que a partir
de los 6 meses cuando se comienza a realizar
los controles con el odontdlogo

La séptima pregunta responde de forma
comecta debido a que se realiza control
odontologico cada semestre.

C. Usar cepillo dental, crema, seda |

B. Dos veces al afio
C. Segiln se requiera
8. iCuénto debe demorar ef
cepillado?
A 1-2 minutos
B. 2-3 minutos

C. 60 segundos

tiempo

9. ¢Que nos ayuda a prevenir las caries?
A. Usar cepillo dental, crema con fidor y
seda dental
B. Usar cepille dental, crema sin fldor y
seda dental
C. Usar cepillc dental, crema, seda
dental y enjusgue bucal

Se realiza retroalimentacion al finalizar con
relaciona las respuestas de la pregunta |, se
identifican que las nueve preguntas fueron
respondidas de forma correcta , sin embargo,
se les aclara en la pregunta ndmero 9 que el
uso de enguaje bucal es una opcién |
complementaria pero no es de uso permanente,
ademas la importancia de asistir a los controles
prenatales para identificar si el bebe viene con
comorbilidades para saber en el momento
indicado realizar la aplicacion de estas vacunas
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La octava pregunta responde de forma
| incorrecta debido a que el tiempo que debe
demorar el cepillado de forma comrecta es de 2-
3 minutos , se recomienda realizarlo acorde a
una cancion

La novena pregunia responde de forma
comecta debido a que se puede hacer uso de
un lenguaje bucal , en el caso de los nifios con
supervision

En total de 9 preguntas 5 se respondieron de
| forma correcia

—*2.Conclusiones:

Se reconoce la importancia de ensefiar este tema aun asi en la entrevista de
conocimientos , actifudes y practicas sobre el cuidado de los nifies menores de cinco
afos y mujeres gestantes marcando que conocia del tema, pero sin embargo durante la
aplicacion del pretest se identific, que no saben &l esquema en totalidad, saben sobre los

efectos adversos que puede producir, pero no en &l manejo adecuado de los efectos .

adversos

Ademas, se les informa la importancia de realizar los controles prenatales vy el porque
saber el peso y serologia completa.

Se reconoce que no identifican el correcto esquema de vacunacion en COVID

Se observo que las dificultades presentadas es el acceso al pueblo y la distancia, por
ende, deciden ir a otro municipio para la aplicacion de las vacunas o en dado caso omitir
Se conocié que existen mitos con relacién a la vacunacién en general, los cuales se
desmintieron y se rectifico con la informacion.

Se identifico ademas gue no realizan una comrects higiene oral como se recomienda en
inciuido el nicleo familiar debido a que realizan solamente al dia 2 cepillados uno en la
manana y uno en la noche .

Se vigualizo que el hijo mayor en ese momento no tenia cepillo de dientes y se estaba
cepillando con el de su hermano.

Se observo que no realizan los controles pertinentes en salud oral incluido &l grupo
familiar solamente cuando existe un dafio permanente en el diente

NoxP 8ok irton

Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor
Firma Cargo:
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1.Hora: 12:45-2:45
2 Fecha de '
| realizacion: 19122022
3.Participantes: Familia Santamaria Aguilar
5.Lugar: Vereda el laurel
' Practica clave numero 9; Mantenga una adecuada higiene oral
6.Tema: Practica numero 5. Lleve a los nifios en las fechas previstas a que reciban
) todas las vacunas de acuerdo con el esquema establecido para la edad.

7. Desarrollo de la actividad
~. La actividad se desarrolio de la siguiente forma:

ORDEN DEL DIA:
A continuacion, se desarrollara el orden de dia:
1. Presentacion oficial de la enfermera y la auxiliar de enfermeria

Se realizard la presentacion de la enfermera profesional Maria Paula Bautista Alvarez,
informando la experiencia anterior que habia tenido en el pusblo y que tenia conocimiento
sobre el entorno y las familias del municipio de Cepita. Ademas, se presentard a Mayra
Alejandra Porras auxiliar de enfermeria que apoyara el proceso de educacién en conjunto
con la secretaria de salud departamental. -

2. Explicacion del programa a llevar durante estos meses, temas y cronograma de las sesiones

Se realizara explicacion sobre el tiempo establecido para la realizacién de la actividad que es
a pariir del 1 de octubre hasta el 18 de diciembre del 2022 mediante 9 sesiones una vez a la
semana, con minimo dos integrantes de la familia en un tiempo establecido de dos horas.
Ademas, que se llevaran a cabo los dias sabade y domingo, dando una hora acorde a las
necesidades de la familiar.

3. ¢Que sabemos de vacunacidn en nuestros nifios?
Se realizara por medio de un pretest ya establecido.
Porque es importante estar al dia en el esquema de vacunas

Se realizaré por medio de una cartilla ya preestablecida en la institucién, ademés por medio de
una charia con apoyo de videos , un juego de sopa de letras

Se desplegard la informacién pertinente descrita en el marco tedrico.
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4. |ldentifiguemos las dificultades y solucionemos!
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Se realizara mediante un juego de laberinto identificado cuantos obstdculos se pueden
presentar para asistir a un control de salud oral para poder asistir al centro de salud.

Posterior se realiza una sopa de letras con el nombre de las vacunas
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5. ¢ Cuanto aprendimos?

Se realiza un post test previamente elaborado para identificar si el tema brindado fue asertivo
con la informacion.

Practica clave numero 9: Mantenga una adecuada higiene oral

¢ Que sabemos de higiene oral?

Se realizara por medio de un pretest ya establecido.

6. Porque es importante una correcta higiene oral

Se realizara por medio de una cartilla ya preestablecida en la institucian , ademés por medio de
una charla con apoyo de diapositivas , un juego de sopa de letras e identificacion de dibujos con

videos representativos para los nifios poder hacer cambios en su rutina.

Se desplegara la siguiente informacian:

1.

m—

BN e R WM

Alimentacion saludable

Higiene de la boca

No fumar y limitar el consumo de alcohol

Auto revision de la boca

Consulta odontolégica

Durante la gestacidn

Salud oral durante la infancia, adolescencia, juventud , adultez , adulto y adulto mayor
Tips para una adecuada higiene oral

7. jldentifiguemos la imagen!

Se realizard mediante la identificacién de la forma correcta de protegemos de las caries
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Posterior se realiza la acplicacion de una s0pa de letras para buscar las palabras con

8. ¢ Cuénto aprendimos?

relacion a salud oral
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Se realiza un post test previamente elaborado para identificar si el tema
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brindado fue asertivo con la informacién y se realizara retroalimentacion del tema

8.0bjetivos

Objetivos con relacion a la practica numero
5:

Objetivos con relacién a la préctica
nuMeno 9:

Explicar la importancia de estar al
dia con el esquema de vacunacién
Identificar los conocimientos acerca
del esquema de vacunacion

Demostrar los beneficios de estar al
dia con el esquema de vacunacion

Explicar el esquema de vacunacion
y horano de vacunacién

Determinar los conocimientos
aprendidos durante la sesién
Identificar los conocimientos acerca
del esquema de vacunacion

Demostrar los beneficios de estar al
dia con el esquema de vacunacion.

Identificar el desconocimiento en el
mantenimientc de wuna idénea
higiane oral

Demostrar los beneficios de realizar
una adecuada higiene oral

Explicar codmo realizar una oportuna
higiene oral en los menores de 5
afos

Determinar lo aprendido mediante
actividades educativas

Evaluar la adherencia a la practica

9.Actividades planeadas

Actividades con relacién a la préactica numero 5:

Presentacién oficial de la enfermera v la auxiliar
de enfermeria

Explicacion del programa a llevar durante estos
meses, temas y cronograma de las sesiones

Presentacidn de las familias e h|_|na
4Que sabemos de wvacunacion en nusstms
nifios?

jldentifiguemos |as dificuitades y solucionemos!
¢ Cuanto aprendimos?

Actividades con relacion a la practica numero 9:

Explicacion del programa a llevar durante estos
meses , temas y cronograma de las sesiones

¢ Que sabemos de higiene oral?

Porque es importante una correcta higiene oral
ildentifiguemos las dificultades y solucionemos!
¢.Cuénto aprendimos de higiene oral?
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nimero nueve de mantener una
adecuada higiene oral

» Explicar el esquema de vacunacién
y horario de vacunacién

* Determinar los  conocimientos
aprendidos durante |a sesién

* Evaluar la adherencia a la practica
nimero cinco de mantener al dig el
esquema de vacunacién

ju. Evidencias: (Registro Fﬂf rafico, maximo 3 fotos representativas

14

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se resalta la disposicién del tiempo para recibimos durante sus actividades diarias de la casa y
permitir también la ensefianza a su hijo por medio de cartillas,

| Se formula pretest de saberes a la familia con 2 participantes de los cuales solo 1 responde este
debido a que la otra persona no considera tener dominia y respuesta rapida de las preguntas

A continuacion se destaca lo encontrando durante |a aplicacion del pre test y post test y su andlisis

~artinente

| Pre-Test Post test
1. ¢En qué edades se debe vacunar a los| 1. LEn qué edades se debe vacunar a los
nifios menores de 5 afios? ninos menores de 5 afios?

A. Recién nacido, 2 meses 4 meses 6 | A. Recién nacido, 2 meses 4 meses &
meses, 7 meses, 13 meses, 18 meses meses, 7 meses, 13 meses, 18 meses

y 5 afios ¥ 5 afios
B. Recién nacido, 2 meses 4 meses & B. Recién nacido, 2 meses,4 meses 6
meses, 7 meses, 12 meses, 18 meses meses, 7 meses, 12 meses, 18 meses

LL v 5 afios y 5 afios




il i Codinnil [coniea MLG5-RG-578
VERSION |
‘ 3 FICHA TE-::mcéu A?’E ng%i?é.;cmmm DE ﬁm{ o
| = |APROBACION 23032022
L #ﬂ-ﬁ--ﬁ:-m l; Seppeng Tded

- ¢Cudles son las vacunas que se aplican al
- ¢Si se pierde el camet de vacunacién se

. El horario de vacunacisn de la ESA capita
. ¢Cudles son las reacciones esperadas en
- ¢Desde qué edad se puede comenzar a

- &Cuantas veces al afio se debe visitar el

. &Cuanto

i | 3. ¢Que nos ayuda a prevenir las caries?

C. Recién nacido, 2 meses 4 meses B
meses, 8 meses, 13 meses, 19 meses
y 5 afios

nacer?
A. BCG y hepatitis A

B. BCG y hepatitis B
C. Ninguna

debe poner un denuncio en la policia ya
que este es un documento oficial?

A Verdadero

B. Falso

8:00a 12:00 y de 2,00 a 3:00 de lunes a
miércoles Y los jueves y viemes de 8:00 a
14:00

A. Verdadero

B. Falso

los nifios posterior a la vacunacian?
A. Fiebre, llanto y Malestar general
B. Dolor en la zona de aplicacién y
enrojecimiento
C. Todas las anteriores

llevar los nifios al odontélogo?
A. Desde los 12 meses

B. Desde los 6 meses

C. Desde los 24 meses

odontologo por prevencién?

A. Una vez al afio, si no existan
problemas odontolégicos

B. Dos veces al afio

C. Segun se requiera

tiempo debe demorar el
cepillado?
A. 1-2 minutos
B. 2-3 minutos

C. 60 segundos

C. Recién nacido, 2 meses 4 meses B
meses, 8 meses, 13 meses, 19 mesas
¥ 5 afios

2. ;Cudles son las vacunas que se aplican al
nacer?

A. BCG y hepatitis A

B. BCG y hepatitis B

C. Ninguna

3. ¢Si se pierde el camet de vacunacién se
debe poner un denuncio en Iz policia ya
que este es un documento oficial?

a. Verdadero
B. Falso

4. El horario de vacunacién de la ESA cepita
8:00a12:00 y de 2:00 a 3:00 de lunes a
miércoles Y los jueves y viemes de 8:00 a
14:00

A. Verdadero

B. Falso

2. ¢Cuales son las reacciones esperadas en
los nifios posterior a la vacunacién?

A. Fiebre, llanto y Malestar general

B. Dolor en la zona de aplicacién y
enrojecimiento

C. Jodas las anteriores

6. ¢(Desde qué edad se puede comenzar a
llevar los nifios al odontélogo?

A Desde los 12 mesas
B. Desde los 6 meses
C. Desde los 24 meses

7. ¢Cuantas veces al afio se debe visitar el
odontdlogo por prevencién?

A Una vez al afio, si no existen
problemas odontoldgicos

B. Dos veces al afio

C. Segun se requiera

8. ¢Cuanto debe
cepillado?
A 1-2 minutos
B. 2-3 minutos
C. 60 segundos

tiempo demorar el

8. ;Quenosa a prevenir las caries?




" En la tercera pregunta se observa comecta

| La sexta pregunta se observa correcta

~rdemorar el cepillado de forma correcta es de 2-

| B
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A. Usar cepillo dental, crema con fitior y | A. Usar cepillo dental, crema con fitor y
sada dantal seda dental
B. Usar cepillo dental, crema sin fldor y B. Usar cepillo dental, crema sin fitior ¥
seda dental seda dental
C. Usar cepillc dental, crema, seda C. Usar cepillc dental, crema, seda ||
dental y enjuague bucal dental y enjuague bucal

Se observa gue en la pregunts numero se
responde de manera comecta ya que el
esquema cormecto es la edad de los 12 meses

En la pregunta nimero 2 se responde de forma
cormecta

La cuarta pregunta se responde de forma |
correcta

La quinta pregunta se responde de forma
cormecta debido a que las reacciones adversas
se manifiestan de forma diferente yio variada ,
en todas las personas

La septima pregunta se responde de forma |
incorrecta debido a que el odontdlogo se debe
visitar dos veces al afio

La octava pregunta responde de forma
incorrecta debido a que el tiempo que debe

+ minutos , se recomienda realizario acorde a
una cancion y en forma circular,

La novena pregunta responde de forma
incorrecta debido a que se puede hacer uso del
enjuague bucal , en el caso de los nifios con _
supervision pero no es requerido para realizar

una buena limpieza

En total de 9 preguntas 7 se respondieron de
forma correcta

Se realiza retroalimentacién al finalizar con
relaciona las respuestas de la pregunta , se
identifican que las nueve preguntas fueron

respondidas de forma correcta, sin embargo, se

les aclara el esquema completo de vacunacion,
el horario de vacunacién, cudles son los efectos
esperados, desde que edad se puede llevar el
menor al odontélogo , cuantas veces al afio se
debe hacer , cuanto tiempo es el recomendado
para el cepillado y los elementos necesarios
para una correcta higiene oral.
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12.Conclusiones:

- Se reconoce la importancia de ensefiar este tema aun asi hayan marcado que conocian
del tema en la entrevista realizada de conocimientos , actitudes y practicas sobre el
cuidado de los nifios menores de cinco afios y mujeres gestantes , pero sin embargo
durante la charia se identificé que existen falencias relacionadas con el manejo de efectos
adversos.

- Se observo que las dificultades presentadas es el acceso al pueblo y la distancia, por
ende, deciden ir a otro municipio para la aplicacién de las vacunas o en dado caso omitir

- Se reconoce que no identifican el correcto esquema de vacunacién en COVID

- Se conocid que existen mitos con relacién a la vacunacion en general, los cuales se
desmintieron y se rectifico con la informacién gue se tenia disponible

- Se identifico ademas que no realizan una correcta higiene oral como se recomienda en
incluido el nicleo familiar se jes recuerda que los hijos siguen los patrones

x comportamentales de los padres y que siguen si realizan una comrecta higiene oral, y
cuantas veces al dia lo hacen

- Se observo que no realizan los controles pertinentes en salud oral incluido al grupo
familiar y que por la dificultad para sacar citas asisten a otro puesto de salud.

- La alimentacién con relacién para la salud oral la desconocen y no saben gue puede
afectar los dientes

dncP ks
Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Infediato o Supervisor

Firma Cargo:
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1.Hora: 7.30-8:30
2.Fecha de .
realizacién: 05 de noviembre del 2022
3.Participantes: Familia Bohorquez Lopez
5.Lugar: Vereda el Laural
Practica numero 7 Proteja a los nifios del dengue vy la malarig
6.Tema: asegurandose que duerman con mosquiteros tratados con insecticida.
Practica numero & :Adopte y mantenga los hébitos apropiados para la

| prevencion y atencién de las personas infectadas por el VIH/SIDA

7. Desarrollo de la actividad
L, La sesion se desarrollard de la siguiente manera . primero se identificara los

-cos de transmision y se dard un recorrido en casa para identificarlos, ademas se verifica si tienen
toldillos.

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacion de como se debe
| diligenciar y cual es el objetivo de aplicario
Posterior se realiza |a presentacién del tema mediamente una ruta de atencién con los siguientes
temas sobre prevencion del dengue:

* Que es el dengue

= Donde se crian

= Sintomas se presentan:

* Recomendaciones de lo que NO se debe hacer
* Recomendaciones para la casa

Nue acciones se recomiendan desde AIEPI:
- Medidas preventivas en zonas endémicas:

- Limpiar las paredes internas de los recipientes como pilas de lavar ropa y tanques, con
cepillo, una vez por semana (desocupar, cepillar las paredes, enjuagar)

- Tapar los tanques y sustituir con tierra o arena el agua de los floreros, cambiar el agua o
hacer orificios en el fondo de floreros y otros posibles criaderos

- Evitar la acumulacién de botellas e inservibles que puedan acumular agua
- Medidas para disminuir el riesgo de picaduras por mosquitos de dengue y malariz
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- Colocar mallas metalicas en puertas y ventanas

- Utilizacion de toldillos en las camas. En malaria es la medida mas importante, e idealmente
los toldillos deben ser impregnados con insecticidas

- Si hay casos de dengue, rociar las dreas habitables y de descanso con un insecticida
Atencion a los sintomas: En zonas endémicas se debe llevar al nifio a la institucién de salud
mds cercana para su evaluacion, si presenta: Fiebre, escalofrios o sudoracién sin causa
aparente Erupciones en la piel y hemorragias leves o moderadas acudir al puesto de salud
mas cercano

Posterior se realizara una actividad por medio de la identificacién de zonas de transmigion y
propagacion del dengue :

e,
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Despues se realizard una sopa de letras para identificar los sintomas mds frecuentes que se
pueden presentar en el dengue, zika o chincungunya
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Se realiza presentacion de videos para sensibilizacién y reflexion sobre el dengue en el pais:
hitps:/fwww.youtube comiwatch Pv=TykzRAKK 1 MO&list=PPSV

ademas, un video de repaso sobre las acciones de prevencién para el dengue:
hitps:/fwww.youtube.comiwatch?v=dGcEAQ2UInA&Iist=PPSV

Despues se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién de
la sesion , y se hara retroalimentacion inmediata con la finalidad de corregir los errores.
Al finalizar se realiza entrega de un cartel con relacién a |a prevencion del dengue
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Practica numero & :Adopte y mantenga los habitos apropiados para la prevencién y atencion de las
personas infectadas por el VIH/SIDA

La sesion se desarrollara de la siguiente manera | primero se realizarén las siguientes preguntas.
- ¢ Usted ha escuchado sobre el VIH/ SIDA?

- ¢ Sabe como se pueds transmitir?
- ¢ Sabe cémo puede identificar los sintomas?
~ - iLos bebes pueden sufrir de esta enfermedad?
= & Ha escuchado como prevenir esta enfermedad?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de como se debe
diligenciar y cudl es el objetivo de aplicarlo
Fosterior se realiza la presentacidn del tema por medio de dos carteles, el primero con la siguiente
informacion:

- ¢Qué es sl VIH?

- &Como se puede contraer?

Se puede contraer mediante las relaciones sexuales sin proteccién con una persona
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El segundo cartel hace referencia a 8 consejos para la prevencion del VIH-SIDA:

portadora; sangre contaminada ( durante las transfusiones o intercambio de jeringas) o de Ia
madre a hijo durante el parto o lactancia .

El virus no se transmite por tocar a una persona portadora o por picaduras de insectos o por
compartir bafios o utensilios

Al seguir estrictamente las personas portadoras de VIH puedsn no desarollar SIDA Y mejorar
significativamente su calidad de vida

Aungue no existe una cura definitiva. existen tratamientos que reducen niveles de virus en la
sangre

El VIH ataca el sistema inmunolégico, debilitando fuertemente y exponiendo el organismo a
muchas enfermedades

En etapas avanzadas de la infeccion ( cuando han desarrollado el SIDA) los pacientes son
vulnerables a enfermedades morales

Los sintomas incluyen escalofrios, fisbres, erupciones en la piel, sudoracién nocturna .
debilidad y pérdida de peso

Las personas portadoras pueden no presentar sintomas por 10 afios, pero son personas
altamente transmisibles.

En general debes impedir que los fluidos corporales estén en contacto con las vias de |
entrada de tu organismo

Mantén relaciones sexuales sin penetracion o en exclusiva con una pareja no infectada, pars
evitar la transmisién por vida sexual

Para el resto de las relaciones sexuales, utiliza siempre preservativos, aseglrate que no
esten vencidos

Si utilizas lubricantes que sean solubles a| agua , los demas pueden deteriorar el preservativo

Recuerden que los espermicidas no protegen la infeccién por VIH, genera lesiones que
aumentan la transmisicn

Utiliza de forma exclusiva los utensilios de higiene personal como cepillc de dientes |
cuchillas de afeita

Se debes prestar primeros auxilios , ldvate las manos antes y después , utiliza guante
siempre
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- Si estas expuesto al virus acude forma inmediata a urg&nc'ias no debes dejar pasar &l tiempo

Finalmente, se les ensefia que se puede estar en gestacién con esta enfermedad, pero se requiere
| unas recomendaciones para poder realizarlo, las cuales son -
Todas las personas que viven con VIH/SIDA, tienen derecho a decidir o no ser padres o madres.
Debes saber que no existe 0% de riesgo de transmisién del VIH al bebé o a tu pareja que no esta
infectada, aun aplicando todos los tratamientos disponibles. Sin embargo, el mejor momento para
| un embarazo en caso de una pareja serodiscordants (cuande uno de los dos vive con VIH y el otro
no), es cuando la persona infectada estd recibiendo tratamiento antirretroviral y tiene su carga viral
indetectable y la persona que no ests infectada, recibe profilaxis preexposicién con medicamentos
antirretrovirales, todo bajo la supervision estricta del equipo de salud.
Existen muchas parejas serodiscordantes que usan condén en todas sus relaciones sexuales. Si
llegare a ocurrir un accidente con la ruptura del condon, la pareja esté en todo su derecho de acudir
.2 un servicio de urgencias para solicitar la *Profilaxis Postexposicion®, la cual consiste en la toma de

edicamentos antiretrovirales durante 28 dias para evitar la fransmision del VIH, de antibidticos
para evitar contraer ofras infecciones de transmisién sexual Y en caso de ser mujer para recibir
anticoncepcién de emergencia para evitar un embarazo no deseado. Todo o anterior sera efectivo
si se administran los medicamentos antes de que transcurran 72 horas desde que ocurmid la
exposicién de riesgo.
Se les recuerda que existen mitos con relacién a la enfermedad los cuales son:

- EIVIH es por brujeria.

- ElI'VIH no es una infeccidn sino una intoxicacisn.

- Tomar los ARV garantizan que no se transmita el virus y por tanto no es necesario usar
condones.

- Las mujeres con VIH no deben tener hijos.
- Las personas deben juntarse de acuerdo con el diagndstico. positivos con positivos.

- Quienes adquieren el VIH quieren transmitirlo a Ia mayor cantidad de personas para
Vengarse.

- Algo incorrecto debid estar haciendo para ganarse el VIH.
- ElVIH es la muerte social para las personas que lo tienen

Después se realizard una ficha de identificacion de céma se puede transmitir la enfermedad
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Posterior se entregara una ficha para que recuerden cuales son los sintomas que pueden tener un

paciente con esta enfermedad
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Se realiza presentacion de videos para sensibilizacion y reflexion sobre el riesgo de esta
enfermedad:

hitps:/fwww.youtube.comiwatch ?v=EDMofLpNV3U

*Hps:/iwww.youtube.comiwatch ?v=mVxapxsdjAk

vespués se aplicard el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacion de
la sesion , y se hara retroalimentacion inmediata con la finalidad de corregir los errores.

Al finalizar se realizard la entrega de una invitacidn para que no olviden que la prevencidn es de
todos e incluso en el embarazo
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Practica numero 7: Proteja a los nifios dal
dengue y la malaria asegurdandose que
duerman con mosquiteros tratados con
insecticida.

ldentificar los conocimientos sobre
el uso de mosquiteros y la
transmision de  enfermedades
prevenibles

Mostrar la importancia del uso de
los mosquiteros en casa

Explicar como se wusan los
mosquiteros y como prevenir la
transmisién del dengue.

Ensefiar por medio de actividades
cuales son los focos de transmisidn.
Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesidn,

1. Actividad rompe hielo
2. Aplicacion pretest

3. Presentacion del tema
4. Actividades

5. Aplicacién post test
&. Entrega de material
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| Practica numero & ‘Adopte y mantenga los
habitos apropiados para la prevencion vy
atencion de las personas infectadas por el
VIH/SIDA
* |dentificar los conocimientos con
relacion a la transmision el VIH/
SIDA
e Mostrar la importancia de conocer
los habitos apropiades para la
prevencion y atencién de las
personas por el VIH/SIDA.
e Explicar céme prevenir el VIH/
SIDA.
* Ensefiar por medio de actividades
cual es la forma de prevenir el VIH/
Siba
& Evaluar los conocimientos
aprendidos durante |a sesion.

10. Evidencias: (Registro Fot maximo 3 fotos representativas

|

11.Resumen de aspectos rnlava;itai da la .mthidud:

Se recalca durante la sesion la disposicion para atender la charla, interés sobre el tema de como
identificar el zancudo transmisor y cules son los focos que pueden volverse peligrosos en la casa o
comunidad.

Se destaca que la familia no tenia interés en saber sobre el VIH ¥ les avergonzaba hablar de ello,
pero sin embargo durante la sesion se observd interés por aprender como evitar contagiarse y de
los posibles sintomas.

| Se reconoce gue desean hacer cambios con relacién a recoger recipientes, llantas, basuras y
realizar limpieza general de la alberca que tienen, ademas de desechar latas de nutricion que estan
tiradas en medio del pasto. Ademas, sa hace el compromiso de que realizaran aseo en la alberca.
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utilizarlo

informacion:

Se realizo la aplicacién del pre test y post test a un

Se identifica que no realizan uso del toldillo aun asi teniéndolo, realizan el compromiso de poder

integrante de la familia y se obtuvo la siguiente

[Pre test

Post test

1. LEl zancudo transmisor del dengue ,zika
o Chikungunya se llama?
A. Mosquitos Anopheles

, B. Mosquitos Aedes

C. Aedes aegypti.

2. ¢Cuales son los lugares de riesgo para
iniciar un nacimiento de zancudo?

I A Baldes con agua , recipientes con
agua , floreros y botellas con agua

B. Llantas abandonadas y bolsas de
basura acumuladas

C. Todas las anteriores

3. ¢Qué sintomas puede presentar |a
persona que contraiga la enfermedad?
A. Fiebre intensa y constante
B. Vdmitos persistentes
C. Dolor abdominal y dolor muscular
D. Todas las anteriores

4. ¢Qué se debe hacer durante el proceso
- de la enfermedad?

A. Tomar acetaminofén 2 tabletas cada
& horas y ningln otro medicamento

B. No automedicarse y tomar abundante
liquido

C. Tratar el dengue en casa y si
empeora asistir al puesto de salud

5. ¢El virus del VIH se puede contraer no
solo por relaciones, sino por un parto ya
saa de forma natural o Cesdrea 7
A. Falso

| B. Verdadero

1. ¢El zancudo transmisor del dengue
.Zika o Chikungunya se llama?
Mosquitos Anopheles

Mosquitos Asdes

. Aedes aegypti.

ow»

P

para iniciar un nacimiento de
zancudo?

A. Baldes con agua , recipientes con
agua , floreros y botellas con agua

B. Llantas abandonadas y bolsas de
basura acumuladas

C. Todas las anteriores

3. ;Qué sintomas puede presentar la
persona que contraiga la
enfermedad?

Fiebre intensa y constante

Womitos persistentes

Dolor abdominal y dolor muscular
Todas las anteriores

OO m»

"

proceso de la enfermedad?

Tomar acetaminofén 2 tabletas cada
8 horas y ningun otro medicamento
No automedicarse y tomar abundante
liquido

Tratar el dengue en casa y si
empeora asistir al puesto de salud

LI

5. 4El virus del VIH se puede contraer
no solo por relaciones, sino por un
parto ya sea de forma natural o

¢Cudles son los lugares de riesgo | |

{Que se debe hacer durante el
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diarrea

| C. Peso estable, deposiciones normal , no
- hay sintomas

I
| Al finalizar de 7 preguntas 1 fueron respondidas
| de forma correcta.

| | Al finalizar el pre test se realiza un anélisis de
cada pregunta y se retroalimenta, en la primera
pregunta la respuesta es incomecta debido a
| | gue el nombre completo del zancudo transmisor
es Aedes aegypti.

En la segunda pregunta es incorrecta la
respuesta debido a que cualquier medio gue
almacene agua es un foco de nacimiento

En la tercera pregunta la despues es incomecta
debido a que todos los sintomas que se

., vomito persistente , dolor abdominal y dolor
muscular.

En la cuarta pregunta la respuesta es
incorrecta, el tratamiento ideal es no
automedicarse, tomar abundante liguido v
complementaric con gque se debe asistir de
forma inmediata al puesto de salud y seguir las
indicaciones dadas.

En la quinta pregunta la respuesta es incorrecta
porque si una matema no sabe que esta
| Infectada puede contagiar al hijo en medio del

presentan pueden ser fiebre intensa, constante |
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Cesérea ?
A. Falso
6. Una forma sencilla de contraer el virus B. Verdadero
sin saberio es por medio de :
A. Platos, vasos o tenedores
B. Cepillos de dientes o cuchillas de 6. Una forma sencilla de contraer el
afeitar virus sin saberlo es por medio de :
C. Sentarse en el bafio contaminado por A. Platos, vasos o tenedores
la persona B. Cepillos de dientes o cuchillas de
afeitar
C. Sentarse en el bafio contaminado por
7. ¢Posibles sintomas que se generar en el la persona
VIH?
A. Desaliento , vomito o fiebre controlada
B. Fiebre descontrolada ,cansancio vy 7. ¢iPosibles sintomas que se generar

en el VIH?

A. Desaliento , vomito o fiebre controlada

B. Fiebre descontrolada  cansancio
diarrea

C. Peso estable, deposiciones normal , no
hay sintomas

Al finalizar de 7 preguntas 7 fueron respondidas
de forma correcta, sin embargo, se realiza
retroalimentacion en que el vector que nos
contagia es el Aedes aegypli, que pueden
generarse nidos en cualguier recipiente que se
permita la acumulacion de agua o© este
abandonado. Que los sintomas pueden ser
variables, pero siempre se caracteriza por la
fiebre intensa, constante, vomito |, dolor
| abdominal y muscular .

Mo se recomienda automedicarse, se debe
asistir al puesto de salud y debido al proceso de
| fiebre complementarlo con abundante liquido.

| El virus del VIH se puede contraer en un parto,
an una cuchilla de afeitar e incluso un cepillo de

objetos sean de uso exclusivo de |la persona .

Finalmente, los sintomas pueden variar segun
la etapa, pero las personas pueden cursar por

dientes, por ende, se& recomienda que es0s ||

sintomas como fiebre, bajo peso, cansancio , |
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I 12.Conclusiones:

parto por eso se recuerda tener relaciones con | diarmea y enfermedades generales frecuentes.
proteccion y realizar los controles prenatales.

La respuesta de sexta pregunta es incorrecta
debido a que el sentarse en el bafio no es un
medic de contagio, como lo es un cepillo de
dientes con restos de sangre o una cuchilla con -
restos de sangre |
La respuesta en la septima pregunta es |
' correcta debido a gue si presentan sintomas de
| fiebre descontrolada, cansancio y diarrea.

1

Se identifica que posterior a la sesién conocen los sintomas de estas enfermedades
transmisibles y como debe ser el manejo inicial, sin embargo, se enfatiza en que deben
asistir al puesto de salud y ademéas que deben aprender a identificar como es el zancudo
transmisor y sus caracteristicas para gue puedan tener menos riesgo de contagio. '
Se identifica que la familia tiene toldillo y realizan uso de este de forma correcta. |
Se concluye gque las familia no tiene una disposicion correcia de latas, llantas, basuras,
bolsas u objetos que ya no sirvan y que todos los dejan tirados al aire libre.

Se observa que generaron interés por conocer mas el tema de VIH, como se transmite, de
que forma puede los objetos personales transmitir el virus y ademés de qué forma se puede
identificar los signos y sintomas en una persona gue ya esta en una fase diferente.

Se reconoce que se necesitan intervenciones para mantener una mejor disposicién de
basuras en la vereda y en esta en especial sobre el aseo constante de las zonas.

M‘IMP R

Maria Paula Bautista
Firma
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1.Hora: 9:50-11:50
2.Fecha de , =i
realizacién: 0s da.nﬂwambra del 2022
3.Participantes: Familia Lizarazo Galvis
5.Lugar: Vereda el Laure!
' ' Practica numero 7: Proteja a los nifios del dengue vy la malaria
6.Tema: asegurandose que duerman con mosquiteros tratados con insecticida.
Practica numero 8 :Adopte y mantenga los hébitos apropiados para la
i prevencion y atencion de las personas infectadas por el VIH/SIDA

7. Desarrollo de la actividad

L]

La sesidn se desarrollara de la siguiente manera , primerc se identificard los

w0cos de transmision y se dard un recorrido en casa para identificarios, ademas se verifica si tienen
toldillos.

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacion de cémo se debe
diligenciar y cusl es el objetive de aplicarlo

Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente una ruta de atencién con los siguientes
temas sobre prevencion del dengue:

Que es el dengue

Donde se crian

Sintomas se presentan:

Recomendaciones de lo que NO se deba hacer

Recomendaciones para la casa

“ue acciones se recomiendan desde AIEPI:

Medidas preventivas en zonas endémicas:

Limpiar las paredes internas de los recipientes como pilas de lavar ropa y tanques, con
cepillo, una vez por semana (desocupar, cepillar las paredes, enjuagar)

Tapar los tangues y sustituir con tierra o arena el agua de los floreros, cambiar el agua o
hacer orificios en el fondo de floreros vy otros posibles criadercs

Evitar la acumulacidn de botellas e inservibles que puedan acumular agua
Medidas para disminuir el riesgo de picaduras por mosquitos de dengue v malaria
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- Colocar mallas metélicas en puertas y ventanas

Utilizacién de toldillos en las camas. En malaria es |a medida mas importante, e idealmente
los toldillos deben ser impregnados con insecticidas

- 8i hay casos de dengue, rociar las dreas habitables y de descanso con un insecticida
Atencidn a los sintomas: En zonas endémicas se debe llevar al nifio a la institucién de salud
mas cercana para su evaluacién, si presenta: Fiebre, escalofrios o sudoracisn sin causa
aparente Erupciones en la piel y hemorragias leves o moderadas acudir al puesto de salud
mas cercanc

Posterior se realizara una actividad por medic de la identificacién de zonas de transmision y
propagacion del dengue :

SIOERTIFICA BONOGL PODLMOS ERCONTRAR LOS
EANCUDOS!

A sorfrasdn SACOFTEES 'S lgiea Sonda BE D SRS lad
LS Y

S !

i 1 - . 1
I_,.- '\-\.Ilr _'h.. —~ - i,
L I .-. 1 i
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Después se realizarad una sopa de letras para identificar los sintomas mas frecuentes que se

pueden presentar en el dengue, zika o chincungunya

o
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Se realiza presentacién de videos para sensibilizacién ¥y reflexion sobre el dengue en el pais:
https.‘!hmw.yﬂutube.cﬂmu'watm%?yszAKkIMﬂSJisF PPSV

ademas, un video de repaso sobre las acciones de prevencion para el dengue:
hl:tps:fhmw.jrmrtuhu.mmm:h?deEEAQEUMlisFFFsv

Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacion de
la sesidn , y se hard retroalimentacién inmediata con la finalidad de corregir los errores.
| Al finalizar se realiza entrega de un cartel con relacién a |a prevencién del dengue

e

S\
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Practica numero 8 :Adopte y mantenga los hébitos apropiados para la prevencién y atencidn de las
personas infectadas por el VIHISIDA

La sesidn se desarrollard de la siguiente manera , primero se realizaran las siguientes preguntas.
- ¢ Usted ha escuchado sobre el VIH/ SIDA?
- ¢ Sabe como se puede transmitir?
- ¢ Sabe como puede identificar los sintomas?
- ¢los bebes pueden sufrir de esta enfermedad?
- & Ha escuchado como prevenir esta enfermedad?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacion de cdmo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicarlo
Posterior se realiza la presentacién del tema por medio de dos carteles, el primero con la siguiente
informacian:

- 4 Qué es el VIH?

- ¢ Como se puede contraer?

1 Se puede contraer mediante las relaciones sexuales sin proteccién con una persona
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portadora; sangre contaminada ( durante las transfusiones o intercambio de jeringas) o de la
madre a hijo durante el parto o lactancia

El virus no se transmite por tocar a una persona portadora o por picaduras de insectos o por
compartir bafios o utensilios

Al seguir estrictamente las personas portadoras de VIH pueden no desarrollar SIDA y mejorar
significativamente su calidad de vida

Aunque no existe una cura definitiva, existen tratamientos que reducen niveles de virus en la
sangre

El VIH ataca el sistema inmunolégico, debilitando fuertemente y exponiendo el organismo a
muchas enfermedades

En etapas avanzadas de la infeccién ( cuando han desarrollado el SIDA) los pacientas son
vulnerables a enfermedades mortales

Los sintomas incluyen escalofrios, fiebres, erupciones en Ia piel, sudoracidén nocturna |
debilidad y pérdida de peso

Las personas portadoras pueden no presentar sintomas por 10 afios, pero son personas
altamente transmisibles.

El segundo cartel hace referencia a 8 consejos para |a prevencion del VIH-SIDA:

En general debes impedir que los fluidos corporales estén en contacto con las vias de
entrada de tu organismo

Manten relaciones sexuales sin penetracién o en exclusiva con una pareja no infectada, para |

evitar la transmisién por vida sexual

Para el resto de las relaciones sexuales, utiliza siempre preservativos, aseglrate que no
estén vencidos

Si utilizas lubricantes que sean solubles al agua , los demés pueden deteriorar &l preservativo

Recuerden que los espermicidas no protegen la infeccidn por VIH, genera lesiones que
aumentan la transmision

Utiliza de forma exclusiva los utensilios de higiene personal como cepillo de dientes |
cuchillas de afeita

Se debes prestar primeros auxilios , lavate las manos antes ¥ después , utiliza guante
siempre
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Finalmente, se les ensefia que se puede estar en gestacion con esta enfermedad, pero se requiere
unas recomendaciones para poder realizarlo, las cuales son -

Todas las personas que viven con VIH/SIDA, tienen derecho a decidir o no ser padres o madres.
Debes saber que no existe 0% de riesgo de transmision del VIH al bebé o a tu pareja que no estéd
infectada, aun aplicando todos los tratamientos disponibles. Sin embargo, el mejor momento para
un embarazo en casc de una pareja serodiscordante (cuando uno de los dos vive con VIH v el otro
noj, es cuando la persona infectada estd recibiendo tratamiento antirretroviral y tiene su carga viral
indetectable y la persona que no esta infectada, recibe profilaxis preexposicién con medicamentos
antirretrovirales, todo bajo la supervision estricta del equipo de salud.

Existen muchas parejas serodiscordantes que usan conddn en todas sus relaciones sexuales. Si

|2 un servicio de urgencias para solicitar la “Profilaxis Postexposicién®, la cual consiste en la toma de
Jedicamentos antirretrovirales durante 28 dias para evitar la transmision del VIH, de antibigticos
para evitar contraer ofras infecciones de transmisién sexual Y en casc de ser mujer para recibir
anticoncepcion de emergencia para evitar un embarazo no deseado. Todo lo anterior serd efectivo
si se administran los medicamentos antes de que transcurran 72 horas desde que ocurrié la
exposicion de riesgo.

Se les recuerda que existen mitos con relacion a la enfermedad los cuales son:

- ElI'VIH es por brujeria.

- EI'VIH no es una infeccién sino una intoxicacisn,

- Tomar los ARV garantizan que no se transmita el virus y por tanto no es necesario usar
condones.

- Las mujeres con VIH no deben tener hijos.
- Las personas deben juntarse de acuerdo con el diagndstico: positivos con positivos.

- Quienes adquieren el VIH quieren transmitifo a Ia mayor cantidad de personas para
Vengarse,

= Algo incorrecto debid estar haciendo para ganarse el VIH.
- ElVIH es la muerte social para las personas que lo tienen

llegare a ocurrir un accidente con la ruptura del condén, la pareja esta en todo su derecho de acudir _

Después se realizara una ficha de identificacion de como se puede transmitir la enfermedad
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Posterior se entregara una ficha para que recuerden cuales son los sintomas que pueden tener un
paciente con esta enfermedad
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Se realiza presentacion de videos para sensibilizacidn y reflexién sobre & riesgo de esta
enfarmedad:

bitps:/ww. youtube.comiwatch?v=EDMofLpNV3U

satpsiiiwww. youtube.comiwatch?v=mVxapxsdjAk

Despues se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacitn de
la sesidn , y se hara retroalimentacion inmediata con la finalidad de corregir los errores.

Al finalizar se realizara la entrega de una invitacién para que no olviden que la prevencién es de
| todos e incluso en el embarazo

!"l‘l.,
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JUNTOS PORNOSOTROS Y
POR NUESTRO HIJO
) 4 SOMOS SUS SUPER HERDES
8.Objetivos ‘9.Actividades planeadas

ractica numero 7: Proteja a los nifios del
dengue y la malaria asegurandose que
duerman con mosquiteros tratados con
insecticida.

e |dentificar los conocimientos sobre
el uso de mosquiteros y la
transmisién de  enfermedades
prevenibles

e Mostrar la importancia del uso de
los mosquiteros en casa

1. Actividad rompe hielo
2. Aplicacién pretest

3. Presentacion del tema
4, Actividades

5. Aplicacion post test

§. Entrega de material
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¢ Explicar cdémo se wusan los
mosquiteros y como prevenir la
transmision del dengue.

= Ensefiar por madio de actividades
cuales son los focos de transmision.

e Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesién.

Practica numero 8 :Adopte y mantenga los

habitos apropiados para la prevencion y

atencién de las personas infectadas por el

VIH/SIDA
» |dentificar los conocimientos con

relacion a la transmisidon el VIH/

e SIDA

#» Mostrar la importancia de conocer
los habitos apropiados para la
prevencion y atencion de las
personas por el VIHISIDA,

e Explicar como prevenir el VIH/
SIDA.

e Ensefiar por medio de actividades
cual es la forma de prevenir el VIH/
SIDA

e Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesion.

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:
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Se recalca durante la sesion la disposicion para atender la charla, interés sobre el tema de como
identificar el zancudo transmisor y cudles son los focos de nidos que pueden volverse peligrosos.

Se reconoce que desean hacer cambios con relacién a recoger recipientes, llantas, basuras y
realizar limpieza general de la alberca que tienen, ademas de desechar bolsas vacias que se
encuentran tiradas en la casa.

Se destaca que la familia no tenia interés en saber sobre el VIH, pero sin embargo durante la sesidn
se observd interés por aprender como evitar contagiarse y de los posibles sintomas.

Se identifica que no realizan uso del toldillo aun asi teniéndolo.

Se realizo la aplicacion del pre test y post test a un integrante de la familia y se obtuve la siguiente
informacion:

Pre test _| Post test

1. LEl zancudo transmisor del dengue ,zika | 1. ¢El zancudo transmisor del dengue

o Chikungunya se llama? .Zika o Chikungunya se llama?

A. Mosguitos Anopheles A. Mosquitos Anopheles

B. Mosquitos Aedes B. Mosquitos Aedes .'
C. Aedes aegypti. C. Aedes asgypti.

2. ¢Cuales son los lugares de riesgo para 2. ;Cuales son los lugares de riesgo
iniciar un nacimiento de zancudo? para iniciar un nacimiento de
A. Baldes con agua , recipientes con zancudo?

agua , floreros y botellas con agua A Baldes con agua , recipientes con
B. Llantas abandonadas y bolsas de agua , floreros y botellas con agua
basura acumuladas B. Llantas abandonadas y bolsas de
C. Todas las anteriores basura acumuladas
C. Todas las anteriores
3. (Qué sintomas puede presentar la

persona que contraiga la enfermedad? 3. £Que sintomas puede presentar la

A. Fiebre intensa y constante ' persona que contraiga la

B. Vomitos persistentes , enfermedad?

C. Dolor abdominal y dolor muscular A. Fiebre intensa vy constante

D. Todas las anteriores B. Vomitos persistentes

C. Dolor abdominal y dolor muscular
4. :Qué se debe hacer durante el proceso D. Tedas las anteriores

de la enfermedad?

A. Tomar acetaminofén 2 tabletas cada 4. 4Qué se debe hacer durante el
8 horas y ningln otro medicamento proceso de la enfermedad?

B. No automedicarse y tomar abundante A Tomar acetaminofén 2 tabletas cada
liquido 8 horas y ningln otro medicamento

C. Tratar el dengue en casa y si B. No automedicarse y tomar abundante
empeora asistir al puesto de salud liguido

q’bﬁ
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5. LEIl virus del VIH se puede contraer no
solo por relaciones, sino por un parto ya
sea de forma natural o Cesdrea ?

A. Falso
B. Verdadero

6. Una forma sencilla de contraer el virus
sin saberlo es por medio de :
A. Platos, vasos o tenedores
B. Cepillos de dientes o cuchillas de

afeitar
C. Sentarse en el bafio contaminado por
la persocna
7. ¢Posibles sintomas que se generar en el
VIH?
A Desaliento , vomito o fiebre controlada
B. Fiebre descontrolada ,cansancic vy
diarrea
C. Peso estable, deposiciones normal , no
| hay sintomas

Al finalizar de 7 preguntas 1 fuercn respondidas
de forma cormrecta.

Al finalizar el pre test se realiza un andlisis de
cada pregunta y se refroalimenta, en la primera
pregunta la respuesta es incorrecta debido a
que el nombre completo del zancudo transmisor
- a5 Aedes asgyplti.

En la segunda pregunta es cormecta la
respuesta debido a que cualguier medio que
almacene agua s un foco de nacimiento

En la tercera pregunta la después es incorrecta
debide a gque todos los sintomas que se
presentan pueden ser fiebre intensa, constante
. vomito persistente , dolor abdominal y dolor
| muscular,

'En la cuarta pregunta la respuesta es
| incorrecta, el tratamiento ideal es no
| automedicarse, tomar abundante liguido vy
|| complementarlo con gue se debe asistir de

C. Tratar el dengue en casa Yy Si|
empeocra asistir al puesto de salud

5. LEl virus del VIH se puede contraer
no solo por relaciones, sino por un
parto ya sea de forma natural o

Cesarea ?

A. Falso

B. Verdadero

6. Una forma sencilla de contraer el
virus sin saberlo es por medio de :

A. Platos, vasos o tenedores

B. Cepillos de dientes o cuchillas de
afeitar

C. Sentarse en el bafio contaminado por
la parsona

7. iPosibles sintomas que se generar
en el VIH?
A. Desaliento , vomito o fiebre controlada
B. Fiebre descontrolada ,cansancio y
diarrea
C. Peso estable, deposiciones normal |, no
hay sintomas

Al finalizar de 7 preguntas 7 fueron respondidas
de forma comecta, sin embargo, se realiza
retroalimentacién en que el vector que nos
contagia es el Aedes aegypti que pueden
generarse nidos en cualquier recipiente que sa
permita la acumulacion de agua o este
abandonado. Que los sinfomas pueden ser
variables, pero siempre se caracteriza por la
fiebre intensa, constante, vomito . dolor
abdominal y muscular .

No se recomienda automedicarse, se debe
asistir al puesto de salud y debido al proceso de
fiebre complementario con abundante liquide.

El virus del VIH se pusde contraer en un parto,

-
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forma inmediata al puesto de salud y seguir las
indicaciones dadas.

En la quinta pregunta la respuesta es incorrecta
porque si una matema no sabe que estd
infectada puede contagiar al hijo en medio del
parto por eso se recuerda tener relaciones con
| proteccién y realizar los controles prenatales

La respuesta de sexia pregunia es incorrecta
| debido a que el sentarse en el bafio no es un
medio de contagio, como lo es un cepillo de
dientes con restos de sangre o una cuchilla con
restos de sangre

La respuesta en la séplima pregunta es
incorrecta debido a que presente es fiebre
descontrolada, cansancio y diarrea.

en una cuchilla de afeitar e incluso un cepillo de
dientes, por ende, se recomienda que esos
objetos sean de uso exclusivo de la persona .

Finalmente, los sintomas pueden variar segln
la etapa, pero las personas pueden cursar por
sintomas como fiebre, bajo pesec, cansancio ,
diarrea y enfermedades generales frecuentes.

12.Conclusiones:

- Se identifica que la familia tiene toldillo y realizan uso de este de forma correcta.

Se identifica que posterior a2 la sesidn conocen los sintomas de estas enfermedades
transmisibles y como debe ser el manejo inicial, sin embargo, se enfatiza en que deben
asistir al puesto de salud y ademas que deben aprender a identificar como es el zancudo
transmisor y sus caracteristicas.

Se concluye que las familia no tiene una disposicion comecta de latas, llantas, basuras,
bolsas u objetos que ya no sirvan.

Se observa que generaron interés por conocer mas el tema de VIH, como se transmite, de
que forma puede los objetos personales transmitir y ademds de qué forma se puede
identificar por los signos y sintomas.

Se reconoce que se necesitan intervenciones para mantener una mejor disposicion de
basuras en la vereda y en esta en especial sobre el aseo constante

MUNP D e A

Maria Paula Bautista
Firma

Vo Bo. jefe inmediato o Supervisor
Cargo:
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1.Hora: 7:15- 8:15
ol 06 de noviembre del 2022
3.Participantes: Familia Pérez Reatiga
5.Lugar: Vereda el Laurel

Practica numero 7: Proteja a los nifios del dengue y la malaria
asegurandose que duerman con mosquiteros tratados con insecticida.

6.Tema:
" Practica numero 8 :Adopte y mantenga los habitos apropiados para la

| prevencion y atencién de las personas infectadas por el VIH/SIDA |

7. Desarrollo de la actividad

- La sesion se desarrollard de la siguiente manera | primero se identificard los
10cos de transmisidn y se dard un recorrido en casa para identificarlos, ademé&s se verifica si tienen
foldillos.
Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario
Posterior se realiza la presentacién del tema mediamente una ruta de atencién con los siguientes
temas sobre prevencién del dengue:

= Que es el dengue

= Donde se crian

+ Sintomas se presentan:

* Recomendaciones de lo que NO se debe hacer
* Recomendaciones para la casa

“ue acciones se recomiendan desde AIEP!:
- Medidas preventivas en zonas endémicas:

- Limpiar las paredes internas de los recipientes coma pilas de lavar ropa y tangques, con
cepillo, una vez por semana (desocupar, cepillar las paredes, enjuagar)

- Tapar los tanques y sustituir con tierra o arena el agua de los fioreros, cambiar el agua o
hacer orificios en el fondo de floreros y otros posibles criaderos

- Evitar la acumulacién de botellas e inservibles que puedan acumular agus
- Medidas para disminuir el riesgo de picaduras por mosquitos de dengue y malaria
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- Colocar mallas metélicas en puerias y ventanas

- UHilizacion de toldillos en las camas. En malaria es la medida més importante, e idealmente
los toldillos deben ser impregnados con insecticidas

- 8i hay casos de dengue, rociar las dreas habitables y de descanso con un insecticida
Atencion a los sintomas: En zonas endémicas se debe llevar al nifio a la institucién de salud
mas cercana para su evaluacion, si presenta: Fiebre, escalofrios o sudoracidn sin causa

aparente Erupciones en la piel y hemorragias leves o moderadas acudir al puesto de salud
MAas Cercano

Posterior se realizard una actividad por medio de la identificacién de zonas de transmisién vy
propagacion del dengue :
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Después se realizara una sopa de letras para identificar los sintomas mas frecuentes que se
pueden presantar en el dengue, zika o chincungunya
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Se realiza presentacion de videos para sensibilizacién y reflexion sobre el dengue en el pais:
hitps:/iwww. youtube.com/watch?v=TykzRAKK 1M0&list=PPSV

ademas, un video de repaso sobre las accionas de prevencion para el dengue:
hitps:/iwww, youtube.com/watch Pv=dGcEAQ2UinA&list=PPSV

Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenida durante la realizacién de
la sesion , y se hara retroalimentacién inmediata con la finalidad de corregir los errores.
Al finalizar se realiza entrega de un cartel con relacién a la prevencién del dengue

-
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Practica numero 8 :Adopte y mantenga los habitos apropiados para la prevencion y atencidn de las
personas infectadas por el VIH/ISIDA

La sesion se desamollara de la siguiente manera , primero se realizaran las siguientes preguntas.
- ¢ Usted ha escuchado sobre el VIH/ SIDA?

- ¢ Sabe como se puede transmitir?

- ¢ Sabe cdmo puede identificar los sintomas?

- ¢lLos bebes pueden sufrir de esta enfermedad?

- 4 Ha escuchado como prevenir esta enfermedad?

Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacion de como se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicarlo
Posterior se realiza la presentacion del tema por medio de dos carteles, el primero con la siguiente
informacion:

- £Qué es el VIH?

- ¢Como se puede contraer?

Se puede contraer mediante las relaciones sexuales sin proteccién con una persona
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portadora; sangre contaminada ( durante las transfusiones o intercambio de jeringas) o de la

madre a hijo durante el parto o lactancia .

El virus no se transmite por tocar a una persona portadora © por picaduras de insectos o por
compartir bafios o utensilios

Al seguir estrictamente las personas portadoras de VIH pueden no desarrollar SIDA y mejorar
significativamente su calidad de vida

Aungue no existe una cura definitiva, existen tratamientos que reducen niveles de virus en la
sangre

El VIH ataca el sistema inmunclégico, debilitando fuertemente y exponiendo el organismo a
muchas enfermedades

En etapas avanzadas de la infeccién ( cuando han desarrollado el SIDA) los pacientes son
vulnerables a enfermedades mortales

Los sintomas incluyen escalofrios, fiebres, erupciones en la piel, sudoracion nocturna |
debilidad y pérdida de peso

Las personas portadoras pueden no presentar sintomas por 10 afios, pero son personas
altamente transmisibles.

El segundo cartel hace referencia a 8 consejos para la prevencién del VIH-SIDA:

En general debes impedir que los fluidos corporales estén en contacto con las vias de
entrada de tu organismo

Manten relaciones sexuales sin penetracién o en exclusiva con una pareja no infectada, para
evitar la transmisién por vida sexual

Para el resto de las relaciones sexuales, utiliza siempre preservativos, asegurate que no
estén vencidos

Si utilizas lubricantes que sean solubles al agua , los demas pueden deteriorar el preservativo

Recuerden que los espermicidas no protegen la infeccion por VIH, genera lesiones que
aumentan la transmisidn

Utiliza de forma exclusiva los utensilios de higiene personal como cepillo de dientes |
cuchillas de afeita

Se debes prestar primeros auxilios , lavate las manos antes y después , utiliza guante
siempre
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- Si estas expuesto al virus acude forma inmediata a urgencias no debes dejar pasar el tiempo

Finalmente, se les ensefia que se puede estar en gestacién con esta enfermedad, pero se requiere
unas recomendaciones para poder realizario, las cuales son :
Todas las personas que viven con VIH/SIDA, tienen derecho a decidir o no ser padres o madres.
Debes saber que no existe 0% de riesgo de transmision del VIH al bebé o a tu pareja que no estd
infectada, aun aplicando todos los tratamientos disponibles. Sin embargo, el mejor momento para
un embarazo en caso de una pareja serodiscordante (cuando uno de los dos vive con VIH y el otro
no), es cuando la persona infectada esta recibiendo tratamiento antirretroviral y tiene su carga viral
indetectable y la persona que no esta infectada, recibe profilaxis preexposicion con medicamentos
antirretrovirales, todo bajo la supervision estricta del equipo de salud.
Existen muchas parejas serodiscordantes gue usan conddn en todas sus relaciones sexuales. Si
llegare a ocurrir un accidente con la ruptura del conddn, la pareja esta en todo su derecho de acudir
4 un servicio de urgencias para solicitar la “Profilaxis Postexposicion®, la cual consiste en la toma de
medicamentos antiretrovirales durante 28 dias para evitar la transmision del VIH, de antibiéticos
para evitar contraer ofras infecciones de transmisién sexual y en caso de ser mujer para recibir
anticoncepcion de emergencia para evitar un embarazo no deseado. Todo lo anterior sera efectivo
si se administran los medicamentos antes de que transcurran 72 horas desde gue ocumid la
exposicion de riesgo.
Se les recuerda que existen mitos con relacién a la enfermedad los cuales son:

- ElI'VIH es por brujeria.

- EI'VIH no es una infeccidn sino una intoxicacién.

- Tomar los ARV garantizan que no se transmita el virus y por tanto no es necesario usar
condones.

- Las mujeres con VIH no deben tener hijos.
- Las personas deben juntarse de acuerdo con el diagnéstico: positivos con positivos.

- Quienes adquieren el VIH quieren transmitido a la mayor cantidad de personas para
vengarse.

- Algo incorrecto debid estar haciendo para ganarse el ViH.
- ElVIH es la muerte social para las personas que lo tienen
Después se realizara una ficha de identificacion de como se puede transmitir la enfermedad
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Posterior se entregara una ficha para que recuerden cuales son los sintomas que pueden tener un
paciente con esta enfermedad
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Después se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién de
la sesién , y se hara retroalimentacién inmediata con la finalidad de corregir los errores.
Al finalizar se realizard la entrega de una invitacién para que no olviden que la prevencién es de
todos e incluso en el embarazo

Se realiza presentacidn de videos para sensibilizacién y reflexién sobre el riesgo de esta
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8.0 9.Actividades planeadas

insecticida.

transmisién
prevenibles

ractica numero 7; Proteja a los nifios del
dengue y la malaria asegurandose que
duerman con mosquiteros tratados con

e Mostrar la importancia del uso de
los mosquiteros en casa

1. Actividad rompe hielo

2. Aplicacion pretest

3. Presentacidn del tema

e |dentificar los conocimientos sobre 4, Actividades
el uso de mosguiteros y la

de  enfermedades

5. Aplicacidn post test
6. Entrega de material
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Explicar como se wusan los|

mosquiteros y como prevenir la
transmision del dengue.

Ensefiar por medio de actividades
cuales son los focos de transmision,
Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesidn.

Practica numero 8 :Adopte y mantenga los
 habitos apropiados para la prevencion y
atencion de las personas infectadas por el
VIH/SIDA

ldentificar los conocimientos con
relacion a la transmisidon el VIH/
SIDA

Mostrar la importancia de conocer
los habitos apropiados para la
prevencion vy atencion de las
personas por el VIH/SIDA.

Explicar como prevenir el VIH/ |

SIDA.

Ensefiar por medio de actividades
cual es la forma de prevenir el VIH/
SIDA

Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesion.

10. Evidencias: (Registro Fotogréfico, maximo 3 fotos

representativas

b
\
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

SE recalca durante la sesion la disposicién para atender la charla, el interés, pero sin embargo se
generaron distracciones que fueron impedimento para generar una buen

a concentracion por parte de la familia

Se reconoce que desean hacer cambios con relacion a recoger recipientes, llantas, basuras y podar
el césped para saber si hay algun orificio donde pueda acumularse agua , se realiza el compromiso
' que a final de afio se hara esa accién

>e destaca que la familia no tenia interés en saber sobre el VIH, pero se visualizaron vacios y por
parte de la madre comentarios hacia el padre de los nifies .

Se realizo |a aplicacion del pre test y post test y se obtuvo la siguiente informacién:

Pre test | Posttest
1. (E! zancudo transmisor del dengue ,zika 1. ¢El zancudo transmisor del dengue |
o Chikungunya se llama? Zika o Chikungunya se llama?
; A. Mosquitos Anopheles A. Mosquitos Anopheles
B. Mosquitos Aedes B. Mosquitos Asdes
C. Aedes aegypti. C. Aedes asgypti.
2. &Cudles son los lugares de riesgo para 2. ¢Cudles son los lugares de riesgo
iniciar un nacimiento de zancudo? para iniciar un nacimientc de
A_ Baldes con agua , recipientes con zancudo?
agua , floreros y botellas con agua A. Baldes con agua , recipientes con
B. Llantas abandonadas y bolsas de agua , floreros y botellas con agua
basura acumuladas B. Llantas abandonadas y bolsas de
C. Todas las anteriores basura acumuladas

C. Todas las anteriores
3. ;Qué sintomas puede presentar la

persona gue contraiga la enfermedad? 3. (Qué sintomas puede presentar la
1 A. Fiebre intensa y constante persona que contraiga la
B. Vémitos persistentes enfermedad?
C. Dolor abdominal y dolor muscular Fiebre intensa y constante
D. Todas las anteriores Vomitos persistentes
Dolor abdominal y dolor muscular
4. ;Qué se debe hacer durante el proceso Todas las anteriores

de la enfermedad?

A. Tomar acetaminofén 2 tabletas cada
8 horas y ningln otro medicamento |

B. No automedicarse y tomar abundante
liquido 8 horas y ningln otro medicamento

C. Tratar el dengue en casa y si No automedicarse y tomar abundante

empeora asistir al puesto de salud liquido i

jQué se debe hacer durante el
proceso de la enfermedad?
Tomar acetaminofén 2 tabletas cada

m » &~ Dow»
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2. LEl virus del VIH se puede contraer no
solo por relaciones, sino por un parto ya
sea de forma natural o Cesdrea ?

A. Falso
B. Verdadero

6. Una forma sencilla de contraer &l virus
sin saberlo es por medio de :
A. Platos, vasos o tenedores

B. Cepillos de dientes o cuchillas de

afeitar
C. Sentarse en el bafio contaminado por
la persona
7. ¢(Posibles sintomas que se generar en el
VIH?
A. Desaliento , vomito o fiebre controlada
B. Fiebre descontrolada ,cansancio vy
diarrea
C. Peso estable, deposiciones normal , no
hay sintomas

Al finalizar de 7 preguntas 1 fueron respondidas
de forma comecta.

Al finalizar el pre test se realiza un andlisis de
cada pregunta y se retroalimenta, en la primera
|| pregunta la respuesta es incorrecta debido a
que el nombre completo del zancudo transmisor
e85 Aedes aegypti.

En la segunda pregunta es comecta la
respuesta debido a que cualquier medio que
almacene agua es un foco de nacimiento

En |a tercera pregunta la después es incorrecta
debidoc a que todos los sintomas gue se
presentan pueden ser fiebre intensa, constante
. vomito persistente , dolor abdominal y dolor
muscular.

En la cuarta pregunta la respuesta comecta es,
no automedicarse, tomar abundante liguido y
complementarlo con que se debe asistir de
forma inmediata al puesto de salud y sequir las

| No se recomienda automedicarse, se debe
| asistir al puesto de salud y debido al proceso de

C. Tratar el dengue en casa y si
empeora asistir al puesto de salud

3. LEIl virus del VIH se puede contraer
no solo por relaciones, sino por un
parto ya sea de forma natural o

Cesérea 7 |

A, Falso

B. Verdadero

6. Una forma sencilla de contraer el
virus sin saberlo es por medio de :

A. Platos, vasos o tenedores

B. Cepillos de dientes o cuchillas de
afeitar

C. Sentarse en el bafio contaminado por
la persona

7. ¢Posibles sintomas que se generar
en el VIH?

A. Desaliento , vomito o fiebre controlada

B. Fiebre descontrolada ,cansancio vy
diarrea

C. Peso estable, deposiciones normal , no
hay sintomas

Al finalizar de 7 preguntas 7 fueron respondidas
de forma correcta, sin embargo, se realiza
retroalimentacion en que el vector que nos
contagia es el Aedes aegypli que pueden
generarse nidos en cualguier recipiente que se
permita [a acumulacibn de agua o este
abandonado. Que los sintomas pueden ser
variables, pero siempre se caracteriza por la
fisbre intensa, constante, wvomito dolor
abdominal y muscular .

fiebre complementario con abundante liquido. |
El virus del VIH se puede contraer en un parto, |
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indicaciones dadas. en una cuchilla de afeitar e incluso un cepillo de

En la quinta pregunta la respuesta es incorrecta
porgue si una matema no sabe Que esta
infectada puede contagiar al hijo en medio del
| parto.
| La respuesta de sexta pregunta es incorrecta
idahidn a que el sentarse en el bafio no &s un
medic de contagio, como lo es un cepillo de
| dientes con restos de sangre o una cuchilla con
| | restos de sangre
|| La respuesta en la séptima pregunta es
incorrecta debido a que presente es fiebre
descontrolada, cansancio v diamrea.

dientes, por ende, se recomienda que esos
objetos sean de uso exclusivo de la persona .
Finalmente, los sintomas pueden varar segin
la etapa, pero las personas pueden cursar por
sintomas como fiebre, bajo peso, cansancio ,
diarrea y enfermedades generales frecuentes.

—2.Conclusiones:

Se concluye que las familia no tiene una disposicion correcta de latas, llantas, basuras, materas.

La familia tiene toldillo, pero no hace uso de este debido a que considera que no lo requieren, pero
aun asi informan que si sufren de picaduras de zancudos.
Se identifica que posterior a la sesién conocen los sintomas de estas enfermedades transmisibles y
como debe ser el manejo inicial, sin embargo, se enfatiza en que deben asistir al puesio de salud y
ademas que deben aprender a identificar como es el zancudo transmisor y sus caracteristicas .

Se observa que no le bridan importancia a tener una sexualidad segura ya que no utilizan ningdn
tipo de método de planificacion y ademas la ultima hija es con un padre diferente.
Se destaca el conocimiento con relacién a los sintomas y formas de transmitifio posterior a la sesion

A H’Ch“ P BuM st
Maria Paula Bautista
Firma

Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor

Cargo:



B g WA ] MIL-G5-RE-570
FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE VERSION o
_ CAPACIDADES PR 23032022
s i ot g Tde 13
FICHA TECNICA
1.Hora: 9:25-11:25
iiﬁi::lg; 06 de noviembre del 2022
3.Participantes: Familia Ortiz Suarez
5.Lugar: Vereda el Laursl
Practica numero 7: Proteja a los nifios del dengue y la malaria
6. Tema: asegurandose que duerman con mosquiteros tratados con insecticida.
: : Practica numero 8 :Adopte y mantenga los hébitos apropiados para la
prevencion y atencion de las personas infectadas por el VIH/SIDA

7. Desarrollo de la actividad

La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se identificara los

| focos de transmision y se dara un recorrido en casa para identificarlos, ademas se verifica si tienen
toldillos.

Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacién de como se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicarlo

Posterior se realiza la presentacion del tema mediamente una ruta de atencién con los siguientes
temas sobre prevencitn del dengue:

Que es el dengue

Donde se crian

Sintomas se presentan:

Recomendaciones de lo que NO se debe hacer

Recomendaciones para la casa

“Tlue acciones se recomiendan desde AIEPI:

Medidas preventivas en zonas endémicas:

Limpiar las paredes internas de los recipientes como pilas de lavar ropa y tanques, con
cepillo, una vez por semana (desocupar, cepillar las paredes, enjuagar)

Tapar los tanques y sustituir con tierra o arena el agua de los floreros, cambiar el agua o
hacer orificios en el fondo de floreros y otros posibles criaderos

Evitar la acumulacién de botellas e inservibles que puedan acumular agua
Medidas para disminuir el riesgo de picaduras por mosquitos de dengue y malaria
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- Colocar mallas metalicas en puertas y ventanas

- Utilizacion de toldillos en las camas. En malaria es la medida mas importante, e idealmente
los toldilios deben ser impregnados con insecticidas

- Si hay casos de dengue, rociar las dreas habitables y de descanso con un insecticida
Atencion a los sintomas: En zonas endémicas se debe llevar al nifio a la institucién de salud
mas cercana para su evaluacion, si presenta: Fiebre, escalofrios o sudoracién sin causa
aparente Erupciones en la piel y hemorragias leves o moderadas acudir al puesto de salud
mas cercano

Posterior se realizara una actividad por medio de la identificacién de zonas de transmisién y
propagacion del dengue :

]
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Despues se realizara una sopa de letras para identificar los sintomas mas frecuentes que se
pueden presentar en el dengue, zika o chincungunya

l




et i Bk CODIGO . =
@ FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE ~ VERSIGN C
CAPACIDADES PR 230032022
Ll _‘_-‘_"-.J"" P, e
al PAGINA

JEOENTIFICA CURLES SN LOS SINTOMAS
CONERALES DEL DENGDL JIKA ¥ CRIRUMEPNYAT
B R b B e ko wrdoran man bt susnas e

i % Dol Dk Crdnrcufs?

FTiTE aA|RIB LIATRIV]T

_:_j_gu[gi'ﬂ'% _Lsnar.ﬂ“;:

&iann"ﬁ' =1 RITIFITiQ

et AR e e

(O] ST DF] Rl EENE

LIE[R[CTT[¥|u :?.l.tanni

GDFHQI',& c Lii.%_

E[DIFlG MHIK HW

élaﬁ'uh I ﬁﬂ__.%T L[S

_E__,E'r _E._AEEA ‘i'

[ v LiRlol¥[olTIR 7]

".ﬁ' LIZ|GIH[E m

I E|vIA|RIDIE [} ]

"I':_ gzunur:"'-ru
AE|A[T[ETA] 7]

5] [Blaln] E"r. A

A -ﬁ'lll

T ]

3 il oo

B St e Fasemar

:-‘ll'.l\.-\.r.'l!m

& Legaial

Tt

Se realiza presentacion de videos para sensibilizacién y reflexién sobre el dengue en el pais:
https:/iwww . youtube. comiwatch ?Pv=TykzRAKkK 1MO&list=PPSV

ademds, un video de repaso sobre las acciones de prevencién para el dengue:
hitps:/fwww.youtube comiwatchPv=dGcEAQ2UinA&list=PPSV

la sesidn , y se haré retroalimentacion inmediata con la finalidad de corregir los errores.
Al finalizar se realiza entrega de un cartel con relacién a la prevencion del dengue

Despues se aplicara el post test para identificar los conocimientos obtenido durante la realizacién de

-



