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» sibilancia ( silbido al respirar)
s respiracion rapida

+ dificultad para respirar

Posterior a |a explicacion del folleto se realizarla una discusién sobre que alimentos se pueden

administrar, que pautas seguir y como identificar cuando algo esta mal.
Ademas, se reforzara la identificacion de los sintomas de alarma de la siguiente forma por medio de

~ina identificacion de imagenes se daran 4 sintomas claves que deben identificar.
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Posterior se da una ficha informativa en |a cual el familiar debe elegir los alimentos que
normalmente le da al menor cuando se enferma de esta forma se podra hacer retroalimentacién de
los alimentos que ofrece en este proceso:
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practica numero 12; Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado

La sesion se desamollara de la siguiente manera , primero se realizaran |as siguientes preguntas,

-
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Después de |a actividad y Ia retroalimentacion se realizara Ia aplicacion de post test, posterior se
realiza la retroalimentacion si es necesario realizario.
Al finalizar se realiza una reflexion con relacidn al tema , v se deja al familiar el folleto con Ia
finalidad de que se pueda volver a repasar
* " se daréan los siguientes tips para concluir un fratamiento:
deben saber identificar cuando volver de forma inmediata al puesto de salud

.ﬂ

aprender a identificar los alimentos que son buenos para el tratamiento del menor
administrar tratamientos caseros o recetas conocidas entre la familia durante la enfermedad

En caso de fiebre que no cede , realizar medios fisicos y acudir de forma inmediata al puesto de
salud

¢ cuando el nifio se ha enfermado cual es la alimentacion que le da?
¢Quée bebidas le da al nifio cuando se enferma?

iCuando el nifio se enferma le permite salir de la casa?
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= & cuando el nifio se enferma lo deja en |a habitacién de forma permanente?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de cémao se debe
diligenciar y cual es el abjetivo de aplicario

Posterior se realiza la presentacién del tema por medio de un folleto con |a siguiente informacién

¢ Qué hacer de comer cuando el nifio se enferme?

Preparacién del suero casero

Ingredientes:

= 1cucharada de sal a Raz

- 6 cucharaditas de az(icara ras
- 1litro de agua

Preparacidn:

En un recipiente vierta el litro de agua y agregue la sal y el azlcar disolviendo de forma continua

hasta que desaparezca

& Cuando dar de suero?

- Laregla general es dar tanto liquido como el nifio quiera tomar hasta que desaparezca la diamea
0 se debe dar de la siguiente forma: después de cada deposicién de heces sueltas, dar a los
nifios menores de 2 afios de 50 a 100ml de un cuarto a media taza de liquido

- Alos nifios de 2 a 10 afios dar de 100 a 200m| de media a una taza grande

Fmpamcrﬁn de liguidos a base de papa
- gredientes :
- 2 papas de tamafio mediano

- Media cucharadita tintera de sal
- 1 litro de agua

Preparacidn:

Se pelan y se pican las papas, se ponen en una olla con un litro de agua y media cucharada tintera
de sal, se pone a cocinar durante media hora v se licua v se deja enfriar

Preparacion de liquidos a base de platano

Ingredientes:

-  Medio plato verde

- 1 litro de agua
- Media cuchara de sal tintera

Preparacidn:
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Se pelan y se pica medio platano verde |, se pone en una olla con 1 litro de agua v la sal se cocina
durante media hora, se licua y se deja enfriar

Preparacidn de liquidos a base de amoz tostado

Ingredientes:

- B coucharadas de amoz

- Media cucharadita de sal
| - 1litro de agua

rreparacion:

Se tuesta el amoz en un sartén , sin agregar grasa , cuando este tostado se muele. Se ponen en
una olla ocho cucharadas soperas del polvo de amoz tostado, un litro de agua y media cucharadita
de sal se cocina durante 15 minutos y se deja enfriar.

Liguidos con sabor que se pueden administrar :

- Jugo de guayaba , manzana y pera

Signos de alarma para identifica que esta enfermo :
- Temperatura que supere los 38° 5¢

- Deposiciones liquidas , mas de 10 deposiciones en 24 horas
- Vomita repetitivaments

~ Nocome ni bebe normalmente

- Hay sangre en las heces

- Debilidad o decaimiento

Recomendaciones :
- Siun nifio menor de seis meses se enferma se debe continuar alimentando con leche matema
exclusivamente

- Si el nifio enfermo es mayor de 6 meses se debe aumentar los liguidos y los alimentos en
cantidades pequerias y darselos con mas frecuencias

- Cuando el nifio tenga fiebre es necesario dare con frecuencia cantidades pequefias de
alimentos blandos y que le gusten

- El nifio debe tomar una comida extra hasta dos semanas después que pase |z enfermedad o
hasta que se recupera el peso
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~“osterior se da una actividad con relacién armar la receta en Ia cual deberan ponere un orden con
numeros a la receta, de tal forma se repasard lo que se aprendid.
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ARMA LA RECETA
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Después de la actividad y la retroalimentacidn se realizars Ia aplicacion de post test, posterior se
realiza la retroalimentacion si es necesario realizarlo.,
Al finalizar se realiza una reflexién con relacién al tema , ¥ se deja al familiar el folleto con la
finalidad de que se pueda volver a repasar

Y se daran las siguientes recomendaciones:
=1 niflo debe ser llevado al centro de salud més cercano si lleva mas de 12 horas con estos
sintomas
Si el nifio iene diamea, incremente la ingesta de liquidos sin interru mpir la lactancia o su
alimentacién diaria
Si el nifio iene tos, suministre mds liguido v alimentos
Si el nifio iene fiebre, suministre mas liquidos; siga alimentandolos y no los abrigue demasiado.
Dele una dosis de acetaminofén para bajar la fiebre,
Si es jarabe de 150 mgs por 5 cc, suministre la mitad del peso del nifio en mililitros. Si es en gotas,
suministre dos gotas por cada kile dal nifio




e Mostrar coémo se pueden realizar las

el tratamiento casero de los nifios
Demostrar que existen
caseras con alimentos basicos

recetas
Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesion.

recetas
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8.0bjetivos 9.Actividades planeadas
Practica numero 11;
» |dentificar los conocimientos de
como alimentan al nifio cuando se
enferma
e Demostraries que existen diferentes
= formas de atenderlo
e Mosftrar cuales la importancia de 1. Actividad rompe hielo
continuar alimentindolo 2. Aplicacion pretest
¢ Evaluar los conocimientos 3. Presentacién del tema
aprendidos durante la sesidn. 4. Actividades
Practica numero 12: 2. Aplicacion posttest
e Identificar los conocimientos sobre 6. Enfrega de recomendacién

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

i
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

solventar esas situaciones

enfermermedad

- Durante I actividad se resalta el interés de apren dizaje de la familia , por conocer como manejar
el tratamiento casero y poder tener una recuperacién idénea.
- Se resalta la participacién al contar las recetas que han utilizado de

- Se resalla que a pesar de que digan que saben sobre el tema se en cuentran falencias como en
signos de alarma, manejo oportuno ,alimentacién comecta.

- Se destaca que la abuela es quien cuida a los nifios la mayor parte del dia por ende es
importante también ensefarle como realizar un comecto manejo durante un proceso de

- Se comprometen en evitar aguas o tes desconocidas ya que esto puede afectar al menor que
~. Se realiza la aplicacién de un solo pre test y post test a la familia ya que solo hay un integrante
que se onenta con el tema, a continuacién, se realiza e anslisis pertinente

familia en familia para

Pre test

Post test

Practica niimero 11:

1. ¢(8i el nifo menor de 6 meses se
enferma se debe continuar dando solo
lactancia matema exclusiva?

A. Falso
B. Verdadero

2. ¢4 Si el nifio es mayor de seis meses , se
debe aumentar los liquidos y los
alimentos en cantidades pequefias y mas
frecuentes?

A, Falso
B. Verdadero
3. ¢ Cuanto tiempo extra se debe continuar

alimentando al nifio después de pasar su

Practica nimero 11:

1. ¢£Si el nifio menor de 6 meses se enfarma
se¢ debe continuar dando solo lactancia
matema exclusiva?

C. Falso
D. Verdadero

2. ¢ Si el nifio es mayor de seis meses , se
debe aumentar los liquidos vy los alimentos
en cantidades pequefias y mas
frecuentes?

A, Falso
B. Verdadero
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enfermedad?

B. 2 semanas
C. 3 semanas
4. { Se debe alimentar al nifioc con
alimentos blandos y de su preferencia
A, Falso
B. Verdadero
5. ¢Cudles son los signos de alarma para
identificar si el nific este enfermo?
A. Fiebre
B. Vomito persistente - No come ni
bebe
C. Sangre en las heces
D. Todas las anteriores

Practica numero 12 :

1. ¢5i el nifio iene diamea, incremente Ia
ingesta de liguidos sin interumpir la
lactancia o su alimentacién diada?

A, Falso
B. Verdadero

2. 5i el nifio tiene fiebre debe suministrar
abundantes liguidos como el suero de
rehidratacién oral ;.

A. Falso
B. Verdadero

3. .Si presenta el nific resfiado que
medidas debo aplicar en casa?

A. Cubrir totalmente al nifio, con doble
ropa para evitar el resfriado

B. Se debe mantener la habitacién
cerrada del nifio para evitar corrientes
de aire.

C. Hacer lavados nasales con suero
fisiolégico

D. Administrar antibidtico para que pase
mas rapido

4. Qué cuidados debo tener cuando
presente mi hijo diarea?
A. No suministrar bebidas ricas en
azucar
B. Administrar _agua combinada con

3. ¢ Cuénto tiempo extra se debe continuar
alimentando al nific después de pasar su
enfermedad?

A, 1semana
B. 2 semanas
C.

4. ¢ Se debe alimentar al nific con alimentos

blandos y de su preferencia
A. Falso
B. Verdadero

5. ¢Cuéles son los signos de alama para
identificar si el nific este enfermo?
A. Fiebre
B. Vomito persistente - No come ni
bebe
L. Sangre en las heces
D. Todas las anteriores

Practica numero 12 :

1. ,5i el nifio tiene diarrea, incremente la
ingesta de liguides sin interrumpir la
lactancia o su alimentacién diaria?

A, Falso
B. Verdadero

2. Si el nifo tiene filebre debe suministrar
abundantes liquidos como el suero de
rehidratacion oral 5
A, Falso
B. Verdadero

3. ¢S5 presenta el nifio resfriado que
medidas debo aplicar en casa?

A. Cubrir totalmente al nifio, con doble
ropa para evitar el resfriado

B. Se debe mantener la habitacidn
cemada del nifio para evitar cormientes
de aire.

C. Hacer lavados nasales con suero
fisiolégico

D. Administrar antibidtico para que pase
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amoz, papa o platano

C. Dar alimentos como galletas saladas
0 pasabocas con almiddén de yuca

D. Todas las anteriores

3. ¢Cusles son los cuidados en el hogar
cuando el nifio presente fiebra?

A. Si el nifio se observa bien fisicamente,
no 85 necesario  administrar
medicamento

B. Administrar medicamentos si la fiebre
no cede con medios fisicos

C. Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo

Posterior a la realizacion del pre test , se realiza
el siguiente analisis :

En la primera parte de la practica 10 se
analizan las siguientes respuestas:

En la pimera pregunta la respuesta es comecta
En la segunda pregunta la respuesta es
comecia ya que si no existe lactancia matema
exclusiva se debe aumentar los liquidos v los
alimentos en pequefias cantidades de forma
frecuente

En Ia tercera pregunta la respuesta comecta ya
que se debe continuar la alimentacion durante 2
‘semanas

En la cuarta pregunta la respuesta es comecta
ya que, si se debe dar alimentos blandos y de
preferencia, no alimentos duros y dificiles de
ingerir

En la quinta pregunta la respuesta es comecta,
ya que los signos de alafma se pueden
presentar como fiebre, vomito persisitente |,
sangre en las heces

En la practica numero 12 el test se respondid
de la siguiente manera:

En la primera pregunta la respuesta es
comecta, ya que si s debe incrementar la
ingesta de liguidos sin interrupcidn.

En la segunda pregunta la respuesta es
comecta ya que si se debe suministrar
suficiente liguido.

En |a tercera pregunia la respuesta es
incorrecta, lo ideal es hacerse el lavado nasal

mas rapido
4. ;Qué cuidados debo tener cuando
presente mi hijo diamea?

A. No suministrar bebidas ricas en
azucar

B. Administrar agua combinada con
amoz, papa o platano

C. Dar alimentos como galletas saladas o
pasabocas con almidon de yuca

D. Todas las anteriores

5. (Cuales son los cuidados en el hogar
cuando el nifio presente fiebre?

A. 5i el nifio se observa bien fisicamente,
no es necesaric  administrar
medicamento

B. Administrar medicamentos si |a fiebre
no cede con medios fisicos

C. Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo

Al finalizar la aplicacion del post test, se realiza
retroalimentacion con cada pregunta de tal
forma que se refuerza lo aprendido durante la
sesion. Se refuerza que no se debe suspender
la lactancia matema y administrar liguido de
forma continua, posterior a la enfermedad
continuar dando alimentacién al nifio durante
dos semanas mas, e ir pasando de los
alimentos blandos a los alimentos duros, tomar
medidas en casa para evitar complicaciones ,
como lo son mantener la habitacion aireada,
realizar lavados nasales con frecuencia y cubrir
solo boca y nariz cuando el nifio salga.

Si se identifica que no mejora el nifio se debe
asistir al puesto de salud .

A pesar de que el pre test se respondid de
forma asertiva se observo durante la actividad
falencias con relacion a los signos de alarma,
dosis de acetaminofen,preparacién del suero
casero, medidas caseras para llevar un proceso
de diarrea o resfriado.
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con suero fisiolégico, no cubrir de forma total al
menor

En la cuarta pregunta la respuesta es comecta,
ya que no se debe suministrar bebidas ricas en
azlcar, alimentos a base de almidén, dar
alimentos salados o pasabocas de almidén y
yuca,

En la quinta pregunta se observa la respuests
es comecta , debido a que se debe administrar
~ medicamentos si la fiebre no cede con medios
fisicos,

De un total de 10 preguntas 9 fueron
respondidas de forma comecta.

12.Conclusiones:

Que se debe seguir instruyendo no solo a la madre sino a la familia en general porque a
veces la familia es quien cuida a los menores y es quien va suministrar los alimentos .

Se concluye que esimportante saber que alimentos administrar oporiunamente durante cada
proceso de la enfermedad, aprender que no sclo las aguas o tes son las que pueden
solventar una enfermedad sino también continuo procese cuidade y una comecta
alimentacion.

Ademds, que se debe realizar el uso de los alimentos que se cosechan en casa ya que esto
permite dar una comida natural y sin conservantes,

Se identifica que se logrd entender lo signos y sintomas de alarma en los nifios sin dejar a
lado que puede esperarse durante el tratamiento.

Se detalla que las tradiciones ya no son las mismas y que hay acciones que pueden afectar a
los menores asi se hayan utilizado en afios anteriores.

M undg s -

Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor
Firma Cargo: tupesiiol
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1.Hora: 7:00 - 8:00
il i 26 de noviembre del 2022
3.Participantes: Familia Pérez Reatiga
5.Lugar: Vereda del Laurel
R Practica numero 11: cuando el nifio se enferme continue alimentandolo y
i, — dando liquidos

Practica numero 12: Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero

7. Desarrollo de la actividad

- (Qué bebidas le da al nifio cuando se enferma?

— ¢ Complace los gustos del nifio cuando se enferma?

Cuidados en el hogar para la fiebre

practica numero 11 Cuando el nifio se enferme confinue alimentandolo y dando liquidos

La sesidn se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizarén las siguientes preguntas.
- & cuando el nifio se ha enfermado cual es la alimentacion que le da?

- {considera importante administrarle solo agua durante su enfermedad?

- ¢ Tiene recetas de familia para darles de comer cuando se enferma?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacidén de coimo se debe

diligenciar y cuél es el objetivo de aplicaro

Posterior se realiza la presentacion del tema por medio de un folleto con la siguiente informacidén

Cuidados en el hogar para la diarrea
= Se le debe dar al nifio més liquido de lo habitual para prevenir la deshidratacion,

preferiblemente leche matema o sales de rehidratacién oral (SRO): disuelva un sobre de

SRO en un litro de agua fria, hervida

» Nose les deben suministrar bebidas con alto contenido de azticar

* Se les debe suministrar agua combinada con alimentos como amoz ¥ papa, de preferencia
con sal. Otra posibilidad es dar agua y galletas saladas o pasabocas como rosquitas que
contienen almidén y sal
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Dele mas liquido de lo habitual.

Sl el nifio a pesar de la figbre se aprecia bien, no es necesario suministrare medicamento
para bajar |a fiebre

El uso de medicamentos para bajar Ia fiebre debe ser considerado en nifios gque se observan
deprimidos, incémodos o no se observan bien. Si ese &5 el caso, suministrele acetaminofén
{la mitad del peso del nifio en mililitros)

Si el bebé es menor de dos meses, se debe continuar con la lactancia materna exclusiva,

Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado para el resfriado

Se debe evitar el contacto con fumadores
Se debe evitar el contacto con personas con gripa

Si el bebé es menor de seis meses, tiene flemas y tos, debe tomar |leche matema
exclusivamente. Si ya no ests lactando debe tomar MAs agua.

Para aliviar la tos y el dolor de garganta dele a su hijo bebidas aromaticas o té, Si es mayor
de dos afios puede administrarde miel,

Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado para el resfriado

Mantener fosas nasales destapadas, administrando con suern fisiolégico
Evitar el exceso de ropa y cubrir boca y nariz del nifio con una bufanda
Se debe ventilar a diario la casa y la habitacién del nifio enfermo

Si el nifo iene la nariz tapada prepare una solucién salina: un cuaro de una cucharadita de
sal disuelta en medio litro de agua tibia y apliquela en cada fosa nasal para que pueda
respirar y comer,

Mo administre medicamentos, antibiéticos o jerabes para latos a menos que sean formulados
por el médico

La madre o cuidado debe estar alerta a los signos de alarma como lo son; Si presenta alguno
de estos signos se debe llevar al centro de salud mas cercano.,

Signos de alarma

La madre o cuidado debe estar alerta a los signos de alarma como lo son;

» fiebre por mds de cinco dias

sangrado estado letargico o inconsciente
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» sibilancia ( silbido al respirar)
= respiracion rapida
= dificultad para respirar

Posterior a la explicacién del folleto se realizaria una discusion sobre que alimentos se pueden
administrar, que pautas sequir y como identificar cuando algo esta mal.

Ademas, se reforzara la identificacion de los sintomas de alarma de |a siguiente forma por medio de
~una identificacion de imégenes se dardn 4 sintomas claves que deben identificar.
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Posterior se da una ficha informativa en la cual el familiar debe elegir los alimentos que
normalmente le da al menor cuando se enferma de esta forma se podra hacer retroalimentacion de
los alimentos que ofrece en este proceso:
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Después de la actividad y Ia retroalimentacion se realizars Ia aplicacion de post test, posterior se
realiza |a retroalimentacion si es necesario realizarlo.
Al finalizar se realiza una reflexion con relacitn al tema , v se deja al familiar el folleto con la
finalidad de que se pueda volver a repasar
** se daran los siguientes tips para concluir un tratamiento:
deben saber identificar cuando volver de forma inmediata al puesto de salud

aprender a identificar los alimentos que son buenos para el tratamiento del menor

administrar tratamientos caseros o recetas conocidas entre la familia durante la enfermedad

En caso de fiebre que no cede , realizar medios fisicos y acudir de forma inmediata al puesto de
salud

practica numero 12; Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado

La sesidn se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizaran las siguientes preguntas.
= ¢ cuando el nifio se ha enfermado cual es la alimentacion que le da?

- ¢ Qué bebidas le da al nifio cuando se enferma?

- ¢Cuando el nifio se enferma le permite salir de la casa?
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- ¢ cudndo el nifio se enferma lo deja en la habitacién de forma permanente?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacion de como se debe
diligenciar y cudl es el objetivo de aplicarlo
Posterior se realiza la presentacién del tema por medio de un folleto con la siguiente informacién
¢Que hacer de comer cuando el nifio se enferme?
Preparacion del suero casero
Ingredientes:
= 1cucharada de sal a Raz

- 6 cucharaditas de az(icara ras
- 1litro de agua

Preparacion:

En un recipiente vierta el litro de agua y agregue la sal y el azlicar disolviendo de forma confinua

hasta que desaparezca

L Cuéando dar de suero?

- Laregla general es dar tanto liquide como el nifio quiera tomar hasta que desaparezca la diamrea
0 se debe dar de |a siguiente forma: después de cada deposicion de heces sueltas, dar a los
nifios menores de 2 afos de 50 a 100ml de un cuarto a media taza de liguido

- Alos nifios de 2 a 10 afios dar de 100 a 200ml de media a una taza grande

Preparacién de liguidos a base de papa
igredientes :
- 2 papas de tamafio mediano

- Media cucharadita tintera de sal
- 1 litro de agua

Preparacidn:

Se pelan y se pican las papas, se ponen en una olla con un litro de agua y media cucharada tintera
de sal, se pone a cocinar durante media hora y se licua y se deja enfriar

Freparacion de liquidos a base de platano

Ingredientes:

- Medio plato verde

- 1 litro de agua
-  Media cuchara de sal tintera

Preparacion:
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Se pelan y se pica medio platano verde , se pone en una olla con 1 litro de agua y la sal se cocina
durante media hora, se licua y se deja enfriar

Preparacion de liguidos a base de amroz tostado

Ingredientes:

- B cucharadas de amoz

- Media cucharadita de sal
- 1litro de agua

‘reparacion;

Se tuesta el amoz en un sartén | sin agregar grasa , cuando esle tostado se muele. Se ponen en
una olla ocho cucharadas soperas del polvo de amoz tostado, un litro de agua y media cucharadita
de sal se cocina durante 15 minutos y se deja enfriar.

Liguidos con sabor que se pueden administrar:
- Jugo de guayaba , manzana y pera

Signos de alarma para identifica que esta enfermo -
- Temperatura que supere los 38° 5¢

- Deposiciones liquidas , mas de 10 deposiciones en 24 horas
- Vomita repetitivamente

= No come ni bebe normalmente

- Hay sangre en las heces

- Debilidad o decaimiento

Recomendaciones :
- Siun nifio menor de seis meses se enferma se debe continuar alimentando con leche matema
exclusivamente

- Si el nifo enfermo es mayor de 6 meses se debe aumentar los liquidos v los alimentos en
cantidades pequefias y darselos con mas frecuencias

- Cuando el nifio tenga fiebre es necesario dare con frecuencia cantidades pequefias de
alimentos blandos y que le gusten

- El nific debe tomar una comida extra hasta dos semanas después que pase la enfermedad o
hasta que se recupera el peso
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“Toslerior se da una actividad con relacion armar la receta en la cual deberdn ponerle un orden con
nimeros a la receta, de tal forma se repasard lo que se aprendid.
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Despues de la actividad y la retroalimentacion se realizars la aplicacién de post test, posterior se
realiza la retroalimentacion si es necesario realizaro,
Alfinalizar se realiza una reflexién con relacién al tema , y se deja al familiar el folleto con la
finalidad de que se pueda volvera repasar

Y se daran las siguientes recomendaciones:
I nifio debe ser llevado al centro de salud mas cercano si lleva mas de 12 horas con estos
sintomas
Si el nifio tiene diarea, incremente la ingesta de liguidos sin interru mpir la lactancia o su
alimentacidn diaria
Si el nifio tiene tos, suministre més liquido y alimentos
Si el nifio tiene fiebre, suministre més liguidos: siga alimentandolos y no los abrigue demasiado.
Dele una dosis de acetaminofén para bajar la fiebre.
Si es jarabe de 150 mgs por 5 cc, suministre la mitad del peso del nifio en mililitros, Si es en gotas,
suministre dos gotas por cada kilo del nifio
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Administre a los nifios
enfermos el tratamiento
~ casero apropiado.

8.0bjetivos

Practica numero 11:

e |dentificar

enferma

o Demostrarles que existen diferentes

los conocimientos de
como alimentan al nifio cuando se

formas de atenderlo

s Mostrar cuales la importancia de

continuar alimentandolo

» Evaluar conocimientos
aprendidos durante la sesidn.
Practica numero 12:

e |dentificar los conocimientos sobre

el tratamiento casero de los nifios

o Demostrar

que existen

caseras con alimentos basicos

» Mostrar cémo se pueden realizar las

recetas
» Evaluar

conocimientos

aprendidos durante la sesion.

recetas

1. Actividad rompe hielo

2. Aplicacion pretest

3. Presentacion del tema

4. Actividades

5. Aplicacién post test

6. Enftrega de recomendacién

9.Actividades planeadas

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas
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B, Verdadero
3. ¢ Cuanto tiempo exira se debe continuar
alimentando al nifio después de pasar su
enfermedad?
A. 1semana
B. 2 semanas
C. 3 semanas
4. & Se debe alimentar al nific con
alimentos blandos y de su preferencia
. A. Falso
B. Verdadero
5. ¢Cudles son los signos de alarma para
identificar si el nific este enfermo?
A. Fiebre
B. Vomito persistente - No come ni
bebe
C. Sangre en las heces
D. Todas las anteriores

Practica numero 12 :

1. ¢Si el nifio tiene diamres, incremente la
ingesta de liquidos sin interrumpir la
lactancia o su alimentacidn diaria?

A. Falso

L B. Verdadero

2. Si el nifio tiene fiebre debe suministrar
abundantes liquidos como el suero de
rehidratacion oral ¢
A. Falso
B. Verdadero

3. ¢Si presenta el nifio resfiado que
medidas debo aplicar en casa?

A. Cubrir totalmente al nifio, con doble
ropa para evitar el resfriado

B. Se debe mantener la habitacién
cerrada del nifio para evitar comientes

B. Verdadero

3. ¢ Cuénto tiempo extra se debe continuar
alimentando al nifio después de pasar su
enfermedad?

A. 1semana
B, 2 semanas
C. 3 semanas

4. ¢ Se debe alimentar al nifio con alimentos
blandos y de su preferencia
A. Falso
B. Verdadero

5. ¢Cuales son los signos de alarma para
identificar si el nifio este enfermo?
A. Fiebre
B. Vomito persistente - No come ni
bebe
C. Sangre en las heces
D. Todas las anterores

Practica numero 12 :

1. ¢Si el nifio tiene diarea, incremente la
ingesta de liquidos sin interrumpir la
lactancia o su alimentacidn diaria?

A, Falso
B. Verdadero

2. Si el nifio tiene fiebre debe suministrar
abundantes liqguidos como el suero de
rehidratacién oral ;&

A. Falso
B. Verdadero

3. ¢8I presenta el nifio resfiado que

medidas debo aplicar en casa?

de aire. A. Cubrir totalmente al nifio, con doble
C. Hacer lavados nasales con suero ropa para evitar el resfriado
fisioldgico B. Se debe mantener la habitacién
D. Administrar antibidtico para que pase camada del nifio para evitar comientes
mas rapido de aire.
4. (Qué cuidados debo tener cuando C. Hacer lavados nasales con suero
presente mi hijo diamea? fisiolégico
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A. No suministrar bebidas ricas en
azucar

B. Administrar agua combinada con
arroz, papa o platano

C. Dar alimentos como galletas saladas
0 pasabocas con almidén de yuca

D. Todas las anteriores

5. ¢Cudles son los cuidados en el hogar
cuando &l nifio presente fisbre?

A. Si el nifio se observa bien fisicamente,
no es necesario administrar
medicamento

B. Administrar medicamentos si la fiebre
no cede con medios fisicos

C. Aplicar vick vaporub en todo el cuempo

Posterior a la realizacién del pre test , se realiza
el siguiente analisis :

En la primera parte de la practica 11 se
analizan las siguientes respuestas:

En la primera pregunta la respuesta es comecta
En la segunda pregunta la respuesta es
correcta ya que sl no existe lactancia matema
exclusiva se debe aumentar los liquidos ¥ los
alimentos en pequefias cantidades de forma
“frecuente

en la tercera pregunta la respuesta incomrects
ya que se debe continuar la alimentacion
durante 2 semanas

En la 4 pregunta la respuesta es incomecta ya
que, si se debe dar alimentos blandos v de
preferencia, no alimentos duros y dificiles de
ingerir

En la quinta pregunta la respuesta es
incomecta,

En la practica numero 12 el test se respondié
de la siguiente manera:

En la primera pregunta la respuesta es
comecta, ya que si se debe incrementar |a
ingesta de liquidos sin interrupcicn.

En la segunda pregunta la respuesta es
comecta ya que si se debe suministrar
suficiente liguido.

D. Administrar antibidtico para que pase
mas rapido

4. (Qué cuidados debo tener cuando

presente mi hijo diamea?

A. No suministrar bebidas ricas en
azlcar

B. Administrar agua combinada con
amoz, papa o platano

C. Dar alimentos como galletas saladas o
pasabocas con almidon de yuca

D. Todas las anteriores

. ¢Cudles son los cuidados en el hogar

cuando el nifio presente fiebre?

A. Si el nifio se observa bien fisicaments,
no as necesario administrar
medicamento

B. Administrar medicamentos si la fiebre
no cede con medios fisicos

C. Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo

Al finalizar la aplicacién del post test , se
realiza retroalimentacion con cada
pregunta de tal forma que se refuerza lo
aprendido durante la sesion. Se refuerza
que no se debe suspender la lactancia
matema y administrar liguido de forma
continua, posterior a la enfermedad
confinuar dando alimentacién al nifo
durante dos semanas mas, & ir pasando
de los alimentos blandos a los alimentos
duros, tomar medidas en casa para evitar
complicaciones , como lo son mantenerla
habitacién aireada, realizar lavados
nasales con frecuencia y cubrir solo boca
y nariz cuando el nifio salga.

Si se identifica que no mejora el nifio se
debe asistir al puesto de salud .
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En la tercera pregunta la respuesta es
incorrecta, lo ideal es hacerse el lavado nasal
con suero fisioldgico.
En la cuarta pregunta la respuesta es comecta,
ya que no se debe suministrar bebidas ricas en
azucar, alimentos a base de almidon, dar
alimentos salados o pasabocas de almidén y
yuca,
En la quinta pregunta se observa la respuests
—es comecta , debido a que se debe administrar
medicamentos si la fiebre no cede con medios
fisicos.
De un total de 10 preguntas 7 fueron
respondidas de forma comecta.

12.Conclusiones:

- Seconcluye que esimportante saber que alimentos administrar oporiunamente durante cada
proceso de la enfermedad, aprender que no sclo las aguas o tes son las que pueden
solventar una enfermedad sino también continuo procese cuidado y una comecta
alimentacidn.

- Ademas, que se debe realizar el uso de los alimentos que se cosechan en casa ya que esto
permite dar una comida natural y sin conservantes,

- Se identifica que se logrd entender lo signos vy sintomas de alarma en los nifios sin dejar a
lado que puede esperarse durante el tratamiento,

'LLHF’ Lot o
Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor
Firma Cargo: Serhist
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Practica numero 11: cuando el nifio se enferme continue alimentandolo y
"J Tema: dando liguidos

Practica numero 12: Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero
apropiado.

7. Desarrolio de la actividad

practica numero 11 Cuando el nific se enferme continue alimentandolo y dando liguidos

La sesion se desamollara de |a siguiente manera , primero se realizaran las siguientes preguntas.
- ¢4 cuando el nifio se ha enfermado cual es |a alimentacién que le da?

- jconsidera importante administrarie solo agua durante su enfermedad?
- ¢Que bebidas le da al nifio cuando se enferma?

- ¢ Complace los gustos del nifio cuando se enferma?

- ¢ Tiene recetas de familia para darles de comer cuando se enferma?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacion de cémo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario
Posterior se realiza la presentacién del tema por medio de un folleto con la siguiente informacién
Cuidados en el hogar para la diarrea
« Se le debe dar al nific mas liquido de lo habitual para prevenir la deshidratacion,
preferiblemente leche matema o sales de rehidratacién oral (SRO): disuelva un sobre de
SRO en un litro de agua fria, hervida

s No se les deben suministrar bebidas con alto contenido de azlicar

= Se les debe suministrar agua combinada con alimentos como arroz y papa, de preferencia

cen sal. Ofra posibilidad es dar agua y galletas saladas o pasabocas como rosquitas que
contienen almiddn y sal

Cuidados en el hogar para la fiebre
« Dele mas liguido de lo habitual.
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Si el nifio a pesar de |a fiebre se aprecia bien, no es necesario suministrarle medicamento
para bajar la fiebre

El uso de medicamentos para bajar Ia fiebre debe ser considerado en nifios gue se observan
deprimidos, incémodos o no se observan bien. Si ese es el caso, suministrele acetaminafén
(la mitad del peso del nifio en mililitros)

=i el bebe es menor de dos meses, se debe continuar con la lactancia matema exclusiva.

| Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado para el resfriado

Se debe evitar el contacto con fumadores
Se debe evitar el contacto con personas con gripa

Si el bebé es menor de seis meses, tiene flemas y tos, debe tomar leche matema
exclusivamente. Si ya no esta lactando debe tomar mas aqua,

Para aliviar la tos y el dolor de garganta dele a su hijo bebidas arométicas o t&. Si es mayor
de dos afios puede administrarle miel.

Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiade para el resfriado

Mantener fosas nasales destapadas, administrando con suero fisioldgico
Evitar el exceso de ropa y cubrir boca y nariz del nifio con una bufanda
Se debe ventilar a diario la casa y la habitacién del nifio enfermo

Si el nifio tiene la nariz tapada prepare una solucién salina; un cuaro de una cucharadita de
sal disuelta en medio litro de agua tibia y apliquela en cada fosa nasal para que pueda
respirar y comer.

No administre medicamentos, antibiéticos o jarabes para latos a menos que sean formulados
por el médico

La madre o cuidado debe estar alerta a los signos de alarma como lo son; Si presenta alguno
de eslos signos se debe llevar al centro de salud més cercano.

Signos de alarma

La madre o cuidado debe estar alerta a los signos de alarma como lo son:
fiebre por mas de cinco dias
sangrado estado letdrgico o inconsciente

sibilancia ( silbido al respirar)
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» respiracidn rapida

= dificultad para respirar

Posterior a la explicacién del folleto se realizaria una discusisn sobre que alimentos se pueden
administrar, que pautas seguir y como identificar cuando algo esta mal.

Ademds, se reforzard la identificacion de los sintomas de alarma de la siguiente forma por medio de
una identificacion de imagenes se daran 4 sintomas claves que deben identificar,
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- Posterior se da una ficha informativa en la cual el familiar debe elegir los alimentos que
normalmente le da al menor cuando se enferma de esta forma se podra hacer retroalimentacion de
los alimentos que ofrece en este proceso:




Bkl & Tk conien ML-GS-RG-579
FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE =~ [VERSION 0
CAPACIDADES FECHADE | 23maz0z2
- 1 PhomA 40813

FLGE EL COMRECTD

Lprruarir = Pl B Lo . =
i
il

LT R T e

e

3

Después de la actividad y la retroalimentacion se realizara |a aplicacion de post test, posterior se
realiza |a retroalimentacion si es necesaro realizaro.
Al finalizar se realiza una reflexion con relacion al tema , y se deja al familiar el folleto con la
finalidad de que se pueda volver a repasar

~Y se daran los siguientes tips para concluir un tratamiento:
- deben saber identificar cuando volver de forma inmediata al puesto de salud

- aprender a identificar los alimentos que son buenos para el tratamiento del menor
- administrar tratamientos caseros o recetas conocidas entre la familia durante la enfermedad

- En caso de fiebre que no cede , realizar medios fisicos y acudir de forma inmediata al puesto de
salud

practica numero 12; Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado

La sesidn se desamollara de |a siguiente manera , primero se realizaran las siguientes preguntas.
- ¢ cuando el nifio se ha enfermado cual es la alimentacion que le da?

- ¢ Qué bebidas le da al nifio cuando se enferma?
- ¢ Cuando el nifio se enferma le permite salir de la casa?

- ¢ cuando el nifio se enferma lo deja en la habitacidn de forma permanente?
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Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario

Posterior se realiza la presentacién del tema por medio de un folleto con |a siguiente informacion
¢Qué hacer de comer cuando el nifio se enferme?

Preparacion del suero casero

Ingredientes:

- 1cucharada de sal a Raz

- B cucharaditas de azlicar a ras
- 1litro de agua

Preparacidn;

En un recipiente vierta el litro de agua y agregue la sal y el aziicar disolviendo de forma continua

hasta que desaparezea

& Cuédndo dar de suero?

- Laregla general es dar tanto liquido como el nifio quiera tomar hasta que desaparezca la diarea
o se debe dar de la siguiente forma: después de cada deposicién de heces sueltas, dar a los
nifics menores de 2 afios de 50 a 100mi de un cuarto a media taza de liquido

- Alosnifios de 2 a 10 afios dar de 100 a 200ml de media a una taza grande

Preparacién de liquidos a base de papa
ingredientes :
- £ papas de tamafio mediano

Media cucharadita tintera de sal
- 1 litro de agua

Preparacidn:

Se pelan y se pican las papas, se ponen en una olla con un litro de agua y media cucharada tintera
de sal, se pone a cocinar durante media hora y se licua y se deja enfriar

Preparacion de liguidos a base de platano

Ingredientes:

- Medio plato verde

- 1 litro de agua
- Media cuchara de sal tintera

Preparacidn:

Se pelan y se pica medio plétano verde , se pone en una olla con 1 litro de agua y la sal se cocina
durante media hora, se licua y se deja enfriar

Preparacion de liguidos a base de amoz tostado
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Ingredientes:
- 8 cucharadas de amoz
- Media cucharadita de sal
- 1litro de agua
Preparacion:

Se tuesta el arroz en un sartén | sin agregar grasa , cuando este tostado se muele, Se ponen en

una olla ocho cucharadas soperas del polvo de amoz tostado, un litro de agua y media cucharadita
 le sal se cocina durante 15 minutos y se deja enfriar.

Liquidos con sabor que se pueden administrar:

- Jugo de guayaba , manzana y pera

Signos de alarma para identifica que esta enfermo :
- Temperatura que supere los 38° 5¢

- Deposiciones liquidas , més de 10 deposiciones en 24 horas
- Vomita repetitivamente

- No come ni bebe normalmente

- Hay sangre en las heces

- Debilidad o decaimiento

{ ecomendaciones :
- Si un nifio menor de seis meses se enferma se debe continuar alimentando con leche matema
exclusivamente

- Si el nifio enfermo es mayor de 6 meses se debe aumentar los liquidos y los alimentos en
cantidades pequefias y darselos con mas frecuencias

- Cuando el nifio tenga flebre es necesario dare con frecuencia cantidades pequenas de
alimentos blandos y que le gusten

- El nifio debe tomar una comida extra hasta dos semanas despues que pase la enfermedad o
hasta que se recupera el peso
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—Posterior se da una actividad con relacién armar Ia receta en la cual deberan ponere un orden con
nimeros a la receta, de tal forma se repasaré lo que se aprendid.
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ARMA LA RECETA
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Después de la actividad y la retroalimentacién se realizars la aplicacién de post test, posterior se
realiza |a retroalimentacién si es necesario realizaro.
Alfinalizar se realiza una reflexién con relacién al tema , v se deja al familiar el folleto con la
finalidad de que se pueda volver a repasar
Y se darén las siguientes recomendaciones:
-El nifio debe ser llevado al centro de salud més cercano si lleva més de 12 horas con estos
sintomas
Si el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la lactancia o su
alimentacién diaria
Si el nifio iene tos, suministre mds liquido y alimentos
Si el nifio tiene fiebre, suministre mas liquidos; siga alimentandolos v no los abrigue demasiado.
Dele una dosis de acetaminofén para bajar la fiebre.
Si es jarabe de 150 mgs por 5 cc, suministre la mitad del peso del nifio en mililitros. Si es en gotas,
suministre dos gotas por cada kilo del nifio
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Practica numero 11

Identificar los conocimientos de
como alimentan al nifio cuando se
enferma

Demostrarles que existen diferentes
formas de atenderlo

Mostrar cuales la importancia de
continuar alimentadndolo

Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesién.

Practica numero 12:

Identificar los conocimientos sobre
el tratamiento casero de los nifios
Demostrar que existen recetas
caseras con alimentos béasicos
Mostrar como se pueden realizar las
recetas

Evaluar los conocimientos

1. Actividad rompe hielo

2. Aplicacidon pretest

3. Presentacion del tema

4, Actividades

5. Aplicacidn post test

6. Entrega de recomendacion

aprendidos durante la sesidn.
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ad:

- Durante la actividad se dificulto un poco debido a que el menor se encontrabs muy distraido y
algo intolerante a nuestra visita por ende a la madre se le dificulto estar todo el tiempo en un
mismo lugar, se debid hacer pausas actividades para poder tener la atencién del menor .

- Se resalta por parte de la madre la existencia de recetas que han pasado familia a familiar y que
ella recomienda

- Se resalta que a pesar de que digan que saben sobre el tema se encuentran falencias como en
signos de alarma, manejo oportuno ,alimentacién corecta, identificar alimentos que sean para
esle proceso sanos y no generen dafio en el menor.

- Se reconoce por parte de la madre que no conocen el tratamiento casero, dosis exacta para la
menor de acetaminofen y que no sabian algunos signos de alarma.

- Se comprometen en evitar aguas o tes desconocidas ¥a que eslo puede afectar al menor.

~ Se realiza la aplicacion de un solo pre test y post test a la familia ya que solo hay un integrante
que se orienta con el tema, a continuacién, se realiza el analisis perinente

Pre test Post test I
Praclica numero 11; Practica nimero 11:
1. ¢Si el nifio menor de 6 meses se enferma
1. (8i el nifio menor de 6 meses se se debe continuar dando solo lactancia

enferma se debe continuar dando solo matema exclusiva?

lactancia matema exclusiva? C. Falso

A. Falso D. Verdadero

B. Verdadero

2. ¢ Si el nifio es mayor de seis meses |, se : 3
debe aumentar los liguidos y los| 2. 4 Si el nifio es mayor de seis meses |, se

alimentos en cantidades pequefias y mas debe aumentar los liquidos y los alimentos
frecuentes? en cantidades pequefias y mas
A. Falso frecuentes?
B. Verdadero A. Falso
3. ¢ Cuénto tiempo extra se debe continuar B. Verdadero

alimentando al nifio después de pasar su
enfermedad?
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A. 1semana 3. ¢ Cuanto tlempo extra se debe continuar
B. 2 semanas alimentando al nifio después de pasar su
C. 3semanas enfermedad?
4. ¢ Se debe alimentar al nifio con A, 1semana
alimentos blandos y de su preferencia B. 2 semanas
A. Falso C. 3 semanas
B. Verdadero

5. ¢Cudles son los signos de alarma para
identificar si el nific este enferma?
A. Fiebre
B. Vomito persistente - No come ni
bebe
C. Sangre en las heces
D. Todas las anteriores

Practica numerg 12 :

1. ¢Si el nifio tiene diamea, incremente la
ingesta de liquidos sin intermumpir la
lactancia o su alimentacién diaria?

A. Falso
B. Verdadero

2. 8i el nifio tiene fiebre debe suministrar
abundantes liquidos como el suero de
rehidratacién oral
A, Falso
B. Verdadero

3. .Si presenta el nifio resfriado que
medidas debo aplicar en casa?

A. Cubrir totalmente al nifio, con doble
ropa para evitar el resfriado

B. Se debe mantener |a habitacién
cemada del nifio para evitar corrientes

de aire.

C. Hacer lavados nasales con suero
fislologico

D. Administrar antibidtico para que pase
mas rapido

4, (Qué cuidados debo tener cuando

presente mi hijo diarea?

A. No suministrar bebidas rcas en
azucar

B. Administrar agua combinada con
amoz, papa o platano

C. Dar alimentos como galletas saladas

0 pasabocas con almiddn de yuca

4. 4 Se debe alimentar al nific con alimentos
blandos y de su preferencia
A, Falso
B. Verdadero

5. ¢Cudles son los signos de alarma para
identificar si el nifio este enfermo?
A. Fiebre
B. Vomito persistente - No come ni
bebe

C. Sangre en las heces
D. Todas las anteriores

Practica numero 12 :

1. ;Si el nifio tiene diamea, increments la
ingesta de liquidos sin interrumpir la
lactancia o su alimentacion diaria?

A. Falso
B. Verdadero

2. Si el nifio iene fiebre debe suministrar
abundantes liquidos como el suero de
rehidratacién oral 2
A. Falso
B. Verdadero

3. ¢Si presenta el nifio resfiado que
medidas debo aplicar en casa?

A. Cubrir totalmente al nifio, con doble
ropa para evitar el resfriado

B. Se debe mantener la habitacién
cemada del nifio para evitar comientes

de aire.

C. Hacer lavados nasales con suero
fisiolagico

D. Administrar antibiético para que pase
mas rapido

4. ;Qué cuidados debo tener cuando
presente mi hijo diamea?

A, No inistrar idas ricas en
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D. Todas las anteriores azucar
5. ;Cudles son los cuidados en el hogar B. Administrar agua combinada con

cuando el nifio presents fiebre?

A. Si el nifio se observa bien fisicamente,
no es necesario administrar
medicamento

B. Administrar medicamentos si la fiebre
no cede con medios fisicos

C. Aplicar vick vaporub en todo el cuempa

Posterior a la realizacién del pre test | se realiza
el siguiente anslisis :

En la primera parte de la practica 10 se
analizan las siguientes respuestas:

En la primera pregunta la respuesta es comecta
En la segunda prequnta la respuesta es
comecta ya que si no existe lactancia matema
exclusiva se debe aumentar los liquidos vy los
alimentos en pequefias cantidades de forma
frecuente

En la tercera pregunta la respuesta incomrecta
ya que se debe continuar la alimentacién
durante 2 semanas

En la cuaria pregunta la respuesta es incomrecta
ya que, si se debe dar alimentos blandos y de
preferencia, no alimentos duros y dificiles de
‘ingerir

En la quinta pregunta la respuesta es comrecta,
ya que los signos de alarma se pueden
presentar como fiebre, vomito persisitente |
sangre en las heces

En la praclica numero 12 el test se respondid
de la siguiente manera;

En la primera pregunta la respuesta es
comecta, ya que si se debe incrementar |a
ingesta de liquidos sin interrupcién,

En la segunda pregunta la respuesta es
comecta ya que si se debe suministrar
suficiente liquido.

En la tercera pregunta |a respuesta es
incomecta, lo ideal es hacerse el lavado nasal
con suero fisiolégico, no cubrir de forma total al
menor

amoz, papa o platano

C. Dar alimentos como galletas saladas o
pasabocas con almidén de yuca

D. Todas las anteriores

5. ¢Cuéles son los cuidados en el hogar
cuando el nifio presente fiebre?

A. Si el nifio se observa bien fisicamente,
no es necesaro  administrar
medicamento

B. Administrar medicamentos si la fiebre
no cede con medios fisicos

C. Aplicar vick vaporub en todo el cuempo

Al finalizar |a aplicacién del post test , se realiza
retroalimentacién con cada pregunta de tal
forma que se refuerza lo aprendido durante la
sesion. Se refuerza que no se debe suspender
la lactancia matema y administrar liquido de
forma continua, posteror a la enfermedad
continuar dando alimentacion al nifio durante
dos semanas més, e ir pasando de los
alimentos blandos a los alimentos duros, tomar
medidas en casa para evitar complicaciones |
como lo son mantener la habitacién aireada,
realizar lavados nasales con frecuencia y cubrir
solo boca y nariz cuando el nifio salga.

Si se identifica que no mejora el nifio se debe
asistir al puesto de salud .

A pesar de que el pre test se respondié de
forma aseriva se observo durante Ia actividad
falencias con relacion a los signos de alarma,
dosis de acetaminofen,preparacién del suero
casero, medidas caseras para llevar un proceso
de diarrea o resfriado.

En la cuarta pregunta la respuests es comects,
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va que no se debe suministrar bebldas ricas en
azicar, alimentos a base de almidén, dar
alimentos salados o pasabocas de almiddn ¥
yuca.

En |a quinta pregunta se observa la respuesta
es incomecta , debido a que se debe
administrar medicamentos si la fiebre no cede
con medios fisicos.

De un ftotal de 10 preguntas & fueron
respondidas de forma comecta.

12.Conclusiones:

Se debe seguir instruyendo en que no solo las recetas de familia en familia son las que
ayudan a los menores, sino seguir las recomendaciones que envian,

Se concluye que es importante saber que alimentos administrar oportiunamente durante cada
proceso de la enfermedad, aprender que no solo las aguas o tes son las que pueden
solventar una enfermedad sino también continuo procese cuidado y una comecta
alimentacién.

La alimentacién debe continuar por los menos durante 2 semanas para reponer el peso
perdido y el cuerpo pueda prepararse para recibir otro episodio de estos,

Se identifica que se logré entender lo signos y sintomas de alarma en los nifios sin dejar a
lado que puede esperarse durante el tratamiento.

Se conoce que identifica la dosis de exacta de acetaminofen a administrar Yy en que
ocasiones realizaro

u"l"!-%l? s L(a

Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe In
Firma Cargo: fupewiet-

iato o Supervisor
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1.Hora: 12:45-2:45
2.Fecha de
realizacion: 27 de noviembre del 2022
3.Participantes: Familia Bohorquez Lopez
S.Lugar: Vereda del Laure|
Practica numero 11: cuando &l nino se enfenme conBnue alimentandolo y
b * i dando liguidos

Practica numero 12: Administre a los nifios enfermos el tratamiento CASern
apropiado.

7. Desarrollo de la actividad

practica numero 11 Cuando el nifio se enferme continue alimentandolo ¥ dando liguidos

La sesidn se desamollara de la siguiente manera , primero se realizaran las siguientes preguntas.
- ¢ cuando el nifio se ha enfermado cual es la alimentacion que le da?

- iconsidera importante administrarle solo agua durante su enfermedad?
- ¢ Qué bebidas le da al nifio cuando se enferma?
= ¢ Complace los gustos del nifioc cuando se enferma?

- ¢ Tiene recetas de familia para darles de comer cuando se enferma?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacion de como se debe
diligenciar y cudl es el objetivo de aplicarlo
Posterior se realiza la presentacién del tema por medio de un folleto con la siguiente informacién
Cuidados en el hogar para la diarrea
*» Se le debe dar al nifio més liquido de lo habitual para prevenir la deshidratacién,
preferiblemente leche materma o sales de rehidratacién oral (SRO}): disuelva un sobre de
SRO en un litro de agua fria, hervida

* No se les deben suministrar bebidas con alto contenido de azticar

= Se |es debe suministrar agua combinada con alimentos como amroz ¥ papa, de preferencia
con sal. Otra posibilidad es dar agua y galletas saladas o pasabocas como rosquitas que
contienen almiddn y sal

Cuidados en el hogar para la fiebre
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Dele mas liquido de lo habitual,

Si el nifio a pesar de |a fiebre se aprecia bien, no es necesario suministrare medicamento
para bajar la fiebre

El uso de medicamentos para bajar la fiebre debe ser considerado en nifios que se observan
deprimidos, incémodos o no se observan bien. Si ese es el caso, suministrele acetaminofén
(la mitad del peso del nifio en mililitros)

Si el bebé es menor de dos meses, se debe continuar con la lactancia matema exclusiva,

Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado para el resfriado

Se debe evitar el contacto con fumadores
Se debe evitar el contacto con personas con gripa

Si el bebé es menor de seis meses, tiene flemas v tos, debe tomar leche matema
exclusivamente. Si ya no esta lactando debe tomar més agua.

Para aliviar la tos y el dolor de garganta dele a su hijo bebidas aromaticas o t6. Si es mayor
de dos afios puede administrarie miel.

Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiade para el resfriado

Mantener fosas nasales destapadas, administrando con suero fisioldgico
Evitar el exceso de ropa y cubrir boca y nariz del nifio con una bufanda
Se debe ventilar a diario la casa y la habitacién del nifio enfermo

Si el ninotiene la nariz tapada prepare una solucién salina: un cuarto de una cucharadita de
sal disuelta en medio litro de agua tibia y apliguela en cada fosa nasal para gque pueda

respirar y comer.

No administre medicamentos, antibidticos o jarabes para latos a menos que sean formulados
por el médico

La madre o cuidado debe estar alerta a los signos de alarma como lo son: Si presenta alguno
de estos signos se debe llevar al centro de salud més cercano.

Signos de alarma

La madre o cuidado debe estar alerta a los signos de alarma como lo son:

» fiebre por mas de cinco dias

= sangrado estado letargico o inconsciente
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= sibilancia ( silbido al respirar)
= respiracion rapida
» dificultad para respirar

Posterior a la explicacién del folleto se realizaria una discusitn sobre que alimentos se pueden
administrar, que pautas seguir y como identificar cuando algo esta mal.

Ademas, se reforzard la identificacion de los sintomas de alarma de la siguients forma por medio de
~una identificacion de imagenes se daran 4 sintomas claves que deben identificar,

|0 A LOS EGHOS BE ALARS

o el TR O R OF Bl e D e
SO CECH B T DD B e

#

Posterior se da una ficha informativa en la cual el familiar debe elegir los alimentos que
normalmente le da al menor cuando se enferma de esta forma se podra hacer retroalimentacién de
los alimentos que ofrece en este proceso:
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Después de la actividad y la retroalimentacién se realizara |a aplicacion de post test, posterior se
realiza la retroalimentacion si es necesario realizaro.
Alfinalizar se realiza una reflexién con relacién al tema , y se deja al familiar &l follsto con la
finalidad de que se pueda volver a repasar
~* se daran los siguientes tips para concluir un tratamiento:
- deben saber identificar cuando volver de forma inmediata al puesto de salud

- aprender a identificar los alimentos que son buenos para el tratamiento del menor
- administrar tratamientos caseros o recetas conocidas entre la familia durante la enfermedad

- En caso de fiebre que no cede , realizar medios fisicos y acudir de forma inmediata al puesto de
salud

practica numero 12; Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado

La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizaran las siguientes preguntas.
- ¢ cudndo el nifio se ha enfermado cual es la alimentacién que le da?

- ¢ Qué bebidas le da al nifio cuando se enferma?

- ¢Cuando el nifio se enferma le permite salir de la casa?
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- 4 cuando el nifio se enferma lo deja en |a habitacién de forma permanente?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicaro

Posterior se realiza la presentacién del tema por medio de un folleto con la siguiente informacidn
¢Qué hacer de comer cuando el nifio se enferme?

Preparacidn del suero casero

Ingredientes:

.- 1cucharada de sal a Raz

- 6 eucharaditas de azlcar a ras
- 1litro de agua

Preparacidon:

En un recipiente vierta el litro de agua vy agregue la sal y el azdcar disolviendo de forma continua

hasta que desaparezca

¢ Cuando dar de suero?

- Laregla general es dar tanto liquido como el nific quiera tomar hasta que desaparezca la diamrea
0 se debe dar de la siguiente forma: después de cada deposicion de heces sueltas, dar a los
nifios menores de 2 afios de 50 a 100ml de un cuarto a media taza de liquido

- Alos nifios de 2 a 10 afios dar de 100 a 200ml de media a una taza grande

Preparacion de ligquidos a base de papa
" igredientes :
- 2 papas de tamafio mediano

- Media cucharadita tintera de sal
- 1 litro de agua

Preparacidn:

Se pelan y se pican las papas, se ponen en una olla con un litro de agua y media cucharada tintera
de sal, se pone a cocinar durante media hora y se licua y se deja enfriar

Preparacion de liquidos a base de platano

Ingredientes:

Medio plato verde

- 1 litro de agua
- Media cuchara de sal tintera

Preparacion:
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— Mo come ni bebe normalmentes

- Cuando el nifio tenga fiebre es necesario dade con frecuencia cantidades pequefias de

- El nifo debe tomar una comida extra hasta dos semanas después que pase la enfermedad o

Se pelan y se pica medio platano verde , se pone en una olla con 1 litro de agua y la sal se cocina
durante media hora, se licua y se deja enfriar

Preparacion de liquidos a base de amoz tostado

Ingredientes:

- B cucharadas de amoz

- Media cucharadita de sal
= 1litro de agua

Preparacion:

Se tuesta el aroz en un sarén , sin agregar grasa , cuando este tostado se muele. Se ponen en
una olla ocho cucharadas soperas del polvo de aroz tostada, un litro de agua y media cucharadita
de sal se cocina durante 15 minutos vy se deja enfriar.

Liguidos con sabor que se pueden administrar :

- Jugo de guayaba , manzana y pera

Signos de alarma para identifica que esta enfermo
- Temperatura que supere los 38° 5¢

- Deposiciones liquidas , mas de 10 deposiciones en 24 horas

- Vomita repetitivamente

- Hay sangre en las heces
- Debilidad o decaimiento

Recomendaciones :
- Siun nifio menor de seis meses se enferma se debe continuar alimentando con leche matema
exclusivamente

- Si el nifio enfermo es mayor de 6 meses se debe aumentar los liquidos y los alimentos en
cantidades pequenas y dérselos con mas frecuencias

alimentos blandos y que le gusten

hasta que se recupera el peso
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~“osterior se da una actividad con relacién armar la receta en la cual deberan ponerle un orden con
nimeros a la receta, de tal forma se repasaré lo que se aprendid.
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Y se daran las siguientes recomendaciones:

sintomas

alimentacidn diarla
Si el nifio tiene tos, suministre més liquido y alimentos

Dele una dosis de acetaminofén para bajar |a fiebre.

suministre dos gotas por cada kilo del nifio
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Después de la actividad y la retroalimentacién se realizar4 la aplicacion de post test, posterior se
realiza la retroalimentacidn si es necesario realizarlo.
Alfinalizar se realiza una reflexién con relacién al tema , y se deja al familiar el folleto con la
finalidad de que se pueda volver a repasar
=l nifio debe ser llevado al centro de salud més cercano si lleva mas de 12 horas con estos

Si el nifio tiene diamrea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la lactancia o su

Si el nifie tiene fiebre, suministre ms liquidos; siga alimentindolos y no los abrigue demasiado.

Si es jarabe de 150 mgs por 5 cc, suministre la mitad del peso del nifio en mililiros. Si es en gotas,
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el tratamiento casero de los nifios
Demostrar que existen recetas
caseras con alimentos basicos

& Moslrar como se pueden realizar las
recelas
» Evaluar los conocimientos

aprendidos durante la sesién.
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8.0bjetivos 8.Actividades planeadas
Practica numero 11:
e |dentificar los conocimientos de
comao alimentan al nific cuando se
enferma
o Demostrares que existen diferentes
= formas de atenderlo
e Mostrar cuales la importancia de 1. Actividad rompe hielo
confinuar alimentandolo 2. Aplicacion pretest
e Evaluar los conocimientos 3. Presentacion del tema
aprendidos durante la sesi6n. 4, Actividades
Practica numero 12: 5. Aplicacion post test
e |dentificar los conocimientos sobre 8. Entrega de recomendacion

10. Eviden

cias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

- Durante la actividad se tuvo muy buena paricipacién de parte de la madre y la hermana quien

también cuida de su sobrina a diario

- Seresalta de la madre conocer peso exacto y dosis comecta del acetaminofén.

- Se resalta que a pesar de que digan que saben sobre el tema se encuentran falencias como en
signos de alarma, manejo oportuno ,alimentacién correcta, identificar alimentos que sean para
esle proceso sanos y no generen dafio en el menor e incluso se observa que el medicamento

que tiene del nifio esta vencido.

- Se reconoce por pare de la madre que no conocen el tratamiento casero, como manejo de

medios fisicos o la ropa adecuada a utilizar.

Se comprometen en evitar aguas o tes desconocidas ya que esto puede afectar al menor .

- Se realiza la aplicacién de un solo pre test y post test a la familia ya que solo hay un integrante
que se orienta con el tema y ademas manifiestan que prefieren hacero juntas, a continuacién, se

realiza el analisis pertinente

Pre test

Post test

Practica nimero 11:

1. ¢8I el nifio menor de 6 meses se
enferma se debe continuar dando solo
lactancia matema exclusiva?

A. Falso
B. Verdadero

2. ¢ Si el nifio es mayor de seis meses , se
debe aumentar los liquidos y los
alimentos en cantidades pequefias y mas
frecuentes?

A, Falso

B._Verdadero

Practica nimero 11:

1. i5i el nifio menor de 6 meses se enfarma
se& debe continuar dando solo lactancia
matema exclusiva?

C. Falso
D. Verdadero

2. ¢ Si el nifo es mayor de seis meses |, se
debe aumentar los liquidos v los alimentos
en cantidades pequefias y més
frecuentes?

é Falso
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3. ¢ Cuanto iempo extra se debe continuar
alimentando al nifio después de pasar su
enfermedad?

A. 1semana
B. 2 semanas
C. 3 semanas

4, ; Se debe alimentar al nifio con

alimentos blandos y de su preferencia
A. Falso
B. Verdadero
2. {Cuasles son los signos de alarma para
identificar si el nifio este enferma?
A. Fiebre
B. Vomito persistente - No come ni
bebe
C. Sangre en las heces
D. Todas las anteriores

Practica numero 12 :

1. .Si el nifio tiene diamea, incremente la
ingesta de liquidos sin interumpir la
lactancia o su alimentacién diaria?

A, Falso
B. Verdadero

2. Si el nifo tiene fiebre debe suministrar
abundantes liquidos como el suero de
rehidratacién oral J
A, Falso
B. Verdadero

3. ¢(Si presenta el nifio resfiado que
medidas debo aplicar en casa?

A. Cubrir totalmente al nifio, con daoble
ropa para evitar el resfriado

B. Se debe mantener la habitacién
cemada del nifio para evitar comrientes

B, Verdadero

3. ¢ Cuanto tiempo extra se debe continuar
alimentando al nifio después de pasar su
enfermedad?

A. 1semana
B. 2 semanas
C. 3semanas

4. } Se debe alimentar al nific con alimentos
blandos y de su preferencia
A, Falso
B. Verdadero

5. ¢Cudles son los signos de alarma para
Identificar si el nifio este enfermo?
A. Fiebre
B. Vomito persistente - No come ni
bebe
C. Sangre en las heces
D. Todas las anteriores

Practica numero 12 :

1. ¢3i el nifio tiene diamea, incremente la
ingesta de liquidos sin interrumpir la
lactancia o su alimentacion diaria?

A, Falso
B. Verdadero

2. 5i el nifio tiene fiebre debe suministrar
abundantes liguidos como el suero de
rehidratacion oral §

A. Falso
B. Verdadero

3. (Si presenta el nifio resfriado que

medidas debo aplicar en casa?

de aire,

C. Hacer lavados nasales con suero A. Cubrir totalmente al nifio, con doble
fisioldgico ropa para evitar el resfriado

D. Administrar antibidtico para que pase B. Se debe mantener la habitacién
mas rapido cerrada del nifio para evitar comentes

4. jQué cuidados deboc tener cuando de aire.
presente mi hijo diarrea? C. Hacer lavados nasales con suero
A. No suministrar bebidas ricas en fisiologico
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azucar

B. Administrar agua combinada con
arroz, papa o platano

C. Dar alimentos como galletas saladas
0 pasabocas con almiddn de yuca

D. Todas las anteriores

3. ¢Cudles son los cuidados en el hogar
cuando el nifio presente flebra?

A. Si el nifio se observa bien fisicamente,
no es necesarfio  administrar
medicamento

B. Administrar medicamentos si la fiebre
no cede con medios fisicos

C. Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo

Posterior a |a realizacién del pre test , se realiza
el siguiente analisis :

En la primera parte de la practica 10 se
analizan las siguientes respuestas:

En la primera pregunta la respuesta es comecta
En la segunda pregunta la respuesta es
correcta ya que si no existe lactancia matema
exclusiva se debe aumentsar los liquidos v los
alimentos en pequefias cantidades de forma
frecuente

~~En la tercera pregunta la respuesta incomecta
ya que se debe continuar la alimentacion
durante 2 semanas

En la cuanta pregunta la respuesta es incomecta
¥a que, si se debe dar alimentos blandos y de
preferencia, no alimentos duros y dificiles de
ingerir

En la quinta pregunta la respuesta es comecta,
ya gque los signos de alarma se pueden
presentar como fiebre, vomito persistente |
sangre en las heces

En la practica numero 12 el test se respondis
de la siguiente manera:

En la primera pregunta la respuesta es
cormecta, ya que si se debe incrementar la
ingesta de liquidos sin interrupcion.

En_la segunda pregunta la respuesia es

~ D. Administrar antibidtico para que pase
mas rapido
4. ;Qué cuidados debo tener cuando
presente mi hijo diamea?

A. No suministrar bebidas ricas en
azucar

B. Administrar agua combinada con
amoz, papa o platano

C. Dar alimentos como galletas saladas o
pasabocas con almidén de yuca

D. Tedas las anteriores

5. ¢Cuales son los cuidados en el hogar
cuando el nifio presente fiebre?

A. Siel nifio se observa bien fisicamente,
no es necesaric  administrar
medicamenio

B. Administrar medicamentos si la fiebre
no cede con medios fisicos

C. Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo

Al finalizar la aplicacién del post test, se realiza
retroalimentacién con cada pregunta de tal
forma que se refuerza lo aprendido durante la
sesion. Se refuerza que no se debe suspender
la lactancia materna y administrar liquido de
forma continua, posteror a la enfermedad
continuar dando alimentacién al nifio durante
dos semanas mas, e ir pasando de los
alimentos blandos a los alimentos duros, tomar
medidas en casa para evitar complicaciones
como lo son mantener la habitacién aireada,
realizar lavados nasales con frecuencia y cubrir
solo boca y nariz cuando el nifio salga.

Si se identifica que no mejora el nifo se debe
asistir al puesto de salud .

A pesar de que el pre test se respondid de
forma aseriva se observo durante la actividad
falencias con relacion a los signos de alarma,
dosis de acetaminofen preparacion del suero
casero, medidas caseras para llevar un proceso
de diarrea o resfriado.
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comecta ya que si se debe suministrar
suficiente liguido.

En la tercera pregunta la respuesta es
incorrecta, lo ideal es hacerse el lavado nasal
con suero fisiologico, no cubrir de forma total al
menaor

En la cuarta pregunta la respuesta es comecta,
ya que no se debe suministrar bebidas ricas en
azucar, alimentos a base de almidon, dar
alimentos salados o pasabocas de almidén y
yuca.

En la quinta pregunta se observa la respuesta
s incomecta , debido & que se debe
administrar medicamentos si la fiebre no cede
con medios fisicos.

De un total de 10 preguntas 5 fueron
respondidas de forma comecta.

“12.Conclusiones:

Se concluye que es importante saber que alimentos administrar en cada fase de la
enfermedad ya que de esta forma se sabrd que alimento beneficiara en cada proceso.

Se debe seguir instruyendo en gue no solo las recetas de familia en familia son las que
ayudan alos menores, sino seguirlas recomendaciones que envian desde el centro de salud
La alimentacion debe continuar por los menos durante 2 semanas para reponer el peso
perdido y el cuerpo pueda prepararse para recibir otro episodio de estos.

Se identifica que se logrd entender |o signos y sintomas de alarma en los nifios sin dejar a
lado que puede esperarse durante el tratamiento no solo en la madre sino en la hermana
quien es la que apoya el proceso de cuidado.

Se conoce que identifica la dosis de exacta de acetaminofén a administrar y en que
ocasiones realizar la aplicacién y los riesgos que puede tener administralo en dosis altas

Mae suvia i
Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor

Firma Cargo: el
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Practica numero 11: cuando el nifio se enferme continue alimentandolo Y
T amat dando liguidos
’ ’ Practica numero 12; Administre a los nifios enfermos al tratamiento casero
apropiado.

7. Desarrollo de la actividad

wractica numero 11 Cuando el nifio se enferme continue alimentandolo y dando liquidos

La sesion se desarmollara de la siguiente manera , primero se realizaran las siguientes preguntas.
- & cuando el nifio se ha enfermado cual es la alimentacién que le da?

- gconsidera importante administrarle solo agua durante su enfermedad?
- ;£ Qué bebidas le da al nifio cuando se enferma?

- ¢ Complace los gustos del nifio cuando se enferma?

- ¢ Tiene recetas de familia para darles de comer cuando se enferma?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de como se debe
diligenciar y cusl es el objetive de aplicarlo
_Posterior se realiza la presentacion del tema por medio de un folleto con la siguiente informacion
~uidados en el hogar para la diarrea
+ Se le debe dar al nific mas liquido de lo habitual para prevenir la deshidratacion,
preferiblemente leche materna o sales de rehidratacién oral (SRO): disuelva un sobre de
SRO en un litro de agua fria, hervida

= Mo se les deben suministrar bebidas con alto contenido de azlcar

» Se les debe suministrar agua combinada con alimentos como arroz y papa, de preferencia
con sal. Otra posibilidad es dar agua y galletas saladas o pasabocas como rosquitas gue
contienan almidén y sal

Cuidados en el hogar para la fiebre
* Dele mas liguide de lo habitual.

» Si el nifio a pesar de la fiebre se aprecia bien, no es necesario suministrarle medicamento
para bajar la fiebre

+ El uso de medicamentos para bajar la fiebre debe ser considerado en nifios que se observan
deprimidos, incdmodos o no se observan bien. Si ese es el caso, suministrele acetaminofén
(la mitad del peso del nific en mililitros)

» 5iel bebe es menor de dos meses, se debe continuar con la lactancia materna axclusiva.

Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado para el resfriado
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» Se debe evitar el contacto con fumadares
* Se debe evitar el contacto con personas con gripa

Si el bebé es menor de seis meses, tiene flemas y tos, debe tomar leche materna
exclusivamente. Si ya no estd lactando debe tomar mas agua.

* Para aliviar la tos y el dolor de garganta dele a su hijo bebidas arométicas o 1&. Si es mayor
de dos afios puede administrarle miel.

Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado para el resfriado
* Mantener fosas nasales destapadas, administrando con suero fisiolégico

» Evitar el exceso de ropa y cubrir boca y nariz del nifio con una bufanda
* Se debe ventilar a diario la casa y la habitacién del nifio enfermo

* Si el nifio tiene la nariz tapada prepare una solucién salina: un cuarto de una cucharadita de
sal disuelta en medio litro de agua fibia y apliquela en cada fosa nasal para que pueda
respirar y comer.

= No administre medicamentos, antibidticos o jarabes para |a tos 2 menos que sean formulados
por &l médico

* La madre o cuidado debe estar alerta a los signos de alarma como lo son; Si presenta alguno
de estos signos se debe llevar al centro de salud mas cercano.

Signos de alarma
* La madre o cuidado debe estar alerta a los signos de alarma como lo son;

+ fiebre por més de cinco dias

* sangrado estado letargico o inconscients
* sibilancia ( silbido al respirar)

* respiracion rapida

+ dificultad para respirar

Posterior a la explicacién del folleto se realizaria una discusion sobre que alimentos se pueden
administrar, que pautas seguir y como identificar cuando algo estd mal.

Ademas, se reforzard la identificacién de los sintomas de alarma de |a siguiente forma por medio de
una identificacion de imagenes se darén 4 sintomas claves que deben identificar.
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Posterior se da una ficha informativa en la cual el familiar debe elegir los alimentos que
normalmente le da al menor cuando se enferma de esta forma se podra hacer retroalimentacién de
los alimentos que ofrece en este proceso:

- ELIGE IL SCARECTE

4 TR i R e T —
P E S WET T L -

Despuées de la actividad y la retroalimentacién se realizar4 la aplicacién de post test, posterior se
realiza la retroalimentacion si es necesario realizarlo.
Al finalizar se realiza una reflexién con relacién al tema , v se deja al familiar el folleto con Ia
finalidad de que se pueda volver a repasar
Y se daran los siguientes tips para concluir un tratamiento:
- deben saber identificar cuando volver de forma inmediata al puesto de salud

- aprender a identificar los alimentos que son buenos para el tratamiento del menar
- administrar tratamientos caseros o recatas conocidas entre la familia durante |s enfermedad

- En caso de fiebre que no cede , realizar medios fisicos y acudir de forma inmediata al puesto de
salud
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' practica numero 12; Administre a (o2 nifios enfermos el tratamiento casero apropiado Il

La sesién se desarrollara de la siguiente manera » Primero se realizarén las siguientes preguntas.
- ¢ cuando el nifio se ha enfermado cual es la alimentacian que le da?

- &Qué bebidas le da al nifio cuando se enferma?
- &Cuéndo el nifio se enferma le permite salir de la casa?
- ¢ cuando el nific se enferma lo deja en la habitacién de forma permanenta?

Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacién de cémo sa debe
diligenciar y cusl es el objetivo de aplicarlo

Posterior se realiza la presentacién del tema por medio de un folleto con la siguiente informacion
&Qué hacer de comer cuando el nifio se enferme?

“Sreparacion del suero casero

ingredientes:

- 1 cucharada de sal a Raz

- B cucharaditas de azi(icar a ras

i

- 1litro de agua

Preparacion:

En un recipiente vierta el litro de agua y agregue la sal y el azicar disolviendo de forma continua

hasta que desaparezca

¢Cuando dar de suero?

- Laregla general es dar tanto liquido como el nifio quiera tomar hasta que desaparezca la diarrea
0 se debe dar de la siguiente forma: después de cada deposicién de heces sueltas, dar a los
nifios menores de 2 afios de 50 a 100ml de un cuarto a media taza de liquido

= Alos nifios de 2 a 10 afios dar de 100 a 200m| de media a una taza grande

Preparacion de liquidos a base de papa
Ingredientes :
- 2 papas de tamafic mediano

- Media cucharadita tintera de sal
- 1 litro de agua

Preparacian:

Se pelan y se pican las papas, se ponen en una olla con un litro de agua y media cucharada tintera
de sal, se pone a cocinar durante media hora y e licua y se deja enfriar

Preparacion de liquidos a base de platano

Ingredientes:

= Medio plato verde

- 1 litro de agua
- Media cuchara de sal tintera

Preparacién:

Se pelan y se pica medio plétano verde , se pone en una olla con 1 litro de agua y Ia sal se cocina
durante media hora, se licua y se deja enfriar

Preparacion de liquidos a base de arroz tostado

Ingredientes:




S bt i Tkl - CODIGO MI-GS-RG-579 |
FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE 'E-:Hm 0

. 4 CAPACIDADES ACHRDE | 2tz

= . s i.‘__l,-: i Mm Edl‘ 1ﬂ'

= & cucharadas de arroz
- Media cucharadita de sal
- 1 litro de agusa

Preparacion:

| Se tuesta el arroz en un sartén |, sin agregar grasa , cuando este tostado se muele. Se ponen en
una olia ocho cucharadas soperas del polve de arroz tostado, un litro de agua y media cucharadita

de sal se cocina durante 15 minutos y se deja enfriar.

Liquidos con sabor que se pueden administrar :

- Jugo de guayaba ., manzana y pera

Signos de alarma para identifica que esta enfermo :
~ Temperatura que supere los 38° S5¢

- Deposiciones liquidas , mas de 10 deposiciones en 24 horas
- Vomita repetitivamente

- No come ni bebe normalmente

- Hay sangre en las haces

- Debilidad o decaimiento

Recomendaciones :
- Si un nifio menor de seis meses se enferma se debe continuar alimentando con leche matema
exclusivamenta

- 5i el nifio enfermo es mayor de 6 meses se debe aumentar los liquidos y los alimentos en
cantidades pequefias y dérselos con més frecuencias

' - Cuando el nific tenga fiebre es necesario darle con frecuencia cantidades pequefias de
- alimentos blandos y que le gusten

- El nifio debe tomar una comida extra hasta dos semanas después que pase la enfermedad o

hasta que se recupera el peso
%{' e
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Posterior se da una actividad con relacién armar la receta en la cual deberén ponere un orden con
= numeros a la receta, de tal forma se repasara lo que se aprendio.

ARMA LA RECETA
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Después de la actividad y la retroalimentacién se realizara la aplicacion de post test, posterior se
realiza la retroalimentacion si es necesario realizario.
Al finalizar se realiza una reflexién con relacion al tema , y se deja al familiar el folleto con la
finalidad de que se pueda volver a repasar

¥ se dardn las siguientes recomendaciones:
El nifio debe ser llevado al centro de salud més cercano si lleva mas de 12 horas con estos
sintomas
Si el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquides sin interrumpir la lactancia o su
alimentacién diaria
Si el nifio tiene tos, suministre méas liquido v alimentos
Si el nifio tiene fiebre, suministre mas liquidos; siga alimentandolos y no los abrigue demasiado.
Dele una dosis de acetaminofén para bajar la fiebre.
Si es jarabe de 150 mgs por 5 ¢, suministre la mitad del peso del nifio en mililitros. Si €s en gotas,
suministre dos gotas por cada kilo del nifio
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8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

Practica numero 11:
¢ |dentificar los conocimientos de

como alimentan al nifio cuando se
enferma
¢ Demostrarles que existen diferentes |
formas de atenderio
e Mostrar cuales la importancia de
continuar alimentandaolo
s Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesion.
Practica numero 12;
~ = |dentificar los conocimientos sobre
&l tratamiento casero de los nifios
o Demostrar que existen recetas
caseras con alimentos basicos
* Mostrar como se pueden realizar las
recetas
= Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesién.

e R

Actividad rompe hielo
Aplicacion pretest
Presentacién del tema
Actividades

Aplicacién post test
Entrega de recomendacién

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

- Durante la actividad se tuvo muy buena participacién de parte de la madre y parte de los
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hermanos quienes son los que cuidan a la menor.

Se resalta de la madre no conoce el peso exacto y dosis correcta del acetaminofén.

Se resalia que a pesar de que digan que saben sobre el tema se encuentran falencias COmo en
signos de alarma, manejo oportuno ,alimentacion correcta, identificar alimentos que sean para
este proceso sanos y no generen dafio .

Se reconoce por parte de la madre que no conocen el tratamiento casero, como manejo de
medios fisicos o la ropa adecuada a utilizar pero posterior de la sesidn comprendié que toda la
ropa es acta solo hay que cubrir a la persona de forma comacta,

Se comprometen en evitar aguas o tes desconocidas Ya que esto puede afectar al menor .

Se realiza la aplicacion de un solo pre test y post test a la familia ya que solo hay un integrante
que se orienta con el tema y ademas manifiestan que prefisren hacerlo juntas, a continuacién, se
realiza el analisis pertinente

' Pre test Post test
|| Practica nimero 11;  Practica niumero 11:
I ¢ &Si el nific menor de 6 meses se enferma
1. ¢Si el nific menor de 6 meses se se debe continuar dando solo lactancia
enferma se debe continuar dando solo materna exclusiva?
lactancia matemna exclusiva? C. Falso
A Falso ' D. Verdadero
B. Verdadero

alimentos en cantidades pequefias y mas debe aumentar los liquidos y los alimentos
frecuentes? en cantidades pequefias y maés
A Falso frecuentes?
B. Verdadero A, Falso
3. ¢ Cuanto tiempo extra se debe continuar B. Verdadero
alimentando al nifio después de pasar su ,
enfermedad?
A. 1semana 3. ¢ Cuanto tiempo extra se debe continuar
B. 2 semanas alimentando al nific después de pasar su
Q_. 3 semanas enfermedad?
4. { Se debe alimentar al nifio con A 1semana
alimentos blandos y de su preferencia B. 2 semanas
A. Falso C. 3 semanas
B. Verdadero ! ]
5. LCuales son los signos de alarma para| 4 ¢ Se debe alimentar al nifio con alimentos
identificar si el nifio este enfermo? blandes y de su preferencia
A. Fiebre A. Falso
B. Vomito persistente - No come ni B. Verdadero
bebe
S ege s s hacaa 5. ¢Cudles son los signos de alarma para
D. Todas las anteriores : {aar a0 rilid Sbl oedor o
; ’ A. Fiebre
Froedics e 12 B. Vomito persistente - No come ni
bebs

2. ¢ Si el nifio es mayor de seis meses , se
debe aumentar los liquidos y los| 2 ¢ Si el nifio 88 mayor de seis meses |, se

1. ¢Si el nific tiene diarrea, incremente la |

ingesta de liquidos sin interrumpir la C. Sangre en las heces

1 ]
lactancia o su alimentacién diaria? D. Todas las anteriores
A. Falso _
B. Verdadero Practica numero 12 :

2. Si el nific tiene fiebre debe suministrar 1. ¢Si el nifio tiene diarrea, incremente la .

a liqui ro d ingesta de liquidos sin interrumpir la
rﬁ#;ﬁ@ﬁgnﬂ;ﬁf et lactancia o su alimentacién diaria?

A Faleo A. Falso

i E Verdadero |
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medidas debo aplicar en casa?
A. Cubrir totalmente al nifio, con doble

ropa para evitar el resfriado

B. Se debe mantener la habitacién
cerrada del nifio para evitar corrientes
de aire.

C. Hacer lavados nasales con suerg
fisiologico

D. Administrar antibidtico para gue pase
mas répido

4. ¢Qué cuidados debo tener
presente mi hijo diarrea?
A. No suministrar bebidas ricas en
azlcar
B. Administrar agua combinada con
amoz, papa o platano

cuando

C.
0 pasabocas con almidén de yuca

D. Todas las anteriores

3. ¢Cusles son los cuidados en el hogar
cuando el nifio presente fiebra?

A. Si el nifio se observa bien fisicamente,
no as necesario administrar
medicamento

B. Administrar medicamentos si la fiebre
no cede con medios fisicos

C. Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo

Posterior a la realizacion del pre test , se realiza
el siguiente analisis :

En la primera parte de la practica 10 se
analizan las siguientes respuestas:

En la primera pregunta la respuesta es correcta
En la segunda pregunta la respuesta es
correcia ya que si no existe lactancia materna
exclusiva se debe aumentar los liquidos y los
alimentos en pequefias cantidades de forma

| | frecuente

En la tercera pregunta la respuesta incorrecta
ya que se debe continuar la alimentacidn
durante 2 semanas

En la cuarta pregunta la respuesta es incorrecta
¥a gue, si se debe dar alimentos blandos y de
preferencia, no alimentos duros y dificiles de

ingerir

|| En la quinta pregunta |a respuesta es comrecta,

ya que los signos de alarma se pueden
presentar como fiebre, vomito persistente |
sangre en las heces

En la practica numero 12 el test se respondié

| | de la siguiente manera:

En la primera la respuesta es

pregunta

Dar alimentos como galletas saladas |
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' B. Verdadero 2. Si el nifo tiene fiebre debe suministrar
3. :5i presenta el nifio resfriado gue abundantes liquidos como el suero de

rehidratacion oral »,
A. Falso
B. Verdadero
3. ¢Si presenta el nifio resfiado que
medidas debo aplicar en casa?
A, Cubrir totaimente al nifio, con doble
ropa para evitar el resfriado
B. S5e debe mantener Iz habitacién
cemrada del nific para evitar corrientes
de aire.
C. Hacer lavados nasales con suero
fisiologico
D. Administrar antibiético para que pase
mas rapido
4. (Queé cuidados debo tener
presente mi hijo diarrea?

cuanda

A. No suministrar bebidas ricas en
azucar
B. Administrar agua combinada con

armoz, papa o platano

C. Dar alimentos como galletas saladas o .
pasabocas con almidén de yuca

D. Todas las anteriores

5. ¢Cudles son los cuidados en &l hogar
cuando el nifio presente fiebre?

A. Si el nifio se observa bien fisicamente, |
no es necesario administrar
medicamento

B. Administrar medicamentos si la fiebre
no cede con medios fisicos

C. Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo |

| Al finalizar la aplicacion del post test , se realiza

retroalimentacién con cada pregunta de tal |
forma que se refuerza lo aprendido durante la
sesién. Se refuerza que no se debe suspender

la lactancia materna y administrar liquido de

forma continua, posterior a la enfermedad
continuar dando alimentacién al nifio durante
dos semanas mas, e ir pasando de los
alimentos blandos a los alimentos duros, tomar
medidas en casa para evitar complicaciones |
como lo son mantener la habitacién aireada,
realizar lavados nasales con frecuencia y cubrir
solo boca y nariz cuando el nifio salga,

Si se identifica que no mejora el nifio se debe

| asistir al puesto de salud .

A pesar de que el pre test se respondid de
forma asertiva se observo durante la actividad
falencias con relacion a los signos de alarma,

| dosis de acetaminofen,preparacién del suero

casero, medidas caseras para llevar un proceso
de diarrea o resfriado.
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correcta, ya que si se debe incrementar la
| ingesta de liquidos sin interrupcién.

| En la segunda pregunta la respuesta es
comeclta ya que si se debe suministrar | |
suficiente liquido.

En la tercera pregunta la respuesta es
incorrecta, lo ideal es hacerse el lavado nasal
con suero fisioldgico, no cubrir de forma total al
menor .
En la cuarta pregunta la respuesta es correcta,
ya que no se debe suministrar bebidas ricas en
azucar, alimentos a base de almidén, dar
alimentos salados o pasabocas de almiddn y
yuca.

| En la quinta pregunta se observa la respuesta ;
3s incomecta , debido a que se debe
administrar medicamentos si la fisbre no cede
con medios fisicos.

De un total de 10 preguntas 6 fueron
respondidas de forma correcta,

|
'12.Conclusiones: e
- La alimentacién debe continuar por los menos durante 2 semanas para reponer el peso
perdido y el cuerpo pueda prepararse para recibir otro episodio de estos.

- Se concluye que es importante saber gue alimentos administrar en cada fase de |a
enfermedad ya que de esta forma se sabré que alimento beneficiara en cada proceso. |

- Se recuerda que la tradicién del proceso de la enfermedad ha cambiado durante los afios , vy |
no se requiere las tradiciones de antes.

- Se identifica que se logrd entender lo signos y sintomas de alarma en los nifios sin dejar a
lado gue puede esperarse durante el tratamiento no solo en la madre sino en la hermana
quien es la que apoya el proceso de cuidado.

" - B5e conoce que identifica la dosis de exacta de acetaminofén a administrar y en que
ocasiones realizar la aplicacién y los riesgos que puede tener administralo en dosis altas.

- Se reviso |a historia clinica de la paciente para identificar el peso de la menor

A Pt Ghmer
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A Practica numero 11: cuando el nifio se enferme continue alimentandolo y
o Tosrms dando liquidos

apropiado.

Practica numero 12: Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero

7. Desarroilo de la actividad

- ;Qué bebidas le da al nifio cuando se enferma?
i Complace los gustos del nific cuando se enferma?

- ¢ Tiene recetas de familia para darles de comer cuando se enferma?

Cuidados en el hogar para la fiebre

practica numero 11 Cuando el nifio se enferme continue alimentédndolo y dando liquidos

La sesidn se desamollara de |a siguiente manera , primero se realizarén las siguientes preguntas.
- & cuando el nifio se ha enfermado cual es la alimentacian que le da?

- iconsidera importante administrarle solo agua durante su enfermedad?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacion de como se debe

diligenciar y cudl es el objetivo de aplicario

Posterior se realiza la presentacién del tema por medio de un folleto con la siguiente informacian

Cuidados en el hogar para la diarrea
* Sele debe dar al nifio mas liguido de lo habitual para prevenir la deshidratacicn,

preferiblemente leche materna o sales de rehidratacién oral (SRO): disuelva un sobre de

SRO en un litro de agua fria, hervida

* No se les deben suministrar bebidas con alto contenido de azticar

* 5e les debe suministrar agua combinada con alimentos como armoz Y papa, de preferencia
con sal. Otra posibilidad es dar agua y galletas saladas o pasabocas como rosquitas que
contienen almiddén y sal
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Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiade para el resfriado

Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero aproplado para el resfriado

Signos de alarma

Dele mas liquido de lo habitual.

Si el nifio a pesar de |a fiebre se aprecia bien, no es necesario suministrade medicamento
para bajar la fiebre

El uso de medicamentos para bajar la fiebre debe ser considerado en nifios gue se observan
deprimides, incémodos o no se observan bien. Si ese es el caso, suministrele acetaminofén
(la mitad del peso del nifio en mililitros)

Si el bebé es menor de dos meses, se debe continuar con la lactancia matema exclusiva,

Sea debe svitar el contacto con fumadores

Se debe evitar el contacto con personas con gripa

Si el bebé es menor de seis meses, tiene flemas vy tos, debe tomar leche matema
exclusivamente. Si ya no esta lactando debe tomar més agua.

Para aliviar |a tos y el dolor de garganta dele a su hijo bebidas aromaticas o té. Si es mayor
de dos afios puede administrarie miel.

Mantener fosas nasales destapadas, administrando con suero fisioldgico
Evitar el exceso de ropa y cubrir boca y nariz del nifio con una bufanda
Se debe ventilar a diario la casa y Ia habitacién del nifio enfermo

Si el nifio tiene la nariz tapada prepare una solucién salina; un cuaro de una cucharadita de
sal disuelta en medio litro de agua tibia y apliguela en cada fosa nasal para que pueda
respirar y comer.

No administre medicamentos, antibiéticos o jarabes para latos a menos que sean formulados
por el médico

La madre o cuidado debe estar alerta a los signos de alarma como lo son: Si presenta alguno
de estos signos se debe llevar al centro de salud més cercano.

La madre o cuidado debe estar alerta a los signos de alarma como lo son:
fiebre por mas de cinco dias

sangrado estado letargico o inconsciente
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» sibilancia ( silbido al respirar)
« respiracion rapida
+ dificultad para respirar

Posterior a |a explicacién del folleto se realizaria una discusidn sobre que alimentos se pueden
administrar, que pautas seguir y como identificar cuando algo esta mal.

Ademas, se reforzara la identificacion de los sintomas de alarma de la siguiente forma por medio de
“una identificacion de imagenes se daran 4 sintomas claves que deben identificar,
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Posterior se da una ficha informativa en la cual el familiar debe elegir los alimentos que
nomalmente le da al menor cuando se enferma de esta forma se podra hacer retroalimentacién de
los alimentos que ofrece en este proceso:
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Después de la actividad y la retroalimentacidn se realizara la aplicacién de post test, posterior se

realiza la refroalimentacion si es necesario realizarlo.

Al finalizar se realiza una reflexion con relacitn al tema , y se deja al familiar el folleto con Ia
finalidad de que se pueda volver a repasar

' se daran los siguientes tips para concluir un tratamiento:
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deben saber identificar cuando volver de forma inmediata al puesto de salud

aprender a identificar los alimentos que son buenos para el tratamiento del menor
administrar tratamientos caseros o recetas conocidas entre la familia durante la enfermedad

En caso de fiebre que no cede , realizar medios fisicos y acudir de forma inmediata al puesto de

salud

£ Qué bebidas le da al nifio cuando se enferma?

¢ Cuando el nifio se enferma le permite salir de la casa?

practica numero 12; Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado

La sesidn se desarrollaré de la siguiente manera , primero se realizaran las siguientes preguntas.
- ¢ cuando el nific se ha enfermado cual es la alimentacién que le da?
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- ¢ cuando el nifio se enferma lo deja en la habitacién de forma permanente?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicarlo

Posterior se realiza la presentacién del tema por medio de un folleto con la siguiente informacion

&, Qué hacer de comer cuando el nific se enferme?

Preparacién del suero casero

Ingredientes:

~= 1 cucharada de sal a Raz

- B cucharaditas de azlicar a ras
- 1 litro de agua

Preparacion:

En un recipiente vierta el litro de agua y agregue la sal y el azlcar disolviendo de forma continua

hasta que desaparezca

¢ Cuando dar de suero?

- Laregla general es dar tanto liquido como el nific quiera tomar hasta que desaparezca la diamea
o se debe dar de la siguiente forma: después de cada deposicién de heces sueltas, dar a los
nifios menores de 2 afios de 50 a 100ml de un cuarto a media taza de liquido

- Alosnifios de 2 a 10 afios dar de 100 a 200ml de media a una taza grande

| Preparacion de liquidos a base de papa
.ngredientes :
- 2 papas de tamafo madiano

- Media cucharadita tintera de sal
- 1litro de agua

Preparacion:

Se pelan y se pican las papas, se ponen en una olla con un litro de agua y media cucharada tintera
de sal, se pone a cocinar durante media hora y se licua v se deja enfriar

Preparacion de liquidos a base de platano

Ingredientes:

-  Medio plato verde

- 1 litro de agua
- Media cuchara de sal tintera

Preparacidn:
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Se pelan y se pica medio platano verde » 58 pone en una olla con 1 litro de agua v la sal se cocina
durante media hora, se licua y se deja enfriar

Preparacidn de liquidos a base de amoz tostado

Ingredientes:

- Bcoucharadas de amoz

- Media cucharadita de sal
= 1litro de agua

Preparacion:

Se tuesta el amoz en un sartén , sin agregar grasa , cuando este tostado sa muele. Se ponen en
una olla ocho cucharadas soperas del polvo de aroz tostado, un litro de agua y media cucharadita
de sal se cocina durante 15 minutos y se deja enfriar.

Liguidos con sabor que se pueden administrar -

- Jugo de guayaba , manzana y pera

Signos de alarma para identifica que estd enfermo
- Temperatura que supere |os 38° 5¢

- Deposiciones liquidas , més de 10 deposiciones en 24 horas
- Vomita repetitivamente

— No come ni bebe normalmente

- Hay sangre en las heces

- Debilidad o decaimiento

Recomendaciones :
- Si un nifio menor de seis meses se enferma se debe continuar alimentando con leche matema
exclusivamente

- Si el nifio enfermo es mayor de 6 meses se debe aumentar los liquidos ¥ los alimentos en
cantidades pequefias y ddrselos con mas frecuencias

- Cuando el nifio tenga fiebre es necesario darle con frecuencia cantidades pequefias de
alimentos blandos y que le gusten

- El nifio debe tomar una comida extra hasta dos semanas después gue pase |2 enfermedad o
hasta que se recupera el peso
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osterior se da una actividad con relacién armar la receta en la cual deberan ponere un orden con
numeros a la receta, de tal forma se repasard lo que se aprendid.
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Después de la actividad y la retroalimentacion se realizara la aplicacién de post test, posterior se
realiza la retroalimentacion si es necesario realizarlo.
Al finalizar se realiza una reflexion con relacién al tema , y se deja al familiar el folleto con la
finalidad de que se pueda volver a repasar
Y se daran las siguientes recomendaciones:
~ I nifio debe ser llevado al centro de salud més cercano si lleva mas de 12 horas con estos
sintomas
Si el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la lactancia o su
alimentacidn diaria
Si el nifio tiene tos, suministre mas liquido y alimentos
Si el nifio tiene fiebre, suministre més liquidos; siga alimentandoles y no los abrigue demasiado,
Dele una dosis de acetaminofén para bajar la fiebre.
Si es jarabe de 150 mgs por 5 cc, suministre la mitad del peso del nifio en mililitros. Si es en gotas,
suministre dos gotas por cada kilo del nifio
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8.0bjetivos 9.Actividades planeadas

Practica numero 11:
e |dentificar los conocimientos de

como alimentan al nifio cuando se
enferma
e Demostraries que existen diferentes
- formas de atenderlo
s Mostrar cuales la imporancia de
continuar alimentandelo
= Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesidn.
Practica numero 12:
# |dentificar los conocimientos sobre
el tratamiento casero de los nifios
e Demosfrar que existen recetas
caseras con alimentos basicos
e Mostrar como se pueden realizar las
recetas
e Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesién.

. Actividades

oo B k-

. Aplicacion post test
. Entrega de recomendacién

. Actividad rompe hielo
. Aplicacidn pretest
. Presentacién del tema

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

- Durante la actividad se resalta el interés de aprendizaje de la familia , por conocer como man ajar
el tratamiento casero y poder tener una recuperacién idénea.

Se resalta la participacion al contar las recetas que han utilizado de familia en familia para
solventar esas situaciones

Se resalta que a pesar de que digan que saben sobre el tema se encuentran falencias como an
signos de alarma, manejo oportuno ,alimentacién correcta, identificar alimentos que sean para

este proceso sanos y no generen dafio en el menor.
Se reconoce por parte de los abuelos que no conocen el tratamiento casero, dosis exacta para la

menor de acetaminofen y que no sabian algunos signos de alarma.
- Se comprometen en evitar aguas o tes desconocidas ya que esto puede afectar al menor .
- Se realiza la aplicacion de un solo pre test y post test a la familia ya que solo hay un integrante

que se orienta con el tema, a continuacion, se realiza el anélisis pertinente

Pre test

Post test

Practica nimero 11:

1. ¢Si el nifio menor de 6 meses se
enferma se debe continuar dando solo
lactancia matema exclusiva?

A. Falso
B. Verdadero

2. 4 Sl el nifio es mayor de seis meses , se
debe aumentar los liguidos y los
alimentos en cantidades pequefias y mas

frecuentes?
A. Falso frecuentes?
B, Verdadero A. Falso

Practica nimero 11;

1. ¢Si el nifio menor de 6 meses se enferma
se debe continuar dando solo lactancia
matema exclusiva?

C. Falso
D. Verdadero

2, ¢ Si el nifio es mayor de seis meses , se
debe aumentar los liquidos v los alimentos
en cantidades pequefias y mas
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3. ¢ Cuanto tiempo extra se debe continuar
alimentando al nifio después de pasarsu
enfermedad?

A. 1semana
B. 2 semanas
C. 3 semanas

4. ¢ Se debe alimentar al nifio con

alimentos blandos y de su preferencia
A. Falso
B. Verdadero
5. ¢Cudles son los signos de alarma para
identificar si el nific este enferma?
A. Fiebre
B. Vomito persistente - No come ni
bebe
C. Sangre en las heces
D. Todas las anteriores

Practica numero 12 :

1. ¢Si el nifio tiene diarea, incremente la
ingesta de liguidos sin interrumpir la
lactancia o su alimentacidn diaria?

A. Falso
B. Verdadero

2. 3i el nifio tiene fiebre debe suministrar
abundantes liquidos como el suero de
rehidratacién oral ;

A. Falso
B. Verdadero

3. ¢(Si presenta el nifio resfiado que
medidas debo aplicar en casa?

A. Cubrir totalmente al nifio, con doble
ropa para evitar el resfriado

B. Se debe mantener la habitacidn
cerrada del nifio para evitar corfientes

B. Verdadero

3. ¢ Cuanto tiempo extra se debe continuar
alimentando al nific después de pasar su
enfermedad?

A. 1semana
B. 2 semanas
C. 3 semanas

4. ¢ Se debe alimentar al nific con alimentos
blandos y de su preferencia
A, Falso
B. Verdadero

5. ¢Cudles son los signos de alarma para
identificar si el nific este enferma?
A. Fiebre
B. Vomito persistente - No come ni
bebe
C. Sangre en las heces
D. Todas las anteriores

Practica numero 12 :

1. ;Si el nifio iene diarrea, incremente la
ingesta de liquidos sin interrumpir la
lactancia o su alimentacion diaria?

A. Falso
B. Verdadero

2. Si el nifo tiene fiebre debe suministrar
abundantes liguidos como el suero de
rehidratacion oral 4
A. Falso
B. Verdadero

3. ¢Si presenta el nifio resfiado que

de aire. medidas debo aplicar en casa?

C. Hacer lavados nasales con suero A. Cubrir totalmente al nifio, con doble
fisiolégico ropa para evitar el resfriado _

D. Administrar antibidtico para que pase B. Se debe mantener la habitacidn
més rapido cemada del nifio para evitar comientes

4. ;Qué cuidados debo tener cuando de aire.
prasente mi hijo diarea? C. Hacer lavados nasales con suero
A. No suministrar bebidas ricas en fisioldgico
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azlcar D. Administrar antibiotico para gque pase
B. Administrar agua combinada con mas rapido

amoz, papa o platanc

C. Dar alimentos como galletas saladas
0 pasabocas con almidén de yuca

D. Todas las anteriores

9. ¢Cuales son los cuidados en el hogar
cuando el nifio presente fiebre?

A. Si el nifio se observa bien fisicamente,
no 85 necesario administrar
medicamento

B. Administrar medicamentos si la fiebre
no cede con medios fisicos

C. Aplicar vick vaporub en todo el cuempo

Posterior a la realizacién del pre test, se realiza
el siguiente analisis :

En la primera parte de la practica 10 se
analizan las siguientes respuestas:

En la primera pregunta |a respuesta es correcta
En la segunda pregunta la respuesta es
comecta ya que si no existe lactancia matema
exclusiva se debe aumentar los liquidos y los
alimentos en pequefias cantidades de forma
frecuente

En la tercera pregunta la respuesta correcta ya
que se debe continuarla alimentacion durante 2
SEmanas

En la cuarta pregunta la respuesta es comecta
ya que, si se debe dar alimentos blandos y de
preferencia, no alimentos duros y dificiles de
Ingerir

En la quinta pregunta la respuesta es comecta,
ya que los signos de alarma se pueden
presentar como fiebre, vomito persisitente |,
sangre en las heces

En la practica numero 12 el test se respondid
de la siguiente manera:

En l|la primera pregunta la respuesta es
comecta, ya gue si se debe incrementar la
ingesta de liquidos sin interrupcidn.

En la segunda pregunta la respuesta es
comecta ya que si se debe suministrar
suficiente liguido.

4. jQué cuidados debo tener cuando
presente mi hijo diarea?

A. No suministrar bebidas ricas en
azlicar

B. Administrar agua
amoz, papa o plétano

C. Dar alimentos como galletas saladas o
pasabocas con almidon de yuca

D. Todas las anteriores

5. ¢Cudles son los cuidados en el hogar
cuando el nifio presente fiebre?

A. Si el nifio se observa bien fisicamente,
no es necesaric  administrar
medicamento

B. Administrar medicamentos si la fiebre
no cede con medios fisicos

C. Aplicar vick vaporub en todo el cuerpo

combinada con

Al finalizar la aplicacidn del post test , se realiza
refroalimentacién con cada pregunta de tal
forma que se refuerza lo aprendido durante la
sesion. Se refuerza que no se debe suspender
la lactancia materna y administrar liquido de
forma continua, posterior a la enfermedad
continuar dando alimentacion al nifio durante
dos semanas mds, e ir pasando de los
alimentos blandos a los alimentos duros, tomar
medidas en casa para evitar complicaciones ,
como lo son mantener la habitacién aireada,
realizar lavados nasales con frecuencia y cubrir
solo boca y nariz cuando el nifio salga.

Si se identifica que no mejora el nifio se debe
asistir al puesto de salud .

A pesar de que el pre test se respondid de
forma aseriiva se observo durante la actividad
falencias con relacion a los signos de alarma,
dosis de acetaminofen,preparacién del suero
casero, medidas caseras para llevar un proceso
de diarrea o resfriado.
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En la tercera pregunta la respuesta es
incorrecta, lo ideal es hacerse el lavado nasal
con suero fisiologico, no cubrir de forma total al
menor
En la cuarta pregunta la respuesta es comecta,
¥a que no se debe suministrar bebidas ricas en
azucar, alimentos a base de almidén, dar
alimentos salados o pasabocas de almidén y
yuca.

En la quinta pregunta se observa la respuesta
es comecta , debido a que se debe administrar
medicamentos si la fiebre no cede con medios
fisicos.

De un ftotal de 10 preguntas 8 fueron
respondidas de forma comecta.

12.Conclusiones:

Que se debe seguir instruyendo no solo a la abuela sino a la familia en general porque a
veces la familia es quien cuida de la menory es quien va suministrar los alimentos .

Se concluye que esimportante saber que alimentos administrar oportunamente durante cada
proceso de la enfermedad, aprender que no solo las aguas o tes son las que pueden
solventar una enfermedad sino también continuc proceso cuidado v una comecta
alimentacidn.

La alimentacién debe continuar por los menos durante 2 semanas para reponer el peso
perdido y el cuerpo pueda prepararse para recibir otro episodio de estos.

Ademas, que se debe realizar el uso de los alimentos que se cosechan en casa ya que esto
permite dar una comida natural y sin conservantes.

Se identifica que se logré entender lo signos y sintomas de alarma en los nifios sin dejar a
lado que puede esperarse durante el tratamiento.

wowe nehto A

Marla Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor
Firma Cargo: fapenini~
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FICHATECNICA
1.Hora: 03 de diciembre del 2022
2 Fecha de : .
realizacién: 7:10-9:10
3.Participantes: Familia Pérez Reatiga
5.Lugar: Vereda el Laurel

Practica 16: Reconozca cuando los ninos necesitan tratamiento fuera del
hogar y liévelos al personal de salud para la atencién

6.Tema: Practica 17; Siga las recomendaciones del personal de salud relacionado
con el tratamiento , seguimiento y referencia del caso.

7. Desarrollo de la actividad

R

Practica 16: Reconozca cuando los nifios necesitan tratamiento fuera del hogar y llévelos al
personal de salud para |a atencién

La sesidn se desarollard de la siguiente manera , primero se realizaran las siguientes preguntas.
- ¢ Como sabe que el nifio este enfermo?

- & Cuéndo considera necesario llevar al nifio al médico de forma inmediata?
- ¢ cuando considera que los sintomas son para una cita médica general?

- ¢ como maneja los sintomas del nifio?

- ¢ Si asiste al centro de salud?

Como segunda actividad se realiza aplicacidn de pretest con previa explicacion de como se debe
diligenciar y cudl es el objetive de aplicarlo
Posterior se realiza la presentacion del tema por medio de un cartel con la siguiente informacién
.gnos de alarma;
¢Qué signos de alarma nos indican que debemos llevar de inmediate al nifio al servicio de
urgencias?
- Signos en el recién nacido:

- Letargico o inconsciente

- Nose ve bien

- Tiene convulsiones y temblores o se mueve menos de lo nomal
- Vomita toda

- Tiene hipotermia (piel muy fria)

- Tiene fiebre

- [Esta muy palido

- Hace ruido al respirar

- Hay presencia de sangre en el popo

- Fontanela o mollera hundida

- Secrecidn purulenta por ojos, oidos o &l ombligo
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- No puede tomar el pecho

Signos de alarma en el menor de 2 meses:
- No puede beber o tomar el pecho

- No se ve bien y Tiene dificultad para respirar
- Presenta sangre en las heces
- Tiene fiebre o esta frio

Tiene vémito persistente

Signos de infeccién respiratoria
- Respiracion rdpida: dificultad para respirar o falta de aire

- Ruidos en el pecho
- Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar

Signos de diamrea:
- Ojos hundidos

- Fontanela o mollera hundida
- Boca seca o mucha sed
- Al pellizcar la piel en la zona abdominal, demora en recuperar su posicién normal

Sefales de gravedad en el nifio con fiebre:
- Fiebre prolongada, de cinco dias 0 més, que no cede al tratamiento

- Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello

- Manifestaciones de sangrado: puntos rojos en la plel, sangrado por las encias, la nariz, las
heces

Brote generalizado en la piel: manchas en la cara, el cuello o todo & cuerpo, acompafnadas o
no de tos o enrojecimiento de los ojos.

Seiiales del nifio enfermo del oido:
- Dolerintenso que no cede al tratamiento

- Presencia de supuracidn por el oido
- Masa dolorosa detrds de la oreja

Senales de gravedad en el nifio con desnutricién y anemia:
- Pérdida importante de peso

- Hinchazdn de los pies o de la barriga .
- Palidez generalizada, mas evidente en las palmas de las manos o en los parpados inferiores

Se les dejara el recordatorio el nimero de urgencias de la institucion
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Fustarinr‘a la explicacién del cartel se hara una actividad de tal forma que se pueda repasar cuales
son los sintomas de alarma que se deben tener presentes siempre :
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Se realiza posterior la demostracién con el nifio o la madre sobre como identificar los sintomas mas
frecuentes y como evaluar al nifio con los signos de alarma,
Después de la actividad y la retroalimentacion se realizara Ia aplicacién de post test, posterior se
realiza la refroalimentacién si es necesario realizaro.
Al finalizar se realiza una reflexién con relacién al tema de recordares la importancia de estar
atentos a los signos de alarma saber identificarlos, como tratarlos, hasta cuando se puede tratar en
casa y cuando ir al centro de salud, pero aun asi estar pendiente el tratamiento de los nifios.
Y se daran los siguientes tips para nunca olvidar cuales son los signos de alarma:

- Primero recuerda que la fiebre es sindnimo de un proceso de enfermedad o infeccioso

- Cuando escuches que el pecho silba es algo riesgoso asi gue ponle cuidado

Cuando veas que tiene debilidad recuerda que ellos estan llenos de energia, asi que
sospecha que algo anda mal

A
RECUERDA

*  Frimesnd nocuercls qua o febog ag
Eirdnimo de un prosoeso de
anfermeded o inlssciosn
= Cusndo escuches gue l gecho
=iba a3 Alpo reEgoes asl ous
panle cuidags
= Cuando vesk §us tlane cebifded
riudnda que ollos astds Nenag de
eneTgia, &5 Gud soRpecha oue
algo onda ma 1

Practica 17: Siga las recomendaciones del personal de salud relacionado con el tratamiento ,
seguimiento y referencia del caso,

La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizaran las siguientes preguntas,
- ¢ cuando el nifio ha estado enfermo que tratamiento le dieron?

- ¢ cuando le dieron el tratamiento al nifio presentaron alguna dificultad?
- ¢Cuéndo administraron el tratamiento lo concluyeron?
- ¢lollevaron a controles después del episodio de enfermedad?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacidn de como se debe
diligenciar y cuél es el objetive de aplicarlo
presentacion del tema por medio de un cartel con |a siguiente informacién
* Dele al nifio el tratamiento completo, aun cuando parezca que ha mejorado o que ya esta
sanoc o sana.

* Sino tiene claro cémo administrario pregunte al personal de salud.

= Regrese a la institucién de salud en la fecha y hora citada para la consulta de seguimiento,
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aungue el nifo parazca estar mejor.

posible consulte al mismo personal de salud que lo trato.

salud, hasta que le digan que ya se recuperd.

lo solicite o recomiende

RECOMENDACIONES PARA,
I CONTINUAR CON EL TRATAMENTG

1. Dwede al nifio el tratamients completo, adn cuando
Paredca que ha mejarado o que ya estd sang o
samna. 5l no tene daro como admanistrario
pregunte al personal de salud.
2. Regrese a la institucion de salud en La fecha y hora
citada para |3 consuha de seguimiento aungus &l
nifio parerca estar mejor.
3, Sielnifo no mejora o se agrava su estado de
salud, vuelva a la instiecion de salud v de ser
posible consulte al mismo personal de salud gue lo
rabd.
4. Recuerde que siempre debe levar consigo &l carné
e sabnd Sl mafa,
5. Debeilevar sl y el bebé, al niflo o la consubta
todas las vetes que $é 1o pida of personal de salud,
hasta gue ie digan que ya 58 recuperd,
B, Cumpla con Hevar all mifio 4 L instituchin de salud
s Cuando & agente comunitario de salud se o
solicite o recomiende, g

tratamiento exitoso

= Si el nifio no mejora o se agrava su estado de salud, vuelva a la institucién de salud y de ser

* Recuerde que siempre debe llevar consigo el camé de salud del nifio.
» Debe llevar a la y el bebé, al nifio a la consulta todas las veces que se lo pida &l personal de

* Cumpla con llevar al nifio a la institucién de salud cuando el agente comunitario de salud se

Se realiza posterior |a identificacién por medio de dibujos de cémo es &l paso a paso para tener un
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Despues de |a actividad y la retroalimentacién se realizara la aplicacidn de post test, posterior se
realiza la retroalimentacién si es necesario realizado.
Al finalizar se deja el cartel en material duradero.

" 8.0bjetivos 9.Actividades planeadas
~ractica 16:
« |dentificar si los padres se adhieren
al ratamiento

o Demostrarles la importancia de

seguir las indicaciones medicas
» Ensefiar como realizar un
seguimiento oportiuno durante el

tratamiento 1. Actividad rompe hielo
o Evaluar los conocimientos 2. Aplicacién pretest
aprendidos durante la sesidn. 3. Presentacion del tema
Practica 17 : 4. Actividades

e |dentificar los conodimientos con 5. Aplicacion post test
relacion alglin tratamiento que haya 6. Reflexion
tenido el nifio

s Demostrarles mediante un ejemplo
representativo como  hacerle
seguimiento al proceso de
enfermedad

e Ensefiar como adherirse al

tratamiento y realizar seguimiento al
caso.
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o Evaluar los conocimientos
aprendidos durante la sesidn,

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

“1.Resumen de s relevantes de la actividad:

- Se resalta la disponibilidad de la madre para escuchar y atender las recomendaciones dadas por
medio del cantel y el hecho de indagar sobre como se puede identificar ciertos sintomas en
enfermedades caracteristicas.

- Se destaca que hace poco atravesaron un proceso de enfermedad leve con la menor, pero las
recomendaciones que habian seguido eran de la vecina, por ende, se comprometen a realizarla
llamada pertinente al puesto de salud si es grave la situacion o de lo contrario revisar los folletos y
carteles dados para considerar si es grave.

- Se realiza aplicacién de pre test v post test a una sola persona obteniendo las slguientes respuestas

Pre test

Post Test

1. Cuando el nific es recién nacido presenta
unas sefiales de gravedad que deben ser
identificadas a tiempo, ;cudles son?

A. Fiebre , piel fria o pa

B. Sangre en el popo o vomita todo
C. No puede tomar del pecho

D. Ninguna es comrecta

2. ;Cuéndo el nifio tiene sefiales graves de

infeccidon respiratoria, cuédles son los

sintomas para tener en cuenta y estar
alerta?

Dificultad para respirar o falta de aire

Ruidos en el pecho

. Hundimiento de la piel entre las costillas al

respirar

Ninguna es comecta

& Como puedo identificar si el nifio tiene

una enfermedad diarreica grave?

Ojos hundidos

Al pellizcar la piel del abdomen vuelve a su

posicién de forma inmediata.

Boca Seca pero no presenta sed

- & Cuando identifico que la fiebre es grave?

A. Fiebre que lleve mas de 2 dias y que haya
cedido al medicamento

B. Dobla el cuello y
resfricciones

C. Brote en todo el cuerpo tipe manchas en
la cara, cuello o todo el cuemo,
acompafiado de tos o enrojecimiento de
los ojos

5. A continuacién, enconfraras un_signd

A0 mP@ wo oW

lo mueve sin

1. Cuando el nifio es recién nacido presenta
unas senales de gravedad que deben ser
identificadas a tiempo, j cudles son?

A, Fiebre , piel fria o palida

B. Sangre en el popo o vomita todo
C.No puede tomar del pecho

D. Ninguna es comecta

2, (Cuéndo el nifio iene sefiales graves de
infeccién respiratoria, cudles son los
sintomas para tener en cuenta y estar
alerta?

A. Dificultad para respirar o falta de aire

B. Ruidos en el pechao

C.Hundimiento de la piel enire las costilla|
al respirar

D. Ninguna es comecta

3.5, Como puedo identificar si el nifio tiene un

enfermedad diarreica grave?

A. Qjos hundidos

B. Al pellizcar la piel del abdomen vuelve a st
posicidén de forma inmediata.

C. Boca Seca pero no presenta sed

3. ¢ Cuando identifico que la fiebre es grave?

A. Fiebre que lleve mas de 2 dias y que hay;
cedido al medicamento

B. Dobla el cuello y lo mueve sin restricciond

C. Brote en todo el cuerpo tipo manchas en
cara, cuello o todo el cuerpo, acompariadi
de tos o enrojecimiento de los ojos

4, A continuacién, encontraras un signé
caracteristico del proceso de enfermedad

del nifio, une con la otra columna de formg
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caracteristico del proceso de enfermedad
del nifio, une con la otra columna de forma
comecia

Diarrea = ojos hundidos

IRA= hundimiento de las costillas

Fiebre= Brote del cuerpo

Enfermedad del oido= supuracién del oido

Practica 17:

1. ¢ Sl el nifio le envian tratamiento para 7
dias , pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria
realizar
A. Teminar el tratamiento segun la

recomendacion medica
B. Suspender el tratamiento para no
generar dafio en el cuerpo del nifio
C. Disminuir la dosis ya que presento
mejoria
2. 4 Sl identifica nuevamente los sintomas en
el nifio se recomienda hacer las siguientes
acciones?
A. Volver  administrar el
recomendado anterormente
B. Asistir de forma inmediata al centro de
salud o llamar oportunamente a urgencias
C. Realizar tratamiento casero porun dia y si
no es posible acudir nuevamente al
medico
3. Sile recomiendan realizar varios controles
después del proceso de salud , se debe
acudir de forma adecuada y seglin las
indicaciones a los especialistas indicados?
A. Falso
B. Verdadero
4, gldentifigue los signos y sintomas de
alarma para acudir al médico de forma

tratamiento

oportuna’t
A. Dificultad para respirar, fiebre o
frialdad
B. Respira nomial, deposiciones

blandas y debilidad
C. Vomito ocasional, boca himeda paro
mucha sed
Al finalizar la aplicacién del pre test se analiza
la siguiente informacion:
En el test de la practica numero 16:
En la pregunta nimero uno se observa gue se
respondié de forma comrecta debido a que los
sintomas de riesgo son la fiebre , piel fria o
palida .
En la segunda pregunta se respondid de forma
incomrecta ya que una sefial de inicio grave es
el hundimiento de la piel entre las costillas al
respirar ya que es un inicio de la dificultad,
ero sin_embargo las ofras respuestas son el

correcta

Diarea = ojos hundidos

IRA= hundimiento de las costillas

Fiebre= Brote del cuempo

Enfermedad del oido= supuracién del oido

Practica 17:

1. ¢ Si el nifio le envian tratamiento para 7
dias , pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar

A. Teminar el tratamiento segun la
recomendacion medica

B. Suspender el tratamiento para no generar
dafio en el cuerpa del nifio

C. Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2, j Siidentifica nuevamente los sintomas
el nific se recomienda hacer las siguien
acciones?

A. Volver administrar el tratamiento
recomendado anterfiormente

B. Asistir de forma inmediata al centro de sal
o llamar oporfunamente a urgencias

C. Realizar tratamiento casero por un dia y si
no es posible acudir nuevamente al medi

3. i5ile recomiendan realizar varios

controles despues del proceso de salud ,
se debe acudir de forma adecuada y seqt
las indicaciones a los especialistas
indicados?
A. Falso
B. Verdadero
. ¢ldentifigue los signos y sintomas de
alarma para acudir al médico de forma
oportuna?
A. Dificultad para respirar, fiebre o frialdad
B. Respira nomal, deposiciones blandas y
debilidad
C. Vomito ocasional, boca hiimeda pero mucHa
sed

Al finalizar la aplicacidn del post test se fEEleﬂ
retroalimentacion de punto por punto porque ge
generaron inquietudes con dos preguntas en
especifico de forma general,

Se recuerda que cualquier sintoma como lo es:
Fisbre , piel fria o palida

Sangre en el popo

Vomitar todo

Mo tomar del pecho

Dificultad respiratoria

Ruidos en el pecho

Hundimiento de las costillas al respirar
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En la tercera pregunta se respondié de forma | cuenta » ¥ asistir al médico de forma oportuna p
correcta ya que el principal signo a identificar seguir las indicaciones medicas descritas por
son los ojos hundidos. via telefdnica por el médico o enfermera,

En la 4 pregunta se respondid de forma
comecta

En la 5 pregunta se relaciond de forma
comecta,

En la practica numero 17 la respuestas fueron:
En la primera pregunta se respondié de forma
comecla , ya que el tratamiento siempre se
debe terminar segun lo indicado por el médico.
En la segunda pregunla se observa que
responde de forma comecta ya que se debe
llamar previamente para asistir al puesto de
salud e ir siguiendo las recomendaciones

En la tercera pregunta se observa que
respondid de forma comecta ya que se debe
continuar asistiendo a los controles
pertinentes.

En la cuarta pregunta la respuesta fue comecia
ya que se puede presentar signos de dificultad
para respirar, fiebre o frialdad.

12.Conclusiones:

- Se concluye que cualquier anomalia durante una enfermedad se puede
considera como un signo de alarma, lo que mas sencillo es llamar al puesto de
salud para seguirlas indicaciones medicas pertinentes y la indicacion si se debe
trasladar o no al puesto de salud de forma inmediata.

- Hayque considerarque el tratamiento siempre se debe sequir al pie de la letra,

~ no interrumpirlo, no cambiarlo y no agregar nuevos medicamentos sin previa
formulacién medica o solo porque alguien los recomendé

- Estaratentos a saberidentificarlos signos graves y como actuarno solo con los
hijos propios , sino con la comunidad

Mooy R Gy .5
Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor
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1.Hora: 04 de diciembre del 2022
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J.Participantes: Familia Santamaria Aguilar

5.Lugar: Vereda el Laurel

' Practica 16: Reconozca cuando los nifios necesitan tratamiento fuera del

hogar y liévelos al personal de salud para la atencién
6.Tema: Practica 17: Siga las recomendaciones del personal de salud relacionado
con el tratamiento , seguimiento y referencia del caso.

& 7. Desarrollo de la actividad

Practica 16: Reconozca cuando los nifies necesitan tratamiento fuera del hogar v llévelos al
personal de salud para la atencion

La sesién se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizarén las siguientes preguntas.
- ¢ Como sabe que el nifio este enfermo?

- ¢ Cuando considera necesario llevar al nifio al médico de forma inmediata?
- ¢ cuando considera que los sintomas son para una cita médica general?

- ¢ cOmo maneja los sintomas del nifio?

- ¢ Siasiste al centro de =alud?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacion de como se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicarlo
‘osterior se realiza la presentacion del tema por medio de un cartel con la siguiente informacién
Signos de alarma:
¢Que signos de alarma nos indican que debemos llevar de inmediato al nific al servicio de
urgencias?

- Signos en el recién nacido:

- Letargico o inconsciente

- No se ve bien

- Tiene convulsiones y temblores o se mueve menos de lo normal
- Vomita todo

- Tiene hipotermia (piel muy fria)

- Tiene fiebre

- Esta muy palido

- Hace ruido al respirar

- Hay presencia de sangre en el popo
- Fontanela o mollera hundida
- Secrecion purulenta por ojos, oidos o el ombligo
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Signos de alarma en el menor de 2 meses:
- No puede beber o tomar el pecho

- No se ve bien y Tiene dificultad para respirar
- Presenta sangre en las heces

- Tiene fiebre o esta frio

- Tiene vomito persistente

Signos de infeccidn respiratoria
- Respiracién rapida: dificultad para respirar o falta de aire

Ruidos en el pecho
~ = Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar

Signos de diarrea:
- Qjos hundidos

-  Fontanela o mollera hundida
-  Boca seca o mucha sad
- Al pellizcar la piel en la zona abdominal, demora en recuperar su posicién normal

Sefiales de gravedad en el nifio con fiebre:
- Fiebre prolongada, de cinco dias o mas, que no cede al tratamiento

- Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello

- Manifestacicnes de sangrado: puntos rojos en la piel, sangrado por las encias, la nariz, las
heces

- Brote generalizado en la piel: manchas en la cara, el cuello o todo el cuerpo, acompafiadas o
no de tos o enrojecimiento de los ojos.

Sefales del nifio enfermo del oido:
Dolor intenso que no cede al tratamiento

- Presencia de supuracion por el oido
- Masa dolorosa detrés de la oreja

Senales de gravedad en el nifio con desnutricién y anemia:
- Pérdida importante de peso

- Hinchazdn de los pies o de la barriga .
- Palidez generalizada, mas evidente en las palmas de las manos o en los parpados inferiores

Se les dejara el recordatorio el nimero de urgencias de la institucion
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Posterior a la explicacion del cartel se hara una actividad de tal forma que se pueda repasar cuales
son los sintomas de alarma gue se deben tener presentes siempre :
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| Después de la actividad y la retroalimentacion se realizara ia aplicacion de post test, posterior se
realiza la retroalimentacidn si es necesario realizario.
Al finalizar se realiza una reflexién con relacién al tema de recordarles la importancia de estar
atentos a los signos de alarma saber identificarios, como tratarios, hasta cuando se puede tratar en
casa y cuando ir al centro de salud, pero aun asi estar pendiente el tratamiento de los nifios.
Y se daran los siguientes tips para nunca olvidar cuales son los signos de alarma:

- Primero recuerda que la fiebre es sindnimo de un proceso de enfermedad o infeccioso

- Cuando escuches que el pecho silba es algo riesgoso asi que ponle cuidado

Cuando veas que tiene debilidad recuerda que ellos estdn llenos de energia, asi que
sospecha gue algo anda mal

| A
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Practica 17. Siga las recomendaciones del personal de salud relacionado can el tratamiento |
seguimiento y referencia del caso,

La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizaran las siguientes preguntas.
- ¢ cuando el nifio ha estado enfermo que tratamiento le dieron?

- £ cuéndo le dieron el tratamiento al nifio presentaron alguna dificultad?
- ¢Cuéndo administraron el tratamiento lo concluyeron?
- ¢Lollevaron a controles después del episodio de enfermedad?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacion de cémo se debe
diligenciar y cuél es el objetive de aplicarlo
presentacion del tema por medio de un cartel con |a siguiente informacion
* Dele al nific el tratamiento completo, aun cuando parezca que ha mejorado o que ya estd
£ano o sana.

= Sino tiene claro cémo administrarlo pregunte al personal de salud.

* Regrese a la institucién de salud en la fecha v hora citada para la consulta de seguimiento,
aunque el nifio parezca estar mejor,

* Si el nifio no mejora o se agrava su estado de salud, vuelva a la institucién de salud y de ser

|
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posible consulte al mismo personal de salud que Io trato,
* Recuerde que siesmpre debe llevar consigo el carné de salud del nifio.

¢ Debe llevar a la y el bebé, al nifio a Ia consulta todas las veces que se lo pida el personal de
salud, hasta que le digan que ya se recuperd.

» Cumpla con llevar al nifio a la institucién de salud cuando el agente comunitario de salud se
lo solicite o recomiende

_ RECOMENDACIONES PARA
CONTINUAR CON EL TRATAVENT

| 1. Dele o nifio & tratamiento completa, a0n cuando
Parelca gue ha mejorado o gue ya estd sano o
sana. 5 no teng claro como administirario
pregunte al pérsonal de salud,
Z. Regress 3 | institucidn de salud en la fecha y hara
citada para la consulta de seguimianto aungue ¢l
nifo parezca estar mejor.
3. 5ol ndfho no mejors o $& Jgrava su estads de
salud, vuiehva a La institucidn de sabud v de ser
pasible consulte al mismo personal de salud gue ko
tracd,
4, Recuerde gue skempre debe lhevar consigo el carmé
die salud del mifio,
5 Debe llever alay of bebé, & nifio 4 by consulta
todas las veces gue 3¢ Io pida o personal de salud,
hasta gue l& digan que ya se recuperd,
&, Cumpls con Bevar al nifio a la instinectn de salud
cuando el agente comunitanio de salud se lo
solicite o racomiende,

Se realiza posterior la identificacién por medio de dibujos de cémo es el paso a paso para tener un
tratamiento exitosoz
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Después de la actividad y la retroalimentacién se realizara la aplicacién de post test, posterior se
realiza la retroalimentacién si es necesario realizario.
Al finalizar se deja el cartel en material duradero.

representativo como hacerle
seguimiento al proceso de enfermedad
Ensefiar como adherirse al tratamiento
y realizar seguimiento al caso.

Evaluar los conocimientos aprendidos
durante la sesidn.

8.0bjetivos 9.Actividades planeadas
Practica 16:
* Identificar si los padres se adhieren
= al tratamiento
e Demostrarles la importancia de seguir
las indicaciones medicas
e Ensefiar como realizar un seguimiento
oportuno durante el tratamiento
o Evaluar los conocimientos aprendidos
durante la sesién. 1. Actividad rompe hielo
Practica 17 : 2. Aplicacién pretest
e |dentificar los conocimientos con 3. Presentacién del tema
relacion algin tratamiento que haya 4. Actividades
tenido el nifio 5. Aplicacion post test
e Demostrarles mediante un ejemplo 6. Reflexion

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

e resalta la disponibilidad de la madre v la familiar para escuchar y atender las recomendaciones

dadas por medic del cartel v el hecho de indagar sobre como se puede identificar cierios sintomas

en enfermedades caracteristicas.

- Se destaca que la otra familiar también tiene una menor de 5 afios que ha vivido constantes
proceso de enfermedades respiratoria al igual que el mas grande la madre.

Menciona la importancia de aprender estos temas ya que a veces solo hacen caso omiso o siguen
recomendaciones de ofras personas

- Se realiza aplicacién de pre test y post test a una sola persona debido a que la madre no podia

dejar & la nifia a un lado , se obtuvieron las siguientes respuestas

Pra test Post Test

1. Cuando el nifio es recién nacido presenta | 1. Cuando el nifio es recien nacido presenta

unas sefiales de gravedad que deben ser | unas sefiales de gravedad que deben ser

identificadas a tiempo, cudles son? identificadas a tiempo, jcudles son?
A_ Fiebre , plel fria o pélida A. Fiebre , piel fria o pélida
B. Sangre en el popo o vomita todo B. Sangre en el popo o vomita todo
C. No puede tomar del pecho C. No puede tomar del pecho
= D. Ninguna es correcta D. Ninguna es correcta

2. ¢Cuando el nifio tiene sefiales graves de | 2. ;Cuéndo el nifio tiene sefiales graves de
infeccion respiratoria, cudles son los infeccién respiratoria, cudles son los
sintomas para tener en cuenta y estar sintomas para tener en cuenta y estar

alerta? alerta?

A. Dificultad para respirar o falta de aire A Dificultad para respirar o falta de aire

B. Ruidos en el pecho B. Ruidos en el pecho

C. Hundimiento de la piel entre las costillas al C. Hundimiento de la piel entre las costilias
respirar al respirar

D. Ninguna es correcta D. Ninguna es correcta

3. ¢ Como puedo identificar si el nifio tiene | 3., Como puedo identificar si el nifio tiene una
una enfermedad diarreica grave? enfermedad diarreica grave?

A. Qjos hundidos A. Ojos hundidos

B. Al pellizear la piel del abdomen vuelve a su | B. Al pellizcar la piel del abdomen vuelve a su
posicion de forma inmediata. posicion de forma inmediata.

C. Boca Seca pero no presenta sed C. Boca Seca pero no presenta sed

4. ¢ Cudndo identifico que la fiebre es grave? | 3. ¢ Cuando identifico que la fiebre es grave?
A. Fiebre que lleve mas de 2 dias y que haya | A. Fiebre que lleve mas de 2 dias y que haya

cedido al medicamento cedido al medicamento
B. Dobla el cuello y lo mueve sin| B. Dobla el cuello y lo mueve sin restriccio
restricciones C. Brote en todo el cuerpo tipo manchas en |

C. Brote en todo el cuerpo tipo manchas en cara, cuello o todo el cuerpo,
la cara, cuello o todo el cuerpo, de tos o enrojecimiento de los ojos
acompafiado de tos o enrojecimiento de | 4. A continuacitn, encontraras un signd
los ojos caracteristico del proceso de enfermedad

I8 A eontiniacidn sarsntrarae on siand fal nifin 1ne rnn la atra colmna de farma




LR

.I B, o T | coDiGo M-G5-RG-570
@ FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE “EH“E f==n
CAPACIDADES PRGN | Zwme
et ok ROBAC il
£ z PAGINA Bdey

del nifio, une con la otra columna de forma
comecta

Diarrea = supuracién del cido

IRA= hundimiento de las costillas
Fiebre= Brote del cuerpo
Enfermedad del oido= ojos hundidos

Practica 17:

1. ¢ Si el nifio le envian tratamiento para 7
dias , pero usted ya lo observa mucho

mejor al 4 dia, usted consideraria
reglizar
A. Terminar el tratamiento segin la

recomendacion medica

Suspender el tratamiento para no
generar dano en el cuerpo del nifio
Disminuir la dosis ya que presento

B.
C.

2. ¢ Siidentifica nuevamente los sintomas en
el nific se recomienda hacer las siguientes
acciones?

A. Volver administrar el
recomendado anteriormente

B. Asistir de forma inmediata al centro de
salud o llamar oportunamente a urgencias

C. Realizar tratamiento casero por un dia y si
no es posible acudir nuevamente al
medico

3. ¢Si le recomiendan realizar varios controles
después del proceso de salud , se debe

tratamiento

acudir de forma adecuada y seglin las

indicaciones a los especialistas indicados?
A. Falso
B. Verdadero
4. tldentifique los signos y sintomas de

alarma para acudir al médico de forma |

oportuna?
A Dificultad para respirar, fiebre o
frialdad
B. Respira  normal, deposiciones
blandas y debilidad
C. Vomito ocasional, boca himeda pero
mucha sed

Al finalizar la aplicacion del pre test se analiza
la siguiente informacién:

En el test de la practica numero 18

En la pregunta nimero uno se observa que se
respondio de forma correcta debido a que los
sintomas de riesgo son la fiebre , piel fria o
pélida .

En la segunda pregunta se respondié de forma
incorrecta ya que una sefial de inicio grave es
el hundimiento de la piel entre las costillas al
respirar ya que es un inicio de la dificultad,

| pero sin embargo las otras respuestas son el

I|E.

- Se recuerda que cualguier sintoma como lo es

Diarrea = ojos hundidos

IRA= hundimiento de las costillas

Fiebre= Brote del cuerpo

Enfermedad del oido= supuracion del oido

Practica 17:

1. ¢ Si el nifio le envian tratamiento para 7
dias , pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar

Terminar el tratamiento segun la

recomendacion medica |

Suspender el tratamiento para no generar

dafio en el cuerpo del nifio

Disminuir la dosis ya que presento mejoria

A
B.

2. 4 Siidentifica nuevamente los sintomas
el nific se recomienda hacer las siguien
acciones?

A. Volver administrar el tratamiento
recomendado anteriormente

B. Asistir de forma inmediata al centro de saluti |
o llamar oporfunamente a urgencias

C. Realizar tratamiento casero por un dia y si
no es posible acudir nuevamente al medico

3. £5i le recomiendan realizar varios

controles despues del proceso de salud |
se debe acudir de forma adecuada y segin
las indicaciones a los especialistas
indicados?

A. Falsa

B. Verdadero

Lldentifique los signos y sintomas de

alarma para acudir al médico de forma

oportuna?

A. Dificultad para respirar, fiebre o frialdad

B. Respira normal, deposiciones blandas y
debilidad

C. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha
sed

Al finalizar la aplicacién del post test se realiza
retroalimentacion de punto por punto porque se
generaron inquietudes con dos preguntas en
especifico de forma general.

Fiebre , piel fria o pélida

Sangre en el popo

Viomitar todo

No tomar del pecho

Dificultad respiratoria

Ruidos en el pacho

Hundimiento de las costillas al respirar
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En la tercera pregunta se respondié de forma seguir las indicaciones medicas descritas por
correcta ya que el principal signo a identificar | via telefénica por el médico o enfermera,

son los ojos hundidos.

En la cuarta pregunta se respondié de forma
incorrecta ya que si ha cedido con el
medicamento ya no es grave, o el tismpo de 2
dias ya es mucho tiempo.

En la quinta pregunta se relaciond de forma
incorrecta con relacion a :

Diarrea = presencia de supuracidn

Enfermedad del oido = hundimiento de los
0j0s.

En la préctica numero 17 la respuestas fueron:

En la primera pregunta se respondié de forma
incorrecta , ya que el tratamiento siempre se
debe terminar segln lo indicado por el médico.
En la segunda pregunta se observa que
responde de forma incorrecta ya que se debe
llamar previamente para asistir al puesto de
salud e ir siguiendo las recomendaciones

En la tercera pregunta se observa que
respondié de forma correcta ya que se debe
continuar asistende a los controles
pertinentes.

En la cuarta pregunta la respuesta fue
incorecta ya que se puede presentar signos |
de dificultad para respirar, fiebre o frialdad.

— | De un total de 9 preguntas 5 se respondieron
| de forma correcta.

12.Conclusiones:

- Se concluye que es importante educar a todo el nicleo familiar ya que ellos también hacen |
parte constante del cuidado de los nifios

- En una enfermedad se puede considera como un signo de alarma, lo que mas sencillo es
llamar al puesto de salud para seguir las indicaciones medicas pertinentes v la indicacion si
se dabe trasladar o no al puesto de salud de forma inmediata.

- Hay que considerar que el tratamiento siempre se debe seguir al pie de la letra, no
interrumpirlo, no cambiarlo y no agregar nuevos medicamentos sin previa formulacién médica
0 solo porque alguien los recomendé

- Estar atentos a saber identificar los signos graves y como actuar no solo con los hijos propios
» 8ino con la comunidad y ademas también que el padre aprenda identificarios cuando los
tenga la cuidado o

h—LU.mt? 0 ahA( VT ermadh 1*
Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor

Firma Cargo: Gugeat-




| 3 s cODIGO MI-ES-H-E-E'EI

il ot P
| @ FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE %_ 0
] CAPACIDADES | APROBAGION 23033022
'_5.-"':-{.*.-.-.-.-,...-:' - PAGIA Tdag
FICHATECNICA
1.Hora: 04 de diciembre del 2022
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3.Participantes: Familia Bohorquez Lopez
S.Lugar: Vereda el Laurel

Practica 16: Reconozca cuando los nifios necesitan tratamiento fuera del
hogary liévelos al personal de salud para la atencidn
6.Tema: Practica 17: Siga las recomendaciones del personal de salud relacionado
con el tratamiento , seguimiento y referencia del caso.

7. Desarrollo de la actividad

.

rractica 16: Reconozca cuando los nifios necesitan tratamiento fuera del hogar y llévelos al
personal de salud para la atencién

La sesion se desamollara de la siguiente manera , primero se realizaran las siguientes preguntas.
= ¢ Como sabe que el nifio este enfermo?

- ¢ Cudndo considera necesario llevar al nifio al médico de forma inmediata?
- ¢ cuando considera que los sintomas son para una cita médica general?

- ¢ como maneja los sintomas del nifio?

- & Siasiste al centro de salud?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacion de como se debe
diligenciar y cul es el objetive de aplicarlo
Posterior se realiza la presentacidn del tema por medio de un cartel con la siguiente informacion
. dnos de alarma:
4Qué signos de alarma nos indican que debemos llevar de inmediato al nifio al servicio de

urgencias?
- Signos en el recién nacido:

- Letérgico o inconsciente

- Mo se ve bien

- Tiene convulsiones y temblores o se mueve menos de lo normal
- Vomita todo

- Tiene hipotermia (piel muy fria)

- Tiene fiebre

- Esta muy pélido

- Hace ruido al respirar

- Hay presencia de sangre en el popo

- Fontanela o mollera hundida

- Secrecion purulenta por ojos, oidos o el ombligo
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- No puede tomar el pechao

Signos de alarma en el menor de 2 meses:
- Mo puede beber o tomar el pecho

- No se ve bien y Tiene dificultad para respirar
- Presenta sangre en las heces

- Tiene fiebre o esta frio

- Tiene vomito persistente

Signos de infeccidn respiratoria
- Respiracién rapida: dificultad para respirar o falta de aire

- Ruidos en el pecho
- Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar

Signos de diarrea:
- QOjos hundidos

- Fontanela o mollera hundida
- Boca seca o mucha sed
- Al pellizcar la piel en |la zona abdominal, demora en recuperar su posicidon normal

Seiiales de gravedad en el nifio con fiebre:
Fiebre prolongada, de cinco dias 0 mas, que no cede al tratamiento

- Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello

- Manifestaciones de sangrado: puntos rojos en la piel, sangrado por las encias, la nariz, las
a heces

- Brote generalizado en la piel: manchas en la cara, el cuello o todo el cuerpo, acompafiadas o
no de tos o enrojecimiento de los ojos.

Sefiales del nifio enfermo del oido:
- Dolorintenso que no cede al tratamiento

- Presencia de supuracién por el oido
Masa dolorosa detras de la oreja

Senales de gravedad en el nifio con desnutricién y anemia:
- Perdida importante de peso

- Hinchazdn de los pies o de la barriga .
- Palidez generalizada, méas evidente en las palmas de las manos o en los parpados inferiores

Se les dejara el recordatorio el ndmero de urgencias de la institucién
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Se realiza posterior la demostracidn con el nifio o la madre sobre como identificar los sintomas mas
frecuentes y como evaluar al nifio con los signos de alarma,
Después de la actividad y la retroalimentacion se realizara la aplicacidn de post test, posterior se
realiza la retroalimentacidn si es necesario realizaro.
Al finalizar se realiza una reflexién con relacién al tema de recordares |a importancia de estar
atentos a los signos de alarma saber identificarlos, como tratarlos, hasta cudndo se puede tratar en
casa y cuando ir al centro de salud, pero aun asi estar pendiente el tratamiento de los nifios.
Y se daran los siguientes tips para nunca olvidar cuales son los signos de alarma:

- Primero recuerda que la fiebre es sindnimo de un proceso de enfermedad o infeccioso

- Cuando escuches que el pecho silba es algo riesgoso asi que ponle cuidado

- Cuando veas que tiene debilidad recuerda que ellos estén llenos de energia, asi que
sospecha que algo anda mal

A
RECUERDA

* Frimaro recusrds gue ks fioboe e
ENONIMS oo LN pissess oo
endenmeded o infecoicga
= Cuands oscuchas Gua o pecho
Eilba @@ Blgs réfgono asl qua
pone Cuisa s
¥ Cusando vk G Hone cebdidad
recusrds Oue oilos BEThR lence de
BT GRR, &bl GUE SOSDEa R Qe
&g snd s e

Practica 17: Siga las recomendaciones del personal de salud relacionado con el tratamiento ]
seguimiento y referencia del caso,

La sesion se desamollaré de la siguiente manera , primero se realizardn las siguientes preguntas.
- ¢ cuando el nifio ha estado enfermo que tratamiento le dieron?

- ¢ cudndo le dieron el tratamiento al nifio presentaron alguna dificultad?
= ¢Cuando administraron el tratamiento lo concluyeron ?
- ¢lollevaron a controles después del episodio de enfermedad?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de como se debe
diligenciar y cual es el objetive de aplicario
presentacion del tema por medio de un cartel con la siguiente informacién
» Dele al nifio el tratamiento completo, aun cuando parezea que ha mejorado o que ya estd
Sano o sana.

» Sino tiene claro cémo administrario pregunte al personal de salud.

» Regrese a la institucidn de salud en la fecha y hora citada para la consulta de seguimiento,
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aunque el nifio parezca estar mejor,

= Si el nifio no mejora o se agrava su estado de salud, vuslva s la instity cion de salud y de ser

posible consulte al mismo personal de salud gue lo tratg.

* Recuerde gue siempre debe llevar consigo el camé de salud del nif 0.

* Debe llevar a la y el bebé, al nifio a la consulta todas las veces que se lo pida el personal de

salud, hasta que le digan que ya se recu perd.

» Cumpla con llevar al nifio a la institucién de salud cuando el agente comunitario de salud se

lo solicite o recomiende

__ RECOMENDACIONES. PARA
CONTNUAR CON EL. TRATAMENT]

1. Dele al nifia & tratamiente completo, adn cuando
Parerca que ha mejorado o que va estd sanp o
sana. 5i no tiene clara como admansstraro
pregunds al persanal de salud.
2. Regrese a la institucidn de salud en la fecha y hora
Cilada para la consulta de seguirnients aunque &
nifio paresca estar major,
3 5ol nifo no mejara o se agrava su estado de
Salud, vuelva a la mstiucidn de salud y de ser
pasible consulte al mismo personal de salud que lo
tratd,
4. Recuerde que ssempre debe Bevar consign &l carné
de salud del nifia,
5 Debe llevar ala y of bebe, &1 nifo a la consulta
todas las veces que se lo pida el personal de sabud,
harsta que e digan que ya se recupend.
& Cumpla con Bevar al nifo a la institucion de salud
cuando el agente comunitanio de salud se o
SOECTE O recomiende.

Se realiza posterior la identificacién por medio de dibujos de cémo es el paso a paso para tener un

tratamiento exitoso
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Después de la actividad y la retroalimentacién se realizara la aplicacion de post test, posterior se
realiza la retroalimentacién si es necesario realizario.
Al finalizar se deja el cartel en material duradero.

8.0bjetivos 9.Actividades planeadas

Practica 16:
~ = |dentificar si los padres se adhieren
al tratamiento

e Demostrarles la importancia de seguir
las indicaciones medicas

e Ensefiar como realizar un seguimiento
oportuno durants el tratamiento

e Evaluar los conocimientos aprendidos
durante la sesidn.

Practica 17 ;

e |dentificar los conocimientos con

Actividad rompe hielo
Aplicacién pretest
Presentacidn del tema

ol ol o R

relacién algin tratamiento que haya Actividades

tenido el nifio Aplicacion post test
s Demostrardes mediante un ejemplo Reflexién

representativo como hacerie

seguimiento al proceso de enfermedad
e Ensefiar como adherirse al tratamiento

y realizar seguimiento al caso.
# Evaluar los conocimientos aprendidos

durante la sesidn,

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 folos representativas




[N
i i o Vgl coDIGe | Mi-GS-RG-579
F— FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE VERSION []
o+ CAPACIDADES ,HI mmmﬁgm 23032022
[ ARRETIRIP ol S T
o ; PAGINA fded

s - v
11.Resumen de as s relevantes de la actividad:
- Se resalta la disponibilidad de la madre y |a familiar para escuchar y atender las recomendaciones

dadas por medio del cartel v el hecho de indagar sobre como se puede identificar ciertos sintomas
 en enfermedades caracteristicas.
- Se destaca que la ofra familiar se hace responsable de la menor cuando la madre no esta y asume
el papel de cuidadora,
-Menciona la importancia de aprender estos temas ¥a que a veces solo hacen caso omiso o siguen
recomendaciones de ofras personas
- 5e realiza aplicacién de pre test v post test a una sola persona debide a que la madre no podia
dejar a la nifia a un lado , se obtuvieron las sigulentes respuestas
Pre test Post Test
1. Cuando el nifio es recién nacido presenta | 1. Cuando &l nifo es recién nacido presenta
unas sefiales de gravedad que deben ser unas senales de gravedad que deben ser
identificadas a iempo, ;cudles son? Identificadas a tiempo, jcudles son?
A. Fiebre , piel fria o palida A. Fiebre , piel fria o palida
B. Sangre en el popo o vomita todo B. Sangre en el popo o vomita todo
C. No puede tomar del pecho C. No puede tomar del pecho
D. Ninguna es comecta D. Ninguna es comecta
2, ¢Cuando el nifio tiene sefales graves de | 2. LCuando el nifio tiene sefiales graves de
infeccion respiratoria, cudles son los infeccidn respiratoria, cudles son los
sintomas para tener en cuenta y estar sintomas para tener en cuenta y estar
alerta? alerta?

A. Dificultad para respirar o falta de aire A. Dificultad para respirar o falta de aire

B. Ruidos en el paecho B. Ruidos en el pacho

C. Hundimiento de la piel entre las costillas al C. Hundimiento de la piel entre las costillal
respirar al respirar

D. Ninguna es comecta D.Ninguna es comecta

3. ¢ Como puedo identificar si el nifio tiene 3.;, Como puedo identificar si el nifio iene un
una enfermedad diameica grave? enfermedad diarreica grave?

A. Ojos hundidos A. Ojos hundidos

B. Al pellizcar la piel del abdomen vuelve asu | B. Al pellizcar la piel del abdomen vuelve a st

posicion de forma inmediata.
C. Boca Seca pero no presenta sed
4. ¢ Cuando identifico que la fiebre es grave?
A. Fiebre que lleve mas de 2 dias y que haya
cedido al medicamento
B. Dobla el cuello y
restricciones

posicion de forma inmediata.
C. Boca Seca pero no presenta sed
3. ¢ Cuando identifico que la fiebre es grave?
A. Fiebre gue lleve més de 2 dias y que hayi
cedido al medicamento
B. Daobla el cuello y lo mueve sin restricciond
C. Brote en todo el cuerpo tipo manchas en

lo mueve sin

C. Brote en todo el cuerpo tipo manchas en
la cara, cuello o tode el cuerpo,
acompafiado de tos o enrojecimiento de
los ojos

3. A continuacién, encontraras un signd
caracteristico del proceso de enfermedad
del nifio, une con |a ofra columna de forma

cara, cuello o todo el cuerpo, acompafiady
de tos o enrojecimiento de los ojos
4. A continuacién, encontraras un signd
caracteristico del proceso de enfermedad
del nifio, une con la ofra columna de fnrrne]

correcta
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Diarrea = supuracién del oido

IRA= hundimiento de las costillas
Fiebre= Brote del cuerpo
Enfermedad del oido= ojos hundidos

Practica 17:

1. ¢ Si el nifio le envian tratamiento para 7
dias , pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria
realizar
A. Terminar el tratamiento segin la

recomendacién medica
B. Suspender el tratamiento para no
generar dafo en el cuerpo del nifio
C. Disminuir la dosis ya que presento

2. ¢ Si identifica nuevaments los sintomas en
el nifio se recomienda hacer las siguientes
acciones?

A. Volver  administrar el
recomendado anteriormente

B. Asistir de forma inmediata al centro de
salud o llamar oportunaments a urgencias

C. Realizar tratamiento casero por un dia y si
no es posible acudir nuevamente al
medico

3. ¢Slle recomiendan realizar varios controles
después del proceso de salud , se debe
acudir de forma adecuada y segun las
indicaciones a los especialistas indicados?

A. Falso
B. Verdadero

4. ¢ldentifique los signos y sintomas de

alarma para acudir al médico de forma

fratamiento

oportuna?
A. Dificultad para respirar, fiebre o
frialdad
B. Respira normal, deposiciones

blandas y debilidad
C. Vomito ocasional, boca hiimeda pero

mucha sed
Al finalizar |a aplicacion del pre test se analiza
la siguiente informacién:
En el test de la practica numero 16:
En la pregunta nimero uno se observa que se
respondic de forma comecta debido a que los
sintomas de riesgo son la fiebre , piel fria o
palida .
En la segunda pregunta se respondio de forma
incorrecta ya que una sefial de inicio grave es
el hundimiento de la piel entre las costillas al
respirar ya que es un inicio de la dificultad,
pero sin embargo las ofras respuestas son el
desenlace de la situacion.

Diarrea = ojos hundidos

IRA= hundimiento de las costillas

Fiebre= Brote del cuerpo

Enfermedad del oido= supuracién del oido

Practica 17:

1. ¢ Si el nifio le envian tratamiento para 7
dias , pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar

A. Temninar el tratamiento segln la
recomendacion medica

B. Suspender el tratamiento para no generar
dafio en el cuerpo del nifio

C. Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2. ¢ Siidentifica nuevamente los sintomas
el nifio se recomienda hacer las slguieng‘;
acciones?
A. Volver administrar el tratamiento
recomendado anterlormente
B. Asisiir de forma inmediata al centro de sal
o llamar oportunamente a urgencias
C. Realizar tratamiento casero por un dia y si
no es posible acudir nuevamente al medi
3. ¢3Sile recomiendan realizar varios
controles después del proceso de salud ,
se debe acudir de forma adecuada y segiin
las indicaciones a los especialistas
indicados?
A, Falso
B. Verdadero
4. (lMdentifique los signos y sintomas de
alarma para acudir al médico de forma
oporfuna?
A. Dificultad para respirar, fiebre o frialdad
B. Respira normal, deposiciones blandas Yy
debilidad
C. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha
sed

Al finalizar Ia aplicacién del post test se reali
retroalimentacidn de punto por punto porque s&
generaron inquietudes con dos preguntas en
especifico de forma general.

Se recuerda que cualquier sintoma como lo es:
Fiebre , piel fria o pélida

Sangre en el popo

Vomitar todo

Mo tomar del pecho

Dificultad respiratoria

Ruidos en el pecho

Hundimiento de las costillas al respirar

Son signos de alarma que se deben tener en
cuenta , y asisfir al médico de forma o na
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En la tercera pregunta se respondié de forma | seguir las indicaciones medicas descritas por
correcta ya que el principal signo a identificar | via telefénica por el medico o enfermera.

son los ojos hundidos.

En la cuarta pregunta se respondid de forma
Incorrecta ya que si ha cedido con el
medicamento ya no es grave, o el iempo de 2
dias ya es mucho tiempo.

En la quinta pregunta se relacioné de forma
incorrecta con relacion a

Diarrea = presencia de supuracién
Enfermedad del oido = hundimiento de los
ojos.

En la practica numero 17 la respuestas fueron:

En la primera pregunta se respondié de forma
incorrecta , ya que el tratamiento siempre se
debe terminar segln lo indicado por el médico,
En la segunda pregunta se observa que
responde de forma incomecta ya que se debe
llamar previamente para asistir al puesto de
salud e ir sigulendo las recomendaciones

En la tercera pregunta se observa que
respondié de forma correcta ya que se debe
continuar asistiendo a los contoles
perinantas.

En la cuarta pregunta la respuesta fue corecta
¥a que se puede presentar signos de dificultad
para respirar, fiebre o frialdad.

De un total de 9 preguntas 5 se respondieron
& forma :

12.Conclusiones: =

- Se concluye que es importante educar a todo el nocleo familiar ya que ellos también hacen
parte constante del cuidado de los nifios y a veces se vuelven sus cuidadores

- En una enfermedad se puede considerar como un signo de alarma cualquier cambio no
conocido en la menor.

- Hay que considerar que el tratamiento siempre se debe seguir al pie de la letra, no
interrumpiro, no cambiaro y no agregar nuevos medicamentos sin previa formulacidn médica
o solo porque alguien los recomendd

- Estar atentos a saber identificar los signos graves y como actuar no solo con los hijos propios
» Sino con la comunidad y ademés también que el padre aprenda identificarlos cuando los
tenga la cuidado

- Recordar que todas las enfermedades son peligrosa sino E’,ﬁ ﬁfda%{. oo

Tiaet s i
Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor

Fimna Cargo: Fugewyafl
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FICHATECNICA
1.Hora; 04 de diciembre del 2022
2.Fecha de : ,
realizacion: 6:00- 8:00
3.Participantes: Familia Lizarazo Galvis
5.Lugar: Vereda el Laurel

Practica 16: Reconozca cuando los nifios necesitan tratamiento fuera del
hogar y llévelos al personal de salud para la atencién
6.Tema: Practica 17: Siga las recomendaciones del personal de salud relacionado
con el tratamiento , seguimiento y referencia del caso.

7. Desarrollo de la actividad

e

Practica 16: Reconozca cuando los nifios necesitan tratamiento fuera del hogar y llévelos al
personal de salud para la atencidn

La sesion se desamollaré de la siguiente manera , primero se realizardn las siguientes preguntas.
- ¢ Como sabe que el nifio este enfermo?

- ¢ Cuando considera necesario llevar al nifio al médico de forma inmediata?
- ¢ cuando considera que los sintomas son para una cita médica general?

- ¢ como maneja los sintomas del nifio?

- ¢ Sl asiste al centro de salud?

Como segunda aclividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de como se debe
diligenciar y cudl es el objetivo de aplicario
_Posterior se realiza la presentacion del tema por medio de un cartel con la siguiente informacién
.lgnos de alarma;
¢Que signos de alama nos indican que debemos llevar de inmediato al nific al senvicio de
urgencias?
- Signos en el recién nacido:

- Letargico o inconsciente

- MNose ve bien

- Tiene convulsiones y temblores o se mueve menos de lo normal
- Vomita todo

- Tiene hipotermia (piel muy fria)

- Tiene fiabre

- Esta muy pélido

- Hace ruido al respirar

- Hay presencia de sangre en el popo

- Fontanela o mollera hundida

- Secrecion purulenta por ojos, oidos o el ombligo
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- Mo puede tomar el pecho

Signos de alarma en el menor de 2 meses:
- No puede beber o tomar el pecho

- No se ve bien y Tiene dificultad para respirar
- Presenta sangre en las heces

- Tiene fiebre o esta frio

- Tiene vomito persistente

Signos de infeccion respiratoria
- Respiracién répida: dificultad para respirar o faita de aire

- Ruidos en el pecho
- Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar

Signos de diamrea:
- Ojos hundidos

- Fontanela o mollera hundida
- Boca seca o mucha sed
- Al pellizear la piel en la zona abdominal, demora en recuperar su posicion nomal

Senales de gravedad en el nifio con fiebre:
- Fiebre prolengada, de cinco dias o més, que no cede al tratamiento

- Rigidez de nuca: no puede doblar el cuella

- Manifestaciones de sangrado: puntos rojos en la piel, sangrado por las encias, la nariz, las
heces

- Brote generalizado en la piel: manchas en la cara, el cuello o todo el cuerpo, acompainadas o
no de fos o enrojecimiento de los ojos.

Sefales del nifio enfermo del oido:
- Dolorintenso que no cede al tratamiento

- Presencia de supuracién por el oido
- Masa dolorosa detrds de la oreja

Sefiales de gravedad en el nifio con desnutricién y anemia:
- Pérdida importante de peso

- Hinchazon de los pies o de la bamiga .
- Palidez generalizada, més evidente en las palmas de las manos o en los parpados inferiores

Se les dejara el recordatorio &l niimero de urg_em:tas de la institucidn
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Fosterior a la explicacion del cartel se hard una actividad de tal forma gue se pueda repasar cuales
son los sintomas de alarma que se deben tener presentes siempre :
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Se realiza posterior la demostracién con el nifio o la madre sobre como identificar los sintomas mas
frecuentes y como evaluar al nifio con los signos de alarma.
Después de la actividad y la refroalimentacién se realizara la aplicacion de post test, posterior se
realiza la retroalimentacion si es necesario realizaro.
Al finalizar se realiza una reflexién con relacién al tema de recordarles |a importancia de estar
atentos a los signos de alama saber identificaros, como tratados, hasta cuando se puede tratar en
casa y cuando ir al cenfro de salud, pero aun asi estar pendiente el tratamiento de los nifios.
Y se dardn los siguientes tips para nunca olvidar cuales son los signos de alarma;

- Primero recuerda que la fiebre es sindnimo de un proceso de enfermedad o infeccioso

Cuando escuches que el pecho silba es algo riesgoso asi que ponle cuidado

- Cuando veas que tiene debilidad recuerda que ellos estin llenos de energia, asi que
sospecha que algo anda mal

A

* Primenn recusda qus s fobre og
STSAITMO de un Irocass da
anfermedad & inlescioso
w Cuando essuches que e peehs
sfba as algo riespaes sl cue
carie cuidado
= Cudndo vons Qb T cebilikcgd
DU o Gup & oT sstan Sanon de
ENErgio. o QU SCRMRChE s
Al aris mal

Practica 17: Siga las recomendaciones del personal de salud relacionado con el tratamiento :
seguimiento y referencia del caso.

La sesion se desarmollard de la siguiente manera , primero se realizarén las siguientes preguntas,
¢ cuando el nific ha estado enfermo que tratamiento le dieron?

& cuando le dieron el tratamiento al nifio presentaron alguna dificultad?

& Cuando administraron el fratamiento lo concluyeron?

¢Lo llevaron a controles después del episodio de enfermedad?

Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacion de cimo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicario
presentacion del tema por medio de un cartel con la siguiente informacién
» Dele al nifio el tratamiento completo, aun cuando parezca que ha mejorado o que ya esta
sano o sana.

= 5ino tiene claro como administrario pregunte al personal de salud.

* Regrese a la institucién de salud en la fecha y hora citada para la consulta de seguimiento,
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aungue el nifio parezca estar mejor.

posible consulte al mismo personal de salud que lo traté.

salud, hasta que le digan que ya se recuperd.

lo solicite o recomiende

 RECOMENDALIONES PARA
. CONTINUAR CON EL TRATAMENT(

1. Dede al néfho o tratamiento complets, adn cuanda
parezcy gue ha mejorado o Que ya ostd sanos o
sana. 56 no thene claro como admimstrans
pregunie o personal de salud,
2, Regreds a lainstiluson de salud en ka fecha y hora
Citada para la conduita de seguimients aungue gl
nifto pAreIcs Ektar mejor.
3, 5i#nifio no mepra o se agrava su estado de
Sahud, vuehia 8 la instaucion de salud y de ser
posibde consulte al mismo personal de saled que io
tratd,
4. Retuerde que siompre debe levar consigo of canmsd
de salud del nifio,
5  Debe lhevarala y of bebé, al nifio a la consula
todas las veces gue se ko pida el personal de sabed,
hasta gue ke digan gue ya se recupernd,
& Cumpla con llevar al nifio a la institucion e salud
£ cuando el agente comunitario de salud se lo
salicite o recomisande,

tratamiento exitoso

+ Recuerde que siempre debe lievar consigo el camé de salud del nifio.

= Si el nifio no mejora o se agrava su estado de salud, vuelva a la insfitucién de salud y de ser

« Debe llevar a la y el bebé, al nifio a la consulta todas las veces que se lo pida el personal de

» Cumpla con llevar al nifio a la institucidn de salud cuando el agente comunitario de salud se

Se realiza posterior la Identificacién por medio de dibujos de cémo es el paso a paso para tenerun
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INUESTRA RUTA IDEAL PARA UN TRATAMIENTO EXITOSO
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Después de la actividad y la retroalimentacidn se realizard la aplicacién de post test, posterior se
realiza la retroalimentacién si es necesario realizarlo.
Al finalizar se deja el cartel en material duradero.

- 8.Objetivos 9.Actividades planeadas
Practica 16:
= |dentificar si los padres se adhieren
al tratamiento

e Demostrardles |a imporancia de

seguir las indicaciones medicas
= Ensefiar como realizar un

seguimiento oportuno durante el

tratamiento 1. Actividad rompe hielo
e Evaluar los conocimientos 2. Aplicacién pretest
aprendidos durante la sesidn. 3. Presentacion del tema
Practica 17 : 4. Actividades
e |dentificar los conocimientos con 5. Aplicacidén post test
relacién algin tratamiento que haya 6. Reflexion

tenido el nifio

* Demostraries mediante un ejemplo
representativo como hacerle
seguimiento al proceso de
enfermedad

e Ensefiar como adhedse al
tratamiento y realizar seguimiento al
caso.
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e Evaluar los conoacimientos

aprendidos durante la sesion.

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

i = i B T &
X q

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

- Se resalta que la madre refiere que ya conoce del tema pero cuando se inicia lactividad se identifica
falencia en que hacer, que recomendaciones seguir, signos de alarma y numero de urgencias

- Ademas se dificulto debié a que la madre tenia que hacer de dos dias acumulados ¥ Que no nos
podia dar toda la disposicién pero aun asi se logro.

- Se identifico que el dia anterior habian ido a realizar actividades pic con relacion a estos temas.

- Se destaca que menciona la madre que el puesto de salud a ellos poco les beneficia

- Se realiza aplicacion de pre test y post test a una sola persona obteniendo las siguientes respuestas

Pre test Post Test
1. Cuando &l nifio es recién nacido presenta | 1. Cuando el nifio es recien nacido presenta
unas sefiales de gravedad que deben ser unas sefales de gravedad que deben ser
= identificadas a tiempo, ; cudles son? identificadas a tiempo, j cudles son?
A, Fiebre , piel fria o pélida A, Fiebre , piel fria o palida
B. Sangre en el popo o vomita todo B. Sangre en el popo o vomita todo
C. No puede tomar del pecho €. No puede tomar del pecho
D. Ninguna es comects D.Ninguna es comecta
2. (Luando el nifio tiene sefiales graves de | 2. ;Cuéndo el nifio tiene sefiales graves de
infeccién respiratoria, cudles son los infeccion respiratoria, cudles son los
sintomas para tener en cuenta y estar sinfomas para tener en cuenta y estar
alerta? alerta?
A. Dificultad para respirar o falta de aire A. Dificultad para respirar o falta de sire
B. Ruidos en el pecho B. Ruidos en el pecho
C. Hundimiento de la piel entre las costillas al C. Hundimiento de la piel entre las costilla
respirar al respirar
D. Ninguna es comecta D.Ninguna es comecta
3. ¢ Como puedo identificar si el nifio tiene | 3.; Como puedo identificar si el nifio tiene un
una enfermedad diameica grave? enfermedad diamreica grave?
A. Ojos hundidos A, Ojos hundidos
B. Al pellizear la piel del abdomen vuelve asu | B. Al pellizcar la piel del abdomen vuelve a st
posicion de forma Inmediata. posicion de forma inmediata.
C. Boca Seca pero no presenta sed C. Boca Seca pero no presenta sad
4. ¢ Cudndo identifico que la fiebre es grave? | 3. ; Cudndo identifico que la fiebre es grave?
A. Fiebre que lleve mas de 2 dias y que haya | A. Fiebre que lleve mas de 2 dias y gque hays;
cedido al medicamento cedido al medicamento
B. Dobla el cuello y lo mueve sin| B. Doblael cuello v o mueve sin restriccione
restricciones C. Brote en todo el cuerpo ipo manchas en
Brote en todo & ti en cara o todo el cue a fiad




CoDIGo

: e i VL MI-GS-RG-579
@\ FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTODE  |VERSION o
e CAPACIDADES APRosacion | 2s0saezz
[t A PAGINA Eded
la cara, cuello o todo el cuerpo, de tos o enrojecimiento de los ojos

acompafiado de tos o enrojecimiento de
los ojos
3. A confinuacidn, encontraras un signé
caracteristico del proceso de enfermedad
del nifio, une con la otra columna de forma
comecta

Diarrea = ojos hundidos

IRA= hundimienfo de las costillas

Fiebre= Brote del cuerpo

Enfermedad del oido= supuracion del oido

Practica 17:

1. ¢ Si el nifio le envian tratamiento para 7
dias , pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria
realizar
A. Terminar el tratamiento segin Ia

recomendacién medica
B. Suspender el tratamiento para no
generar dafio en el cuerpo del nifio
C. Disminuir la dosis ya que presento
mejoria
2. ¢4 Si identifica nuevamente los sintomas en
el nifio se recomienda hacer las siguientes
acciones?
A. Volver administrar el
recomendado anteriormente
B. Asistir de forma inmediata al centro de
salud o llamar oportunamente a urgencias
C. Realizar tratamiento casero porun dia vy si
no es posible acudir nuevamente al
medico
3. (5ile recomiendan realizar varios controles
después del proceso de salud , se debe
acudir de forma adecuada y segln las
indicaciones a los especialistas indicados?
A. Falso
B. Verdadera
4. jldentifique los signos y sintomas de
alama para acudir al médico de forma

tratamiento

oportuna?
A. Dificultad para respirar, fiebre o
frialdad
B. Respira normal, deposiciones

blandas y debilidad
C. Vomito ocasional, boca himeda pero

mucha sed
Al finalizar la aplicacion del pre test se analiza
la siguiente informacian:
En el test de la practica numero 16:
En la pregunta nimero uno se observa gue se
respondid de forma comecta debido a que los
sintomas de riesgo son la fiebre , piel fria o
palida .

En la sequnda prequnta se ondid de forma

4. A continuacién, encontraras un signd
caracteristico del proceso de enfermedad
del nifio, une con la otra columna de formg
comrecta

Diarrea = ojos hundidos

IRA= hundimiento de las costillas

Fiebre= Brote del cuerpo

Enfermedad del oldo= supuracién del oido

Practica 17:

1. ¢ Siel nifio le envian tratamiento para 7
dias , pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar

Terminar el tratamiento segin la

recomendacién medica

Suspender el ratamiento para no generar

dafio en el cuerpo del nifio

Disminuir la dosis ya que presento mejoria

A.
B.
c.

2. ¢ Siidentifica nuevamenie los sintomas en
el nifio se recomienda hacer las sigulentgs

acciones?
A. Volver administrar el tratamiento

recomendado anteriommente
B. Asistir de forma inmediata al centro de sal
o llamar cportunamente a urgencias
C. Realizar tratamiento casero por un dia y si
no es posible acudir nuevamenta al medi
3. (Sile recomiendan realizar varos
controles después del proceso de salud ,

sa& debe acudirde forma adecuada y seglin

las indicaciones a los especialistas
indicados?
A, Falso
B. Verdadero
sdentifique los signos y sintomas de
alarma para acudir al médico de forma
oporiuna?
A. Dificultad para respirar, fiebre o frialdad
B. Respira nomnal, deposiciones blandas y
debilidad
C. Vomito ocasional, boca hiimeda paro much
sed

Al finalizar la aplicacién del post test se real
retroalimentacion de punto por punto porgue
generaron inquietudes con dos preguntas en
especifico de forma general.

Se recuerda que cualquier sintoma como lo es:

Fiebre , piel fria o palida
Sangre en &l popo
Vomitar todo

No tomar del pecho

a
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cormecla ya que una sefal de inicio grave es el | Dificultad respiratoria

hundimiento de la piel entre las costillas al | Ruidos en el pecho

respirar ya que es un inicio de la dificultad, | Hundimiento de las costillas al respirar
pero sin embargo las ofras respuestas son el
desenlace de la situacion. Son signos de alarma que se deben tener en
En la tercera pregunta se respondit de forma | cuenta , y asistir al médico de forma oportuna
comecta ya que el principal signo a identificar | seguir las indicaciones medicas descritas por
son los ojos hundidos. via telefonica por el médico o enfermera.

En la cuatro pregunta se respondio de forma
comecta

En la guinta pregunta se relaciond de forma
comrecta.

En la practica numero 17 la respuestas fueron:
En la primera pregunta se respondié de forma
comecta , ya que el tratamiento siempre se
= debe terminar segun lo indicado por el médico.
En la segunda pregunta se observa que
responde de forma correcta ya que se debe
llamar previamente para asistir al puesto de
salud e ir siguiendo las recomendaciones

En la tercera pregunia se observa gue
respondid de forma correcta ya que se debe
continuar asisiendo a los controles
pertinentes.

En la cuarta prequnta la respuesta fue comecta
ya que se puede presentar signos de dificultad
para respirar, fiabre o frialdad.

L&)

12.Conclusiones;

- Se concluye que los conocimientos y aprendijza obtenido se relacionada
también con actividades sobre el PIC que el dia anterior habian realizado

- Se considera que cualquier cambio en la persona durante una enfermedad se
puede considera como un signo de alarma, lo que mas sencillo es llamar al
puesto de salud para seguirlas indicaciones medicas pertinentes y la indicacion
si se debe trasladar o no al puesto de salud de forma inmediata.

- Hay que considerar que el tratamiento siempre se debe seguir al pie de |a letra,
no interrumpirlo, no cambiarlo y no agregar nuevos medicamentos sin previa
formulaciéon medica o solo porque alguien los recomendd

- Estaratentos a saberidentificar los signos graves y como actuar no solo con los
hijos propios , sino con la comunidad y sequir las recomendaciones brindades.

b‘hﬁuﬁ Akl 617

Maria Paula Bautista
Firma Cargo; Tpeiars
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Practica 16: Reconozca cuando los nifios necesitan tratamiento fuera del hogar y liévelos al
personal de salud para la atencion
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1.Hora: 03 de diciembre del 2022
' 2.Fecha de : ,
realizacion: 9:20-11:20
1 3.Participantes: Familia Ortiz Suarez
5.Lugar: Vereda el Laurel
Practica 16: Reconozca cuando los nifos necesitan tratamiento fuera del
hogar y llévelos al personal de salud para la atencién
6.Tema: Practica 17: Siga las recomendaciones del personal de salud relacionado
con el tratamiento , seguimiento y referencia del caso.

7. Desarrollo de la actividad

La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizarén las siguientes preguntas.

¢ Como sabe que el nifio este enfermo?

&, Cuando considera necesario llevar al nifio al médico de forma inmediata?

¢ cuando considera que los sintomas son para una cita médica general?

¢ como maneja los sintomas del nifio?

¢ ol asiste al centro de salud?

Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacion de cdmo se debe
diligenciar y cuél es el objetivo de aplicarlo

* sterior se realiza la presentacién del tema por medio de un cartel con la siguiente informacidn
Signos de alarma:

¢Qué signos de alarma nos indican que debemos llevar de inmediato al nifio al servicio de
urgencias?

Signos en el recién nacido:
Letargico o inconsciente

No se ve bien

Tiene convulsiones y temblores o se mueve menos de lo normal

Vomita todo

Tiene hipotermia (piel muy fria)

Tiene fiebre

Esta muy pélido

Hace ruido al respirar

Hay presencia de sangre en el popo
Fontanela o mollera hundida
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- Secrecién purulenta por 0jos, oidos o el ombligo
- No puede tomar el pecho

Signos de alarma en el menor de 2 meses:
- No puede beber o tomar el pecho

- No se ve bien y Tiene dificultad para respirar

- Presenta sangre en las heces
- Tiene fiebre o esta frio
- Tiene vomito persistente

Signos de infeccitn respiratoria
~ - Respiracién répida; dificultad para respirar o falta de aire

- Ruidos en el pecho
- Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar

Signos de diarrea:
- Ojos hundidos

| - Fontanela o mollera hundida
- Boca seca o mucha sed
- Al pellizcar Ia piel en la zona abdominal, demora en recuperar su posicion normai

Sefiales de gravedad en el nifio con fiebre:
- Fiebre prolongada, de cinco dias o més, que no cade al fratamiento

- Rigidez de nuca: no puede doblar &l cusllo

- Manifestaciones de sangrado: puntos rojos en la piel, sangrado por las encias, la nariz, las
heces

- Brote generalizado en la piel: manchas en la cara, el cuello o todo el cuerpo, acompafiadas o
no de tos o enrojecimiento de los ojos.

Sefiales del nifio enfermo del oido:
- Dolor intenso que no cede al tratamiento

Presencia de supuracién por el oido
- Masa dolorosa detrés de la oreja

Sefales de gravedad en el nifio con desnutricién ¥ anemia:
- Pérdida importante de peso

- Hinchazén de los pies o de la barriga .
- Palidez generalizada, mas evidente en las palmas de las manos o en los parpados inferiores

Eg les dejara g! (mdaiuﬁn a_l numam de urgencias de la institucion
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Puaterim"a la explicacién del cartel se haré una actividad de tal forma que se pueda repasar cuales
son los sintomas de alarma que se deben tener prasentes siempre
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Se realiza posterior la demostracion con el nifio o la madre sobre como identificar los sintomas mas
frecuentes y como evaluar al nifio con los signos de alarma. '
Después de la actividad y la retroalimentacion se realizars la aplicacién de post test, posterior se
realiza la retroalimentacién si es necesario realizario.
Al finalizar se realiza una reflexién con relacion al tema de recordarles |a importancia de estar
atentos a los signos de alarma saber identificarios, como tratarlos, hasta cuéndo se puede tratar en
| casa y cuando ir al centro de salud, pero aun asi estar pendiente el tratamiento de los nifios.
Y se daran los siguientes tips para nunca clvidar cuales son los signos de alarma:

- Primero recuerda que |a fiebre es sindnimo de un proceso de enfermedad o infeccioso

- Cuando escuches que el pecho silba es algo riesgoso asi que ponle cuidado

- Cuando veas que tiene debilidad recuerda que ellos estdn llenos de energla, asi que
sospecha que algo anda mal

A
RECUERDA

& P reSusnds que lo flebrs o
SRR Ol U Y OSaE0 ce
#nlarmiadad o Infecciosa
& Cuando ascuches gue ol Sesks
Rl & algs rigaposc asl gua
POk ousdads
* CundS vinkd Gues Tene cebilidad
Faduarcld gue olos estén Dangg de
ararpis. 84 Sue BSEpechs oue
L aégo anda mal

Practica 17: Siga las recomendaciones del personal de salud relacionado con el tratamiento |
saguimiento y referencia del caso.

La sesion se desarrollara de la siguiente manera , primero se realizarén las siguientes preguntas.
- ¢ cuando el nifio ha estado enfermo que tratamiento le dieron?

- ¢ cuando le dieron el tratamiento al nifio presentaron alguna dificultad?
- ¢Cuando administraron el tratamiento lo concluyeron?
- ¢lLollevaron a controles después del episodio de enfermedad?

Como segunda actividad se realiza aplicacion de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cudl es el objetivo de aplicarlo !
presentacion del tema por medio de un cartel con la siguiente informacion

* Dele al nifio el tratamiento completo, aun cuando parezca que ha mejorado o que ya esta
sano o sana.

= S5ino tiene claro como administrario pregunte al personal de salud.

» Regrese a la institucion de salud en la fecha y hora citada para la consulta de seguimiento, |
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aunque el nifio parezca estar mejor.

* Siel nifio no mejora o se agrava su estado de salud, vuelva a la institucién de salud y de ser
posible consulte al mismo personal de salud que lo traté.

* Recuerde que siempre debe llevar consigo el camé de salud del nifio.

* Debe llevar a |a y el bebé, al nific a la consulta todas las veces que se lo pida el personal de
salud, hasta que le digan que ya se recupers.

* Cumpla con llevar al nifio a la institucién de salud cuando el agente comunitario de salud se
lo solicite o recomiende

RECOMENDACIONES PARM,
~ WW&MTWT&

1. Dele & nifio ¢l tratamiento complets, adn cuanda
parexca que ha mejorado o gue ya estl sano o
Lana, 5 no tiens clars come administrario
pregunte al personal die salud,
2. Regrese a a3 institutitn de salud en la fecha v hora
Citada para la consulta de seguEmients sungue el
Nt pareIce estar mejor,
3. Sielnifio no mejora o se agrava su estado de
salud, vuelva a la ingtitucidn che sadud v de Ser
posible consulte al mismo personal de salud que lo
tratd,
4, Recuerde que siempre debe Bovar consigo el carné
de salud del nifig,
5. Debe levar a la y o bebé, al nifio a la consulta
todas as veces que & I pida of personal de salud,
hasta que le digan que ya 58 recupend,
&, Cumpla con llevar al nifks & la institucion de salwd
I cuanda el agente comunitario de sakud se o
solicite o recomiende.

Se realiza posterior la identificacién por medio de dibujos de como es el paso a paso para tener un
tratamiento exitoso
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Después de la actividad y la retroalimentacién se realizara la aplicacién de post test, posterior se
realiza la refroalimentacién si es necesario realizarlo.
Al finalizar se deja el cartel en material duradero.

8.0bjetivos 9.Actividades planeadas

 Practica 16:

* |dentificar si los padres se adhieren
al tratamiento

® Demostrarles la importancia de seguir
las indicaciones medicas

e Ensefiar como realizar un seguimiento
oportuno durante el tratamiento

* Evaluar los conocimientos aprendidos

durante la sesion. 1. Actividad rompe hielo
Practica 17 : 2. Aplicacion pretest
e [dentificar los conocimientos con 3. Presentacion del tema
relacién algun tratamiento que haya 4. Actividades
tenido el nifio 5. Aplicacion post test
o Demostrarles mediante un ejemplo 8. Reflexién

representativo como hacerie
seguimiento al proceso de enfermedad

e Ensefar como adherirse al tratamiento |
y realizar seguimiento al caso.

e Evaluar los conocimientos aprendidos
durante la sesion.
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

- Se resalta la disponibilidad de la madre y la familiar

en enfermedades caracteristicas.

recomendaciones de otras personas

~. dadas por medio del cartel y el hecho de indagar sobre como se puede identificar ciertos sintomas

Se destaca que la ofra familiar también tiene una menor de 5 afios que ha vivido constantes
| proceso de enfermedades respiratoria al igual que el mas grande la madre.
- Menciona la importancia de aprender estos temas ya que a veces solo hacen caso omiso o siguen

Se realiza aplicacion de pre test y post test a una sola persona debido a que la madre no podia |
dejar a la nifia a un lado , se obtuvieron las siguientes respuestas

para escuchar y atender las recomendaciones

| Pre test

Post Test

' 1. Cuando el nific es recién nacido presenta
unas sefales de gravedad que deben ser
. identificadas a tiempo, s cuéles son?
A Fiebre , piel fria o palida
B. Sangre en &l popo o vomita todo
C. No puede tomar del pecho
D. Ninguna es correcta
2. ¢Cuando el nifio tiene sefiales graves de
infeccion respiratoria, cuales son los
sintomas para tener en cuenta y estar
alerta?
Dificultad para respirar o falta de aire
Ruidos en el pacho
Hundimiento de la piel entre las costillas al
respirar
Ninguna es comecta
¢, Como puedo identificar si el nifio tiene
una enfermedad diarreica grave?
Ojos hundidos
Al pellizear la piel del abdomen vuelve a su
| posicion de forma inmediata.
C. Boca Seca pero no presenta sed
4. ¢ Cuando identifico que la fiebre es grave?
A. Fiebre que lleve mas de 2 dias y que haya
cedido al medicamento
B. Dobla el cuelle y lo mueve sin
restricciones
. C. Brote en todo el cuerpo tipo manchas en
: la cara, cuellec o fodo el cuerpo,
acompaifado de tos o enrojecimiento de
los ojos
5. A continuacién, encontraras un signd

mEF o Owp

1. Cuando el nifio es recién nacido presenta
unas sefnales de gravedad que deben ser
identificadas a tiempo, /cudles son?

A. Fiebre , piel fria o palida .
B. Sangre en el popo o vomita todo :
C. No puede tomar del pecho

D. Ninguna es comecta

2. ¢Cuando el nifio tiene sefiales graves de
infeccion respiratoria, cudles son los
sintomas para tener en cuenta y estar

- alerta’?

A. Dificultad para respirar o falta de aire

B. Ruidos en el pecho

C. Hundimiento de la piel entre las costillas
al respirar

D. Ninguna es correcta

' 3.& Como puedo identificar si el nifio tiene una

enfermedad diarreica grave? .

A. Ojos hundidos |

B. Al pellizcar la piel del abdomen vuelve a su
posicion de forma inmediata.

C. Boca Seca pero no presenta sed

3. ¢ Cuando identifico que la fiebre es grave?

A. Fiebre que lleve mas de 2 dias y que hays
cedido al medicamento

B. Dobla el cuello y lo mueve sin raﬂrir::cinmﬂ

C. Brote en todo el cuerpo tipo manchas en
cara, cuelio o todo el cuerpo, acompafiadg
de tos o enrojecimiento de los ojos

4. A continuacién, encontraras un signd
caracteristico del proceso de enfermedad
del nifio, une con la otra columna de forma

caracteristico del proceso de enfermedad |  correcta |
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del ning, une con la otra columna de forma
correcta

Diarrea = supuracidn del oido

IRA= hundimiento de las costillas
Fisbre= Brote del cuerpo
Enfermedad del cido= ojos hundidos

Practica 17:

1. ¢ Si el nifio le envian tratamiento para 7
dias , pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria
realizar
A. Terminar el tratamiento segin la

recomendacidn medica

Suspender el tratamiento para no

generar dafio en el cuerpo del nifio

Disminuir la dosis ya que presento

mejoria

2. ¢ Si identifica nuevaments los sintomas en
el nific se recomienda hacer las siguientes
acciones?

A Volver administrar el
recomendado anteriormente

B. Asistir de forma inmediata al centro de
salud o llamar oportunamente a urgencias

C. Realizar tratamiento casero por un dia y si
no es posible acudir nuevamente al
medico

3. .5ile recomiendan realizar varios controles
después del proceso de salud , se debe
acudir de forma adecuada y segln las
indicaciones a los especialistas indicados?

A Falso

B. Verdadero

4. ¢ldenfifigue los signos y sintomas de

alarma para acudir al médico de forma

B.
C.

tratamiento

oportuna?
A. Dificultad para respirar, fiebre o
frialdad
B. Respira normal, deposiciones

blandas y debilidad
C. Vomito ocasional, boca himeda pero

mucha sed
Al finalizar la aplicacién del pre test se analiza
la siguiente informacion:
En el test de la practica numero 186:
En la pregunta nimero uno se observa que se
respondic de forma correcta debido a que los
sintomas de riesgo son la fiebre , piel fria o
palida .
En la segunda pregunta se respondio de forma
incormecta ya que una sefial de inicio grave es
el hundimiento de la piel entre las costillas al

| C. Realizar tratamiento casero por un dia y si

| Al finalizar la aplicacion del post test se realiza

Diarrea = gjos hundidos

IRA= hundimiento de las costillas

Fiebre= Brote del cuerpo

Enfermedad del oido= supuracién del oido

Practica 17:

1. ¢ Si el nifio le envian tratamiento para 7
dias , pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar

A. Terminar el tratamiento segun la
recomendacion medica

B. Suspender el tratamiento para no generar
dafio en el cuerpo del nifio

C. Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2. ¢ Si identifica nuevamente los sintomas
el nifio se recomienda hacer las sigu'lam:.I
acciones?
A. Volver administrar el tratamiento
recomendado anteriormeante I
B. Asistir de forma inmediata al centro de salud
o llamar oportunamente a urgencias

no es posible acudir nuevamente al medico
3. £5i le recomiendan realizar varios
controles despues del proceso de salud |
se debe acudir de forma adecuada y segin
las indicaciones a los especialistas
indicados?
A. Falso
B. Verdadero
¢ldentifique los signos vy sintomas de
alarma para acudir al médico de forma
oportuna?
A. Dificultad para respirar, fisbre o frialdad
B. Respira normal, deposiciones blandas y
debilidad L
C. Vomito ocasional, boca hiimeda pero much
sed

retroalimentacién de punto por punto porque se
generaron inquietudes con dos preguntas en
especifico de forma general.

Se recuerda que cualquier sintoma como lo es
Fiebre , piel fria o palida

Sangre en el popo

Vomitar todo

No tomar del pecho

Dificultad respiratoria

Ruidos en el pecho

| respirar ya gue es un inicio de la dificultad, | Hundimiento de las costillas al respirar |
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| pero sin embargo las otras respuestas son el
desenlace de la situacidn.

En la tercera pregunta se respondié de forma
comecta ya que el principal signo a identificar
son los ojos hundidos,

En la cuarta pregunta se respondio de forma
incorrecta ya que si ha cadido con el
medicamento ya no es grave, o el tiempo de 2
dias ya es mucho tiempo. .
En la quinta pregunta se relaciond de forma
incorrecta con relacion a ;

Diarrea = presencia de supuracién

Enfermedad del oido = hundimiento de los
ojos.

En la practica numero 17 la respuestas fueron:
En la primera pregunta se respondié de forma
incorrecta , ya que el tratamiento siempre se
 debe terminar segin lo indicado por el médico.
En la segunda pregunta se observa que
responde de forma incorrecta ya que se debe
llamar previamente para asistir al puesto de
salud e ir siguiendo las recomendaciones

En la tercera pregunta se observa que
| respondio de forma correcta ya gue se debe
continuar asistiendo a los controles |
pertinentes.

En la cuarta pregunta la respuesta fue correcta
ya que se puede presentar signos de dificultad
para respirar, fiebre o frialdad.

—. | De un total de 9 preguntas 4 se respondieron
de forma correcta.

Son signos de alarma que se deben tener en
cuenta , y asistir al médico de forma oportuna ¢
seguir las indicaciones medicas descritas por
via telefénica por el médico o enfermera.

12.Conclusiones:

- Se concluye que cualquier anomalia durante una enfermedad se puede considera como un
signo de alarma, lo que mas sencillo es llamar al puesto de salud para seguir las indicaciones
medicas pertinentes y la indicacion si se debe trasiadar o no al puesto de salud de forma

inmediata.

Es importante educar a todo el nicleo familiar ya que ellos también hacen parte constante del

cuidado de los nifios

- Hay que considerar que el tratamiento siem
interrumpirle, no cambiario y no agregar nuevos
0 solo porque alguien los recomendd

- Estar atentos a saber identificar los signos graves y como actuar no solo con los hijos propios

, 5ino con la comunidad

pre se debe seguir al pie de la letra, no
medicamentos sin previa formulacién medica

w'mup Bdypd ¢ A

Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor
Firma Cargo: Tpetsics-
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5.Lugar: Vereda el Laurel
Practica 16: Reconozca cuando los nifics necesitan tratamiento fusra del
hogar y llévelos al personal de salud para la atencién
6.Tema: Practica 17: Siga las recomendaciones del personal de salud relacionado
con el tratamiento , seguimiento y referencia del caso.

7. Desarrollo de la actividad

-

rractica 16: Reconozca cuando los nifios necesi

personal de salud para la atencién

tan tratamiento fuera del hogar vy llévelos al

La sesidn se desarrollara de |a siguiente manera , primero se realizaran las siguientes preguntas.
- ¢ Como sabe que el nifio este enfermo?

- & Cuando considera necesario llevar al nifio al médico de forma in mediata?

- ¢ cuando considera que los sintomas son para una cita médica general?

= ¢ como maneja los sintomas del nifio?

- ¢ Siasiste al centro de salud?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de como se debe

diligenciar y cudl es el objetivo de aplicario
Posterior se realiza la presentacion del tema por medio de un cartel con la sigulente informacidn
gnos de alarma:

i Qué signos de alarma nos indican que debemos llevar de inmediato al nifio al servicio de

urgencias?

Signos en el recién nacido:
Letargico o inconsciente

No se ve bien

Tiene convulsiones y temblores o se mueve manos de lo nomal
Vomita todo

Tiene hipotermia (piel muy fria)
Tiene fiebre

Esta muy pélido

Hace ruido al respirar

Hay presencia de sangre en el popo
Fontanela o mollera hundida

Secracién purulenta por ojos, oidos o el ombligo
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- No puede tomar el pecho

Signos de alarma en el menor de 2 meses:
- Nopuede beber o tomar el pecho

- Nose ve bien y Tiene dificultad para respirar
- Presenta sangre en las heces

- Tiene fiebre o esta frio

- Tiene vomito persistente

Signos de infeccidn respiratoria
- Respiracion rapida: dificultad para respirar o falta de aire

-  Ruidos en el pecho
-  Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar

Signos de diarrea:
Ojos hundidos

Fontanela o mollera hundida
- Bocaseca o mucha sed
- Al pellizear la piel en la zona abdominal, demora en recuperar su posicién normal

Sefiales de gravedad en el nifio con fiebre:
Fiebre prolongada, de cinco dias 0 mas, que no cede al tratamiento

- Rigidez de nuca: no puede doblar el cuelio

- Manifestaciones de sangrado: puntos rojes en la piel, sangrado por las encias, la nariz, las
heces

- Brote generalizado en la piel: manchas en la cara, el cuello o todo el cuerpo, acompafiadas o
no de fos o enrojecimiento de los ojos.

Sefiales del nifio enfermo del oido;
- Dolorintenso que no cede al tratamiento

- Presencia de supuracion por el oido
- Masa dolorosa deftras de la oreja

Sefales de gravedad en el nifio con desnutricién y anemia:
- Perdida Imporlante de peso

- Hinchazodn de los pies o de la barriga .
- Palidez generalizada, mas evidente en las palmas de las manos o en los parpados inferiores

Se les dejara el recordatorio el nimero de urgencias de la institucién
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Fosterior a la explicacién del cantel se hard una actividad de tal forma gue se pueda repasar cuales
son los sintomas de alarma que se deben tener presentes siempre :
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Se realiza posterior la demostracion con el nino o la madre sobre como identificar los sintomas mas
frecuentes y como evaluar al nifio con los signos de alarma,
Después de la actividad y la retroalimentacicn se realizara |a aplicacién de post test, posterior se
realiza la retroalimentacion si es necesario realizario,
Al finalizar se realiza una reflexién con relacion al tema de recordaries la importancia de estar
atentos a los signos de alarma saberiden tificarlos, como tratarlos, hasta cudndo se puede tratar en
casa y cuando ir al centro de salud, pero aun asi estar pendiente el tratamiento de los nifos.
¥ se dardn los siguientes tips para nunca olvidar cuales son los signos de alarma:

- Primero recuerda que la fiebre es sindnimo de un proceso de enfermedad o infeccioso

- Cuando escuches que el pecho silba es algo rlesgoso asi que ponle cuidado

- Cuando veas que tiene debilidad recuerda que ellos estan llenos de energia, asi que
sospecha que algo anda mal

A
RECUERDA

® Pimsird recuenda qug la Fabro ca
SIN NS 38 un process de
enfermodad & inlescionn
*  Cuando elcuchos gus ol pes i
Elba 8% alpa rlesposs asi que
ponis culdado
*  Cuafdta veal qus tans Sablidad
recusnda Qusb #llkie Betan e de
OB ERE, B QU SOIDESRE Sus
alge sy mal

Practica 17: Siga las recomendaciones del personal de salud relacionado con el tratamiento
seguimiento y referencia del caso.

La sesion se desarrollard de la siguiente manera , primero se realizaran las siguientes prequntas.
= ¢ cuando el nifio ha estado enfermo que tratamiento le dieron?

- £ cuando le dieron el tratamiento al nifio presentaron alguna dificultad?
- ¢Cuando administraron el fratamiento lo concluyeron ?
- ¢Lollevaron a controles después del episodio de enfermedad?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicaro
presentacion del tema por medio de un cartel con la siguiente informacién
» Dele al nifio el tratamiento completo, aun cuanda parezca que ha mejorado o que ya ests
Sano o sana.

* 5inotiene claro como administrario pregunte al personal de salud.

» Regrese a la Institucién de salud en la fecha y hora citada para la consulta de seguimiento,
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lo solicite o recomiende

tratamiento exitoso

Se realiza posterior la identificacién por medio de dibu

aunque el nifio parezca estar mejor,

KECOMENDACIONES PARA

CONTINUAR CON EL TRA

1. Dale al nifio &l tratamients completo, adn cuando
Rarerca gue ha mejorado o gue ya estd sans o
sana. 5i o tiene clars como administrario
pregunte o personal de salud.
2. Regrese a la instilucién de salud &n la fecha y hiora
€lada para [a consulta de seguimiento aunque el
Nifed PAreIcs astar mejor.
3. Siel niflo o mejors o se agrava su estado de
Safed, vuelva a la institucion de salud v de ser
posible consulte 8l mismao personal de salud que io
trand.
4, Repuerde que siempee debe [levar consigo e carmd
dig-salud del mifka,
5 Debellevar ala y ol bebé, al nifip a la consults
todas las veCes que se lo pids of personal de sajud,
hasta que le digan qgue ya 3¢ recuperd.
B, Cumpla con lievar ol nifo 3 13 nataucidn de salud
cuando & agente comunitario de salud se o
solicite & recoméende,

A %

= S el nifio no mejora o se agrava su estado de salud, vuelva a la institucién de salud y de ser
posible consulte al mismo personal de salud que lo tratd.

= Recuerde que siempre debe llevar consigo el camé de salud del nifio.

* Debe llevar a la y el bebé, al nifio a la consulta todas |as veces gue se lo pida el personal de
salud, hasta que le digan que ya se recupers.

¢ Cumpla con llevar al nifio a la institucién de salud cuando &l agente comunitario de salud se

Jos de como es el paso a paso para tener un
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Después de la actividad y la retroalimentacién se realizara la aplicacién de post test, posterior se
realiza la retroalimentacidn si es necesario realizarlo.
Al finalizar se deja el cartel en material duradero.

B.Objetivos 9.Actividades planeadas

Practica 16
= = |dentificar si los padres se adhieren
al tratamiento

s Demostrarles la importancia de seguir
las indicaciones medicas

= Ensefiar como realizar un seguimiento
oporuno durante el tratamiento

o Evaluar los conocimientos aprendidos
durante la sesion.

Practica 17 :

o |denfificar los conocimientos con

Actividad rompe hielo
Aplicacién pretest
Presentacion del tema

® LN kM

relacion algin tratamiento que haya Actividades
tenido el nifio Aplicacidn post test

» Demostrarles mediante un ejemplo Reflexion
representativo comao hacere

seguimiento al proceso de enfermedad
s Ensefiar como adherirse al tratamiento

y realizar seguimiento al caso.
e Ewvaluar los conocimientos aprendidos
durante la sesidn.

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

- Se resalta la disponibilidad de la madre y la familiar para escuchary atender las recomendaciones

_ dadas por medio del cartel y el hecho de indagar sobre como se puede identificar ciertos sintomas
en enfermedades caracteristicas.

- Se destaca que la otra familiar se hace re

el papel de cuidadora.

- Menciona la importancia de aprender estos temas ya que a veces solo hacen caso omiso o siguen

recomendaciones de otras perscnas

- Se realiza aplicacion de pre test y post test a una sola persona debido a que la madre no podia

dejar a la nifia a un lado , se obtuvieron las siguientes respuestas

sponsable de la menor cuando la madre no esta y asume

Pre test

Post Test

1. Cuando el nific es reclén nacido presenta
unas sefales de gravedad que deben ser
identificadas a tiempo, ; cudles son?

A. Fiebre , piel fria o palida

B. Sangre en el popo o vomita todo
C. No puede tomar del pecho

D. Ninguna es comecta

2. ¢(Cudndo el nifio tiene sefiales graves de

infeccion respiratoria, cudles son los

sintomas para tener en cuenta y estar
alerta?

Dificultad para respirar o falta de aire

Ruidos en el pecho

. Hundimiento de la piel entre las costillas al

respirar

. Ninguna es comecta

¢, Como puedo identificar si el nifio tiene

una enfermedad diameica grave?

Ojos hundidos

Al pellizcar la piel del abdomen vuelve a su

posicion de forma inmediata.

Boca Seca pero no presenta sed

4. ¢ Cuando identifico que la fiebre es grave?

A. Fiebre que lleve mas de 2 dias y que haya

0 w» wo Oowp

cedido al medicamento

B. Dobla el cuello y lo mueve sin
restricciones

C. Brote en todo el cuerpo tipo manchas en

la cara, cuellc o todo el cuerpo,
acompafado de tos o enrojecimiento de
los ojos
5. A continuacién, encontraras un signd
caracteristico del proceso de enfermedad
del nifio, une con |a otra columna de forma_

1. Cuando el nifio es recién nacido presenta
unas senales de gravedad que deben ser
identificadas a tiempo, ;jcudles son?

A. Fiebre , piel fria o palida

B. Sangre en el popo o vomita todo
C.No puede tomar del pecho
D.Ninguna es comecta

2. iCuando el nifio tiene sefales graves de
infeccion respiratoria, cudles son los
sintomas para tener en cuenta y estar
alerta?

A. Dificultad para respirar o falta de aire

B. Ruidos en el pecho

C. Hundimiento de la piel entre las costilla
al respirar

D.Ninguna es comecta

3.; Como puedo identificar si el nifio tiene un

enfermedad diarreica grave?

A. Ojos hundidos

B. Al pellizcar la piel del abdomen vuelve a st
posicion de forma inmediata.

C. Boca Seca pero no presenta sed

3. ¢ Cuando identifico que la fiebre es grave]

A. Fiebre que lleve mas de 2 dias y que hay{
cedido al medicamento

B. Dobla el cuello y lo mueve sin restricciond

C. Brote en todo el cuerpo ipeo manchas en
cara, cuello o todo &l cuerpo, ammpaﬁad-l
de tos o enrojecimiento de los ojos

4. A continuacién, encontraras un signé
caracteristico del proceso de enfermedad
del nifio, une con la otra columna de form
correcta E]
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cormecta

Diarrea = supuracian del oido

IRA= hundimiento de las costillas
Fiebre= Brote del cuerpo
Enfermedad del oido= ojos hundidos

Practica 17;

1. ¢ Si el nifio le envian tratamiento para 7
dias , pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria
realizar
A. Terminar el fratamiento segin la

recomendacion medica
B. Suspender el tratamiento para no
generar dafio en el cuerpo del nifio
C. Disminuir la dosis ya que presento
mejoria
2. 4 Si identifica nuevamente los sintomas en
el nifio se recomienda hacer las siguientes
acciones?
A. Volver  administrar &
recomendado anteriormente
B. Asistir de forma inmediata al centro de
salud o llamar oportunamente a urgencias
C. Realizar tratamiento casero porun dia y si
no es posible acudir nuevamente al
medico
3. ¢51le recomiendan realizar varios controles
después del proceso de salud , se debe
acudir de forma adecuada y segin las
indicaciones a los especialistas indicados?
A. Falso
B. Verdadero
4. ildentifiqgue los signos y sintomas de
alarma para acudir al médico de forma
oportuna’?
A. Dificultad para respirar, fiebre o

tratamiento

frialdad

B. Respira nomal,  deposiciones
blandas y debilidad

C. Vomito ocasional, boca himeda pero
mucha sed

Al finalizar la aplicacién del pre test se analiza
la siguiente informacién:

En el test de la practica numero 16;

En la pregunta nimero uno se observa que se
respondio de forma comecta debido a que los
sintomas de riesgo son la fiebre , piel fria o
pdlida .

En la segunda pregunta se respondié de forma
incomecta ya que una sefial de inicio grave es
el hundimiento de la piel entre las costillas al
respirar ya que es un inicio de la dificultad,
pero sin embargo las ofras respuestas son el
desenlace de la situacién.

Diamrea = ojos hundidos

IRA= hundimiento de las costillas

Fiebre= Brote del cuerpo

Enfermedad del oido= supuracidn del oido

Practica 17:

1. ¢& Sl el nifio le envian tratamiento para 7
dias , pero usted va lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar

A. Terminar el fratamiento segin la
recomendacion medica

B. Suspender el tratamiento para no generar
dafio en el cuerpo del nifio

C. Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2. ¢ Siidentifica nuevamente los sintomas en
el nifio se recomienda hacer |as siguientds
acciones?

A, Volver administrar el tratamiento
recomendado anteriorments

B. Asistir de forma inmediata al centro de salud
o llamar oporiunamente a urgencias

C. Realizar tratamiento casero por un dia y si
no es posible acudir nuevamente al medics

3. ¢5ile recomiendan realizar varios
controles después del proceso de salud ,
se debe acudirde forma adecuada y segin
las indicaciones a los especialistas
indicados?

A. Falso
B. Verdadero

4. (ldentifique los signos y sintomas de
alarma para acudir al médico de forma
oportuna?

A. Dificultad para respirar, fiebre o frialdad

B. Respira normal, deposiciones blandas y
debilidad

C. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha
sed

Al finalizar la aplicacion del post test se reali
retroalimentacion de punto por punto porque
generaron inquietudes con dos preguntas en
especifico de forma general.

Se recuerda que cualquier sintoma como lo
Flebre , piel fria o palida

Sangre en el popo

Vomitar todo

Mo tomar del pecho

Dificultad respiratoria

Ruidos en el pacho

Hundimiento de las costillas al respirar

Son signos de alarma que se deben tener en
cuenta , y asistir al médico de forma oportuna b |
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En la tercera pregunta se respondi de forma
INcorrecta ya que el principal signo a identificar
son los ojos hundidos.

En la cuarta pregunta se respondié de forma
incomrecta ya que si ha cedido con el
medicamento ya no es grave, o el tiempo de 2
dias ya es mucho tiempo.

En la guinta pregunta se relacioné de forma
comecta

En la préctica numero 17 la respuestas fueron:

En la primera pregunta se respondié de forma
incorrecta |, ya que el tratamiento siempre se
debe terminar segin lo indicado por el médico.
En la segunda pregunta se observa gque
responde de forma incorrecta ya que se debe
llamar previamente para asistir al puesto de
salud e ir siguiendo las recomendaciones y no
automedicarse o madicar a ofras personas

En la tercera pregunta se observa que
respondio de forma comecta ya que se debe

continuar asistendo a los controles
partinentes.
En la cuarta pregunta la respuesta fue

incomecta ya que se puede presentar signos
de dificultad para respirar, fiebre o frialdad,

seguir las indicaciones medicas descritas por
via telefonica por el médico o enfermera.

porque la respiracidon inmediatamente se
afecta
De un total de 9 preguntas 3 se respondieron
de corme

~12.Conclusiones:

En una enfermedad se puede considerar como un signo de alarma cualquier cambio no

conocide en la menor

Se concluye que es importante educar a todo el nicleo familiar ya que ellos también hacen
parte constante del cuidado de los nifios y a veces se vuelven sus cuidadoras

Hay que considerar que el fratamiento siempre se debe seguir al pie de la letra, no
interrumpirlo, no cambiarlo y no agregar nuevos medicamentos sin previa formulacion médica

o solo porque alguien los recomendd

- Recordar que todas las enfermedades son peligrosa sino se cuidan. ¥ pueden generar

complicaciones Estar atentos a saber identificar los signos graves y come actuar no solo con
los hijos propios , sino con la comunidad y ademas también que el padre aprenda

identificarlos cuando los tenga la cuidado

L\lﬂrm ¥ By

Maria Paula Bautista
Firma

Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor
Cargo: Gpetron
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Practica 16: Reconozca cuando los nifios necesitan tratamiento fuera del
hogary llevelos al personal de salud para la atencidn
6.Tema: Practica 17: Siga las recomendaciones del personal de salud relacionado
con el tratamiento , seguimiento y referencia del caso.

7. Desarrello de la actividad

rractica 16: Reconozca cuando los nifios necesitan tratamiento fuera del hogar y llévelos al
parsonal de salud para la atencidn

La sesidn se desarrollard de la siguiente manera , primero se realizarén las siguientes preguntas.
- i Como sabe que el nifio aste enfermo?

- ¢4 Cuéndo considera necesario llevar al nifio al médico de forma inmediata?
- § cuando considera que los sintomas son para una cita médica general?

- ¢ como maneja los sintomas del nifio?

- ¢ Si asiste al centro de salud?

Como segunda aclividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de como se debe
diligenciar y cual es el objetivo de aplicarlo
_Posterior se realiza |a presentacion del tema por medio de un cartel con la siguiente informacién
signos de alarma;
iQue signos de alarma nos indican que debemos llevar de inmediato al nifio al servicio de
urgencias?

Signos en el recién nacido:
Letdrgico o Inmnsulelntﬂ

No se ve bien

Tiene convulsiones y temblores o se mueve menos de lo normal
Vomita todo

Tiene hipotermia (piel muy fria)
Tiene fiebre

Esta muy pélido

Hace ruido al respirar

Hay presencia de sangre en el popo
Fontanela o mollera hundida

Secrecion purulenta por ojos, oidos o el ombligo
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- No puede tomar el pecho

Signos de alama en el menor de 2 meses:
- Nopuede beber o tomar el pacho

- No se ve bien y Tiene dificultad para respirar
- Presenta sangre en las heces

- Tiene fiebre o esta frio

- Tiene vomito persistente

Signos de infeccion respiratoria
- Respiracion rdpida: dificultad para respirar o falta de aire

- Ruidos en el pecho
- Hundimiento de |a piel entre las costillas al respirar

Signos de diamea:
- Ojos hundidos

- Fontanela o mollera hundida
- Boca seca o mucha sed
- Al pellizcar |a piel en la zona abdominal, demora en recu perar su posicion normal

Sefales de gravedad en el nifio con fiebre:
- Fiebre prolongada, de cinco dias o més, que no cede al tratamiento

- Rigidez de nuca: no puede doblar el cuelio

- Manifestaciones de sangrado: puntos rojos en la piel, sangrado por las encias, la nanz, las
- heces

- Brote generalizado en la piel: manchas en la cara, el cuello o todo el cuerpo, acompafiadas o
no de tos 0 enrojecimiento de los ojos.

Sefiales del nifio enfermo del oido:
- Dolorintenso gque no cede al tratamiento

- Presencia de supuracién por el oido
- Masa dolorosa detrds de la oreja

Sefales de gravedad en el nifio con desnutricién y anemia:
- Peérdida importante de peso

- Hinchazén de los pies o de la barriga .
- Palidez generalizada, mas evidente en las palmas de las manos o en los parpados inferiores

Se les dejara el recordatorio el nimero de urgencias de la institucién
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Posterior a la explicacién del cartel se hard una actividad de tal forma que se pueda repasar cuales
son los sintomas de alarma que se deben tener presentes siempre :
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Se realiza posterior la demostracién con el nifio o la madre sobre como identificar los sintomas mas
frecuentes y como evaluar al nifio con los signos de alamma,
Después de |a actividad y la retroalimentacién se realizara la aplicacién de post test, posterior se
realiza la retroalimentacién si es necesario realizaro,
Al finalizar se realiza una reflexién con relacién al tems de recordarles la importancia de estar
atentos a los signos de alarma saber identificaros, como trata ros, hasta cuéndo se puede fratar en
¢asa y cuando ir al centro de salud, pero aun asi estar pendiente el ratamiento de los nifios.
Y se daran los siguientes tips para nunca olvidar cuales son jos signos de alarma:

- Primero recuerda que la fiebre es sindnimo de un proceso de enfermedad o infeccioso

- Cuando escuches que el pecho silba es algo resgoso asl que ponle cuidado

- Cuando veas que tiene debilidad recuerds que elios estan llenos de energia, asi que
sospecha que algo anda mal

A
RECUERDA

* Pramar risnancis qu o Febos eg
Hndrimo do un Broseso e
enfermadad o infeccangs
*  Cuando escuches qua o pecho
Bils BE Bigoc riesgosc & Gue
Dot Cuidacs
& Cunnos vaas Gun thne debiRaes
PG LBNOE QU oo itdn DEnos o
ENargin, & QU SOSPECHN SuF
B0 arks el

Practica 17: Siga las recomendaciones del personal de salud relacionado con el tratamiento ,
seguimiento y referencia del caso,

La sesion se desarrollard de la siguiente manera , primero se realizaran las siguientes preguntas.
= ¢ cuando el nific ha estado enfermo que tratamiento le dieron?

- ¢ cuando le dieron el tratamiento al nific presentaron alguna dificultad?
- ¢Cuando administraron el tratamiento lo concluyeron?
- ¢Lollevaron a controles después del episodio de enfermedad?

Como segunda actividad se realiza aplicacién de pretest con previa explicacién de cémo se debe
diligenciar y cuél es el objetivo de aplicaro
presentacién del tema por medio de un cartel con la siguiente informacidn
» Dele al nifio el tratamiento completo, aun cuando parezca que ha mejorado o que ya esta
sano o sana.

= Sino tiene claro coémo administrario pregunte al personal de salud.

* Regrese a la institucién de salud en la fecha y hora citada para la consulta de seguimiento,
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aunque el nifo parezca estar mejor.

posible consulte al mismo personal de salud que lo fratd.

salud, hasta que le digan que ya se recuperd.

lo solicite o recomiende

RECOMENDACIONES PARK
CONTINUAR CON EL TRATAMENT(

1. Dwle ol nifio &l tratamients compbeto, adn cuando
parexcs que ha mejorado o gue ya e5td sano o
£ans, 5 no tiene dlara camo admenistrario
pregunie al personal de salud.
Z. Regrese a [a institucian de salud en La fecha y hora
citada para |3 consulta de seguimients sungue el
nifio parercs estar mejor.
3, el nifio no mejora o se agrava su estado de
salud, vuehia & la instruciin de salud v de ser
posibée consulte of mismo personal de sabud cue ko
tratd.
4. Recuerde que sliempre debe llevar consigo & carné
de sabpd del naflo,
5. DebeHevaralay o bebé, 8l nifts 4 Lo consuba
todas las veges que se lo pida &l personal de salud,
hasts que le digan gue ¥a 56 recupend,
6. Cumpla con levar al néfko a3 La msRucion de salud
cuando el agente comunitario de salud se Io
solicite o recomiende,

fratamiento exitoso

* Si el nifio no mejora o se agrava su estado de salud, vuelva a la institucién de salud y de ser

* Recuerde que siempre debe llevar consigo el camé de salud del nifio,

» Debe llevar a la y el bebé, al nifio a la consulta todas las veces que se lo pida el personal de

* Cumpla con llevar al nific a la institucién de salud cu ando el agente comunitario de salud se

Se realiza posterior la identificacién por medio de dibujes de como es el paso a paso para tener un
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Después de la actividad y la retroalimentacién se realizara la aplicacion de post test, posterior se
realiza la retroalimentacién si es necesaro realizario.
Al finalizar se deja el cartel en material duradero.

. 8.0bjetivos 9.Actividades planeadas
ractica 16: P
= |dentificar si los padres se adhieren
al fratamiento
o Demostrares la importancia de
seguirlas indicaciones medicas
e Ensefiar como realizar un
seguimiento oportuno durante el
tratamiento 1. Actividad rompe hielo
s Evaluar los conocimientos 2. Aplicacidn pretest
aprendidos durante la sesidn. 3. Presentacién del tema
Practica 17 : 4. Actividades
& |dentificar los conocimientos con 5. Aplicacidn post test
relacién algin tratamiento que haya 6. Reflexidn
tenido el nifio
s Demostrares mediante un ejemplo
representatvo  como  hacere
seguimiento al proceso de
enfermedad
o Ensefiar como adherirze al
tratamiento y realizar seguimiento al
caso.
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“"1.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:
- e resalta la disponibilidad de la cuidadora para escuch ary atender las recomendaciones dadas por
medio del cartel y el hecho de indagar sobre como se puede identificar ciertos sintomas en

enfermedades caracteristicas.

- Se desiaca que hace poco atravesaron un proceso de enfermedad leve con la menor y varios
integrantes de la familia pero realizaron el llamado a |a institucion y siguieron las
recomendaciones dadas por ello, de tal forma que un integrante de ellos se complicd pero como
sablan cudles eran los sintomas para estar atentos decidieron acatar la recomendacién e iral

puesto de salud.
- Se realiza aplicacion de pre test y post test a una sola na obteniendo las siguientes respuestas

Pre test

Post Test

1. Cuando el nifio es recién nacido presenta
unas sefiales de gravedad que deben ser
identificadas a tiempo, ;cudles son?

A, Fiebre , piel fria o palida

B. Sangre en el popo o vomita todo
C. No puede tomar del pecho

D. Ninguna es comecta

2. ¢Cuéando el nific tiene sefiales graves de
infeccion respiratoria, cudles son los
sintomas para tener en cuenta y estar
alerta?

A. Dificultad para respirar o falta de aire

B. Ruidos en el pecho

C. Hundimiento de |a piel entre las costillas al
respirar

D. Ninguna es comecta

3. ¢ Como puedo identificar si el nifio tiene
una enfermedad diamreica grave?

A. Ojos hundidos

B. Al pellizear la piel del abdomen vuelve a su
posicion de forma inmediata.

C. Boca Seca pero no presenta sed

4. ; Cuando identifico que la fiebre es grave?

A. Fiebre que lleve mas de 2 dias y que haya
cedido al medicamento

B. Dobla el cuello v
resfricciones

C. Brote en todo el cuerpo tipo manchas en
la cara, cuelle o todo el cuerpo,
acompafiado de tos o enrojecimiento de

los ojos

lo mueve sin

1. Cuando el nifio es recién nacido presenta
unas sefales de gravedad que deben ser
identificadas a tiempo, jcudles son?

A. Fiebre , piel fria o palida

B. Sangre en el popo o vomita todo
C. No puede tomar del pecho

D. Ninguna es comecta

2. ;Cuando el nifio iene sefales graves de
infeccién respiratoria, cudles son los
sintomas para tener en cuenta y estar
alerta?

A, Dificultad para respirar o falta de aire

B. Ruidos en el pecho

C. Hundimiento de la piel entre las costilla
al respirar

D. Ninguna es comecta

3.; Como puedo identificar si el nifio tiene un

enfermedad diarreica grave?

A. Ojos hundidos

B. Al pellizcar la piel del abdomen vuelve a st
posicidén de forma inmediata.

C. Boca Seca pero no presenta sed

3. ¢ Cuéndo identifico que la fiebre es grave?

A. Fiebre que lleve mas de 2 dias y que hay:
cedido al medicamento

B. Dobla el cuello y lo mueve sin reshim:iunel

C. Brote en todo el cuerpo tipo manchas en
cara, cuello o todo el cuerpo, acompaiiady
de tos o enrojecimiento de los ojos

4. A continuacién, encontraras un signé

caracleristico del proceso de enfermedad |
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5. A continuacién, encontraras un signd
caracteristico del proceso de enfermedad
del nific, une con la ofra columna de forma
comecta

Diarrea = ojos hundidos

IRA= hundimiento de las costillas

Fiebre= Brote del cuerpo

Enfermedad del oido= supuracion del oido

Practica 17:

1. ¢ Si el nifio le envian tratamiento para 7
dias , pero usted va lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria
realizar
A. Terminar el tratamiento segin la

recomendacion medica
B. Suspender el tratamiento para no
generar dafio en el cuerpo del nifio
C. Disminuir la dosis ya gue presento
mejoria
2, 4 Si identifica nuevamente los sintomas en
el nifio se recomienda hacer las siguientes
acciones?
A, Volver administrar el
recomendado anteriormente
B. Asistir de forma inmediata al centro de
salud o llamar oportunamente a urgencias
C. Realizar fratamiento casero por un dia y si
no &5 posible acudir nuevamente al
medico
3. ¢3ile recomiendan realizar varios controles
después del proceso de salud , se debe
acudir de forma adecuada y segln las
indicaciones a los especialistas indicados?
A. Falso
B. Verdadero
4. iMentifigue los signos y sintomas de
alarma para acudir al médico de forma
oportuna?
A. Dificuitad para respirar, fiebre o

tratamiento

frialdad

B. Respira nommal, deposiciones
blandas y debilidad

C. Vomito ocasional, boca humeda pero
mucha sed

Al finalizar la aplicacién del pre test se analiza
la siguiente informacidn:

En el test de |a practica numero 16:

En la pregunta nimero uno se observa que se
respondid de forma comecta debido a que los
sintomas de riesgo son la fiebre , piel fria o
palida .

En la segunda pregunta se respondid de forma
incomecta ya que una sefal de inicio grave es
el hundimiento de la piel entre las costillas al
respirar ya que es un inicio de la dificultad,

del nifio, une con la otra columna de Torma
correcta

Diamea = ojos hundidos

IRA= hundimiento de las costillas

Fiebre= Brote del cuerpo

Enfermedad del oido= supuracidn del oido

Practica 17:

1. ¢ Siel nific le envian tratamiento para 7
dias , pero usted ya lo observa mucho
mejor al 4 dia, usted consideraria realizar

A. Temminar el tratamiento segln la
recomendacion medica

B. Suspender el tratamiento para no generar
dafio en el cuerpo del nifio

C. Disminuir la dosis ya que presento mejoria

2, 4 Siidentifica nuevamente los sintomas
el nifio se recomienda hacer |as siguianm
acciones?
A. Volver administrar el tratamiento
recomendado anteriormente
B. Asistir de forma inmediata al centro de sa
o llamar oporiunamente a urgencias
C. Realizar tratamiento casero por un dia y si
no es posible acudir nuevamente al medi
3. (5ile recomiendan realizar varios
controles después del proceso de salud ,
se debe acudir de forma adecuada y segll
las indicaciones a los especialistas
indicados?
A, Falso
B. Verdadero
4. jldentifique los signos y sintomas de
alarma para acudir al médico de forma
oporiuna?
A. Dificultad para respirar, fiebre o frialdad
B. Respira nomal, deposiciones blandas y
debilidad
C. Vomito ocasional, boca himeda pero mucha
sed

Al finalizar la aplicacian del post test se mali:j
retroalimentacién de punto por punto porque ge
generaron inquietudes con dos preguntas en
especlfico de forma general.

Se recuerda que cualqguier sintoma como lo aﬂ:
Fiebre , piel fria o palida

Sangre en el popo

Vomitar todo

No tomar del pecho

Dificultad respiratoria

Ruidos en el pecho

Hundimiento de las costillas al respirar
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perc sin embargo las otras respuestas son el
desenlace de la situacion. Son signos de alarma que se deben tener en
En la tercera pregunta se respondid de forma | cuenta , y asisfir al médico de forma oportuna b
correcta ya que el principal signo a identificar | seguir las indicaciones medicas descritas por
son los ojos hundidos. via telefdnica por el médico o enfermera.

En la cuara pregunta se respondid de forma in
comrecta ya gue un signo de alarma es el brote
generalizado en todo el cuerpo

En la 5 pregunta se relaciond de forma
comecta,

En la préctica numero 17 la respuestas fueron:
En la primera pregunta se respondié de forma
incorrecta , ya que el tratamiento sismpre se
debe terminar segiin lo indicado por el médico.
En la segunda pregunta se observa que
responde de forma comecta ya que se debe
— |llamar previamente para asistir al puesto de
salud e ir siguiendo las recomendaciones

En la tercera pregunta se observa que
respondio de forma comecta ya que se debe
continuar asistiendo & los controles
pertinentes.

En la cuara pregunta la respuesta fue
incomecta ya que se puede presentar signos
de dificultad para respirar, fiebre o frialdad,
mas no respiracion normal

En total de las 10 preguntas 5 se respondieron
de foma comecta .

12.Conclusiones:
- Se concluye que cualquier anomalia durante una enfermedad se puede considera como un

signo de alarma, lo que mas sencillo es llamar al puesto de salud para seguirlas indicaciones
- medicas perinentes y la indicacién si se debe trasladar o no al puesto de salud de forma

' inmediata.

- Hay que considerar que el tratamiento siempre se debe seguir al pie de la letra, no
interrumpiro, no cambiaro y no agregar nuevos medicamentos sin previa formulacidn medica
0 solo porque alguien los recomendsd

- Estar atentos a saber identificar los signos graves y como actuar no solo con los hijos propios
, 5ino con la comunidad

- Ademas quela educacién debe siempre realizarse al grupo familiar para que todos conozcan

sobre esto
£
s -
: Enb M.Sc.
Hmn{? LA (o TR2203
Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor

Firma Cargo: Supen ol
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i Practica 10: Proteja a los nifios gue tienen contacto con personas
enfermas de Tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecuentemente
6.Tema: Practica 14: Asegure que los hombres participen activamente en &l
cuidado de sus hijos y se involucren en los asuntos relacionados con la
salud reproductiva de la familia.

I 7. Desarrollo de la actividad

~ractica numero 10
A continuacion, se desarrollara el orden de dia:
1. Se realizaran preguntas rompe hielo para conocer cual es el tema para trabajar;

- 4 Conoce que s tuberculosis?
- ¢ sabe de alguien que haya tenido tuberculosis?
-/ sabe cdmo se transmite |a tuberculosis?

- ¢ Conoce que personas tienen riesgos mas tener tuberculosis?

| Posterior se realiza la aplicacion del pretest y s2 ayuda a diligenciario.

Después se realiza la presentacion del tema por medio de un cartel con la siguiente informacion :
Que es tuberculosis

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa y potencialmente seria que afecta principalmente los
-nulmones. La bacteria que causa la tuberculosis se contagia de persona a persona a traves de
pequefas gotitas diseminadas en &l aire al toser o estornudar. '
Cuales son los sintomas latentes

La tuberculosis latente. Estas infectado de tuberculosis, pero la bacteria en tu organismo esta en
estado inactivo ¥ no presentas  sintomas. La tuberculosis latente, también
llamada tuberculosis inactiva o infeccion por tuberculosis, no es contagiosa. La tuberculosis latente
se puede convertir en tuberculosis activa, por lo que el tratamiento es importante

La tuberculosis activa. Puede manifestarse semanas o afios después de la infeccién por la
bacteria de la tuberculosis.

Los signos y sintomas de la tuberculosis activa incluyen:

Tos gue dura tres semanas o mas

- Tos con sangre 0 moco
- Dolor en el pecho o dolor al respirar o toser
- Pérdida de peso involuntaria
- Fatiga
Fiebre
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Sudoraciones nocturnas

Escalofrios
Pérdida del apetito
Factores predisponentes:

Tienen VIH/SIDA

Usan medicamentos intravenosos

Estan en contacto con personas infectadas

Tienen nifios que estén expuestos a adultos con riesgo de tuberculosis

“omplicaciones:
- Dolor espinal

- Daiio articular

- Inflamacion de las membranas que cubren el cerebro
- Problemas en el higado o los nifics

- Trastonos cardiacos

- Como prevenirio

prevencion:
- Quédate en casa

- Ventila la habitacién
~ - Tapate |la boca

-  Ponte una mascarilla
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Posterior se procede a realizar una sopa de letras para recordar cuales son los sintomas que
se pueden identificar:

L= BOPA D2 LETRAS

Posterior a la aplicacién de las sopas de letras se realizar |a retroalimentacién de cada sintoma | al
finalizar se realiza post test orientandolos en cada pregunta, después se retroalimenta si existio
alguna respuesta equivocada.

Al finalizar se entrega un cartel en material duradero sobre que conocemos de la tuberculosis con &
aspectos claves de AIEPI.

Practica numero 14:
2. Presentacion del tema que se trabajara durante |a sesion

Se explica a la familia que el tema a trabajar durante la sesién es dos, uno de ellos es la
Practica nimero catorce Asegure que los hombres participen activamente en el cuidado de
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sus hijos y se involucren en los asuntos relacionados con 1a salud reproductiva de la familia

Explicacién de cémo se trabajaré el tema

Se informa que se llevaran a cabo 5 actividades en las cuales se discutird como era la
educacién de antes y que cambios podemos realizar, ademas conocer sobre |2 importancia
del cuidado del hombre en el cuidado y como lo evidenciamos dia a dia.

o

4. ¢ Como eran nuestras tradiciones? Y que tanto conocemos del tema
A continuacion, se realizaran las siguientes preguntas:
A} ¢Quién cocinaba en la casa cuando era nifia?
B} ¢Quien realizaba las tareas del hogar como aseo, lavar ropa o cuidar a los nifios?
C) ¢alguna vez el papa le brindo abrazos , besos o palabras de amor?
D) ¢Cuéndo un nifio se equivocaba de quien era la culpa?
E) ¢Quién le ensefio su religion?

F) éActualmente el papa de sus hijos pasa tiempo de calidad con los nifios, les da muestras
de carifio fisicas?
Posterior se realizara la aplicacién del pretest y después se continuara con el tema.
. ¢Porque el hombre importa en el cuidado y participacion del hogar?

Se explicara la importancia , los beneficios que tiene que el padre o el cuidador hombre sea
participe del cuidado y de las tareas del hogar. Se realizard por medio de un cartel con ideas
sualtas.

¢Forgud e hombes importa en ¢l cadado y paricipasiin del hoger?
I
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6. jldentifiquemos las Barreras que existen para que no participen del cuidado

Se identificardn las barreras y factores que existen y por lo cual el padre o cuidador no puede
participar del cuidado y crianza del menor, ademds que creencias pueden considerarse
buenas o malas y como interfiere la crianza que tuvieron antes
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7. ldentifica es lo que mas te gusta del cuidado que te da tu papa /esposo

Se identificara cuales son los aspectos que més le gustan al nifio y/o a la esposa que realiza
hacia el menor, como, por ejemplo: me escucha, me entiende, me corrige, me alimenta entre
otras. De esta forma se podréd evaluar que tanta participacion tiene el padre o cuidador
durante ei cuidado.

£
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8. Conozcamos gue tanto aprendimos

Se realizard la aplicacién del post test y se comegird si existen errores posteriores se
realizara una retroalimentacion.

8.0bjetivos [ 9.Actividades planeadas




LS
ol s ot ‘ GODIS0 MI-GS-RG-579 |
_ FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTODE ~ [VERSION P
| CAPACIDADES APROGAGIGN | ZM0NEz
St s ot | Eded
PAGINA

.

Practica numerg 10

Identificar los conocimientos con
relacion a tuberculosis

Conocer =i tienen  factores
predisponentes para poder
desarrollar esta enfermedad

Mencionar la importancia que tiene
el conocer sobre la prevencisn de la
TBC

Evaluar por medio de un post test o
aprendido

Fractica numero 14;

Identificar los factores que pueden
interferir en la crianza y cuidado de
los nifios por parte de los hombres

Conocer los conocimientos con
relacion a los factores que puedan
interferir en el cuidado de los hijos.

Demostrar la importancia que tienen
en la educacién y crianza de los
menores

Explicar como pueden ser participes |

de la educacién de forma amorosa

Determinar lo aprendidc mediante
actividades educativas

Evaluar por medio de un post test lo

Presentacién del tema que se frabsjara Practica
numero 10 ;

;

Presentacion del tema que se trabajara durante la
practica numero 14:

@b

Actividad rompe hielo
Aplicacién pretest
Presentacion del tema
Actividades
Aplicacion post test
Reflexion

Explicacién de cémo se trabajara el tema

¢ Como eran nuestras tradiciones? Y que tanto
conocemos del tema

¢Porque el hombre importa en el cuidado y
participacién del hogar?

ildentifiguemos las Barreras que existen para
que no participen del cuidado

Identifica es lo que més te gusta del cuidado
que te da tu papa /esposo

Cenozcames que tanto aprendimos

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

11.Resumen de aspectos relevantes de ia actividad:
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Se destaca gue durante la actividad nos brindaron el tiempo necesario para poder realizaria
Manifestaria que es muy bueno integrar al padre en el cuidado, pero a veces por la misma
situacion de trabajo se dificulta y ellos no pueden estar,

- Reconocieron gque el padre es ausente y que a veces no brinda el carifio necesario o

esperado

- Refieren que conocian el nombre de tuberculosis, pero no sablan que era, pero posterior a la
sesion se logrd una comecta identificacién de estos sintomas, personas que pueden tener
| mayor riesgo y recomendacionas generales.
A continuacion, se realiza el analisis del pre test- mst test nblamandu los siguientes resultados

Pre test

| Practica numero 10

1. ¢la tuberculosis es una enfermedad
infecciosa potencial de los pulmones que
puede dar a cualquier edad y es altamente
contagiosa?

A. Falso
B. Verdadero

2. ¢4 cusles son los sintomas que pueden
presentar las personas?

A. Tos fuete que dura mas de tres
semanas, con sangre y moco

B. Aumento de peso, fisbre o sudoracion

C. Pérdida de apetito, no tos y sudoracién
excesiva

3. ¢Quienes tienen
contagiarse?

A. Nihos , adultos mayores

B. Personas gque trabajan en atencidn al
cliente

C. Personas que viven carceles o acilos

D. Ay c son comrectas

4. Las recomendaciones son guedarse en la
habitacién, ventilar la habitacién, no usar
tapabocas

A. Falso
B. verdadero
Practica numero 14:

1. Existen factores individuales los cuales
actian como un impedimente para
participar del cuidado de los nifios jcudles
son7?

mayor nesgo de

' A. Decidir que actitudes son buenas y cuales
son malas para la crianza
B. Incluir creencias religiosas ¥

comportamiento que anteriormente como
padres se tuvieron
C. Todas las antericres
2. Existen factores sociales y materiales los
cuales actuan como un impedimento para
participar del cuidado de los nifios ;cusles
son?

A. Creencias de diferenciar lo que es para |

nifia o nifia

A. Decidir que actitudes son buenas y cuales
son malas para la crianza

B. Incluir creencias religiosas ¥
comportamiento que anteriormente como
padres se tuvieron

C. Todas las anteriores

2. Existen factores sociales y materiales los

Fractica numero 10
1. iLa tuberculosis es una enfermedad
infecciosa potencial de los pulmones que |
puede dar a cualquier edad y es altamente
contagiosa?
A. Falso
B. Verdadero
2. ¢ cudles son los sintomas que pueden
presentar las personas?
A. Jos fuerte que dura mas de
semanas, con sangre y moco
B. Aumento de peso, fiebre o sudoracion
C. Pérdida de apetito, no tos y sudoracidn
excesiva
3. ;Quiénes tienen
contagiarse?
A. Ninos , adultos mayores
B. Personas que trabajan en atencién al
cliente
C. Personas que viven carceles o acilos
D. Ay c son comrectas
4. Las recomendaciones son quedarse en Ia
habitacién, ventilar la habitacién, no usar |
tapabocas .
C. Falso |
D. verdadero
Practica numero 14:
1. Existen factores individuales los cuales
actian como un impedimento para participar
del cuidado de los nifics ¢ cuales son?

mayor rniesgo de

cuales actian como un impedimento para

participar del cuidado de los nifios jcudles

son?

A Creencias de diferenciar lo que es para
nifia o nifia

B. Si tenemos fiempo y no podemos ||
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B. Si tenemos tiempo y no podemos dérselo
a nuestros hijos
C. Si destinamos los espacios adecuados
para su crecimiento
D. Todas las anteriores
3. Elige con una X cuales son las razones dal
porque los hombres deben participar del
cuidado de los nifios y la participacién de
las actividades del hogar
- Mejor desarrollo cognitive y logros
educativos

- Los beneficios de una relacion positiva |

papélcuidador -  hijofhija  existen

independientemente de que el hombre

viva, o no, con la nifia o nifio
Menor autoestima y satisfaccién en Ia
vida

- Menos problemas de comportamiento
entre los nifios y menos problemas
psicologicos entre las nifias

- Tener un padre carifioso e involucrado
es también particularmente importante
en la adolescencia

- Mejor salud fisica y mental

- Participar oportunamente de Cuidar a los
nifios, limpiar y alimentar a los nifios

mayores

- Aumenta la depresién, miedo, e
inseguridad personal durante la etapa
joven adulta

Posterior a la aplicacion del pre test se realiza |

-13 retroalimentacion pertinente:

|| ~0n relacion a la practica ndmero 10 se

observa :
La pregunta nimero uno se responde de forma

| corracta

En la pregunta nimero 2 se responde de forma
incorrecta ya que, si existe la tos | v es una tos
fuerte que puede durar més de tres semanas,
CON sangre y moco

En la tercera pregunta se responde forma |

incorrecta ya que ademés de los nifios, adulios
mayores también las personas que viven en
carceles y acilos tienen alto riesgo.

|
En la pregunta nimero cuatro se responde de

forma incorrecta ya que ellos si deben hacer
uso de tapabocas

Con relacién a la practica nimero 14 se

| observa lo siguiente

En la pregunta nimero 1 se observa gue se
responde mal porque también el incluir
creencias religiosas, comportamientos de los

| padres, decidir que es bueno ¥y malo para la

crianza son factores que impiden una relacién

entre padre e hijos.

Bdab J
darselo a nuestros hijos
C. Si destinamos los espacios adecuados
para su crecimiento
D. Todas las anteriores

- Elige con una X cuales son las razones dei

porgue los hombres deben participar del

cuidado de los nifios y la participacién de las

actividades del hogar

- Mejor desarmrollo  cognitivo y logros
educativos

- Los beneficios de una relacion positiva
papdfcuidador -  hijo/hija  existen
independientemente de que el hombre
viva, o no, con la nifia o nifio

- Menor autoestima y satisfaccién en Ia
vida

- Menos problemas de comportamiento
entre los nifios y menos problemas
psicologicos entre las nifias

- Tener un padre carifioso e involucrado
es también particularmente importants
en la adolescencia

- Mejor salud fisica y mental

- Participar oportunamente de Cuidar a los
nifios, limpiar y alimentar a los nifios
mayores
Aumenta la depresién, miedo, e
inseguridad personal durante la etapa
joven adulta

Al finalizar la aplicacién del post test se
retroalimenta en general cada pregunta , se
recuerda que la TBC es altamente
transmisible , que los nifios, adultos,
personas de la cércel, o acilos tienen alto
riesgo de contagio y que siempre deben usar
el cubrebocas |

Con relacion a la practica 14 se recuerda los
multiples beneficios que los padres producen
en los menores cuando participan de su
cuidado
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En la segunda pregunta se observa que se
responde de forma incomecta ya que existen
creencias, tiempo, y no hay espacios
adecuados para poder compartir con ellos.

En la dltima pregunta se cbserva que marcaron
que disminuye la autoestima y satisfaccion, que
aumenta la depresidén, miedo e inseguridad
personal.

De un total de siete preguntas 1 quedo bien.

12.Conclusiones:

evidencia.

- Se concluye que la familia no ven al padre/ esposo como alguien amoroso, solo
como alguien que trabaja y lleva el alimento a casa.
Se identifican los limites propios de la familia para el vinculo padre e hijo.

Se identifica que el padre estd ausente ya que en la actividad realizada se

- Se aprendid el significado de tuberculosis, los signos y sintomas | las |
recomendaciones y la poblacién a la que tiene riesgo de contagiar. |
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Practica 10: Proteja a los nifios que tienen contacto con personas
enfermas de Tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecuentemente
6.Tema: Practica 14: Asegure gque los hombres participen activamente en el
cuidado de sus hijos y se involucren en los asuntos relacionados con la |
“salud reproductiva de la familia.

= 7. Desarrollo de la actividad
Practica numero 10

A continuacion, se desarrollara el orden de dia:
1. Se realizaran preguntas rompe hielo para conocer cudl es el tema para trabajar;

- ¢4 Conoce que es tuberculosis?

- ¢ sabe de alguien gue haya tenido tuberculosis?
- ¢ sabe como se transmite la tuberculosis?
- ¢ Conoce que personas tienen riesgos mas tener tuberculosis?

Posterior se realiza la aplicacion del pretest y se ayuda a diligenciario.

Despues se realiza la presentacion del tema por medio de un cartel con la siguiente informacién :
Que es tuberculosis

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa y potencialmente seria que afecta principalmente los
“wimeones. La bacteria que causa la tuberculosis se contagia de persona a persona a través de
pequefas gofitas diseminadas en el aire al toser o estomudar,

Cuales son los sintomas latentes

La tuberculosis latente. Estas infectado de tuberculosis, pero la bacteria en tu organismo esta en
estado inactvo y no  presentas  sintomas. La tuberculosis latente,  también
llamada tuberculosis inactiva o infeccién por tuberculosis, no es contagiosa. La tuberculosis latente
s& puede convertir en tuberculosis activa, por lo que el tratamiento es importante

' La tuberculosis activa. Puede manifestarse semanas o afios después de la infeccién por la
' bacteria de |a tuberculosis.

Los signos y sintomas de la tuberculosis activa incluyen:

Tos que dura tres semanas o mas

Tos con sangre o moco

Dolor en el pecho o dolor al respirar o toser
Pérdida de peso involuntaria

Fatiga

Fiebre
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- Sudoraciones nocturnas

- Escalofrios
- Pérdida del apetito
Factores predisponentes:
Tienen VIH/SIDA
- Usan medicamentos infravencsos
- Estan en contacto con personas infectadas

- Tienen nifios que estan expuestos a adultos con riesgo de tuberculosis
- somplicaciones:

Dolor espinal

Dafo articular

Inflamacién de las membranas que cubren el cerebro
Problemas en el higado o los nifios

Trastornos cardiacos

Como prevenirlo

prevencion:

Quedate en casa
Ventila la habitacién
Tapate la boca
Fonte una mascarilla
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Posterior se procede a realizar una sopa de letras para recordar cuales son los sintomas que
se pueden identificar:
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Posterior a la aplicacion de las sopas de letras se realizaré la retroalimentacion de cada sintoma , al

alguna respuesta equivocada.
Al finalizar se entrega un cartel en material duradero sobre que conocemas de la tuberculosis con &
aspectos claves de AIEPI.

Practica numero 14:
2. Presentacidn del tema que se trabajara durante la sesion

Se explica a la familia que el tema a trabajar durante la sesién es dos, uno de ellos es la
Practica ndmero catorce Asegure que los hombres participen activamente en el cuidado de

finalizar se realiza post test orientdndolos en cada pregunta, después se retroalimenta si existié |
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sus hijos y se involucren en los asuntos relacionados con Ia salud reproductiva de la familia
3. Explicacion de como se trabajaré el tema

Se informa que se llevaran a cabo 5 actividades en las cuales se discutira como era la
educacion de antes y que cambios podemos realizar, ademés conocer sobre |z importancia
del cuidado del hombre en el cuidado y como lo evidenciamos dia a dia,

4. ¢ Como eran nuestras tradiciones? Y que tanto conocemos del tema
A continuacién, se realizarén las siguientes preguntas:
A) ¢Quién cocinaba en la casa cuando era nifia?
B} ¢Quién realizaba las tareas del hogar como aseo, lavar ropa o cuidar a los nifios?
C) ¢alguna vez el papa le brindo abrazos , besos o palabras de amor?
D) ¢Cuando un nifio se equivocaba de quien era la culpa?
E) ¢Quién le ensefio su religidn?

F) ¢Actusimente el papa de sus hijos pasa tiempo de calidad con los nifos, les da muestras
de carifo fisicas?

Posterior se realizara |a aplicacién del pretest y después se continuara con el tema,
5. ¢(Porque el hombre importa en el cuidado y participacién del hegar?

Se explicara la importancia , los beneficios que tiens que el padre o & cuidador hombre sea
participe del cuidado y de las tareas del hogar. Se realizard por medio de un cartel con ideas
sueitas.

£ Por qué & hombes importa en ol cudads y parcpaciin del hogar?
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6. |ldentifiquemos las Barreras que existen para que no participen del cuidado

Se identificaran |as barreras y factores que existen y por lo cual &l padre o cuidador no puede
participar del cuidado y crianza del menor, ademas que creencias pueden considerarse
buenas o malas y como interfiere la crianza que tuvieron antes
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7. ldentifica es lo gue mas te gusta del cuidado que te da tu pap4 lesposo

Se identificara cuales son los aspeactos que mas le gustan al nifio y/o a la esposa que realiza
hacia el menor, como, por ejemplo: me escucha, me entiende, me corrige, me alimenta entre

= otras. De esta forma se podra evaluar que tanta participacién tiene el padre 0 cuidador
durante el cuidado.
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8. Conozcamos que tanto aprendimos

Se realizard la aplicacion del post test v se corregird si existen errores posteriores se
realizara una retroalimentacién.

Practios Sl 9.Actividades planeadas
Ao 1 Presentacion del tema que se trabajara Practica
« Identificar los conocimientos con | "o 10
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relacion a tuberculosis 1. Actividad rompe higlo
= Conocer si tienen factores 2 Aplmm.'

: 3. Presentacién del tema

predisponentes para poder 4 Actividsdes

desarrollar esta enfermedad 5. Aplicacion post test
= Mencionar la importancia que tiene | 6. Reflexion

el conocer sobre la prevencién de la
TBC

Evaluar por medio de un post test lo
aprendido

Practica numero 14:

Identificar los factores que pueden
interferir en la crianza y cuidado de
los nifios por parte de los hombres

Conocer los conocimientos con
relacion a los factores que puedan
interferir en el cuidado de los hijos.

Demaostrar la importancia que tienen
en la educacién y crianza de los
menores

Explicar como pueden ser participes
de la educacion de forma amorosa

Determinar lo aprendido mediante
aclividades educativas

Evaluar por medio de un post test lo

Presentacion del tema que se trabajara durante la
practica numero 14:

Explicacion de como se trabajara el tema

¢ Como eran nuestras tradiciones? Y que tanto
conocemos dal tema

LPorque el hombre importa en el cuidado y
participacion del hogar?

jldentiiquemos las Barreras que existen para
que no participen del cuidado

Identifica es lo que mas te gusta del cuidado
gue te da tu papa lesposo

Conozcamos que tanto aprendimos

10. Evidencias: istro F

» méximo 3 fotos representativas

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

- Se destaca que durante |a actividad nos brindaron el tiempo necesario para poder realizarla
- Manifestaron que es muy bueno integrar al padre en el cuidado, pero en el caso de Ia menor |
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esta ausente y solo manifiesta de forma econdmica,

- Reconocen que el abuelo es la persona que le brinda el amor y carifio como una

patemna.

figura

- Refieren que conocian el nombre de tuberculosis, pero no sabian que era, pero posterior a la
sesion se logrd una correcta identificacién de estos sintomas, personas que pueden tener

mayer riesgo y recomendaciones generales.
A continuacion, se realiza el anslisis del pre test- post test obteniendo los

siguientes resultados

Pre test

—

Post test

Practica numero 10:

1. ¢la tuberculosis es una enfermedad
infecciosa potencial de los pulmones que
puede dar a cualquier edad y es altamente
contagiosa?

A. Falso

B. Verdadero

2. ¢ cuéles son los sintomas que pueden
presentar lag personas?

A Tos fuerte que dura mas de

semanas, con sangre y moco
B. Aumento de peso, fiebre o sudoracién
C. Pérdida de apetito, no tos v sudoracion
excasiva

3. ¢Quiénes tienen

contagiarsa?
A. Nifios , adultos mayores
B. Personas que trabajan en atencién al
cliente
C. Personas que viven cérceles o acilos
D. Ay c son comrectas
4. Las recomendaciones son quedarse en la
habitacion, ventilar la habitacion, no usar
! tapabocas
A. Falso
B. verdadero
Practica numero 14:

1. Existen factores individuales los cuales
acltan como un impedimento para
participar del cuidado de los nifios scudles
son?

A. Decidir que actitudes son buenas y cuales
son malas para la crianza

tres

mayor riesgo de

B. Incluir creencias religiosas y
comportamiento que anteriormente como
padres se tuvieron

C. Todas las anteriores
2. Existen factores sociales y materiales los
cuales actuan como un impedimento para
participar del cuidado de los nifios jcusles
son?
A. Creencias de diferenciar lo que es para
nifia o nifia
B. Sitenemos tiempo y no podemos darselo
a nuestros hijos
C. 8i destinamos los espacios adecuados

para su crecimiento

Practica numero 10:

1. ¢la tuberculosis es una enfermedad
infecciosa potencial de los pulmones que
puede dar a cualquier edad y es altamente
contagiosa?

A. Falso

B. Verdadero

2. ¢ cudles son los sintomas que pueden
presentar las personas?

A Tos fuete que dura mas de tres

semanas, Con sangre y moco
B. Aumento de peso, fiebre o sudoracisn

C. Perdida de apetito, no tos v sudoracién |

excesiva
3. iQuienes fienen
contagiarse?
A. Nifios , adultos mayores
B. Personas que trabajan en atencién al
cliente
C. Personas gue viven carceles o acilos
D. Ay c son comectas
4. Las recomendaciones son quedarse en la
habitacién, ventilar la habitacién, no usar
tapabocas
C. Ealso
D. verdadero
Practica numero 14:
1. Existen factores individuales los cuales
actuan como un impedimento para participar
del cuidado de los nifios 4 cudles son?

mayor riesgo de

A. Decidir que actitudes son buenas y cuales
s0n malas para la crianza

B. Incluir creencias religiosas y
comportamiento que anteriormente como
padres se tuvieron

C. Todas las anteriores

2. Bxisten factores sociales y materiales los

cuales actlan como un impedimento para

participar del cuidado de los nifios ;cudles

son?

A Creencias de diferenciar lo que es para
nifia o nifia

B. Si tenemos tiempo v no podemos
darselo a nuestros hijos

C. Si destinamos los espacios adecuados
para su crecimiento

=
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D. Todas las anteriores

3. Elige con una X cuales son las razones del
porgue los hombres deben participar del
cuidado de los nifios y la participacion de

' las actividades del hogar

- Mejor desarrollo cognitivo y logros
educativos

- Los beneficios de una relacién positiva
papél/cuidador -  hij existen
independientemente de que el hombre
viva, 0 no, con la nifia o nifio
Menor autoestima y satisfaccion en la
vida

- Menos problemas de comportamiento

l- entre |05 nifios y menos problemas
psicologicos entre las nifias

- Tener un padre carifioso e involucrado
es también particularmente importante
en la adolescencia

- Mejor salud fisica y mental

- Participar oportunamente de Cuidar a los
nifios, limpiar y alimentar a los nifos

mayores
- Aumenta la depresién, miedo,
inseguridad personal durante la etapa
joven adulta
Posterior a la aplicacion del pre test se realiza
la retroalimentacién pertinente:
Con relacién a la préctica nimero 10 se
observa :
La pregunta nimero uno se responde de forma
Thorrecta
En la pregunta ndmero 2 se responde de forma
incormecta ya que, si existe la tos , v es una tos
fuerte que puede durar més de tres semanas,
CON Sangre y moco
En la tercera pregunta se responde forma
comrecta ya que ademas de los nifios, adultos
mayores también las personas que viven en
carceles y acilos tienen alto riesgo.
En la pregunta nimero cuatro se responde de
| forma incorrecta ya que ellos si deben hacer
| uso de tapabocas

Con relacién a la practica numero 14 se
obsarva lo siguiente

| En la pregunta nimero 1 se observa que se
incorrecta porque también el incluir creencias
religiosas, comportamientos de los padres,
decidir que es bueno y malo para la crianza son
factores que impiden una relacién entre padre e
hijos.

En la segunda pregunta se observa que se
responde de forma correcta ya que existen
creencias, tiempo, y no hay espacios

| adecuados para poder compartir con ellos.

D. Todas las anteriores |

Elige con una X cuales son las razones del

porque los hombres deben participar del

cuidado de los nifios y la participacion de las

actividades del hogar

- Mejor desarrollo cognitive y logros |
educativos

- Los beneficios de una relacién positiva
papa/cuidader -  hijo/hila  existen
independientemente de que el hombre
viva, o no, con la nifia o nifio '
Menor autoestima y satisfaccién en la
vida

- Menos problemas de comportamiento
entre los nifios y menos problemas
psicolégicos entre las nifias

- Tener un padre carifioso e involucrado
es también particularments importante
en la adolescencia .

- Mejor salud fisica y mental

- Participar oportunamente de Cuidar a los
nifios, limpiar y alimentar a los nifios

3.

mayores

- Aumenta la depresion, miedo, e
inseguridad personal durante la etapa |
joven adulta

Al finalizar la aplicacién del post test se
retroalimenta en general cada pregunta , se
recuerda que la TBC es altamente
transmisible ., que los nifios, adultos,
personas de la carcel, o acilos tienen alto |
riesgo de contagio y que siempre deben usar |
el cubrebocas .

Con relacion a la practica 14 se recuerda los
multiples beneficios que los padres producen
en los menores cuando paricipan de su ||
cuidado
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| En la Gtima pregunta se cbserva que marcaron
que disminuye la autoestima y satisfaccion, en
la cual es lo contrario aumenta la autoestima ¥
marcaron que aumenta la depresion, miedo o
inseguridad de tal modo que es lo contrario es
disminuyea

De un total de siete preguntas 4 quedo bien.

12.Conclusiones:

- Se identifica que el padre est4 ausente en general de la educacion, formacién
de la menor , solo se manifiesta de forma econémica ¥ no asume ninguna otra
responsabilidad.

- El abuelo es quien realiza ese lazo paterno de carifi 0, amor y una sana relacién,

| el apoyo de la crianza se realiza por medio de la abuela y la hermana quienes

- refuerzan los lazos de amor.

Se concluye que la familia no ve al padre como alguien amoroso, sino al abuelo
quien es el cuidado también .

- Se identifican los limites propios de la familia que pueden llevar a un vinculo
debil padre e hija o por qué no esta presente en la educacion. '

- Se aprendié el significado de tuberculosis, los signos y sintomas , las
recomendaciones y la poblacién a la que tiene riesgo de contagiar.

oo ur ol e
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1.Hora: 9:40-11:40

2.Fecha de =

realizacion: 11 de diciembre del 2022

3.Participantes: Familia Santamaria Aguilar

5.Lugar: Vereda el Laurel

Practica 10: Proteja a los nifios que tienen contacto con personas
enfermas de Tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecuentemente
6. Tema: Practica 14. Asegure que los hombres participen activamente en el
cuidado de sus hijos y se involucren en los asuntos relacionados con la
salud reproductiva de la familia.

E 7. Desarrollo de la actividad
~ractica numero 10
A continuacién, se desarrollard el orden de dia:
1. Se realizaran preguntas rompe hielo para conocer cusl es el tema para trabajar:

- ¢ Conoce que es tuberculosis?

- ¢ sabe de alguien que haya tenide tuberculosis?
- ¢, sabe como se transmite la tuberculosis?
- ¢ Conoce que personas tienen riesgos mas tener tuberculosis?

' Posterior se realiza la aplicacion del pretest y se ayuda a diligenciario.

| Después se realiza la presentacion del tema por medio de un cartel con la siguiente informacién
Que es tuberculosis

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa y potencialmente seria que afecta principaimente los
-nulmones. La bacteria que causa la tuberculosis se contagia de persona a persona a través de
pequefas gotitas diseminadas en el aire al toser o estornudar.

Cudles son los sintomas latentes

La tuberculosis latente. Estas infectado de tuberculosis, pero la bacteria en tu organismo esta en
estado inactivo y no  presentas  sintomas.  Latuberculosis latente,  también
llamada tuberculosis inactiva o infeccion por tuberculosis, no es contagiosa. La tuberculosis latente
se puede convertir en tuberculosis activa, por lo que el tratamiento es importante

La tuberculosis activa. Puede manifestarse semanas o afios después de la infeccién por la
bacteria de la tuberculosis.

Los signos y sintomas de la tuberculosis activa incluyen:

Tos que dura tres semanas o mas

Tos con sangre © moco

Dolor en el pecho o dolor al respirar o toser
Pérdida de peso involuntaria

Fatiga

Fiebre

T
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Sudoraciones noctumnas

Escalofrios

Pérdida del apetito
Factores predisponentes:

Tienen VIH/SIDA
Usan medicamentos intravenosos
- Estéan en contacto con personas infectadas
Tienen nifios que estan expuestos a adultos con riesgo de tuberculosis

~ “omplicaciones:
- Dolor espinal

- Dafio articular

= Inflamacion de las membranas que cubren el cerebro
- Problemas en el higado o los nifios

- Trastomos cardiacos

- Como prevenirlo

prevencion:
Quedate en casa

Ventila la habitacion
- Tapate la boca

1

1

Ponte una mascarilla

7
§70)
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Posterior se procede a realizar una sopa de letras para recordar cuales son los sintomas que
se pueden identificar:
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Posterior a la aplicacién de las sopas de letras se realizara la retroalimentacién de cada sintoma , al
finalizar se realiza post test orientandolos en cada pregunta, despues se retroalimenta si existid
alguna respuesta equivocada.

Al finalizar se entrega un cartel en material duradero sobre que conocemos de la tuberculosis con 6
aspectos claves de AIEPI.

Practica numero 14:
2. Presentacion del tema que se trabajara durante la sesién

Se explica a la familia que el tema a trabajar durante la sesién es dos, uno de ellos es |a
Practica nimero catorce ﬁﬁﬂ_gl.llﬂ que los hombres participen activamente en el cuidado de
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sus hijos y se involucren en los asuntos relacionados con Ia salud reproductiva de la familia
3. Explicacién de cémo se trabajara el tema

Se informa que se llevaran a cabo 5 actividades en las cuales se discutird como era |Is
educacién de antes y que cambios podemos realizar, ademas conocer sobre la imporiancia
del cuidado del hombre en el cuidado ¥ como lo evidenciamos dia a dia.

E

& Como eran nuestras tradiciones? Y que tanto conocemos del tema

A continuacién, se realizardn las siguientes preguntas:

A) ¢Quién cocinaba en la casa cuando era nifia?

B) ¢Quién realizaba las tareas del hogar como aseo, lavar ropa o cuidar a los nifios?
C) ialguna vez el papa le brindo abrazos . besos o palabras de amor?

D) ¢Cuéndo un nifio se equivocaba de quien era la culpa?

E) ¢Quién le ensefio su religion?

F) ¢Actuaimente el papa de sus hijos pasa tiempo de calidad con los nifios, les da muestras
de carifio fisicas?

Posterior se realizara la aplicacién del pretest y después se continuaré con el tema,
9. ¢Porque el hombre importa en el cuidado y participacion del hogar?

Se explicara la imporlancia | los beneficios que tiene que el padre o el cuidador hombre sea
participe del cuidado y de las tareas del hogar. Se realizars por medio de un cartel con ideas
sueltas.

¢ Por gub o hombrs importa on of cuidads ¥ paricpacdn dal hogar?
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| 6. jldentifiquemos Ias Barreras que existen para que no participen del cuidado
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Se identificaran las barreras y factores que existen y por lo cual el padre o cuidador no puede
participar del cuidado y crianza del menor, ademés que creencias pueden considerarse
buenas o malas y como interfiere la crianza que tuvieron antes
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. ldentifica es lo que mas te gusta del cuidado que te da tu papa /esposo

Se identificara cuales son los aspectos que més le gustan al nifio y/o a la esposa que realiza
hacia el menor, como, por ejemplo: me escucha, me entiende, me corrige, me alimenta entre
ofras. De esta forma se podré evaluar que tanta participacion tiene el padre o cuidador
durante el cuidado.

"
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8. Conozcamos que tanto aprendimos

Se realizard la aplicacion del post test y se coregird si existen errores posteriores se
realizara una retroalimentacion.

8.0bjetivos [ 9.Actividades planeadas
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Practica numero 10

ldentificar los conocimientos con
relacion a tuberculosis

Conocer si tienen factores
predisponentes para poder
desarrollar esta enfermedad

Mencionar la importancia que tiene
el conocer sobre la prevencidn de la
TEC

Evaluar por medio de un post test lo
aprendido

Practica numero 14:

Identificar los factores que pueden
interferir en la crianza y cuidado de
los nifics por parte de los hombres

Conocer los conocimientos con
relacion a los factores que puedan
interferir en el cuidado de los hijos.

Demostrar la importancia que tienen
en la educacién y crianza de los
menores

Explicar como pueden ser participes
de la educacion de forma amorosa

Determinar lo aprendido mediante
actividades educativas

Evaluar por medio de un post test lo

Presentacién del tema que se trabajara Practica
numero 10 :

1

2
3.
4
5

6.

Presentacion del tema que se trabajara durante la
practica numero 14:

. Actividad rompe hielo
. Aplicacién pretest

. Actividades
. Aplicacion post test

Presentacion del tema

Reflexién

Explicacion de cémo se trabajaré el tema

¢ Como eran nuestras tradiciones? Y que tanto
conocemos del tema

(Porque el hombre importa en el cuidado y
participacion del hogar?

ildentifiguemos las Barreras que existen para
que no participen del cuidado

Identifica es lo que méas te gusta del cuidado
que te da tu papa /esposo

Conozcamos que tanto aprendimos

10. Evidencias: (Registro F max

imo 3 fotos representativas

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

- Se destaca que durante la actividad nos brindaron el tiempo necesario para poder realizarla
- Manifestaron que es muy bueno integrar al padre en el cuidado, pero a veces por la misma
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situacion de trabajo se dificulta y ellos no pueden estar y escuchar estas charias '

- Reconocen que hay hombres que vienen de un hogar machista y forman a sus hijos asi

- Reconocieron que el padre es ausente ¥ que a veces no brinda el carific necesario o
esperado

- Refieren que conocian el nombre de tuberculosis, pero no sabian que era, pero posterior a Ia
sesion se logrd una correcta identificacion de estos sintomas, personas que pueden tener
mayor nesgo y recomendaciones generales.

| Pre test

A continuacién, se realiza el andlisis del pre test- post test obteniendo los siguientes resultados
i

Post test

Practica numero 10:

1. ¢la tuberculosis es una enfermedad
. infecciosa potencial de los pulmones que
: puede dar a cualquier edad y es altamente
: contagiosa?
A. Falso
B. Verdadero
2, ¢ cugles son los sintomas que pueden
presentar las personas?
A. Jos fuerte que dura mas de ftres
samanas, con sangre ¥ moco
B. Aumento de peso, fisbre o sudoracion
C. Pérdida de apetito, no tos y sudoracién
excesiva

3. ¢Quiénes
contagiarse?
A. Nifios , adultos mayores
B. Personas que trabajan en atencidon al
cliente
C. Personas que viven carceles o acilos
- D. Ay cson comectas
4. Las recomendaciones son guedarse en la
| habitacién, ventilar la habitacién, no usar
- tapabocas
A. Falso
B. verdadero
Practica numero 14:

1. Existen factores individuales los cuales
actian como un impedimento para
participar del cuidado de los nifios jcusles
son?

A. Decidir que actitudes son buenas y cuales
son malas para la crianza

B. Incluir creencias religiocsas y
comportamiento que anteriormente como
padres se tuvieron

C. Todas las anteriores

2. Bxisten factores sociales y materiales los
cuales actian como un impedimento para
participar del cuidado de los nifios jcudles

. son?

A. Creencias de diferenciar lo que es para
nifia o nifia

B. Sitenemos tiempo y no podemos dérselo
a nuestros hijos

tienen mayor riesgo

de |

Practica numero 10:

1. ¢la tuberculosis es una enfermedad
infecciosa potencial de los pulmones que
puede dar a cualquier edad y es altamente
contagiosa?

A. Falso

B. Verdadero
2. ¢ cudles son los sintomas que pueden
presentar las personas? -
A Tos fuerte que dura mas de tres
semanas, con sangre y moco
B. Aumento de peso, fiebre o sudoracion
C. Pérdida de apetito, no tos y sudoracion
excesiva

3. ¢Quiénes
contagiarse?

A. Nifios , adultos mayores

B. Personas que trabajan en atencion al
cliente

C. Personas que viven cérceles o acilos

D. Ay c son correctas

4. Las recomendaciones son quedarse en la
habitacion, ventilar la habitacién, no usar
tapabocas

C. Falso
D. verdadero

Practica numero 14:

1. Existen factores individuales los cuales
actuan como un impedimento para participar
del cuidado de los nifios jcudles son?

A. Decidir que actifudes son buenas y cuales
son malas para la crianza

B. Incluir creencias religiosas y

comportamiento que anteriormente como

padres se tuvieron

Todas las anteriores

Existen factores sociales y materigles los

cuales actian como un impedimento para

participar del cuidado de los nifios Jcudles
son?

A Creencias de diferenciar lo que es para
nifia o nifa

B. Si tenemos tiempo y no podemos
darselo a nuestros hijos

C. Si destinamos los espacios adecuados

tienen mayor riesgo de

N O

C. 5i destinamos los espacios adecuados
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para su crecimiento
D. Todas las anteriores
3. Elige con una X cuales son las razones del
porgue los hombres deben participar del
cuidado de los nifios y la participacién de
las actividades del hogar
- Mejor desarrollo cognitive y logros ,

educativos
- Los beneficios de una relacién positiva
papé/cuidador -  hijo/hija  existen

independientemente de que el hombre
viva, 0 no, con la nifia o nifio
Menor autoestima y satisfaccién en la
vida

- Menos problemas de comportamiento
entre los nifios y menos problemas
psicologicos entre las nifias

- Mejor salud fisica y mental
- Parlicipar oportunamente de Cuidar a los
nifios, limpiar y alimentar a los nifios
mayoras
- Aumenta la depresién, miedo, e
inseguridad personal durante la etapa
joven adulta
Posterior a la aplicacidn del pre test se realiza
la retroalimentacién pertinente:
Con relacién a la practica nomero 10 se
i observa :
~'a pregunta ndmero uno se responde de forma
correcta
En la pregunta nimero 2 se responde de forma
incorrecta ya que, si existe la tos , v es una tos
fuerte que puede durar mas de tres semanas,
CON sangre y moco
En la tercera pregunta se responde forma
incorrecta ya que ademds de los nifios, adultos
mayores también las personas gue viven en
carceles y acilos tienen alto riesgo.

forma incorrecta ya que ellos si deben hacer
uso de tapabocas

Con relacion a la practica nimero 14 se
observa lo siguiente :

En la pregunta nimero 1 se observa que se
| correcto porque también el incluir creencias
religiosas, comportamientos de los padres, |
decidir que es bueno y malo para la crianza son
factores que impiden una relacidn entre padre e

hijos.

responde de forma correcta ya que existen |

En la pregunta ndmero cuatro se responde de

En la segunda preguntas se chbserva que se& |

 creencias,  tiempo, vy no  hay espacios

para su cracimiento

D. Todas las anteriores

3. Elige con una X cuales son las razones del

porque los hombres deben participar del

cuidado de los nifios y la participacién de las

actividades del hogar

- Mejor desarrollo cognitive vy logros
educativos

- Los beneficios de una relacidn positiva
papdfcuidador -  hijo/hija  existen
independientemente de que el hombre
viva, o no, con la nifia o nific
Menor autoestima y satisfaccién en la
vida

- Menos problemas de comportamiento
entre los nifios y menos problemas
psicologicos entre las nifias

- Tener un padre carifioso e involucrado

es fambién particularmente importante

en la adolescencia

Mejor salud fisica y mental

Participar oportunamente de Cuidar a los
nifios, limpiar y alimentar a los nifios

mayores _

- Aumenta la depresidn, miedo, e
inseguridad personal durante la etapa
Joven adulta

Al finalizar la aplicacion del post test se
retroalimenta en general cada pregunta , se
recuerda que la TBC es altamente
transmisible , que los nifios, adultos,
personas de la carcel, o acilos tienen alto
nesgo de contagio y que siempre deben usar
&l cubrebocas .

Con relacién a la practica 14 se recuerda los
multiples beneficios que los padres producen
en los menores cuando participan de su
cuidado
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En la ditima pregunta se observa que marcaron
que disminuye la autoestima y satisfaccién, en
la cual es lo contrario aumenta la autoestima.
De un total de siete preguntas 4 quedo bien,

12.Conclusiones:

Se identifica que el padre estd ausente en ciertos actos de amor hacia Ia
esposa o hijo y cuando han tenido algunos inconvenientes familiares.
Se concluye que la familia no ve al padre como alguien amoroso, solo que
ocasionalmente si realiza estos actos de amor pero se ve reflejado eso en la
crianza del nifio

- Se identifican los limites propios de la familia que pueden llevar a un vinculo
débil padre e hijo.

- Se aprendi el significado de tuberculosis, los signos y sintomas . las
recomendaciones Y la poblacién a la que tiene riesgo de contagiar.

“-Qtw?wu{ o

Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor
Firma Cargo: vpetha i
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Practica 10: Proteja a los nifios que tienen contacto con personas
enfermas de Tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecuentemente
6.Tema: Practica 14: Asegure gue los hombres participen activamente en el
cuidado de sus hijos y se involucren en los asunios relacionados con la
| salud reproductiva de la familia.

L 7. Desarrollo de la actividad
Practica numero 10
A continuacion, se desarrollara el orden de dia:
1. Se realizaran preguntas rompe hielo para conocer cudl es el tema para trabajar:

- ¢ Conoce que es tubarculosis? |
- ¢ sabe de alguien que haya tenido tuberculosis?

= { sabe como se transmite la tuberculosis?

- ¢ Conoce que personas tienen riesgos mas tener tuberculosis?

Posterior se realiza la aplicacién del pretest y se ayuda a diligenciarlo.

Después se realiza la presentacidn del tema por medio de un cartel con la siguiente informacion :

Que es tuberculosis

*-a tuberculosis es una enfermedad infecciosa y potencialmente seria gue afecta principaimente los

| pulmenes. La bacteria que causa la tuberculosis se contagia de persona a persona a través de
pequefias gotitas diseminadas en el aire al toser o estornudar. -

Cuales son los sintomas latentes

La tuberculosis latente. Estas infectado de tuberculosis, pero la bacteria en tu organismo esta en

estado inactive y no  presentas  sintomas, La tuberculosis latente,  también

llamada tuberculosis inactiva o infeccién por tuberculosis, no es contagiosa. La tuberculosis latente

se puede convertir en tuberculosis activa, por lo que &l tratamiento es importante

La tuberculosis activa. Puede manifestarse semanas o afics después de la infeccidn por la
bacteria de la tuberculosis.

Los signos y sintomas de |2 tuberculosis activa incluyen:

- Tos que dura tres semanas o més

| - Tos con sangre o moco
Dolor en el pecho o dolor al respirar o toser
Pérdida de peso involuntaria

- Fatiga
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Pérdida del apatito
Factores predisponentes:

Tienen VIH/SIDA
Usan medicamentos intravenosos
Estan en contacto con personas infectadas

Complicaciones:

Dolor espinal

Dafio articular

Inflamacion de las membranas que cubren el cerebro
Problemas en el higado o los nifios

Trastomnos cardiacos

Como prevenirlo

prevencion:

Quédate en casa
Ventila la habitacion
Tapate |la boca

Ponte una mascarilla

- Tienen nifios que estan expuestos a adultos con riesgo de tuberculosis

Pl s Conils g T
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- Fiebre
- Sudoraciones nocturnas
- Escalofrios
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Posterior se procede a realizar una sopa de letras para recordar cuales son los sintomas que
se pueden identificar:

LIRS

13
L

[ =n julie a " ]
1 SlmiF

Pasterior a la aplicacién de las sopas de letras se realizara la retroalimentacién de cada sintoma , al
finalizar se realiza post test orientandolos en cads pregunta, después se retroalimenta si existié
alguna respuesta equivocada,

Al finalizar se entrega un cartel en material duradero sobre que conocemos de la tuberculosis con 6
aspectos claves de AIEPI.

Practica numero 14:
2. Presentacion del tema que se trabajara durante la sesion

Se explica a la familia que el tema a trabajar durante la sesién es dos, uno de ellos es la
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Practica numero catorce Asegure que los hombres participen activaments en &l cuidado de |
sus hijos y se involucren en los asuntos relacionados con la salud reproductiva de la familia

3. Explicacion de cémo se trabajara el tema

Se informa que se llevaran a cabo 5 actividades en las cuales se discutira como ara la
educacion de antes y que cambios podemos realizar, ademas conocer sobre la importancia
del cuidado del hombre en el cuidado y como lo evidenciamas dia a dia.

4. & Como eran nuestras tradiciones? Y que tanto conocemos del tema
A continuacién, se realizaran las siguientes preguntas:
A) ¢Quién cocinaba en la casa cuando era nifia?
B) 4Quién realizaba las tareas del hogar como aseo, lavar ropa o cuidar a los nifios?

C) ¢alguna vez el papa le brindo abrazos , besos o palabras de amor?
D} ¢Cuando un nifio se equivocaba de quien era la culpa?
E) ¢Quién le ensefio su religion?

F} ¢Actuaimente el papa de sus hijos pasa tiempo de calidad con los nifios, les da muestras
de carifio fisicas?

Posterior se realizars la aplicacién del pretest y después se continuars con el tema.
3. ¢Porque el hombre importa en el cuidado y participacion del hogar?

Se explicard la importancia , los beneficios que tiene que el padre o el cuidador hombre sea
participe del cuidado y de las tareas del hogar. Se realizara por medio de un cartel con ideas
sueltas.
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6. ldentifiquemos las Barreras que existen para que no participen del cuidado

Se identificaran las barreras y factores que existen v por lo cual el padre o cuidador no puede
participar del cuidado y crianza del menor, ademas que creencias pueden considerarse

buenas o malas y como interfiere la crianza que tuvieron antes
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7. ldentifica es lo que mas te gusta del cuidado que te da tu papa /esposo

Se identificara cuales son los aspectos que mas le gustan al nifio y/o a la esposa gue realiza
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hacia el menor, como, por ejemplo: me escucha, me entiende, me corrige, me alimenta entre
otras. De esta forma se podra evaluar que tanta participacién tiene el padre o cmdadur
durante el cuidado.
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8. Conozcamos que tanto aprendimos

Se realizard la aplicacion del post test v se corregird si existen errores posteriores se
realizara una retroalimentacian.

8.0bjetivos 9.Actividades planeadas
Practlica numero 10 Presentacion del tema que se trabajara Practica
* |dentificar los conocimientos con e
relacion a tuberculosis 1. Actividad rompe hielo
ot . , 2. Aplicacion pretest
* Euuc_cir 3. baven. - iactores 3. Presentacién del tema
predisponentes para poder 4. Actividades
desarrollar esta enfermedad 5. Aplicacién post test

= Mencionar la importancia que tiene 6. Reflexion

el conocer sobre la prevencién de la |

TBC Presentacién del tema que se trabajara durante la

practica numero 14:

» Evaluar por medio de un post test lo + Explicacién de como se trabajars el tema
aprendido |

» ¢ Come eran nuestras tradiciones? Y que tanto

Practica numero 14; conocamos del tema
= |dentificar los factores que pueden
interferir en la crianza y cuidado de

los nifios por parte de los hombres

+ ¢;Porque el hombre importa en el cuidado y
participacién del hogar?

* jldentifiquemos las Barreras que existen para .

« Conocer los conocimientos con que no participen del cuidado

relacion a los factores que puedan
interferir en el cuidado de los hijos. | = |dentifica es lo que més te gusta del cuidado

. . ue te da tu papa /esposo
+ Demostrar la importancia que tienen d e

en la educacidn y crianza de los + Conozcamos que tanto aprendimos
menores
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Explicar cémo pueden ser participes
de la educacion de forma amorosa

Determinar lo aprendido mediante
actividades educativas

« Evaluar por medio de un post test lo

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

esperado

sesion se logréd una correcta identificacién

- Se destaca que durante la actividad nos brindaron el flempo necesario para poder realizara

- Manifestaron que es muy bueno integrar al padre en el cuidado, pero a veces por la misma
situacién de trabajo se dificulta y ellos no pueden estar o por las creencia que traen de casa
¥a que nos relata que la madre le decia al esposo que el debia ser atendido y no atender,

- Reconocieron que el padre es ausente Y Que a veces no brinda el carifio necesario o

- Refieren que conocian el nombre de tuberculosis, pero no sabian que era, pero posterior a la
mayor riesgo y recomendaciones generales.

- ldentificaron un posible caso de the con base a o explicado durante la sesion
. A confinuacion, se realiza el anglisis del pre test- post test obleniendo los siguientes resultados

de estos sintomas, personas que pueden tener |

Pra test

Post test J

Practica numero 10;

1. ¢la tuberculosis es una enfermedad
infecciosa potencial de los pulmones gue
puede dar a cualquier edad y es altamente
contagiosa?

A. Falso

B. Verdadero
2. ¢ cudles son los sintomas que pueden
presentar las personas?
A. Jos fuerte que durs mas de fres |
semanas, Con sangre y moco

B. Aumento de peso, fiebre o sudoracién

C. Pérdida de apetito, no tos y sudoracién
axcesiva

3. ¢Quiénes

tienen mayor riesgo de

l contagiarse?

Practica numero 10: T
1. ¢la tuberculosis es una enfermedad
infecciosa potencial de los pulmones que
puede dar a cualguier edad y es altamente
contagiosa?
A. Falso
B. Verdadero
2. ¢ cudles son los sintomas que pueden
presentar |as personas?
A. Jos fuerte que dura méas de tres
semanas, con sangre y moco
B. Aumento de peso, fiebre o sudoracion
C. Perdida de apetito, no tos y sudoracién
excesiva
3. (Quienes tienen mayor riesgo de
contagiarse? |
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' A Nifios , adultos mayores

cliente
C. Perscnas que viven cércales o acilos
D. Ay cson correctas
4. Las recomendacicnes son quedarse en la
habitacién, ventilar la habitacién, no usar
tapabocas
A. Falso
B. verdadero
Practica numero 14:
1. Existen factores individuales los cuales
| actlan como un impedimento para
participar del cuidado de los nifios jcudles

son?

!A Decidir que actitudes son buenas y cuales

son malas para la crianza
B. Incluir creencias religiosas ¥
comportamiento que anteriormente como

padres se tuvieron
C. Todas las anteriores

2, Existen factores sociales y materiales los

cuales actlan como un impedimento para

son?
A. Creencias de diferenciar lo que es para
nifia o nifia
~.B. Sitenemos tiempo y no podemos dérselo
a nuestros hijos

para su crecimiento
D. Todas las anteriores
3. Elige con una X cuales son las razones del
porgue los hombres deben participar del
cuidado de los nifios y la participacién de
las actividades del hogar
- Mejor desarrollo cognitive y logros

educativos
- Los beneficios de una relacién positiva
papa/cuidader - hijofhila  existen

independientemente de que &l hombre
viva, o no, con la nifia o nifio
- Menor autoestima y satisfaccién en la
' vida
- Menos problemas de comportamiento
entre los nifios y menos problemas
psicologicos entre las nifias
- Tener un padre carifioso e involucrado
es también particularmente importante

B. Personas que trabajan en atencion al |

participar del cuidado de los nifios ;cuéles |

C. Si destinamos los espacios adecuados |

A Nifios , adultos mayores
B. Personas que trabajan en atencién al
cliente
C. Personas que viven carceles o acilos
D. Ay c son correctas
4. Las recomendaciones son quedarse en |a
habitacién, ventilar la habitacion, no usar
tapabocas
C. Falso
D. verdadero

Practica numero 14:

1. Existen factores individuales los cuales
actuan como un impedimento para participar
del cuidado de los nifios 4 cudles son?

A. Decidir que actitudes son buenas y cuales
son malas para la crianza

B. Incluir creencias religiosas y

comportamiento que anteriormente como
padres se tuvieron
. Todas las anteriores
Existen factores sociales y materiales los
cuales actian como un impedimento para
pariicipar del cuidado de los nifios ;cudles
son?
A Creencias de diferenciar lo que es para |
nifia o nifia
B. Si tenemos tiempo v no podemos
darselo a nuestros hijos
C. Si destinamos los espacios adecuados
para su cracimiento
D. Todas las anteriores
3. Elige con una X cuales son las razones del
porque los hombres deben participar del
cuidado de los nifios y la participacion de las
actividades del hogar _
- Mejor desarrolio cognitivo y logros ||
educativos

- Los beneficics de una relacién positiva
papa/cuidador - hijo/hija  existen
independientemente de que el hombre
viva, o no, con la nifia o nific

- Menor autoestima y satisfaccién en la |
vida

- Menos problemas de comportamiento
entre los nifios y menos problemas
psicolégicos entre las nifias

- Tener un padre canfioso e involucrado
es también particularmente importante
en la adolescencia

Ll )
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en la adolescencia | - Mejor salud fisica y mental S
- Mejor salud fisica y mental - Participar oportunamente de Cuidar a los

- Participar oportunamente de Cuidar a los
nifios, limpiar y alimentar a los nifios
mayores

- Aumenta la depresidn, miedo, e
inseguridad personal durante la etapa
joven adulta

Posterior a la aplicacion del pre test se realiza
la retroalimentacién pertinente:

obsarva :

j La pregunta nimero uno se responde de forma

Foorrecta

| En la pregunta nimero 2 se responde de forma
incorrecta ya que, si existe la tos | Y 88 una tos

fuerte que puede durar mas de tres semanas,

CON sangre y moco

En la tercera pregunta se responde forma

| incorrecta ya que ademds de los nifios, adulios

mayores también las personas que viven en

carceles y acilos tienen alto riesgo.

En la pregunta nimero cuatro se responde de

forma incorrecta ya que ellos si deben hacer

uso de tapabocas

| Con relacién a la practica numero 14 se
-observa lo siguiente :

<N la pregunta nimero 1 se observa es
incorrecta porque también el incluir creencias
refigiosas, comportamientos de los padres,
decidir que es bueno y malo para la crianza son
factores gque impiden una relacién entre padre e
hijos.

En la segunda pregunta se observa que se
responde de forma incorrecta ya que existen
| creencias, tiempo, y no hay espacios
adecuados para poder compartir con ellos.

En la ditima pregunta se observa que marcaron
que disminuye la autoestima y satisfaccién, que
aumenta la depresion, miedo e inseguridad
personal.

De un total de siete preguntas 1 quedo bien.

Con relacién a la practica nimero 10 =e

nifios, limpiar v alimentar a los nifios

mayores

Aumenta la depresion, miedo, e
inseguridad personal durante |a etapa
Joven adulta

Al finalizar la aplicacién del post test se
retroalimenta en general cada pregunta , se
recuerda que la TBC es altamente
transmisible , que los nifies, adultos,
personas de la carcel, o acilos tienen alto
rnesgo de contagio y que siempre deben usar
el cubrebocas

Con relacién a la practica 14 se recuerda los
miltiples beneficios que los padres producen
en los menores cuando participan de su
cuidado

:ﬂ:ﬂunnluhm:

Se identifica que el padre estd ausente ¥a que en la actividad realizada se evidencia que no
hay actos suficientes de amor, autocuidado y apoyo a la familia, solo ven las cosas como el
trabajo el alimento o situaciones materiales.

|- Seconcluye que la familia no ven al padre/ esposo como alguien amoroso, solo como alguien
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que trabaja y lleva el alimento a casa.

Se identifican los limites propios de Ia familia para que el vinculo padre e hijo sea débil.
Se aprendié el significado de tuberculosis, los signos y sintomas |, las recomendaciones v la

poblacion a la que tiene riesgo de contagiar para estar alerta y saberlo identificar.

Jl"lf.r{,{? /1B
Maria Paula Bautista
Firma

et
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1.Hora; 8:45-10:15
2.Fecha de o
realbeacidi: 10 de diciembre del 2022
3.Participantes: Familia Ortiz Suarez
5.Lugar: Vereda el Laural
Practica 10: Proteja a los nifios que tienen contacto con personas
enfermas de Tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecuentemente
6.Tema: Practica 14: Asegure que los hombres participen activamente en el

cuidade de sus hijos y se involucren en los asuntos relacionados con la
| salud reproductiva de la familia.

= 7. Desarrollo de Ia actividad
ractica numerg 10

A continuacién, se desarrollaré el orden de dia:
1. Se realizaran preguntas rompe hielo para conocer cudl es el tema para trabsajar:

- & Conoce que es tuberculosis?

- ¢ sabe de alguien que haya tenido tuberculosis?

- ¢ sabe como se transmite la tuberculosis?

- ¢ Conoce que personas tienen riesgos més tener tuberculosis?

Posterior se realiza la aplicacién del pretest y se ayuda a diligenciario.

Después se realiza la presentacién del tema por medio de un cartel con la siguiente informacian -
Que es tuberculosis

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa ¥y potencialmente seria que afecta principalmente los
rulmones. La bacteria que causa la tuberculosis se contagia de persona a persona a través de
p=quefias gotitas diseminadas en el aire al toser o estornudar.

Cudles son los sintomas latentes

La tuberculosis latente. Estas infectado de tuberculosis, pero la bacteria en tu organismo esté en
estado  inactivo ¥ no  presentas  sintomas. La tuberculosis latente,  también |
llamada tuberculosis inactiva o infeccién por tuberculosis, no es contagiosa. La tuberculosis latente
s& puede convertir en tuberculosis activa, por lo que el tratamiento es importante

La tuberculosis activa, Puede manifestarse semanas o afios después de |a infeccion por |a
bacteria de la tuberculosis.

Los signos y sintomas de la tuberculosis activa incluyen:

- Tos que dura tres semanas o méas

Tos con sangre o moco

Dolor en el pecho o dolor al respirar o toser
- Perdida de peso involuntaria

Fatiga

Fiebre
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- Sudoraciones nocturnas
Escalofrios
- Pérdida del apetito
Factores predisponentas:
Tienen VIH/SIDA

- Usan medicamantué intravenosos
Estan en contacto con personas infectadas
- Tienen nifios que estan expuestos a adultos con riesgo de tuberculosis

omplicaciones:
- Dolor espinal

Dafio articular

i

- Inflamacién de las membranas que cubren el cerebro
- Problemas en el higado o los nifios

- Trastornos cardiacos

- Como preveniro

prevencion:
- Quédate en casa

- Ventila la habitacidn
&= - Tapate la boca

- Ponte una mascarilla
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Posterior se procede a realizar una sopa de letras para recordar cuales son los sintomas que
sé pueden identificar;

. S0P DE LETRAS
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Posterior a la aplicacion de las sopas de letras se realizara la retroalimentacién de cada sintoma , al
finalizar se realiza post test orientdndolos en cada pregunta, después se retroalimenta si existié
alguna respuesta equivocada.

Al finalizar se entrega un cartel en material duradero sobre que conocemos de la tuberculosis con &
aspectos claves de AIEPI.

Practica numero 14:
2. Presentacion del tema que se trabajara durante la sesién

Se explica a la familia que el tema a trabajar durante la sesién es dos, uno de ellos es la

Practica nimero catorce Asegure que los hombres participen activamente en el cuidado de
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sus hijos y se involucren en los asuntos relacionados con la salud reproductiva de la familia
3. Explicacién de como se trabajara el tema

Se informa que se llevaran a cabo 5 actividades en las cuales se discutira como era la
educacion de antes y que cambios podemos realizar, ademés conocer sobre la importancia
del cuidado del hombre en el cuidado y comao lo evidenciamos dia a dia,

4. ¢ Come eran nuestras tradiciones? Y que tanto conocemas del tema
A continuacién, se realizaran las siguientes preguntas:
A} £Quien cocinaba en la casa cuando era nifia?
B) ¢Quién realizaba las tareas del hogar como aseo, lavar ropa o cuidar a los nifios?
C) ¢alguna vez el papa le brindo abrazos , besos o palabras de amor?
D} ¢Cuando un nific se equivocaba de quien era la culpa?
E) :Quién le ensefo su religidn?

F) ¢Actualmente el papa de sus hijos pasa tiempo de calidad con los nifios, les da muestras
de canfio fisicas?

Posterior s& realizara |a aplicacion del pretest y después se continuaré con el tema.
3. ¢Porque el hombre importa en el cuidado y participacion del hogar?

Se explicara la imporlancia , los beneficios que tiene gue el padre o el cuidador hombre sea
participe del cuidado y de las tareas del hogar. Se realizard por medio de un cartel con ideas
sueltas.

¢ Per g ol hombes importa e &l cudacs y paricipacian dal hogar?
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B. jldentifiquemos las Barreras que existen para que no participen del cuidado

Se identificaran las barreras y factores que existen y por lo cual el padre o cuidador no puede
participar del cuidado y crianza del menor, ademas gue creencias pueden considerarse
buenas o malas y como interfiere la crianza que tuvieron antes
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7. Identifica es lo que mas te gusta del cuidado que te da tu papé fesposo

Se identificara cuales son los aspectos que més le gustan al nifio yfo a la esposa gue realiza
hacia el menor, como, por ejemplo: me escucha, me entiende, me corrige, me alimenta entre
otras. De esta forma se podrd evaluar que tanta participacion tiene el padre o cuidador
durante el cuidado.
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8. Conozcamos que tanto aprendimos

Se realizard la aplicacién del post test y se comregira si existen errores posteriores se
realizard una retroalimentacién

8.0bjetivos 9.Actividades planeadas

Practica numera 10 Presentacién del tema que se ftrabajara Practica

numerg 10 :
+ |dentificar los conocimientos con " !

relacion a tuberculosis 1. Actividad rompe hielo
2. Aplicacidn pretest




CODIGD

J S, & Tl L MI-GS-RG-570
- @ FIGHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE VERSION 0
CAPACIDADES PRobagon | 230z
L R :
iF-Ii.'ﬂFHH. | Gdal I.
« Conocer si tienen factores 3. Presentacién del tema '
predisponentes para poder 4, Actividades
desarrollar esta enfermedad 5. Aplicacidn post test
6. Reflexion

. .

Mencionar la importancia que tiene
el conocer sobre la prevencion de Ia
TBC

Evaluar por medio de un post test lo
aprendido

Practica numero 14:

Identificar los factores gue pueden
interferir en la crianza y cuidado de
los nifios por parte de los hombres

Conocer los conocimientos con
relacion a los factores que puedan
interferir en el cuidado de los hijos.

Demostrar la importancia que tienen
en la educacidn y crianza de los
menores

Explicar codmo pueden ser participes
de la educacién de forma amorosa

Determinar lo aprendido mediante
aclividades educativas

Evaluar por medio de un post test lo

Presentacion del tema que se trabajara durante la
practica numero 14;

Explicacion de cémo se trabajara el tema

¢ Como eran nuestras tradiciones? Y que tanto
conocemos del tema

(Porque el hombre importa en el cuidado y
participacion del hogar?

jldentifiqguemos las Bamreras gue existen para'
que no participen del cuidado

Identifica es lo que més te gusta del cuidado
gue te da tu papa /esposo

Conozcamos que tanto aprendimos

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Se destaca que durante la actividad nos brindaron el tiempo necesario para poder realizarla
Manifestaron que es muy bueno integrar al padre en el cuidado, pero a veces por la misma
situacion de trabajo se dificulta y ellos no pueden estar.

Reconocieron que el padre ayuda a la madre en las actividades de la vida diaria y ademas en
el cuidado del menor , respeta las decisiones de la madre y no le quita autoridad.

Refieren que conocian el nombre de tuberculosis, pero no sabian que era, pero posterior a la
sesién se logrd una correcta identificacién de estos sintomas, personas que pusden tener

-

mayor riesgo y recomendaciones generales, analizando que habian tenido de nifios un |




| 1.

' il i Et [Ea0iG0 MI-GS-RG-573
£ FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE w =)
'@r CAPACIDADES APROBAGIGN | ZM0SRmZ
o - ,E;"', il Tded
= PAGINA

VECIno que tenia ese problema.

A continuacion, se realiza el andlisis del pre test- post test obteniendo los siguientes resultados

Pre test

==

Post test '

Practica numero 10

1. ¢la tuberculosis es una enfermedad
infecciosa potencial de los pulmones que
puede dar a cualquier edad y es altamente
contagiosa?

A Falso
B. Verdadero

2. ¢ cuéles son los sintomas que pueden

presentar las personas?
A Tos fuete que dura mas de tres
semanas, con sangre y moco
B. Aumento de peso, fiebre o sudoracién
C. Pérdida de apetito, no tos y sudoracién
| excesiva

3. (Quiénes
contagiarse?

A. Nifios , adultos mayores

B. Personas que ftrabajan en atencién al
cliente

C. Personas que viven cérceles o acilos

D. Ay c son correctas

4. Las recomendaciones son quedarse en la
habitacion, ventilar la habitacién, no usar

tienen mayor de

riesgo

; tapabocas

A. Falso
B. verdadero
Practica numero 14:
Existen factores individuales los cuales
actlan como un impedimento para
participar del cuidado de los nifios ;cudles
son?
| A Decidir que actitudes son buenas y cuales
son malas para la crianza
B. Incluir creencias religiosas ¥
comportamiento que anteriormente como
padres se tuvieron
C. Todas las anteriores
2. Existen factores sociales y materiales los
Cuales actuan como un impedimento para
participar del cuidado de los nifios scudles
son?
A. Creencias de diferenciar lo que es para
nifa o nifia
B. Sitenemos tiempo y no podemos dérselo
a nuestros hijos
C. Si destinamos los espacios adecuados
para su crecimiaento
D. Todas las anteriores
3. Elige con una X cuales son las razones del
porque los hombres deben participar del

cuidado de los nifios y la participacion de
, las actividades del hogar

Practica numero 10

Practica numero 14:

1

A. Decidir que actitudes son buenas y cuales
son malas para la crianza
B. Incluir creencias religiosas ¥

C. Todas las anteriores
2.

1. ¢la tuberculosis es una enfermedad
infecciosa potencial de los pulmones que
puede dar a cualquier edad y es altamente
contagiosa?

A. Falso

B. Verdadero

Z. ¢ cuales son los sintomas que pueden
presentar las personas?

A. Tos fuerte gque dura més de tres

semanas, con sangre y moco
B. Aumento de peso, fiebre o sudoracisn

C. Perdida de apetito, no tos vy sudoracién

excesiva

3. ¢CQuiénes mayor riesgo de
contagiarse?

A. Nifios , adultos mayores

B. Personas que trabajan en atencién al

cliente
C. Personas que viven cdrceles o acilos

D. Ay c son corectas

4. Las recomendaciones son quedarse en la
habitacion, ventilar la habitacién, no usar
tapabocas

C. Falso
D. verdadero

tienen

. Existen factores individuales los cuales
actuan como un impedimento para participar
del cuidado de los nifios ;cudles son? |

comportamiento gue anteriormente como
padres se tuvieron

Existen factores sociales y materiales los
cuales actuan como un impedimento para
participar del cuidado de los nifios ;cudles
son? -
A Creencias de diferenciar lo que es para
nifia o nifia
Si tenemos tiempo y no podemos
darselo a nuestros hijos
Si destinamos los espacios adecuados
para su crecimiento
D. Todas las anteriores
Elige con una X cuales son las razones del
porque los hombres deben participar del ||
cuidado de los nifios y la participacion de las
actividades del hogar

Mejor desarrollo cognitive v logros

B.

C.
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educativos

- Mejor desamollo cognitvo y logros
educativos

- Los beneficios de una relacién positiva
papﬁmicfadur - hip/hijla  existen
independientemente de que el hombre
viva, 0 no, con la nifia o nifio
Menor aufcestima y satisfaccién en la
vida

- Menos problemas de comportamiento
entre los nifics y menos problemas
psicolégicos entre las nifias
Tener un padre carifioso e involucrado
es tambien particularmente importante
en la adolescencia

- Mejor salud fisica y mental

- Participar oportunamente de Cuidar a los

mayores

- Aumenta la depresibn, miedo, e
inseguridad personal durante la etapa
joven adulta

la retroalimentacion pertinente:
Con relacién a la practica nimero 10 se
observa :
La pregunta ndmero uno se responde de forma
comecta
En la pregunta nimero 2 se responde de forma
correcta ya que, si existe la tos , v es una tos
| fuerte que puede durar mas de tres semanas,
Lgun sangre y moco

=n la tercera pregunta se responde forma
ncomecta ya que ademas de los nifios, adultos
mayores fambién las personas que viven en
' carceles y acilos tienen alto riesgo.
En la pregunta ndmero cuatro se responde de
forma correcta ya que ellos si deben hacer uso

en la habitacion.

Con relacion a la practica nimero 14 se
observa lo siguiente
En la pregunta nimero 1 se observa que se
responde de forma correcta porgue también el
incluir creencias religiosas, comportamientos de
los padres, decidir que es bueno y malo para la
crianza son factores que impiden una relacién
entre padre e hijos.
En la segunda pregunta se observa que se
' responde de forma correcta ya que existen
| creencias, ftiempo, y no hay espacios
adecuados para poder compartir con ellos.
En la ditima pregunta se observa que marcaron
que aumenta la depresion, miedo e inseguridad
personal.
| De un total de siete preguntas 5 quedo bien,

nifios, limpiar y alimentar a los nifios |

Posterior a la aplicacién del pre test se realiza |

de tapabocas, ventilar la habitacién y quedarse |

Los beneficios de una relacién positiva
papalcuidador -  hijo/hija  existen
independientemente de que el hombre
viva, o no, con la nifia o nifio

Menor autoestima y satisfaccién en la |

vida

- Menos problemas de comportamiento
entre los nifios y menos problemas
psicologicos entre las nifias

- Tener un padre carifieso e involucrado
es también paricularmente importante
en la adolescencia

- Mejor salud fisica y mental

- Participar oportunamente de Cuidar a los
nifios, limpiar y alimentar a los nifios
mayores

- Aumenta la depresion, miedo, e

inseguridad personal durante la etapa
joven adulta

Al finalizar la aplicacién del post test se
retroalimenta en general cada pregunta , se
recuerda que la TBC es altamente
transmisible , que los nifios, adultos,
personas de la carcel, o acilos tienen alto
riesgo de contagio y que siempre deben usar
el cubrebocas .

Con relacion a la practica 14 se recuerda los
multiples beneficios que los padres producen
en los mencres cuando participan de su
cuidado

- g

A
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12.Conclusiones:

Se identifica que el si es participe en el cuidado de los nifios, actividades de la
vida diaria en casa y es un apoyo para la madre

Se concluye que la familia ve al padre como una persona amorosa, con carifio y
respetuoso

Se identifican los limites propios de la familia para el vinculo padre e hijo.
Se aprendid el significado de tuberculosis, los signos y sintomas
recomendaciones y la poblacién a la que tiene riesgo de contagiar.
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Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor
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FICHA TECNICA
1.Hora: 11:00 - 13:00
2.Fecha de ' =
 realizacién: 10 de diciembre del 2022
3.Participantes: Familia Ordofiez Ortiz
5.Lugar: Vereda el Laurel
Practica 10: Proteja a los nifios que tienen contacto con personas |
enfermas de Tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecuentements |
6.Tema: Practica 14: Asegure que los hombres participen activamente en &l
cuidado de sus hijos v se involucren en lps asuntos relacionados con la
i salud reproductiva de la familia.

= 7. Desarrollo de la actividad

ractica numero 10
A continuacién, se desarrollara el arden de dia;
1. Se realizaran preguntas rompe hielo para conocer cusl es el tema para trabajar;

- ¢ Conoce que es tuberculosis?

- ¢ sabe de alguien que haya tenido tuberculosis?

- ¢ sabe como se transmite la tuberculosis?

- ¢ Conoce que personas tienen riesgos mas tener tuberculosis?

Posterior se realiza la aplicacién del pretest ¥y se ayuda a diligenciarlo.

Después se realiza la presentacion del tema por medio de un cartel con la siguiente informacion
Que es tuberculosis

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa ¥y potencialmente seria que afecta principalmente los
rulmones. La bacteria que causa la tuberculosis se centagia de persona a persona a través de
pequenas gotitas diseminadas en el aire al toser o estornudar.

Cuales son los sintomas latentes

La tuberculosis latente. Estas infectado de tuberculosis, pero la bacteria en fu organismo esta en
estado  inactvo y no  presentas  sintomas. La tuberculosis latente,  también
llamada tuberculosis inactiva o infeccién por tuberculosis, no es contagiosa. La tuberculosis latente
e puede convertir en tuberculosis activa, por lo que el tratamiento es importante

La tuberculosis activa. Puede manifestarse semanas o afios después de la infeccion por la
bacteria de la tuberculosis.

Los signos y sintomas de la tuberculosis activa inciuyen:

- Tos que dura tres semanas o mas
Tos con sangre o moco

- Doler en el pecho o dolor al respirar o toser
Pérdida de peso involuntaria

- Fatiga
Fiebre

—
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- Sudoraciones nocturnas

- Escalofrios
- Pérdida del apetito
Factores predisponentes:

Tienen VIH/SIDA
- Usan medicamentos intravencsos
- Estan en contacto con personas infectadas
Tienen nifios que estan expuestos a adultos con riesgo de tuberculosis

|_ oomplicaciones:
' - Dolor espinal

- Dafio articular

- Inflamacién de las membranas que cubren el cerebro
- Problemas en el higado o los nifios

- Trastornos cardiacos

-  Como preveniro

prevencion:
= Quedate en casa

- Ventila la habitacidn
o - Tapate la boca

= Ponte una mascarilla
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Posterior se procede a realizar una sopa de letras para recordar cuales son los sintomas que

>
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Posterior a la aplicacién de las sopas de letras se realizara la retroalimentacién de cada sintoma , &l
finalizar se realiza post test orientdndolos en cada pregunta, después se retroalimenta si existis
alguna respuesta equivocada.

Al finalizar se entrega un cartel en material duradero sobre que conocemos de la tuberculosis con 6
aspectos claves de AIEPI.

R

Practica numero 14:
2. Presentacion del tema que se trabajara durante la sesién

Se explica a la familia que el tema a trabajar durante la sesion es dos, uno de ellos as la
Practica ndmero catorce Asegure que los hombres participen activamente en el cuidado de
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sus hijos y se involucren en los asuntos relacionados con la salud reproductiva de la familia
3. Explicacion de como se trabajara el tama

Se informa que se llevaran a cabo 5 actividades en las cuales se discutird como era la
educacion de antes y que cambios podemos realizar, edemas conocer zobre la importancia
del cuidado del hombre en el cuidado y como lo evidenciamos dia a dia.

4. ¢ Como eran nuestras tradiciones? Y que tanto conocemos del tema
A continuacion, se realizaran las siguientes preguntas;
A) (Quién cocinaba en la casa cuando era nifia?
B) ¢Quién realizaba las tareas del hogar como aseo, lavar ropa o cuidar a los nifios?
C) talguna vez el papa le brindo abrazos . besos o palabras de amor?
D) ¢Cuando un nifio se equivocaba de Quien era la culpa?
E} ¢Quién le ensefio su religién?

F) ¢Actualmente el papa de sus hijos pasa tiempo de calidad con los nifios, les da muestras
de carifio fisicas?

Posterior se realizara la aplicacién del pretest ¥ después se continuard con el tema.

2. ¢Porque el hombre importa en el cuidado ¥ participacion del hogar?

Se explicara la importancia , los beneficios que tiene que el padre o el cuidador hombre sea
participe del cuidado y de las tareas del hogar. Se reslizara por medio de un cartel con ideas

sueltas.

¢ Per qué ¢! homb® importa &n o cudado y paricpaciin dal noger?

La pariipatssh del lamsm
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jldentifiquemos las Barreras que existen para gue no participen del cuidado

Se identificaran las barreras y factores que existen y por lo cual el padre o cuidador no puede
participar del cuidado y crianza del menor, adems&s que creencias pueden considerarse
buenas o malas y como interfiere la crianza que tuvieron antes
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Identifica es lo que mas te gusta del cuidado que te da tu papa /esposo

Se identificara cuales son los aspectos que mas le gustan al nifio y/o a la esposa que realiza
hacia el menor, como, por ejemplo: me escucha, me entiende, me corrige, me alimenta entre
otras. De esta forma se podré evaluar gue tanta participacion tiene el padre o cuidador
durante el cuidado.

i
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8. Conozcamos que tanto aprendimos

Se realizard la aplicacion del post test y se corregird si existen erores posteriores se
realizara una retroalimentacion.

8.0bjetivos 3.Actividades planeadas
Practica numero 10 Presentacién del tema que se trabajara Practica
» Identificar los conocimientos con "”me"':ii'-:
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relacion a tuberculosis Actividad rompe hielo

L

Conocer si  tienen factores

predisponentas para podar
desarrollar esta enfermedad

Mencionar la importancia que tiene
el conocer sobre la prevencion de la
TBC

Evaluar por medio de un post test lo
aprendido

Practica numero 14:

Identificar los factores que pueden
interferir en la crianza y cuidado de
los nifios por parte de los hombres

Conocer los conocimientos con
relacion a los factores que puedan
interferir en el cuidado de los hijos.

Demostrar la importancia que tienen

en la educacién y crianza de los |

menoras

Explicar cdmo pueden ser participes
de la educacion de forma amorosa

Determinar lo aprendido mediante
aclividades educativas

Evaluar por medio de un post test lo

Presentacion del tema que se trabajara durante la

=

Aplicacién pretest
Presentacion del tema
Actividades
Aplicacién post test
Reflexion

practica numero 14:

-

Explicacién de como se trabajara el tema

¢ Como eran nuestras tradiciones? Y que tanto
conocemos del tema

¢Porque el hombre imporia en el cuidado y
participacion del hogar?

ldentifiguemos las Barreras que existen para
que no participen del cuidado

Identifica es lo que més te gusta del cuidado
que te da tu papa /esposo

Conozcamos que tanto aprendimos

10. Evidencias: (Registro Fotogréfico, méximo 3 fotos representativas

a'f-.;-j'r?

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

- Se destaca que durante la actividad nos brindaron el tiempo necesario para poder realizarla
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por parte de la familia,

- Manifestaron que es muy bueno integrar al padre en el cuidado, pero en el caso de la menor
esta ausente y solo manifiesta de forma econdmica. o lo ven dos veces al afio y deben
trasladarse hasta el lugar de residente del padre

- Reconocen que el tio es la persona que le brinda el amor y carifio como una figura paterna. |

- Refieren que conocian el nombre de tuberculosis, pero no sabian que era, pero posterior a la
sesion se logrd una correcta identificacién de estos sintomas, personas que pueden tener
mayor riesgo y recomendaciones generales.

| A continuacién, se realiza el analisis del pre test- post test obteniendo los siguientes resultados

Pre test Fosttest ‘,
Practica numero 10: Practica numero 10:

1. ¢la tuberculosis es una enfermedad | 1. sla tuberculosis es una enfermedad
| infecciosa potencial de los pulmones que infecciosa potencial de los pulmones que
~  puede dar a cualquier edad y es altamente puede dar a cualquier edad y es altamente

CoEgasa; contagiosa?
A. Falso A I
B. Verdadero & E:H 0
2. ¢ cudles son los sintomas que pueden 2. ¢ cudles son los sintomas que pueden
presentar las personas? | >
A Tos fuerte que dura mas de tres presentar las personas
SEMAanas. con san A Tos fuede que dura mas de fres
. gre y moco
B. Aumento de peso, fiebre o sudoracién i i
C. Pérdida de apetito, no tos y sudoracién | B Aumento de peso, fiebre o sudoracién
" akibshm ' C. Perdida de apetito, no tos y sudoracién
: : . , excesiva
- ﬁﬂiﬁfm;mm L 3. ¢Quienes tienen mayor riesgo de
A. Nifios , adultos may A ﬂnﬂ?:ﬁang:;ar:;glms mayores |
B Eirﬁ?:m que - rabajan: .en stenckin  al B. Personas que trabajan en atencidn al
rsona : P cliente
& E E’E;, o Eﬂ? g;lg;;twﬂ;n EXEee 0 adin C. Personas que viven cérceles o acilos

3 recom iones darse an | D. Ay c son correctas
? hzaitacijn Eggﬁh'?gp la ﬁggigﬁﬁn no usaar 4. Las recomendaciones son quedarse en la

tapabocas habitacion, ventilar la habitacién, no usar
A. Falso tapabocas

. Falzo
B. verdadero C. E
Practica numearo 14: D. verdadero

: o Practica numero 14:
1. Existen factores individuales los cuales : LN :
actlan como un impﬁﬂimﬂmﬂ para 1. Existen factores individuales los cuales |

ici i - actlan como un impedimento para participar
Eﬁ:%upm R Saidedo dion tWos daudine del cuidado de los nifios 4 cudles son?
A. Decidir que actitudes son buenas y cuales | A Decidir que actitudes son buenas y cuales
s0n malas para la crianza son malas para la crianza

: creencias B. Incluir creencias religiosas ¥
o ﬂhm&aﬂtﬂ que anm mmz comportamiento que anteriormente como |
padres se tuvieron padres se tuvieron
C. Todas las anteriores Iﬂﬁﬂs las anteriores : |
2. Existen factores sociales y materiales los Existen faFtnma sociales y materiales los
cuales actian como un impedimento para | Cu8les actlan como un impedimento para
participar del cuidado de los nifios Lcudles participar del cuidado de los nifios jcudles

MO

son? son? ; ) .
A. Creencias de diferenciar lo que es para A Creencias de diferenciar lo que es para
nifia o nifla nifia o nifia

B. Si tenemos tiempo y no podemos
darselo a nuestros hijos !

B. Si tenemos tiempo y no podemos darselo |
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a nuestros hijos C. Si destinamos los espacios adecuados
C. Si destinamos los espacios adecuados para su crecimiento

para su crecimiento D. Todas las anteriores

D. Todas las anteriores

3. Elige con una X cuales son las razones del
' porque los hombres deben participar del

- cuidado de los nifios v la participacién de
las actividades del hogar

- Mejor desarrollo cognitivo y logros

educativos
Los beneficios de una relacién positiva
papéfcuidador -  hijo/hija  existen

independientemente de que el hombre
viva, o no, con la nifia o nifio

Manur autoestima y satisfaccion en la
vida

entre los nifios y menos problemas
psicologicos entre las nifias

- Tener un padre carifiose e involucrado
es también particularmente importante
en la adolescencia

- Mejor salud fisica y mental

- Participar oportunamente de Cuidar a los
nifos, limpiar y alimentar a los nifios
mayores

- Aumenta la depresién, miedo, e
arssagundad perscnal durante la etapa
joven adulta

Posterior a la aplicacion del pre test se realiza

l la retroalimentacién pertinente:

|LCon relacién a la practica nimero 10 se

Jbserva ;

La pregunta nimero uno se responde de forma

correcta

 En la pregunta nimero 2 se responde de forma

incorrecta ya que, si existe la tos , y es una tos

con sangre y moco

En la tercera pregunta se responde forma
incorrecta ya que ademés de los nifios, adultos
mayores también las personas que viven en
carceles y acilos tienen alto riesgo.

En la pregunta nimero cuatro se responde de
forma incorrecta ya que ellos si deben hacer
uso de tapabocas

Con relacion a la practica nimero 14 se
observa lo siguiente :

En la pregunta nimero 1 se observa que se
incorrecta porgue también el incluir creencias
religiosas, comportamientos de los padres,
decidir que es bueno y malo para la crianza son

hijos.

En la segunda prequnta se observa gue se

- Menos problemas de comportamiento |

fuerte que puede durar més de tres semanas, |

factores que impiden una relacién entre padre e |

|'

. Elige con una X cuales son las razones del |

porque los hombres deben participar del
cuidado de los nifios y la participacion de las
Edmdadas del hogar
Mejor desarrollo cognitivo v logros
educativos

- Los beneficios de una relacién positiva
papal/cuidador -  hijo/hija  existen
independientemente de que el hombre
viva, o no, con la nifia o nifio

- Menor autoestima y satisfaccién en la
vida

- Menos problemas de comportamiento
entre los nifios y menos problemas
psicolégicos entre las nifias

- Tener un padre carifioso & involucrado
es también particularmente importante
en la adolescencia

- Mejor salud fisica y mental

- Participar oportunamente de Cuidar a los |

nifios, limpiar y alimentar & los nifios

mayores

Aumenta Ia miedo, e

depresion,

inseguridad personal durante la etapa ||

joven adulta

Al finalizar la aplicacién del post test se
retroalimenta en general cada pregunta , se
recuerda que la TBC es altamente
transmisible |, que los nifios, adultos,
personas de la cércel, o acilos tienen alto
riesgo de contagio y que siempre deben usar
el cubrebocas .

Con relacién a Ia practica 14 se recuerda los
miiltiples beneficios que los padres producen
en los menores cuando participan de su
cuidado
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'responde de forma correcta ya que existen
creencias, tiempo, y no hay espacios
adecuados para poder compartir con ellos.

En la (ltima pregunta se observa que marcaron
que disminuye la autoestima y satisfaccién, en
la cual es lo contrario aumenta el autoestima

De un total de siete preguntas una quedo bien.

'12.Conclusiones:

Se identifica que el padre est4 ausente en general de la educacién, formacién de la menor |
solo se manifiesta de forma econdmica y no asume ninguna otra responsabilidad.

- El tio es quien realiza ese lazo paterno de carifio, amor ¥ una sana relacién, el apoyo de Ia
crianza se realiza por medio de la tia y los hermanos quienes refuerzan los lazos de amor.
Se concluye que la familia no ve al padre como alguien amoroso, sino al tio , quien es la
figura paterna al igual por ocasiones.

- Se identifican los limites propios de la familia que pueden llevar a un vinculo débil padre e
hija o por qué no esta presente en la educacién.
Se aprendid el significado de tuberculosis. los signos y sintomas , las recomendaciones y la
poblacion a la que tiene riesgo de contagiar.

- Se identifica que reconocen a la persona cuando tiene un proceso de tuberculosis.

U“\W 2kt A .
Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor
Firma Cargo: rupeuns
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1.Hora: 13:30-3:20
oksacpd 10 de diciembre del 2022
3.Participantes: Familia Valderrama Perez
5.Lugar: Vereda el Laurel
Practica 10: Proteja a los nifios que tienen contacto con personas
enfermas de Tuberculosis que viven con ellos o los visitan frecuentemente
6.Tema: Practica 14: Asegure gue los hombres participen activamente en el
cuidado de sus hijos y se involucren en los asuntos relacionados con la
| salud reproductiva de la familia. |
P 7. Desarrollo de la actividad

_ ractica numero 10
A continuacion, se desarrollara el orden de dia:
1. Se realizaran preguntas rompe hielo para conocer cusl es ef tema para trabajar:

- ¢ Conoce que es tuberculosis?

- ¢ sabe de alguien que haya tenido tuberculosis?

- ¢ sabe como se transmite la tuberculosis?

- ¢ Conoce que personas tienen riesgos més tener tuberculosis?

Posterior se realiza la aplicacion del pretest y se ayuda a diligenciarlo.

Después se realiza |a presentacion del tema por medio de un cartel con la siguiente informacisn :
CQue es tuberculosis

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa y potencialmente seria gue afecta principalmente los
~ulmones. La bacteria que causa la tuberculosis se contagia de persona a persona a través de
pequefias gotitas diseminadas en el aire al toser o estornudar.

Cuales son los sintomas latentes

La tuberculosis latente. Estas infectado de tuberculosis, pero la bacteria en tu organismo estd en
estado inactivoe y no  presentas  sintomas. La tuberculosis latente,  también
llamada tuberculosis inactiva o infeccién por tuberculosis, no es contagiosa. La tuberculosis latente
se puede convertir en tuberculosis activa, por lo que el tratamiento es importante

La tuberculosis activa. Puede manifestarse semanas o afos después de la infeccion por la
bacteria de la tuberculosis.

Los signos y sintomas de la tuberculosis activa incluyen:

- Tos que dura tres semanas o mas
- Tos con sangre 0 moco
Dolor en el pecho o dolor al respirar o toser
Perdida de peso involuntaria
Fatiga
Fiebre
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Sudoracionas nocturnas

- Escalofrios
- Pérdida del apetito
Factores predisponentss:

- Tienen VIH/SIDA

- Usan medicamentos intravenosos
Estan en contacto con personas infectadas

Tienen nifios que estan expuestos a adultos con riesgo de tuberculosis

;omplicacionas:

Dolor espinal

Dafio articular

Inflamacitn de las membranas que cubren el cerebro
Problemas en el higado o los nifios

Trastornos cardiacos

Como pravenirio

prevencion:

Quédate en casa
Ventila la habitacion
Tapate la boca

Ponte una mascarilla
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Posterior se procede a realizar una sopa de letras para recordar cuales son los sintomas que
se pueden identificar:
— B D LETRAD

e

ncade =
%‘*
el {-S

Posterior a la aplicacion de las sopas de letras se realizara la retroalimentacion de cada sintoma ,al
finalizar se realiza post test orientdndolos en cada pregunta, después se retroalimenta si existis
alguna respuesta equivocada.

Al finalizar se entrega un cartel en material duradero sobre que conocemos de la tuberculosis con 6
aspectos claves de AIEPI.

Practica numero 14:
2. Presentacién del tema que se trabajara durante la sesién

Se explica a la familia que el tema a trabajar durante la sesién es dos, uno de ellos es |a
Practica nimero catorce Asegure que los hombres participen activamente en el cuidado de
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sus hijos y se involucren en los asuntos relacionados con la salud reproductiva de la familia
3. Explicacién de cémo se trabajara el tema

Se informa que se llevaran a cabo 5 actividades en las cuales se discutird como era la |
educacion de antes y que cambios podemos realizar, ademas conocer sobre |2 importancia
del cuidado del hombre en el cuidado y como lo evidenciamos dia a dia.

4. ¢ Como eran nuestras tradiciones? Y que tanto conocemos del tema
A continuacién, se realizardn las siguientes preguntas:
A) ¢Quién cocinaba en la casa cuando era nifia?
B) ¢Quién realizaba las tareas del hogar como aseo, lavar ropa o cuidar a los nifios?
C) calguna vez el papa le brindo abrazos , besos o palabras de amor?
D) ¢Cuéndo un nifio se equivocaba de quien era Ia culpa?
E} ¢Quién le ensefio su religién?

F) ¢Actuaimente el papa de sus hijos pasa tiempo de calidad con los nifios, les da muestras
de carifio fisicas?

Posterior se realizara la aplicacién del pretest y despues se continuara con el fema.
3. ¢Porque el hombre importa en el cuidade v participacién del hogar?

Se explicard la importancia , los beneficios que bene que el padre o el cuidador hombre sea
participe del cuidade y de las tareas del hogar. Se realizara por medio de un cartel con ideas
sueltas.

¢ Por cud ¢ hombs importa on & cudado y paricipaciin dal hogar?
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6. jldentifiqguemos las Barreras que existen para que no participen del cuidado

Se identificaran las barreras y factores que existen y por Io cual el padre o cuidador no puede
participar del cuidado y crianza del menor, ademas que creencias pueden considerarse
buenas o malas y como interfiere la crianza que tuvieron antes

. Tt birreras exdgien parg gut no paricpen e ol cuddade i’ v
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7. ldentifica es lo que méas te gusta del cuidado que te da tu papa lesposo

Se identificara cuales son los aspectos que més le gustan al nifio yio a la &sposa que realiza
hacia &l menor, come, por ejemplo: me escucha, me entiende, me corrige, me alimenta entre
otras. De esta forma se podra evaluar que tanta participacién tiene el padre o cuidador
durante el cuidado.

Fa
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8. Conozcamos que tanto aprendimos

Se realizard la aplicacion del post test y se comregird si existen errores posteriores se
realizara una retroalimentacién,

8.0bjetivos | 9.Actividades planeadas
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. ractica numero 14:

 Practica numero 10

Identificar los conocimientos con
relacidn a tuberculosis

factores
poder

Conocer si  tienen

predisponentes para
desarrollar esta enfermedad

Mencionar la importancia que tiene
el conocer sobre la prevencién de la
TBC

Evaluar por medio de un post test lo

aprendido

ldentificar los factores que pueden
interferir en la crianza y cuidado de
los nifios por parte de los hombres

Conocer los conocimientog con
relacion a los factores que puedan
interferir en el cuidado de los hijos.

Demostrar la importancia que tienen
en la educacion y crianza de los
menores

Explicar como pueden ser participes
de la educacion de forma amorosa

Determinar lo aprendido mediante |
actividades educativas

Ewvaluar por medio de un post test lo

Presentacion del tema que se trabajara Practica
numera 10 ;

1

@b

Actividad rompe higlo
Aplicacién pretest
Presentacion del tema
Actividades
Aplicacién post test
Reflaxion

Presentacién del tema que se trabajara durante la |
practica numero 14:

Explicacion de como se trabajara el tema

¢, Como eran nuestras tradicionas? Y que tanto
conocemos del tema

LPorque el hombre importa en el cuidado y
participacion del hogar?

ildentifiquemos las Barreras que existen para |
que no participen del cuidado

ldentifica es lo que mas te gusta del cuidado
que te da tu papa /esposo

Conozcamos que tanto aprendimos

10. Ev

E! h

C ]
-
i

11.Resumen de

idencias: (Registro Fotogréfico, maximo 3 fotos representativas
. T ; _ T

relevantes de la actividad:

Se destaca que durante la actividad nos brindaron el tiempo necesario para poder realizaria
Manifestaria que es muy bueno integrar al padre en el cuidado, peroc a veces per la misma
situacién de trabajo se dificulta y ellos no pueden estar.

En el caso de esta familia la madre y el padre decidieron no hacerse cargo de la menor, por
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lo que los abuelos se hicieron cargo, siendo en este caso el abusio quien le da el carifio
necesario en el cual la menor no ha sentido vacios

- Reconocieron que el padre es ausente y que a veces no brinda el carific necesarno o
esperado

- Refieren que conocian el nombre de tuberculosis, pero no sabian que era, pero posterior a la
sesion se logrdé una correcta identificacién de estos sintomas, personas que pueden tener
mayor riesgo y recomendacionas generales.

A continuacién, se realiza el analisis del pre test- post test obteniendo los siguientes resultados

Pre test Post test
Practica numero 10: Practica numero 10:
|| 1. ¢la tuberculosis es una enfermedad | 1. ¢la tuberculosis es una enfermedad
infecciosa potencial de los pulmones que | infecciosa potencial de los pulmonss que
puede dar a cualquier edad y es altamente | puede dar a cualquier edad y es altamente |
I contagiosa? contagiosa?
A. Falso
| B. Verdadero A Falso

; i B. Verdadero
2. ¢ cudles son los sintomas que pueden | b
presentar las personas? 2. ¢ cuéles son los sintomas gue pueden

A Tos fuerte que dura mas de tres presentar las personas?
semanas, con sangre y moco A. Jos fuerte que dura mas de fres

pesa : S&mManas, con sangre y moco
f:'E:- J:mﬂdiﬂ wﬁaﬁ;e;: Tﬁﬁw B. Aumento de peso, fiebre o sudoracién
L excesiva 1 C. Pérdida de apetito, no tos y sudoracion
; Qe i : I excesiva
3' ;,Euﬂntaumngi ;ﬁm&?tmnen meyor nesgo. 98 3. ¢Quienes tienen mayor riesgo de !
A. Nifios , adultos mayores Aml'_l;ﬁﬁﬂgiar:;?m )
B. Personas que trabajan en atencién al - Nifios , adultos mayore I
cliente B. Eﬂrﬁtﬂﬂﬂﬁ que trabajan en atencion al
i - iente
El E?Tﬁﬁﬁéﬂﬁﬁ" R B0 C. Personas que viven carceles o acilos

L . i D. Aycson comectas
4. Las recomendaciones son quedarse en la ;
habitacién, ventilar la habitacién, no usar 4. Las recomendaciones son quedarse en la |

tapabocas habitacion, ventilar la habitacién, no usar
tapabocas
A. Falso
C. Falso
B. verdadero B viiaaas
Practica numero 14; . verda

Practica numero 14:

1. Existen factores individuales los cuales : ST
actian como un impedimento para 1. Existen factores individuales los :::l.lalas!

f : : actiian como un impedimento para participar
E:;t;mnar del cuidado de los nifios /cudles del culdado de los nkios ¢cudles aon?

| A. Decidir que actitudes son buenas y cuales | - Decidir que actitudes son buenas y cuales
son malas para la crianza son malas para la crianza

B. Incluir creencias religiosas y | B- Incluir  creencias religiosas y
comportamiento que anteriormente como comportamiento que anteriormente como

i adres sa tuvieron
padres se tuvieron P .
C. Todas las anteriores C. Todas las anteriores

. ; : 2. Existen factores sociales y materiales los
2. Existen factores sociales y materiales los ; i -
I cuales actlan como un impedimento para cuales actuan como un impedimento para

participar del cuidado de los nifios cudles participar del cuidado de los nifios Jcudles

son? son? : _ .
A. Creencias de diferenciar lo que es para A Crﬂanmga de diferenciar lo que es para
nifia o nifia nifia o nifa

- : . 3i tenemos tiempo y no podemos
B. Sitenemos tiem no podemos darselo B e
a nuestros hijos poy darselo a nuestros hijos

| C. Si destinamos los o6 Ateniaden C. Si destinamos los espacios adecuados
: espaci
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I para su crecimignto
D. Todas las anteriores
3. Elige con una X cuales son las razones del
porque los hombres deben participar del
cuidado de los nifios y la participacién de
las actividades del hogar
Mejor desarrollo cognitive y logros

educativos
- Los beneficics de una relacién positiva
papd/cuidador -  hijofhija  existen

independientemente de que el hombre
viva, 0 no, con la nifia o nifio

- Menor autoestima y satisfaccién en la
vida

entre los nifios y menos problemas
psicolégicos entre |as nifias
Tener un padre carfioso e involucrado
es también particularmente importante
en la adolescencia
- Mejor salud fisica y mental
- Participar oportunamente de Cuidar a los
nifics, limpiar y alimentar a los nifios
mayores
- Aumenta la depresion, miedo, e
inseguridad personal durante la etapa
Joven adulta
Posterior a la aplicacion del pre test se realiza
la retroalimentacion pertinente:
Con relacién a la practica nimero 10 se
observa
“La pregunta niumero uno se responde de forma
| correcta
| En la pregunta nimero 2 se responde de forma
incorrecta ya que, si existe la tos . y es una tos
fuerte que puede durar mas de tres semanas,
CON sangre y moco
En la tercera pregunta se responde forma
incorrecta ya que ademas de los nifios, adultos
| mayores también las personas que viven en
| carceles y acilos tienen alto riesgo.
En la pregunta nimero cuatro se responde de
forma correcta ya que ellos si deben hacer um
de tapabocas

Con relacién a la practica nimero 14 se
| observa lo siguiente :

En la pregunta numero 1 se observa que se
responde de forma incorrecta porque también el
incluir creencias religiosas, comportamientos de
los padres, decidir que es bueno y malo para la
crianza son factores que impiden una relacion
entre padre e hijos.

En la segunda pregunta se observa que se
responde de forma incorrecta ya que existen
(creencias, tiempo, y no hay espacios

- Menos problemas de comportamiento |

para su crecimiento
D. Todas las anteriores

- Elige con una X cuales son las razones del |

porgque los hombres deben participar del

cuidado de los nifios v la participacion de las

actividades del hogar

- Mejor desarrollo cognitive y logros
educativos

- Los beneficios de una relacién positiva
papdlcuidador -  hijo/hija  existen
independientemente de que el hombre
viva, 0 no, con la nifia o nifio
Menor autoestima y satisfaccidn en la
vida

- Menos problemas de comportamiento
entre los nifios y menos problemas
psicologicos entre las nifias

- Tener un padre carifioso e involucrado
es también particularmente importante
en la adolescencia

- Mejor salud fisica y mental

- Participar oportunamente de Cuidar a los
nifios, limpiar y alimentar a los nifios
mayoras
Aumenta la depresién, miedo, e
inseguridad personal durante la etapa
joven adulta

Al finalizar la aplicacién del post test se
retroalimenta en general cada pregunta , se
recuerda que la TBC es altamente
transmisible , que Ilos nifios, adultos,
personas de la carcel, o acilos tienen alto
riesgo de contagio y que siempre deben usar
el cubrebocas .

Con relacién a la practica 14 se recuerda los |

multiples beneficios que los padres producen
en los menores cuando participan de su
cuidado
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adecuados para poder compartir con ellos. I i
En la ditima pregunta se observa que marcaron
que disminuye la autoestima y satisfaccién, que
aumenta la depresion, miedo e inseguridad
| personal.

De un total de siete preguntas 2 quedo bien.

12.Conclusiones:

Se identifica que el padre y la madre estan ausentes , pero los abuelos son cuidadores que
han estado durante el crecimiento de la menor y son quienes ven por ella

Se concluye que la familia no ven al padre desde hace mucho tiempo, pero el cuidador lo ven
como alguien amoroso, respetuoso y carifioso

Se identifican los limites propios de la familia para el vinculo padre & hija.

Se aprendio el significado de tuberculosis, los signos y sintomas , las recomendaciones yla
poblacion a la que tiene riesgo de contagiar.

Moo Bkipdy

Maria Paula Bautista Vo Bo. jefe Inmediato o Supervisor
Firma Cargo: Superssst




CONYENID ENTERADMINISTRATIVO: “REALIZAR UN CICLO DE EDUCACION PARA LA SALUD A MADRES, PADRES ¥ CUIDADDRES EN LAS

© PRACTICAS CLAVES AEIPI EN EL ENTORND COMUMNITARIO, AMBITO RURAL PARA LA IDENTIFICACION ¥ CLADADO DE EMFERMEDADES

PREVALENTES DE LA INFANCIA LGOS MUNICIPIOS PRIORIZADOS DE SANTAMDER, ENMARCADD DENTRO DEL PROYECTO DE

glcPLEHEHTm:lEJH DE ACCIONES PARA LA PROTECCION CONTRA LAS ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCLA EN SANTANDER,
TUBRE 1022

CONSENTIMIENTO INFORMADO
. \
Yo: Ly Aiomg Rerviop (Griwiz con cedula No. L-cosFH |23

expedidaen _L < cipdies

Manifiesto que estoy conforme con la intervencion que se me ha propuesto para el cuidado de mi
familia a traves de capacitaciones presenciales realizadas una vez por semana a mi familia. Que de
manera detallada se me ha suministrado informacion completa, suficiente, con un lenguaje sencillo y
claro he oido y comprendido la informacion anterior. He podido preguntar y aclarar mis dudas. Por eso
he tomado consciente y libremente la decision de autorizarla. También sé que puedo retirar mi
consentimiento cuando lo estipule oportuno.

Sl_X NO _ Autorizo a que se realicen las respectivas intervenciones de cuidado oportunas,
que pueden ayudar a modificar el estilo de vida saludable en mi persona y mi entorno familiar que
pudieren surgir, asl mismo que el profesional de enfermeria observe y entreviste mi entorno familiar y
aplique los instrumentos que previamente seran analizados. De igual manera participare como

iegrante de las familias del CONVENIO INTERADMINISTRATIVO: “"REALIZAR UN CICLO DE
EDUCACION PARA LA SALUD A MADRES, PADRES Y CUIDADORES EN LAS PRACTICAS
CLAVES AEIPI EN EL ENTORNO COMUNITARIO, AMBITO RURAL PARA LA IDENTIFICACION Y
CUIDADO DE ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA INFANCIA EN LOS MUNICIPIOS
PRIORIZADOS DE SANTANDER, ENMARCADO DENTRO DEL PROYECTO DE
IMPLEMENTACION DE ACCIONES PARA LA PROTECCION CONTRA LAS ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA INFANCIA EN SANTANDER, me comprometo a participar de cada actividad
segun el cronograma entregado

SI_X  NO Autorizo la utilizacidn de datos que seran manejados bajo el habeas data
{proteccion de datos personales) de imagenes con fines de difusion en medios masivos escritos y
audiovisuales de comunicacion por parte de la Secretaria de Salud de Santander.

Nombre completo de la familia: &T‘EE pﬁﬂhgﬂ facha: 1[40 /2022

=ma del familiar que autoriza: |7 Al fea H%ﬂg fhiz fecha: 11110 /2022

Si tiempo después no desea seguir perteneciendo a esta propuesta se diligenciara lo que a
continuacion se deja:

RECHAZO DE LA INTERVENCION

Yo: Manifiesto que no autorizo la realizacion de esta
intervencidn con documento de identidad

Firma; Fecha:




