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Nit. 815.000.352-4
REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTOC DEL VALLE DEL CAUCA
IMDERPRADERA
ACTA DE SUPERVISION
ACTA NUMERO |2
FECHA: 29/12/2022 CONTRATQ NO: 500-08-02-056- Modalida | Prestacion de
2022 d: Servicios
VALOR | SIETE MILLONES QUINIENTOS OBJETO | PRESTACION DE SERVICIOS Y APOYO A LA
: MIL PESOS ($7.500.000) M/CTE GESTION EN CALIDAD DE MONITOR DEPORTIVO
EN LA DISCIPLINA DE AJEDREZ Y
ACONDICIONAMIENTO FISICO
CONTRATISTA RUBEN DARIO MANYOMA NIT/CC 1.112.220.497 de Pradera
ASPRILLA Valle

REPRESENTANTE ERICKA GRIJALBA PAREDES CC 1.113.667.424

LEGAL

Plazo 05 (CINCO) MESES SUPERV | ERICKA GRIALBA PAREDES

N ISOR
ttividades Supervisadas: 1 Se supervisaron las siguientes actividades contempladas en
e . el contrato
ESPECIFICAS:
1. Cumplir con el objeto del contrato en los términos establecidos.

s wN

Actuar con diligencia, honestidad y respeta en el cumplimiento de sus funciones.

Atender las sugerencias que IMDERPRADERA considere convenientes y pertinentes para la ejecucidn del objeto det centrato.
Desarrollar su actividad de manera auténema e independiente,

Cuidar los Implementos suministrados para la ejecugidn del objeta contractual, repprtar cualquier dafic o desperfecto al supervisor
o coordinador. L
Realizar la develucion de los imgle ez terminado el contrato.

Elaborar y disefiar la planificacidnide actividadés a ejecutar para todo el petitido contractual.

Formar y dirigir deportista en un rifitco de respeto que no afecten a la condician humaria.

Participar activamente en las actividades recreativas y deportivas-realizadas po¥ el IMDERPRADERA.

Cumplir con el objeto de contrato con disciplina, asistiendo a los entrenamientos y demds actividades cuando corresponda tal
como el menitor lo establezca en su cronograma de actividades.

Cumplir con la presentacion y ejecucidn de las macrociclos, mesaciclos y microcicios de entranamiento.

Atender la escuela de formacion gratuita del instituto municipal del deperte en su respectiva disciplina.

Desarrolfar la técnica apropiada para superar obstacuios con la rueda delantera.

Conagcer diversas actividades con las que mejorar en Fuerza

Familiarizacidn con el ciclismo y sus diferentes especialidades

Aprendizaje técnico-tactico genérico de las modalidades del ciclisma.

Crear habitos de trabajo y disciplina deportiva.

Induccign al gusto por el deporte en general y del ciclismo.

Cenacer y practicar distintas habilidades propias del mundo de la bicicleta a través de diferentes actividades {mecanica, equilibria,
curvas, desarrollgs, regulacidn del esfuerzo.

Colaborar en la representacicn y en la delegacion de juegos departamentales 2022 Ia disciplina de su monitaria.

Las demas inherentes al cumplimiento del objete contratado y que sean determinadas por el supervisor y/o interventor.
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Por medio def presente me permito informar a usted sobre las actividades desarrolladas como monitor
de ajedrez al instituto municipal para el deporte, la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre

durante el perfodo del 19 de Agosto al 19 de Septiembre de 2022.
P RAMAD RENAMIENTO

kl ajedrez es una de ia'smacﬁvidades mas complicadas f;ue hay en el mundo, no
esperemos resuitados rapidos de la noche a la mafiana, al menos que tengamos un
coeficiente intelectual muy alto, fuera de Jo normal.

Este sistema de entrenamiento esta desarroflado para ajedrecista que quieran
alcanzar la meta de los 2000 puntoso. Les garantizo que es una meta totaimente
alcanzable y que si trabaja duro de la manera corecta puede alcanzarla, lo que
viene después de esta ya se vera mas adefante. El entrenamiento de ajedrez asl
como cualquier otro proyecto puede semejarse a la construccién de una casa, en
donde las aperturas son la base, las columnas y paredes son los conceplos
posicionales y el techo la tactica. Mi método estd comprendido fundamentalmente
en estos 4 pilares:

+ Importancia de la eleccién de un correcto repertorio de aperturas.

« Aperturas y defensas. I
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|« Medio juego y final de la partida
+ Tactica

Importante sefialar que estos temas trabajan con sinergia, es decir, en equipo y se
potencian entre si, y que si un eslabon falla, es como la fisura por donde comienza
a entrar agua al barco, con Ja consecuencia de que el gjedrecista siempre tendrd
algin problema para materializar sus resultados. Importante también es la
evaluacién que haga el entrenador de cada jugador, ya que por ejemplo hay
alumnos que tienen muy buena tactica, por otro lado se ilevé a cabo la clase tictica
de ajedrez, en et cual participaron 30 deportistas, los cuales eran todos de municipio
de pradera, contamos también con el juez internacional Carlos Beltrdn vy el
presidente de la liga vallecaucana de ajedrez.
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]
) Se realizo |a verificacion de los aportes a salud y pensidn
realizadas por el contratista correspondientes al periodo
contractual,
No se reportan recomendaciones para este periodo.
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ERICKA GRIJALBA PAREDES
SUPERVISOR
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