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ACTIVIDADES

1. NUTRICION

Sumin¡stro de comidas serv¡da

Suministro de refrigerios reforzados

2. ATENC¡ON PSICOSOCIAL.

Seguimiento permanente por profesional en trabajo social o gerontología.

3. CULTURA, DEPORTES Y RECREAGION.

Actividades culturales, deportivas y recreativas que ¡ncluyen terapia física para los
ancianos en d¡scapac¡dad y otros, a través de licenc¡ado en educación fisica y
recreación-

4. ATENG'ON PRIMARIA EN SALUD.

Atenc¡ón y seguim¡ento 24 horas por auxiliar de enfermería.

5, ACTIV¡DADES LUDICAS.

Actividades de estimulación neurológica tales como lectura, canto, películas, etc. A
través de profesional en psicología.

o.ACTIVIDADES OC¡O.ATENTO.

Actividades de relac¡ón ¡nterpersonal y ocupación del tiempo libre con otros

ancianos, a través de profesional en terapia ocupacional.

7. ATEI{CION, ESTANCTA DIA Y OCHE.

Elementos de aseo y cuidado pelsonal, ropa de cama, aseo de habitación, lavado
y cuidado general.

DESCRIPCIóN DE ACTIVIDADES REALIZ.AOAS PARA EL CUMPLIMIENTO DE

LOS OBJETIVOS DEL CONVENIO, EL DIA 16 DE AGOSTO DE 2022 SE DIO INICIO

A LA EJECUCION DEL CONVENIO 015 DE 2022 y culmina coñ el desarrollo de las

actividades en el per¡odo comprend¡do 16 de dic¡embre a 31 de diciembre de

2022, en el cual se ejecutaron las act¡v¡dades mencionadas anteriormente, las

están plasmadas en el convenio suscrito entre el D¡strito de R¡ohacha y Casa del

Abuelo "ESPERANZA VIVA' denominado "CONVENTO DE ASOCTACTON No- O1S DE
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2022 "AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS. TECNICOS Y FINANCIEROS. PARA

FORTALECIMIENTO DE I.AS ACCIONES PARA PROPORCIONAR BIENESTAR INTEGRAT A

LOS ADUITOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO DURANTE LA VIGENCIA 2022

EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

r. NUTRICION

§ COMIDAS SERVIDAS

La nutrición que se les brindo a los 20 adultos mayores, residentes en la Casa del

Abuelo en el periodo mmprendido 16 de d¡ciembre a 31 de diciembre de 2022, fue

brindarles una d¡eta saludable y balanceada para que sus cuerpos obtuv¡eran los

nutrientes que neces¡taban. Los nutrientes fueron sustancias en los al¡mentos que

el cuerpo necesitaba para poder func¡onar. Estos al¡mentos

incluyeron proteínas, carbohidratos, grasas, vitaminas, m¡nerales y agua. La

buena nutric¡ón fue importante, También puedo ayudar a prevenir enfermedades,

como osteoporosis, hipertensión arterial, enfermedades del corazón, diabetes t¡po 2.

El convenio 015 de 2022 beneficio a 20 adultos mayores residentes en la
Fundación Casa del Abuelo" ESPERANZA VIVA" los cuales por estar en un estrado

de vulnerabil¡dad manif¡esta se hizo necesario br¡ndarles una al¡mentac¡ón

adecuada, para conservar una buena salud, se les br¡ndo al¡mentos balanceados.
Los adultos recib¡eron cada día 20 comidas en el desayuno, 20 com¡das en el almuezo y 20

en ta cena, para un tohl de 81 0 comidas duranE el periodo comprendido 1 6 de diciembre a

31 de diciembre de 2022. para un acumulado global de un looyo a la fecha

cumpliéndose en su totalidad la entrega de 8.34O com¡das desde el 16 de agosto

hasta el 31 de diciembre de 2022.

§ LOGRO§:
La alimentacion fue de grañ ¡mportanc¡a, teniendo en cuenta que a 20 adultos
mayores residentes en la Casa del Abuelo, se le suministraron 60 comidas al día
durante el periodo comprendido 16 de agosto del presente año a 31 de d¡ciembre del

2022 6sea que recibieron el lOOTo de las com¡das planteadas en el plan de

acc¡ón del convenio O15 de 2022.

§ REFRIGERIOS REFOR,:ZADOS.

La al¡mentación en el adu¡to mayor debe ¡ncluir refrigerios en el medio para

mantener altos Ios niveles de azúc en la sangre. Muchas personas mayores no

comen con frecuencia o simplemenle no comen lo suficiente. Esto puede conducir a
la desnutrición y otros problemas de salud. En la eiecución del convenio 015 de

2022 en la Fundación Casa del Abuelo 'ESPERAIIZA VIVA". en el per¡odo

comprendido '16 de dic¡embre a 31 de diciembre del 2022, se les sumin¡stro a los
adultos residentes y beneficiarios del convenio 40 refriger¡os al día, en la mañana 20
(10:00 am y en las horas de la tarde 20 (3:00 pm), para un total de 640 refr¡gerios
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reforzados en el cuarto per¡odo cumpl¡éndose e¡ lOOTo de ejecuc¡ón del convenio

015 de 2022. Este complemento nutricional fue de gran aporte para los 20 adultos
mayores residentes en el Centro Geriátr¡co que por su m¡sma condición de vejez
fueron perdiendo calorías, calc¡o y olras sustanc¡as que proporcionan en el
organ¡smo energfa y oxigeno a sus cédulas.

Los adultos recibieron cada dla 40 refigerios, 20 a las 9:00 am y 20 a las 3:00 pm, pa¡a un

total de 640 refiigerios duranb el periodo comprendido 16 de dic¡embre a 31 de diciembre de

2022. paru un acumulado global de un lOOTo a la fecha cumpliéndose en

total¡dad Ia entrega de 5.56O refrigerios desde el 16 de agosto hasta el 31

diciembre de 2022.

Los refr¡ger¡oe fueron hechos a base de (ensaladas de frutas, cereales, yogur, iugos,
sándwiches con jugos galletas con leche, cruasán, deditos de queso, helados entre
otros).

E LOGROS:
Estos fueron de gran importancia, teniendo en cuenta que 20 adultosMayores
residentes en la Casa delAbuelo y benefc¡arios recibieron el 100% de los refrigerios
planteados en el plan de acc¡ón del conven¡o 015 de 2022.

2. ATEitCtON PSTCOSOCIAL.

1 Seguim¡ento Permanente por profesional en trabajo social.

Las act¡vidades en el cuarto periodo ¡niciaron el día 16 de diciembre y culminaron
el día 31 de dic¡embre de 2022, se realizó el loo/o de las actividades ¡nmersas en

el plan de acc¡ón del convenio, para un acumulado global de un l OOo/" a Ia

fecha.

Las dos trabajadoras sociales contratadas a través del convenio 015 de 2022,

denom¡nado 'CONVENIO DE ASOCIACION No. Ots DE 2022 "AUNAR ESFUERZOS

ADMINISTRATIVOS. TECNICOS Y FINANCIEROS. PARA FORÍAI.ECIMIENTO DE tAS

ACCIONES PARA PROPORCIONAR BIENESTAR INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN

ESTADO TOTAI. DE ABANOONO DURANTE I"A VIGENCIA 2022 EN EL DISTRITO DE

RloHAcHA, formaron parte del equ¡po interdisc¡plinario y proporcionaron atención e

intervención psicosocial permanente, durante el pedodo comprendido 16 de

dic¡embre a 31 de diciembre de 2022 a 20 adultos mayores residentes en el

Centro Ger¡átrico.

A los adultos mayores residentes en la Fundación casa del Abuelo "ESPERANZA

VIVA" se les enseño que el envejecimiento es un tema de interés en los actuales

momentos, ocupa un rol protagónico de anál¡s¡s y estud¡os por las estadlst¡cas

demográficas que rigen en el país, donde la esperanza de vida ha aumentado,

para el Trabajo Soc¡al está situación es relevante su intervención en esta área ha

SU
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sido reconoc¡do como tal, e ¡ntenta desde su espacio d¡sc¡pl¡nario atender sus

neces¡dades en base a su realidad y recursos con los que cuenta.

Desde el área psicosocial, las dos profesionales real¡zaron áctividades propias
para las cuales fueron contratadas.

ACTIVIDADES

Planificaron y organizaron actividades del Centro Geriátr¡co concernientes al

adulto mayor res¡dentes en Ia casa del abuelo.

Actualizaron datos personales de los res¡dentes casa del abuelo.

Real¡zaron conversatorio, charlas y part¡c¡paron de encuentros

intergeneracional con jóvenes de la escuela de enfermería GORPORACION Slil

Rrv. 1":¿?1-nt-3ú
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FROiITERAS.

) Participan en el Fortalecimiento de la vida espiritual de los res¡dentes adultos

mayores.

F Vehron por una imagen adecuada del residents.

> Fomentaron la integración y part¡c¡pación de los residentos en la v¡da del centro

> Conc¡ent¡zaron y sensib¡l¡zaron a los adultos res¡dentes en el Centro sobre la

conv¡vencia pacíf¡ca y la resolución de confl¡ctos, para una ¡nleracc¡ón grupal.

) Procuraron los encuentros ¡ntergeneracionales, ya que se ha demostrado que

los programas y actividades relacionados con los encuentros

intergeneracionales mejoran la actividad fisica, cogn¡tiva y soc¡al de la

población adulta mayor favoreciendo su salud.

) Velar por que se cumplan y respeten los derechos de los residentes

juntamente con el resto del equ¡po.

> Realizar los lnformes Sociales del residente y actualizarlos cada vez que sea

necesario.

> Real¡zar los ingresos, or¡entar, sensib¡lizar, concientizar y abordaje de casos a

los adultos Mayores res¡dentes en la Fundac¡ón Casa del Abuelo

'ESPERANZA VIVA y benficiarios de este convenío.

> Plan¡f¡car y organizar las actividades del Centro Geriátrico.

> Brindar atención permanente a los otros servíc¡os del centro y a las entidades

Además de las anter¡ores act¡vidades durante este periodo de ejecuc¡ón del

CONVEN¡O No 015 del 2022,las profesionales de trabajo social realizaron

las siguientes actividades:

I ronr¡.eclmte ro EsptnlruaL aL aDULTo IrlayoR" (16 a 3t de dtctembre
2022

r comptmn ltlvtDEño FAM¡Lta FucaB (aLEGREMos uN coRAzoN
l iéi6a,^,Á ,1 Aá r rrl
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¡ "r¡tn=vlsTA A Mt ABUELO. (ía de d¡ciembrc 2022)

I tlnOe Oe pEUCULA Elsa y Fred (3O de d¡ciembre 2022)

GHARLAS SOBRE EL CONSUMO DE CAFE, EL TABAQUIAMO. (d¡CiéñbfE 29
dé 2022,

r AtcoHotlsMo y susrAitctAg alucl óGEI,ta§. (2? d6 dicieñbre)
Las profes¡onales del área de trabajo social, desarrollaron el looyo de las

actividades propuestas en el plan de acción del conven¡o, durante el periodo

comprendido 16 de diciembre a 31 de diciembre del 2022.

3 FORTALECIMIENTO ESPIRITUAL AL ADULTO MAYOR. (16 a 3I
de diciembr€ 2022

Desde el inicio de la ejecución de act¡vidades del conven¡o 015 de 2022, en el

per¡odo comprend¡do 16 de diciembre a 31 de diciembre del 2022 en las mañanas

los adultos mayores se les predico la palabra de D¡os, a través de devocionales

sobre diferentes temas del antiguo y nuevo testamento de la biblia a los adultos

mayores residentes y benef¡ciarios del conven¡o, se les fortalec¡ó, esp¡r¡tualmente.

Los adultos participaron activamente sobre los temas tratados en cada encuentro,

parecieran que por su edad avanzada estos no les ¡nteresara mucho el téma, pero

todo lo conlrar¡o algunos de ellos conocen muy bien sobre Ia espiritual¡dad y hasta

maniflestan que en algún momento de sus vidas asistieron a la iglesia evangélica.

G coMpARTrR AvrDEño FAMIL¡a FUGAB (ALEGREMoS uN
CORAZOT{ (diciembre 23 .te 2022)

Esta actividad se realizó el día 23 de diciembre con los adultos residentes y

beneficiarios del conven¡o O15 de 2022, suscr¡to entre el Distrito de R¡ohacha y la

Fundación Casa del abuelo. Con los adultos se real¡zó un encuentro

intergenerac¡onal con jóvenes de la igles¡a Menonita, en las ev¡dencias se puede

constatar que los jóvenes acudieron al llamado para ese gran encuentro con los

adultos mayores donde compartieron un r¡quís¡mo almuerzo navideño, además los

adultos se sintieron satisfecho por el interactuar con jóvenes cristianos y de una

comun¡dad bastante marginada por ser una invasión en su gran mayorfa por ser

m¡grantes venezolanos.

Se puede resaltar que los adultos disftutaron de la activ¡dad y agradecen al

alcalde y casa del abuelo por todo lo que hacen por ellos. Esta actividad fue

organ¡zada por las profes¡onales del área de trabajo social con el apoyo del equipo

interdisc¡plinar¡o y demás personal que prestan sus servic¡os en la Fundación

Casa del Abuelo" E§PERANZA VIVA'.

iir.v. ;- :0?i {ü-lll
i: ril:latrr, At*!§ '''i4
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{S TARDE DE PELICULA (ELSA Y FRED l8 Y 3O de diciembre2o22)
Desde el área de trabajo social se rea¡izó la act¡v¡dad, pellcu¡a "ELSA Y FRED"

La película narra la h¡stor¡a de dos ancianos, Elsa y Alfredo, quién al quédarse

viudo, se muda a un apartamento más pequeño en Madrid, dónde conoce a Elsa,

desde ese momento ella inumpe en su v¡da, y com¡enza un enlace que ambos ven

como una última oportun¡dad de ser felices. Es la historia de dos personas EIsa y

Fred, que v¡ven la etapa de la vejez. Viven una etapa de amor tardía, ya que se

conocen en los últimos meses de vida que le quedan a Elsa.

Fred es un hombre de edad avanzada que vive un momento de depresión, ya que

t¡ene poco de haber env¡udado y la pérd¡da de un ser quer¡do es uno de los

acontecim¡entos más estresantes. EI proceso del duelo puede durar un corto

periodo o no terminar nunca. Por Io que presenta reacciones emocionales, fisicas y

soc¡ológicas. Maneja el sentimiento de pertenenc¡a hacia su pareja fallecida, se

siente a¡slado y frustrado por la soledad, refleja esa necesidad de afecto por med¡o

de la salud y se siente un pom hipocondriaco. También se aísla de su círculo social.

De acuerdo a la Teoria de Erikson, de ego-¡ntegridad vs desesperac¡ón, Fred encaja

en la ¡ntegridad ya que s¡ente que real¡zo y cumpl¡ó sus metas como jefe de fam¡lia y

EIsa aun cuando tiene un alma joven vive la desesperación, ya que no ha pod¡do

realizar sueños que tuvo desde muy joven y se siente insat¡sfecha, pero con la

fuerza necesaria para llevarlas a cabo.

s ENTREVTSTA A rull ABUELO" (DICTEMBRE 1A DE 20.22)

La act¡v¡dad E TREvrsfa a Ml aBUELo, se real¡zó el dia18 de diciembre, para

conocer sobre sus exper¡encias a lo largo de tantos años los adultos dan

consejos muy valiosos sobre las cosas que de verdad ¡mportan en la vida.

recordar la histor¡a fam¡liar ayuda al adulto a recordar de dónde v¡ene, por qué es

cómo es, qué conductas ha aprendido y a un en la ve.iez puede corregir-

Para los adultos mayores residentes en la fundación casa del abuelo fue

¡mportante realizarle una entrev¡sta, poÍque le permitió recordar aspectos

fundamentales de su niñez, juventud y anécdotas famil¡ares, además ese tipo de

entrev¡sta sirve para fortalecer su salud mental.

La entrevisia a los adultos mayores según el señor Luis Mario González, fue

med¡c¡na contra las malas decisiones y experienc¡as que ha vivido cada uno de

ellos en su vida, lo cual le dio una mayor comprensión de quiénes son y les mot¡vo

a profundizar sus raíces para las generaciones futuras.

Para las trabajadoras soc¡ales esta act¡vidad les ayudo a los benefciarios del

convenio 015 de 2022 a recordar su identidad, saber sus antecedentes cullurales

\,,la.lÁn.la \/iAnan ,dam4e lac áv',.1ñ a .lÁ<árrñllrr rtñ fr rarté cénti.ló rlé drriáncc
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iaf¡irái$ ttr na¡i; 'S1¡f
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son en real¡dad. La forma en que los relatos de sí mismos, les ayudo a eslablecer

una identidad esenc¡al única y auténtica.

S CONVERSATORTO: GONSUMO DE CAFE Y TABAQUISMO EN LOS
ADULTOS MAYORES. (29 de dic¡embre de 2022)

Aquellos adultos que fuman y toman café presentan una mayor r¡gidez de la aorta,

lo cual ¡ncrementa su r;esgo de hipertens¡ón y fuerza al co'azán a trabajar más

para cumplir las necesidades del organismo. Desde esta segunda acepción,

sustancias como la cafeína, Ia n¡cotina y el alcohol pueden

ser cons¡deradas drogas, con la particularidad de que no está prohibido su

consumo ni su comercialización.

El tabaco, además de ser cancerígeno, puede alterar el sueño. El consumo

exces¡vo de café puede aumentar tamb¡én el r¡esgo de sufrir otras enfermedades

como osteoartritis y artropatia que afecta a las articulaciones, incluidos los huesos,

cartílagos, ligamentos y músculos; ¡ncluso llevarnos a un exceso de peso, a

padecer obesidad. Los resultados mostraron que los hombres que consumían la

mayor cantidad de café (seis o más tazas d¡ar¡as) mostraron un riesgo un 20%

menor de desarrollar cáncer de próstata.

Por lo dicho anter¡ormente, en la Fundación Casa del Abuelo "ESPERANzA VIVA'

el día 29 de diciembre de 2022, se realizó el conversatorio consumo de cafá

y tabaqu¡smo en el adulto mayor residente en la casa del abuelo "ESPERANZA

VIVA". Esto debido a que en el Centro Geriátrico hay dos adultos mayores que

son adictos a la cafeína y al c¡garrillo.

O GHARLA ALGoHOLISMO Y SUSTANCIAS ALUCTNÓGENAS

daciemb.e 27 de 20221

A los adultos mayores, demas¡ado alcohol puede provocar problemas de

equil¡br¡o y caídas, lo cual puede ocas¡onar fracturas de cadera o brazo y otras

lesiones. Las personas mayores tienen huesos más delgados que las personas

más jóvenes, por lo que sus huesos se qu¡ebHn más fác¡lmente. Como resultado

del consumo de drogas, las personas mayores pueden volverse más vulnerables

a desarrollar enfermedades respirator¡as, hepáticas, degeneratlvas, d¡abetes y

problemas de salud mental, además de enfrentar mayor riesgo de caídas y

acc¡dentes de tráfico. La prevención delalcohol¡smo debe in¡ciarse en edades

tempranas. con una educac¡ón basada en la abstinenc¡a, que debe ser refozada

El día 27 de diciembre de 2022, se realizó la charla sobre el alcohol¡smo y

sustancias alucinógenas a 20 adultos mayores residentes y benefic¡arios del

convenio 015 denominado "coNvENto DE AsoclAcloN No.0l5 DE 2022 "AUNAR

ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS. TECNICOS Y FINANCIEROS. PAR,A FORTALECIMIENTO
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MAYORES EN ESTADO TOTAL OE ABANDONO DURANTE LA V¡GENCIA 2022 EN EL

DISTRITO DE RIOHACHA". A los adultos se les sensibilizo sobre el riesgo de

consum¡r alcohol y sustanc¡as aluc¡nógenas, los adultos fueron participat¡vos

algunos manifestáron que en algún momento de sus v¡das fueron consumidores

de Drogas y de alcohol. Además hemos detectado que los adultos de calle al

llegar a ¡a casa del abuelo, entran en crjsis y ansiedad por la falta de tomar licor o

consumir drogas.

1 GULTURA, DEPORTES Y REGREAGION.

En el periodo comprend¡do 16 de d¡c¡embre a 31 de d¡c¡embre de 2022 se

Íeal¡zaron act¡v¡dades del área de cultura, deportes y recreación, a 20 adultos

mayores residentes en Ia Fundac¡ón Casa del Abuelo" ESPERANZA VIVA"

Lograr fomentar y desarrollar actividades fís¡cas especlficas para las personas

mayores que les sirva para aplicarlo en su vida diaria logrando así una mejor

cal¡dad de vida. A¡canzando la partic¡pac¡ón en las activ¡dades programadas, hasta

conseguir una mayor incorporación a la sociedad.

En la Fundación Casa del Abuelo 'ESPERANZA VIVA" a través de las actividades

de la cultura, el deporte y la recreación se buscó mejorar la calidad de vida de las

personas atreves del desarrollo motriz, la condición flsica general, otras

condiciones de Upo adaptat¡vo, alcanzar un ópt¡mo n¡vel de b¡enestar, logrando un

balance en su entomo intemo, e*emo y sus procesos emoc¡onales, espir¡tuales,

sociales, culturalas y flsicos que perm¡tan estiar en su nivel ópt¡mo de

funcionamiento y LogEr una existencia buena y satisfactoria.

3 AcflvrDAD SES¡ÓN DE E§nMULActóN MUSCULAR (20,t12t2022l

La fuerza muscular es la capac¡dad de generar tens¡ón intramuscular ante una

resistencia, ¡ndepend¡entemenle de que se genere o no mov¡mie¡to. En otras

palabras, es la capacidad de levantar, empujar o t¡rar de un peso determ¡nado en

un solo mov¡miento con la ayuda de los músculos. Conservar huesos y músculos

en mejores cond¡ciones, contrarrestando los cambios relac¡onados con la edad,

Mejorar la mov¡lidad, el func¡onamiento ffsico y el rendimiento en las act¡vidades

de la vida d¡aria contribuyendo en la prevención de les¡ones y caídas.

Se ¡nicio con '10 minutos de calentam¡ento seguido del trabajo cenkal donde se

realizan ejercicios de autocarga y sobrecarga para mejorar la fuerza en miembros

superior e infer¡ores med¡ante la ut¡l¡zación de sillas fnalizando con el

estiramiento.
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c ACTIV|DAD íU|ANUALTDADES EN PLASTILINA (22112;/'.1¿O2

La actividad elaboración de objetos de forma manual mejoro el flsico de los

adultos mayores, así como les previno y les reduio las enfermedades como la

artros¡s, ya que el profesor de recreac¡ón y deporte real¡zo diferentes act¡vidades,

ut¡l¡zándo las manos, para mejorar los movim¡entos y evitar la pérdida fueza,

elasücidad y mov¡l¡dad. Tamb¡én los eierc¡c¡os mantienen act¡vas partes como la

vis¡ón de 20 adultos mayores de la Casa del Abuelo.

C ACTIVIDAO EJERCTCIOS PARA MEJORAR EL S¡STEMA CARDIO
RESPTRAToRTo (27 I 1 2l2o22l

Estos ejercicios fac¡l¡taron el control voluntario de la respiración autónoma ut¡t¡zado

para que pueda ser entendido en s¡tuacionés de estrés. La resp¡ración controlada

es un procedimiento que ayudo a reduc¡r la activac¡ón ls¡ológica y por tanto a

afrontar la ans¡edád,

Ayuda a mantener el cuerpo sano.

I Disminuye el cansancio y elestés.
¡ Relaja el cuerpo y ayuda a mantener la calma.
¡ Mejora la elast¡cidad de los pulmones.

' Contribuye al buen funcionam¡ento del s¡stema card¡ovascular.
¡ Descripción de la actividad
¡ Sentarse en una s¡lla y fijar la espalda sobre el respaldo.
¡ Apoyar los codos sobre las piemas y cerrar los puños.
i Hacer clrculos con las muñecas. (Primero hacia un sentido y luego hac¡a el

otro).

' Real¡zarlo durante 5 m¡nutos. (Acompañarlo de una resp¡rac¡ón profunda).
. Apoyar los puños sobre las p¡emas.
r Abrir y cerrar los dedos de las manos.

§ AGT¡VIDAD TALLER DE MANUaLTDADES | 27112120221

La elaboración de objetos de forma manual mejora el fís¡co de los adultos

mayores, asf como la prevenc¡ón o reducción de enfermedades como la artrosis,

ya que son tareas que se real¡zan con las manos y mejoran los movimienlos de las

mismas, eviiando que p¡erdan fuerza, elastic¡dad y mov¡lidad.

Estimular la comun¡cac¡ón, la creatividad, la sens¡b¡lidad, y aumentar la

concentraciÓn y expresión.

Se le entrego a cada adulto mayor plastilina los cuales deb¡eron realizar bolitas de

d¡ferentes tamaños y luego un¡rlas entre si a un nailon para formar unaa cadenas.

lro
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3. ATENCION PRIMARIA EN SALUD

E ACTIVTDADES REALIZADAS DESDE EL AREA DE ENFERMERIA
EN LA EJECUCION DEL GOT{VENIO O,I5 DEL 2022.

El rol de la enfermería en el apoyo del adulto mayor, generalmente, ¡mplica la

interacción directa con la red soc¡al ¡nformal de la persona y sus efectos posit¡vos

son resultado del ápoyo emocional, de la informac¡ón y la ayuda que se

intercambian durante esa ¡nteracc¡ón. Es, por tanto, ¡ndirecto e involucra

esfuerzos, ¡nic¡ativas para generar camb¡os en la conducta ¡ndividual o las

act¡tudes, en la calidad y frecuencia en la interacción entre el adulto mayor y las

enfermeras; creando una red más responsable y duradera, capaz de proporc¡onar

al adulto mayor, benef¡cios a ¡argo plazo, en la satisfacc¡ón de las necesidades

emoc¡onales, en la participación activa en la v¡da cot¡d¡ana, en la promoción de

conductas saludables y una mayor calidad de v¡da.

4 enfermeras or¡entaron el proceso para la atención ¡ntegral a 20 adultos mayores,

beneflciarios del conven¡o O15 del 2022 y residentes en la Fundación Casa del

Abuelo, a través de cha¡las, conversatorios, caminatas al aire l¡bre, rumbaterapia,

brindándole una atención ¡ntegral todos los días de lunes a domingo y las cuales

mencionamos a continuación.

Sum¡nistro de med¡camentos a 20 adultos res¡dentes en el Centro Ger¡átrico.

Toma de signos vitales a los 20 adultos res¡deñtes en la casa del abuelo.

Se real¡zaron notas de enfermería

A poyo a los adultos mayores que presentan d¡scapacidad

Acompañam¡ento permanente a los adultos depend¡enie

Manejo de la presión arterial

Curaciones

Acompañam¡ento durante el sumin¡stro de alimentos.

Sol¡citud de c¡tas médicas espec¡al¡zadas.

Reclamar med¡camentos en las diferentes EPS.

Orientación y sensibilizac¡ón a los adultos mayores (charlas, Conversator¡os, )
Toma de s¡gnos vihles (tensión arterial, temperatura),

Conversator¡os d¡r¡gidos sobre (aseo personal, hipertens¡ón, prevención de
caídas, d¡abetes, automed¡cac¡ón entre otros).

Aseo y preseniación personal

Administración de med¡camentos

Cambio de pañales

Caminatas

Baño y aseo personal a los adultos dependientes

Ten¡endo en cuenta todo lo anterior, y en cumplimento al contrato de prestación de

servlc¡os profesionales para desarrollar el proyecto "FORTALECIMIENTO DE

Pe..,. 1- 2C?-1-06-]c
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LAS ACCIONES PARA PROPORCIONAR BIENESTAR INTEGRAL A LOS

ADULTOS MAYORES EI{ ESTADO TOTAL DE ABANDONO DURANTE LA

VIGENCIA 2022 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.", se presenta el cuarto

informe en el per¡odo comprend¡do 16 de dic¡embre a 31 dic¡embre del af,o 2022,

el cual detallas las acc¡ones contratadas y presentadas en el cronograma de

activ¡dades entregado por la fundación Casa delAbuelo, para su debida revisión y

aprobación-

O ACOMPAÑAiiIE To EN EL AUTo-cuIDADo DEL ADULTo
MAYOR.

Las cuatro enfermeras fueron las responsables de brindar atenc¡ón permanente

en Ia act¡v¡dad de acompañam¡enlo al adulto mayor en el cu¡dado personal como;

baño cepillado, cambio de pañales, afeitada, nutric¡ón, toma de s¡gnos v¡tales,

sum¡nistro de medicamentos entre otros.

Estas act¡vidades se les real¡zo a 20 adultos mayores res¡dentes y benefic¡ar¡os de
la fundación.

lD CHARLA§ Y COiIVERSATORIOS SOBRE TABAOUISMO

Conc¡entizar a los adultos mayores, sobre cómo preven¡r enfermedades a través

del autocuidado.

Dando curso a esta activ¡dad se real¡zó ¡n¡cialmente la contextualizac¡ón del tema

tabaquismo para darle a conocer los síntomas y el tratamiento para prevenir una

gravedad, con el f¡n de poder mot¡varlos y que para que camb¡en su actitud frente

a desconoc¡miento de cierta enfermedad que padezcan o pueda padecer Ias

personas adultas mayores institucional¡zadas en la Fundac¡ón.

Para term¡nar, se abr¡ó un espac¡o de dialogo, con el f¡n de que los adultos

mayores manifestarán como se habían sent¡do durante la ac.tividad, qué

enseñanza obtuv¡eron sobÍe el tema, y como lo apl¡carlan a su vida. Él cual

man¡festaron lo ¡mportante el saber los signos y alerta de ín¡cio de una

enfermedad y como llevar a cabo su tratamiento.

3 MASAJES CORPORAL RELAJA .fE

prevenir el estrés, as tens¡ones musculares reducir relajación. el dolor la

circulación, disminuye la frecuencia cardiaca y la presión arterial.

Esta actividad se ejecutó bajo la importancia y los beneficios de la Relajación

física y mental. Se ha demostrado que el masaje disminuye la acumulación

m,le^ná .lé .^rlicñl .ñnñ.i.|á .^mó lá hñrmñn. riÁl á(iráe Én él .üérnñ ló ñ[é
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permite que el cuerpo entre en un período de descanso y re.iuvenecim¡ento.

Además, benef¡cia la Curación más ráp¡da de lesiones o enfermedades. A medida

que enveiecemos, nuestras aficulaciones y músculos t¡enden a ténsarse, Io que

puede dificultar la curación de una les¡ón porque nuestro rango de mov¡miento

está restring¡do. La terap¡a de masaje mantiene los músculos, teiidos conectivos,

articulac¡ones, tendones y ligamentos más fluidos e ¡ncluso menos propensos a

les¡ones a largo plazo.

Para llevar a cabo la act¡v¡dad se organ¡zó un espacio agradable con materiales

como una silla masajeadora, cam¡llas y ace¡tes esenciales para masajes, la

sección de masa.ie se les realizo a 20 personas adultos mayores

institucional¡zadas en la Fundación.

Para terminar, se abr¡ó un espac¡o de d¡alogo, con el fin de que los adultos

mayores man¡festarán como se habian sentido duranté la actividad.

c caMt¡{ArAs

Esta activ¡dad se ejecutó bajo la ¡mportancia que es hacerlo con los adultos

residentes y benefic¡arios del convenio 015 de 2022 y enseñarles que a medida

que envejecen, sus cuerpos comienzan a desacelerarse y com¡enzan a

experimentar algo del dolor y Ia rig¡dez que conlleva el envejec¡m¡ento. Puede ser

difícil mantenerse involucrado en todas las actividades fís¡cas que d¡sfiutan debido

a afecciones crónicas como la osteoartritis o dolenc¡as como la enfermedad de

Parkinson. S¡n embargo, mantenerse fís¡camente act¡vo es vital para las personas

mayores porque el eierc¡c¡o regular puede ayudar a mejorar la mov¡l¡dad, la

flex¡bilidad e incluso su salud mental

Para darle curso a la presente act¡vidad se hicieron dos (2) jornadas de cam¡nata

para ayudar a su est¡mulac¡ón de movil¡dad, logrando caminar con ello una

trayector¡a de 25 metros alrededor de un parque seca de la fundac¡ón, el cual la

hidratac¡ón fue de alta ¡mportancia para sostener la caminata.

F¡nalmente, se concluyó con la actividad con una retroal¡mentación de la

importancia de ejercitar el cuerpo y los beneficios que nos trae a nuestra salud.

¡ R U I\,4 BATERAP iAS

CHARLAS Y coNVERsAToRtos soBRE AUTocutDADo (aseo personal, prevención
de caidas, cuidado de la piel, entrega de medicamentos. importancia de la
toma de signos viiales entre otras).
CAI\¡INATAS

LII\¡P]EZA FACIALI
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. (BAÑo. CEPILLADo. AD[4INISTRACIÓN DE I\4EDICAI\,IENTos,

. AcoMpAñA[,flENTo A cAMBto DE PAñALES Apoyo NUTRIctoNAL
¡ AcoMpAñAMtENTo EN EL AUTocutDADo, ARREGLo DE uñAS AFE|TADA, MoTltA).

oTRAS)

Con el desarrollo de las actividades ejecutadas durante la presente vigencia

comprendida 16 de diciembre a 31 d¡ciembre de 2022, se realizó el 10% de las

actividades ¡nmersas en el plan de acción del convenio, para un acumu¡ado total

de un lOO7" de 16 de agosto al 31 de diciembre de 2022.

4. AGTIVIDADES LUDIGAS.

"En años rec¡entes, se ha venido observando que la población de adultos mayores

viene en ascenso, por lo que organizaciones tanto gubemamentales como

privadas se han venido interesando en el bienestar y mejoramiento de la v¡da de la

persona de edad avanzada.

A lo largo del c¡clo v¡tal, las func¡ones cogn¡t¡vas exper¡mentan una serie de

camb¡os. Estos cambios pueden traduc¡rse con la presenc¡a de défic¡ts cognit¡vos

o de pérd¡da de memoria, que interfieren en la real¡zac¡ón de actividades

complejas (Puig, 2001).

La informac¡ón anter¡or, resalta la neces¡dad e ¡mportanc¡a del trabajo con los

adultos mayores de la Fundac¡ón casa del Abuelo "Esperanza Viva", med¡anle

acciones de promoción y prevenc¡ón desde un enfoque ¡ntegral que permita o

apunten a mejorar el bienestar y cal¡dad de vida con durante este ciclo. Trabajar el

factor psicológico se considera fundamental para lograr el b¡enestar fis¡co,

obtenieñdo así una armonización entre estas dos áreas.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, y en cumplimento al convenio de prestación

de servicios profesionales para desanollar el proyecto "Fortalecimiento de la

Salud mental en los adultos mayores en estado de abandonos instituc¡onal¡zados

en la Fundac¡ón Casa del Abuelo "Esperanza Viva" en el distrito de Riohacha La

Guaj¡ra, a través de la estimulación neuropsicológica con actividades de

promoc¡ón y prevención de la salud mental", se presenta el cuarto ¡nforme

comprend¡do entre 16 de diciembre al 31 de diciembre del año 2022, el cual

ejecuto las acciones contratadas y presentadas en e¡ cronograma de act¡v¡dades

entregado a la fundación para su debida revisión y aprobación.

.t AcrrvtDAD Esrl uLActóN Fislca y SENSoRIAL aNTtEsrRÉs
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Esta act¡v¡dad se real¡zó con 20 adultos mayores residentes en la casa del abuelo

para est¡mular el cuerpo, mejorar rasgos de ps¡comotr¡c¡dad a través, de terapia

sensor¡ales y fís¡ca, para la est¡mulac¡ón del movimiento y contacto con textura

como estrateg¡a de prevenc¡ón tendentes a producir beneficios mentales y

emocionales.

Para real¡zar a cabo estia act¡vidad se organ¡zaron los adultos mayores en rueda, y

se les entrego a cada uno una plastilina, el cual consistía en darle forma con las

manos, codos, rod¡lla y pies, logrando así la prevención de la pérdida de

mov¡miento y sensac¡ón al tocar.

Para terminar, se abrió un espacio de dialogo, con el f¡n de que los adultos

mayores manifestarán como se habfan sentido durante la actividad y qué

experimentaron, algunos manifestiaron lo que sintieron el trabajo físico que

tuv¡eron en su cuerpo y la sensación que les causo al tocar la plastil¡na, por lo que

se comprometieron seguir trabajando para mejorar su salud ffsica, esta activ¡dad

sirv¡ó a los adultos para poner en práct¡ca el acond¡cionam¡ento ffs¡co y prevenir

daños en su salud fis¡ca en los adu¡tos mayores, asl m¡smo lograr el crec¡m¡ento

de motivac¡ón de seguir partic¡pando en las actividades lúdicas que se les realizo.

G ARIIITONIZACTÓN Y RELAJACIÓ¡{ EMOC¡ONAL

Con esta act¡vidad se quiso preven¡r y mit¡gar en los adultos residentes en la

Fundac¡ón Casa del Abuelo los síntomas que genera el estrés y la depresión a

través de Ia armon¡zación emocional.

Para esta actividad se utilizó la técnica de "relajación autógena" que prov¡ene del

interior del individuo, la "relajación de visualización", que consiste en formar

imágenes mentales para hacer un recorrido visual hacia un lugar o una situación

pacÍfica y tranquila, y por último la "relajación muscular progresiva", que se

concentra en tensar cada grupo muscular y Iuego relajarlo.

La técnica de relajación permitió ayudar a controlar el estrés en los adultos

mayores beneficiarios del convenio 015 de 2022. La actividad de relaiaoón no

se trató solo de tranquilizar, disfrutar o un pasatiempo para los adultos. Fue un

proceso para disminuir los efectos del estrés en el cuerpo y la mente. Esta técnica

permitió la:

Dism¡nución de la actividad de las hormonas del estrés

Disminución de la tens¡ón museular y el dolor crónico

Meiora de la concentracíón y el estado de ánimo

!
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l\rejora de la calidad del sueño

Disminución de la fat¡ga

Dism¡nuc¡ón de la ira y la frustración

Aumento de la conf¡anza para lidiar con problemas

5. ACTIV¡DADES OCIO-ATENTO,

Envejec¡miento activo, autonomía. independencia, calidad de vida, esperanza de

vida saludable, envejec¡miento ex¡toso, etc. son expresiones que cada vez más,

empiezan a tormar parte de nuestro lenguaje cotidiano. Su uso revela un cambio

de sensib¡lidad respecto al envejecimiento y lo muestra como un periodo de

oportunidades, una experiencia positiva vinculada al ciclo v¡tal.

La terap¡sta ocupacional se centró en as¡stir a los 20 adultos res¡dentes en la casa

del abuelo y beneficiarios del convenio 015 del2022, a través de las actividades

busco la estrategia de establecer nuevos hábitos que les permitieran recobrar la

confianza y el ánimo de vivir a los beneflciar¡os del conven¡o.

,. ACT¡VIDAD LAVANDERIA

Se continuo con la actividad para la preparación de loa pacientes para el
"taller de laYandería

se realizó el simulacro de los diferentes pasos para la "lavandería" donde cada

adulto mayor desarrollo un poso de la actividad de acuerdo a sus hab¡lidades y

destreza ya desarrolladas, se indujo a que los pacientes ejecutaran pasos de la

actividad, lográndose asi que continuara el otro compañero a la actividad y así

suces¡vamente hasta fi nalizatla.

i ACTIVTDAD: LAVANDERíA (PRE OCGIO AL)

se le lleva al área de lavandería y se explica que se realiza alli y como se realiza

cada paso para lograr que las prenda queden limp¡a y lista para empacar y doblar.

se continua con la inducción del taller de lavanderia, se explican cada paso de

manera que puedan observar la act¡v¡dad. el primer paso que consiste en doblar

piezas de ropa, y el tercero las clasiflcara por formas, como pantalones, vestidos,

Estas actividades se real¡zaron dos veces a la semana. así lograremos desarrollar

destrezas o habilidades manuales, mantenerlos act¡vos y emoc¡onalmente

aumentar su autoestima.

I
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.," EVALUACIóN Y CONCLUSION DE LOS RESULTADOS DE LAg
DIFERENTES ACTIVIDADES.

Después de orientar a cada uno de los adultos en las d¡ferentes áreas de la v¡d¡a
d¡aria

se realizó una evolución de las diferentes actividades, lográndose asi melorar sus

procesos ps¡cológ¡cos como iniciat¡va, soc¡abilización, integración social y integrar

háb¡tos y responsab¡lidades con ellos m¡smo, sus compañeros y la institución

s. ATENGION ESTANCIA DIA Y NOGHE
(SERVICIo DE AcTIvIDADES DE cUIDADo/PRoTECCIÓN PERMANENÍE. (ELEMENToS DE AsEo Y

cutDADo pERsoNAL, Ropa DE caMA, ASEo DE HABtrActóN, LAVAoo y cutDADo cENERAL).

En el periodo comprend¡do 16 de d¡ciembre de 2022 a 31 de d¡ciembre de 2022,

se le presto el servicio de aTENcto ESTANcta DtA y NocHE, que consistió en

proporc¡onar cuidados personales y protección permanente a 20 adultos mayores

residentes en el Centro Geriátrico y benefic¡arios del convenio, además

proporciono ropa de cama, aseo a las habitaciones y a toda la fundación,

atención en la alimentación, lavado de ropa, arreglo de closet y cu¡dado integral a

los beneficiarios adullos mayores del conven¡o O15 de 2022 con residencia

permanente en la Casa del Abuelo.

Para brindar una excelente atención y de calidad a los benef¡ciarios de esta

¡niciativa denominado "CONvENto DE ASOCtaCtON No. 01S DE 2022 "AUNAR

ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS. TECNICOS Y TINANCIEROS. PARA FORTALECIMIENTO DE

LAS ACCIONES PARA PROPORCIONAR BIENESTAR INTEGRAT A I.OS ADULTOS MAYORES

EN ESTADO TOfAL OE ABANDONO DURANTE LA VIGENCIA 2022 EN EL DISÍRITO DE

RIOHACHA", y para el desarrollo de estas actividades de ATEi'tcto]{ ESTANC|A DtA

Y NocHE, se conlrataron 4 personas quienes real¡zaron labores de servicio

general, las cuales desde el día '16 de diciembre hasta el dla 3'l de diciembre del

2022 cumplieron con la labor asignada, (lavado, arreglo de ropa, organización del

closet, organ¡zac¡ón de basuras, barr¡do de p¡sos del frente y área de kiosco de la

fundación casa del abuelo "ESPERANZA VIVA'. en la portería, acompañam¡ento

a las enfermeras con el traslado demás tareas que se le asignaron en la casa del

abuelo, se repartió las comidas a 20 adultos benef¡c¡ar¡os y residentes en la

fundación casa del abuelo, además limpieza de cocina, lavado de platos, aseo a

los pisos de los baños, cuarto de los adultos mayores, barrido de p¡sos de la

fundac¡ón casa del abuelo 'ESPERANZA.
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En este cuarto periodo se ejecutó el 10% Oe las actividades propuestas en el

plan de acción del convenio. Ósea para un acumulado total del 100%r
dándole cumplimiento a los objetivos propuestos en la ejecución del convenio 0'15

de 2022.

: AREA ADMIN¡STRATIVA
Para el desarrollo de las actividades insertas en el plan de acción del -coNVENlo

DE ASOCIACION No. 015 DE 2022 "AUNAR ESFUERZOS ADMlNlSTRATlvoS. TECNICOS Y

FINANCIEROS. PARA FORÍALECIMIENÍO DE LAS ACCIONES PARA PROPORCIONAR

BIENESÍAR INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

DURANTE LA VIGENCIA 2022 EN EI. DISTRITO DE RIOHACHA" SE CONITAIATON dOS

personas, compuesto por un Coordinador y un Profes¡onal de apoyo

admin¡strativo) los cuales real¡zaron actividades inmersas dentro del contrato de

prestac¡ón de servicios, actividades integrales inherenles al buen desarrollo de la

atención integral a los beneficiarios y residentes en el Centro Ger¡átrico casa del

abuelo "ESPERANZA VIVA", las actividades que se realizaron desde este área

podemos menc¡onar:

Tram¡tar y legalizar los documentos del contrato.

Estructurar el informe financiero del proceso

Revisar las afil¡aciones y planillas de seguridad social integral de las personas

contratadas por orden de serv¡c¡o, para la ejecución del proceso.

Elaborar los contratos y ordenes de servicio de las personas que part¡ciparon

en el desarrollo de actividades del conven¡o 015 de 2O22. suscr¡to entre el

Distr¡to de Riohacha y la Fundación Casa del Abuelo.

Serv¡mos de canal entre la administración distrital y los beneficiarios del

proyecto para que reciban efectivamente los benefic¡os planteados.

r OBJETIVO
Con la ejecucion del CONVENIO DE ASOCIACION No.015 DE 2022'AUNAR ESTUERZOS

ADMINISTRATIVOS. TECNICOS Y FINANCIEROS. PARA FORTALECIMIENTO DE LAS

ACCIONES PARA PROPORCIONAR BIENESTAR INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN

ESTAOO TOTAL DE ABANDONO OURANTE I.A VIGENCIA 2022 EN EI. DISTRITO DE

RIOHACHA" §e busco Fomentar una cultura de respeto y trato digno a los adultos

mayores, fortalecer sus emociones, asi como fomentar las acciones tendientes a

procurar una atención oportuna y de calidad a los 20 adultos mayores en materia

de nutrición, educación, cultura, recreación, atención psicológica, asió atento,

atención primaria en salud, atención estanc¡a día y noche, se estableció un

espacio adecuado y adaptado que facilito la atención integral, la estancia y las

relaciones de convívencia, propiciando un ambiente social satisfactor¡o, promovió

2-¡-¡>
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facilitando una forma de vida saludable, procurando el mantenimiento de la

autonomía y el desarrollo de la personal¡dad de cada uno de los 20 adultos

mayores residentes en la casa del abuelo y beneficiarios del convenio 015 de

2022, Ga?ntizando los acuerdos necesarios para el desarrollo de las activ¡dades

básicas de la vida diaria de 20 adultos mayores residentes en la Fundación casa

del abuelo "ESPERANZA VIVA".

Fue ¡mportante este conven¡o por que la integ¡alidad está conformado por la

atenc¡ón fis¡co-recreativo, terapéutico, socio-cultural, psico-educat¡vo y br¡ndo una

función en cuanto a mejorar el estado fisiológico, psicológ¡co, mental y

espiritual de los adultos mayores lo cual permit¡ó mejorar la calidad de vida de los

residentes del Centro Ger¡átrico Casa del Abuelo.

Los objetivos propueslos en la ejecución del convenio 015 de 2022 se cumpl¡eron

en los periodos concertados para la entrega del ¡nforme final en el periodo

comprendido 16 de agosto a 31 d¡c¡embre del 2022, para un acumulado

global de un I OOTo a la fecha propuesta en el cual se les brindo una atención

de calidad por personas cualif¡cadas en su profesión.

T LOGROS
Los adultos mayores son parte fundamental de la comunidad, en ellos res¡de la

exper¡enc¡a, las enseñanzas de vida, las tradiciones y aunque en ocasiones se les

margina tienen todavía mucho que aportar, por ello es necesario darles

herramientas que les permitan sentirse parte activa de la soc¡edad, fomentar su

salud fís¡ca y mental para ello el Gob¡erno de Colombia a través del Sistema para

el Desarrollo lntegral del Estado Colomb¡ano ha asumido la responsabilidad de

atender a este importante sector de la poblac¡ón ofreciendo acciones para brindar

una atenc¡ón integral a los adultos mayores procurando me.iorar su calidad de vida

y manteniendo un envejec¡miento d¡gno a través de acc¡ones que contribuyan a

mejorar sus niveles de bienestar. Cubrir las necesidades básicas de los adultos

mayores es fundamental para el Gobierno de Colombia por eilo a través del

lvlinisterio de Protección se br¡nda atención integral de serv¡cios de asistenc¡a

social, médica, iuríd¡ca y ps¡cológica con el fin de mejorar la cal¡dad de vida de los

adultos mayores.

En el periodo comprendido l6 de diciembre a 31 de diciembre de 2022 a

través de Ia ejecuc¡ón del "CONVENIO DE ASOCIACION No. 015 DE 2022

"AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRAÍ IVOS. TECNICOS Y FINANCIEROS,

PARA FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES PARA PROPORCIONAR

BIENESTAR INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE

ABANDONO DURANTE LA VIGENCIA 2022 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA"
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Centro Geriátrico Casa del Abuelo por cada uno de los profesionales contratado

en las d¡ferentes areas ( actividades lúd¡cas, oc¡o atento, atención primaria en

salud, cultura, deportes y recreacion, atencion psicosocial, nutricion, atencion

estancia d¡a y noche y cumplimiento en el area admin¡strativa.

Se fortalecieron los conocimientos básicos para lograr prevención de afecciones a

n¡vel de memoria, Se logró minimizar la carga emocional ocas¡onada por el estrés,

durante la pandemia, generando así un mejor bienestar psicológico a los adultos,

se les brindo una buena alimentación a 20 adultos mayores residentes en el Centro, para

mantenerlos saludables en la ultima etapa de su ciclo vital, recibieron complemento

nutr¡c¡onal (refriger¡os, el cual mejoro la salud de los benef¡c¡ar¡os de este

conven¡o), se promovió la ¡nclus¡ón e ¡nteracción social, a través del ejercicio físico

se mejoró la movilidad, el funcionamiento fisico y el rend¡miento en las actividades

de la vida d¡ar¡a, previn¡endo las lesiones y caídas, se logró potencial¡zar la

¡dentif¡cac¡ón y liberación de las emoc¡ones en los adultos mayores partic¡pante.

Así mismo el aprendizaje de técnica de contención de las emociones, como el

reforzamiento de la memor¡a de los adultos mayores a través de técnicas de

concentración, coord¡nación y equ¡l¡br¡o y por últ¡mo se logró la realización de

actividades propia de la terapia ocupacional y lo más importante se cumplieron los

objetivos propuesto en la ejecución del convenio 015 en el periodo concertado

para la entrega del cuarto ¡nforme 16 de agosto a 31 d¡c¡embre del2o22, gata

un acumulado global de un IOO% a la fecha propuesta en el cual se les

brindo una atención de cal¡dad por personas cualiflcadas en su profesión.


