REPUBLICA DE COLOMBIA

Unidad Administrativa Espacial

!

Qo ™ [ RRTR OO

.,/ﬂ

Al contestar cite Radicado 2022334010035496 Id: 168278

Folios: 1 Fecha: 2022-12-23 12:48:27

Anexos: 1 DOCUMENTOS ELECTRONICOS

Remitenle: GRUPO REGIONAL ADMINISTRATIVO Y FINANCIERO-
OCCINENTE

Destinatario: GRUPQ REGIONAL ADMINISTRATIVO Y FINANGIERO-
OCCIDENTE

3401.2022
Palmira, diciembre 20 de 2022

Doctora

GRACIELA GOMEZ DIAZ
Coordinadora Administra y Financiera
Regional Occidente

Asunto: Remisién documentos para pago FINAL — proceso 22001385-H3 de 2022

Cordial Saludo.

A través del presente me permito remitir fos documentos soporte para el pago FINAL correspondiente al
proceso 23500C1667 PRESTAR EL SERVICIO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO, GIMNASIA
LABORAL Y ACTIVIDADES QUE CONTRIBUYAN EN EL FOMENTO DE ESTILO DE VIDA
SALUDABLE - REGIONAL OCCIDENTE, con el fin de que se sirva autorizar su tramite y pago.

Se anexan documentos para financiera y contratacion

Atentamente,

~Z

GUSTAVO ADOLFO TABORDA
Supervisor UA.EA.C

Seguridad y Salud en el Trabajo
Regional Valle

proyecto Gusiavo Adolfo Taborda L
reviso JENNY HISBELIA BRAVO VILLOTA — Lider Oficina Centratacion . o

Clave: GDIR-4-2-12-030
Version: 02

Fecha: 25M11/2020
Pagina: 1 de 1



COLOMBIA

Unidad Administativa Especial

3401.2022

Palmira, diciembre 20 de 2022

Doctora

GRACIELA GOMEZ DIAZ
Coordinadora Administra y Financiera
Regional Occidente

Asunto: Remisién documentos para pago FINAL — proceso 22001385-H3 de 2022
Cordial Saludo.

A través del presente me permito remitir los documentos soporte para el pago
FINAL correspondiente al proceso 23500C1667 PRESTAR EL SERVICIO DE
ACONDICIONAMIENTO FiSICO, GIMNASIA LABORAL Y ACTIVIDADES QUE
CONTRIBUYAN EN EL FOMENTO DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE -
REGIONAL OCCIDENTE, con el fin de que se sirva autorizar su tramite y pago.

Se anexan documentos para contratacion:

Acta de recibo FINAL

Informe final contratista

Factura

Planilla y pago de seguridad social
Informe de supervisor

bW

Atentamente,

Supetvisor U.A.E.A.C
Seguridad y Salud en el Trabajo
Regional Valle

Copias a: Dra. JENNY HISBELIA BRAVO VILLOTA - Lider Cficina Contratacién Regional occidente.

Clave: GDIR-3.0-12-06
Version: 01

Fecha: 20/08/2011
Pagina: 1de 1



AERONAUTICA CIVIL
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPZOSAL

FORMATO 65 ACTA DE RECIBO FINAL

Principio de procedencia:

3401. 002 Clave: GCON-1.0-12-005 Version:2 Fecha: 04/0ct/2019 Pagina: 1 de 5

. NUMERO DE
. CONTRATO

CLASE DE
CONTRATO

CONTRATANTE

 CONTRATISTA
OBJETO

- VALOR
PLAZO

coP

- RP

FECHA
LEGALIZACION

' SUPERVISOR Y/O
 INTERVENTOR

En la ciudad de Palmira, a los veinte (20) dias del mes de diciembre de 2022, acordaron con el sefior
JOAQUIN OSWALDO VALLEJO BURGOS, identificado con la cedula de ciudadania No. 79.619.824
de Bogota, quien, de acuerdo con el certificado de existencia y representacién legal, obra en
representacion legal de DISEGRAFICOS PUBLICIDAD S.A.S. con NIT No. 900.586.243-2 vy
GUSTAVO ADOLFO TABORDA OSORIQ, identificado con Cedula numero 14.895.379 de Buga Valle,
como supetvisor designado por la entidad para ejercer la vigilancia y control del contrato y MILTON
CESAR SANCHEZ PEREZ identificado con cedula de Ciudadania No. 16.882.912, en calidad de
director regional occidente y ordenador del gasto. entregar y recibir respectivamente los servicios

i

CONDICIONES GENERALES

- 22001385-H3 de 2022

PRESTACION DE SERVICIOS

i UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL DE AERONAUTICA

CIVIL -~ AEROCIVIL NIT. 899999059 — 3

~ DISEGRAFICOS PUBLICIDAD SAS NIT 900.586.243-2

23500C1667 PRESTAR EL SERVICIO DE
ACONDICIONAMIENTO  FISICO, GIMNASIA LABORAL Y
ACTIVIDADES QUE CONTRIBUYAN EN EL FOMENTO DE

| ESTILO DE VIDA SALUDABLE — REGIONAL OCCIDENTE

TREINTA 'Y SEIS MILLONES CINCUENTA Y SIETE MIL PESOS
M/CTE, INCLUIDQ IVA ($36'057.000)

- HASTA EL 26 DE DICIEMBRE DE 2022 CONTANDO A PARTIR
- DE LA FECHA DE SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO

14022 DEL 28 DE SEPTIEMBRE DE 2022

103222 DEL 31 DE OCTUBRE DE 2022

3 DE NOVIEMBRE DE 2022

GUSTAVO ADOLFO TABORDA

contratados a través del presente contrato de compraventa.
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FORMATO

Ll AP OY 0 ENGT

FORMATO T PROPUESTA ECOMOMICA

“gaedbn; 4

Foeha de o
aprobaeion:
Ry

O IETO: 2450064067 PRESTAR BL SERVICID B AGGNOICIONAMENTO FISICD, GIMHADIA LABORAL ¥ ARTIV
£STIE O DE VIDA SALUDABLE - REGIONAL DCGIDENTE

IGANES GUE CONTRIBUYAN EN EL FOMENTO DE

COSTOR TATALES

¢ " . VALDR
T DESCRIPCION X " ATRCLA
RS . o o UNIDAD | GANTIDAD URITARIO VALOR PARCIAL
GUANASIA LABORAL ¥ ACOMPANAMENTO ADONDICIONARE MTO FISY PARA FURCIONARIDE. ! o . £
i REGEINAL DCCIENTE -Avmpuants AMionso Bonills Aragdn de 1a casiod do Paler HORAS o0 $ 245.000 §12.800.000
GRANASEA LARORAL Y ADOMPANAMENTG ACORNDICIOMNAMBNTO FISFMY) PARA FUNCIONARIDS. oy
. 3 5 5 B, .
2 REGIONAL QCCIDBNTE -Aoropustio Matocsda da pereirn HRAS 80 3 135.000 §8.100.060
“ GEANASIA LABORAL ¥ ACOMPANAMIENTO ACORDICIOMARENTO ¥ 200y PARA GRARYES. pya
5 HORAG i)

$155.000 5 9.300.000

$ 34,300,000

1WA 18T

5 5.757.000

TOTAL PROYECTO

$ 36.057.000

h. OBSERVACIONES A LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS, A

CUMPLIDAS, Y A LOS PRODUCTOS Y/O BIENES ENTREGADOS.

Se recibe satisfactoriamente el servicio por parte del contratista.

CONDICIONES FINANCIERAS

LAS OBLIGACIONES

VALOR DEL CONTRATO: TREINTA Y SEIS MILLONES CINCUENTA Y SIETE MIL PESOS
M/CTE, INCLUIDO IVA ($36°057.000)

VALOR DE LA ADICION: No aplica

VALOR FINAL DEL CONTRATO: TREINTA Y SEIS MILLONES CINCUENTAY SIETE MIL PESOS
M/CTE, INCLUIDO IVA ($36'057.000)

EORMA DE PAGO:

La AEROCIVIL pagara al CONTRATISTA el cien por ciento (100%) del valor del contrato,
previa certificacion de recibo a satisfaccion por parte del supervisor delegado, donde conste
las actividades realizadas en los estudios previos y la invitacién publica, acompanado de la
factura comercial presentada por el contratista.
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DESARROLLO FINANCIERO DEL. CONTRATO
ANTICIPO: (No se realizaron)

ACTAS DE RECIBO FINAL

Durante la vigencia dei contrato se han presentado y tramitado la siguiente acta

ACTA No. VALORBRUTO VALOR NETO iVA OTROS DESCUENTOS

1 $36'057.000,00 % $ $

TOTALES $36’057.000,00

VALOR EJECUTADO Y PENDIENTE DE PAGQ

A la fecha de la presente acta de recibo final, se adeuda al contratista el valor ejecutado, el
cual corresponde a $36'057.000,00

BALANCE FINANCIERO DEL CONTRATO

VALOR INICIAL DEL CONTRATO $36'057.000,00

VALOR DEL CONTRATO ADICIONAL 8

VALOR CONTRATOS REAJUSTES $

VALOR TOTAL EJECUTADO $36°057.000,00

VALOR PARCIAL NO EJECUTADO $

VALOR PAGADO $

VALOR DESCUENTOS $

VALOR PENDIENTE PAGO $36'057.000,00

TOTALES $36°057.000,00 $36'057.000,00 $36'057.000,00
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CERTIFICACION DE APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL Y PARAFISCALE

El supervisor y/o interventor del presente contrato deja constancia que verificé el pago de los aportes
parafiscales y al sistema de seguridad social integral, de conformidad a las certificaciones de paz y
salvo, presentadas por el representante legal del contratista o revisor fiscal, segun el caso.

CERTIFICACION DE DECLARACION DE IMPORTACION

No aplica.
GARANTIAS

El contratista presenté las pdlizas con las garantias contractuales de acuerdo con lo requerido del
contrato, las mismas fueron aprobadas el dia 03 de noviembre del 2022.

Para constancia de lo anterior, se firma la presente Acta de Recibo final por los que en ella intervinieron.

[ )
R pnss

" JOAQUIN-OSWALDOVALLEJO
. T7C.C 79,619.824 de Bogota c.

ks

MILTON CESAR SANCHEZ PEREZ
Director Aeronguticdsregi al occidente
U.A.E. DE AERONAUTICA CIVIL

‘Y0 ADOLFO TABORDA O,
14.895.379 de Buga Valle

|

Proyectd: Gustavo Adolfo Taborda 6 4
Revisé: Abogado Direccitn Regional

¢




DISEGRAFCOS PUBLICIDAD SAS

@ Né}TGgDO.SSS.Ztta-Z
42 AdE21-29 ..
- Tel: (601) 4672654 Factura electrénica de venta
SIS Bagota - Colombia No. FE-4
disegraficospublicidad@gmail.com
Fecha y hora Factura
Sefiores UNIDAD ADMNISTRATIVA ESPECIAL DE AERONAUTICACML G 16 Y
NT 899.990,055-3 Teléfono (601) 2863456 neracion 171212022, 10:52
Direccién AVCALLE 26 103- 15 Ciudad Bogold - Colombia Expedicidn 1971212022, 15:06
Ventimiento 30M2/2022
ftem Pescripcién Cantidad Vr, Total
GIMNASIALABORAL Y ACOMPANAMENTODE
1 ACONDICIONAMEENTO FISICO PARA FUNCIONARIOS REGIONAL
OCCIDENTE: Aeropuerto Alfonso Bonilla Arigén de la cudad de 60.00 15,351,000.00
Palmira.
GIMNASIALABORAL Y ACOVPANAMENTO
2 ACONDICIONAMENTO FISICO PARA FUNCIONARIOS REGIONAL 60.00 9,639,000.00
OCCIDENTE: Aeropuerto matecafia de pereira. T
GIMNASIALABORAL Y ACOVMPANAMEENTO
3 ACONDICIONAMENTO FISICO PARA FUNCIONARIOS REGIONAL 60.00 11,067,000.00
OCCIDENTE: Acropuerto el eden de Armenia Y
Totaliterns: 3 Total Bruto 30,200,000.00
Valor en Lefras: o
Treinta y seis millones cincuenta ysiete mil pesos m/cle VA19% 5,757,000.00
Condiciones de Pago: Tetal a Pagar 36,057,000.00
Pago a crédito - Cuota No. 001 vence el 2022-12-30 por 3 36,057,000.00
Observaciones:

1. Decreto 3327/2009 Articulo 5 Numeral 3. Si pasados tres (3) dias habiles del recibido de esta faciura no se
rechaza su contenido, se enfiende |a aceptacion $cita.

2. Esia factura de venta se asimila en todos sus efectes a la letra de cambio ypresta merifo gjecutivo de
conformidad con fos articulos 774 y subsiguientes at cadigo de comercio,

3. Favor consignar a la Cuenta de Ahoros No. 108400150658 de Banoo DAVIVENDAa nombre de DISEGRAFICOS
PUBLICIDAD SAS | Enviar suporte de pago a disegraficospublicidad@gmail.com

4. #$24-12-00-500,22001385-H3,gustavo taborda@aerocivl.gov.cois

Orden de compra: -

A esta factura de venta aplican fas normas relativas afa lelra de canbio (arficuio 5 Lay 1231 de 2008). Con esla & Conprador declara haber recibide real y meterialments las mercancias
o prestacion de servicios descritos en este tiulo - Vialor. Nimero Autorizacion 18764026833483 aprobado on 20220319 prefijo FEdesde el nimero 1 al 1000 Vigencia: 12

Meses
Responsabie de WA - Actividad Besondrrica 7310 Rublicidad Terifa 9.66

CURE 74429367 3238706520047 2d4d3ac7e T achif42d47e2060aB802d02667 1h34ba24636¢a 1a5215¢ 34462/ 4560302300 Mez

Elaborode por software Slige Nubs ¥ enviade electrdnicaments por proveedor teenoldgics 5530, Sigo $.4 5 Nit: 330.048.145-8.
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FORMATO 62 INFORME DE SUPERVISION Y EJECUCION
AERONAUTICA CIVIL CONTRACTUAL

UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL

Principio de procedencia:

3401 092 Clave: GCON-1.0-12-046 Versidn: 02 Fecha: 04/0ct/2019 Pagina: 1de &

CONTENIDO DEL INFORME

CONDICIONES DEL CONTRATO 1
OBJETO DEL CONTRATO 1
ACTIVIDADES EJECUTADAS, OBLIGACIONES CUMPLIDAS, PRODUCTOS ENTREGADOS Y/O BIENES
ENTREGADOS. 1

4. OBSERVACIONES A LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS, A LAS OBLIGACIONES CUMPLIDAS, Y A LOS
PRODUCTOS Y/O BIENES ENTREGADOS.
iError! Marcador no definido.
OBSERVACIONES ADICIONALES, S| A ELLO HUBIERE LUGAR. 3
PORCENTAJES DE AVANCE PRESUPUESTAL Y EN EJECUCION DEL CONTRATO.

CONDICIONES DEL CONTRATO

Numero de Caontrato: 22001385-H3 de 2022
Nombre del Contratista:  DISEGRAFICOS PUBLICIDAD SAS NIT 900.586.243-2
Periodo informe: Noviembre 3 de 2022 al 20 de diciembre de 2022

Nombre de Supervisor: GUSTAVO ADOLFO TABORDA
Nombre del Interventor:
Area perteneciente: Seguridad y Salud en el Trabajo - Regional Occidente

1. OBJETO DEL CONTRATO:
23500C1667 PRESTAR EL SERVICIO DE ACONDICIONAMIENTO F{SICO, GIMNASIA LABORAL Y
ACTIVIDADES QUE CONTRIBUYAN EN EL FOMENTO DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE — REGIONAL
OCCIDENTE.

2. ACTIVIDADES EJECUTADAS, OBLIGACIONES CUMPLIDAS, PRODUCTOS ENTREGADOS Y/O
BIENES ENTREGADOS,

2.1 ACTIVIDADES EJECUTADAS

Se recibe de manera satisfactoria el informe de prestacion de servicios del contrato.




_ FORMATO.

AEROMNAUTICA CIVIL
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PERIODO: noviembre 3 de 2022 al 20 de diciembre de 2022

OBLIGACIONES

{A cumplir el contratio de acuerdo
con el pliego de condiciones, sus
adendas, anexos técnicos, estudios
previos, especificaciones técnicas,
matriz de riesgos, formatos técnicos
de la seleccion abreviada de menor
cuantia No 22001385-H3 de 2022,
y demas contenidas en el contrato y
las especificaciones técnicas.

DESCRIPCION DE AVANCE O
CUMPLIMIENTO

El contrato cumplié con el 100%
de las obligaciones contratadas

UBICACION DE SOPORTES

Se dispone de los registras como
consentimiento informado, cofreos
electrénicos enviando, la informacion
relacionada. Documentos que se
encuentran archivados en la oficina de
Seguridad y salud en el trabajo.
carpeta 1405.2022 SALUD
CCUPACIONAL\CONTRATOS
REGIONAL OCCIDENTE

2,1, OBLIGACIONES CUMPLIDAS:

= Se cuenta con la coordinacidn asignada por el contratista para las intervenciones propias del contrato.
e Se recibe en forma oportuna los requerimientos realizados por la supervision del contrato

a.

PRODUCTOS ENTREGADGS Y/O BIENES ENTREGADOS:

FORKIATO

FORMATO 7 PROPUESTA ECONORICA

ABRGMAUTICR SRl B ;
mahaTerzrg g g Fecha de
Chve: APCY 040 12614 Varsion: 4 aprobacién:
OO
QBJETO: 2350001667 PRESTAR B SERVICIO DE ACONDICIONAKMIENTO FISICO, GIMNASIA LABORAL Y ACTIVIDADES QUE CONTRIBUYAN EN EL FOMENTO OE
ESTILO DE VIDA SALUDABLE - REGIONAL CCCIDENTE
frem NESCRIPCION UNIDAD | CANTIDAD VALOR YALOR PARCIAL
UNITARIO
GIMNASIA LABDRAL ¥ ACOMPARARMENTO ACONDICIONAMIENTO FIBICO PARA FUNCIDNARIOS- -
! REGIONAL GCCHIENTE -Acioputio Alfonsn Boniia Amgon de ta ciudad de Patmi HORAS G0 §215.000  $12.000.000
. GIMNASIA LABORAL ¥ ACOMPARAMEENTO ACONDICIONAMENTC FISICOY PARA FUNCIONARKS-
. ¢ |
2 REGIDNAL COCRIENTE -Agropusrie Matecsfia do petelia HORAS b4 5135.000 $8.100.000
GIRINASIA LABORAL ¥ ACOMPARAMIENTO ACONDICIONAMIENTD FISICO) PARA FUNGIONARIOS- fy .
3 REGIGNAL OCCIDENTE -Aeropuerto el aden de amenia HORAS &9 §155.000 § 8.300.000
COSTOS TOTALES 5 30.300,000

1WA §50

$5.757.000

TOTAL PROYECTO

$ 36.067.000

b. OBSERVACIONES A LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS, A LAS OBLIGACIONES
CUMPLIDAS, Y A LOS PRODUCTOS Y/O BIENES ENTREGADOS.

Se recibe satisfactoriamente el servicio por parte def contratista.
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3. OBSERVACIONES ADICIONALES, Sl A ELLO HUBIERE LUGAR. No hubo adicién al contrato

3.1. ANALISIS MATERIALIZACION Y MITIGACION DEL RIESGO:

(E] supervisor del contrato de acuerdo con los riesgos definidos en la matriz de riesgos de los estudios previos de
este contrato, dara respuesta a las siguientes preguntas)

1 | ;Durante la ejecucién se materializd algin riesgo? NO

2 | Tipo de riesgo No aplica
3 | ;Como se materializd el riesgo? No aplica
4 | 5 Cédmo se mitigd el riesgo? No aplica
5 | ;Fue oportuna la mitigacién? No aplica
OBSERVACIONES:

3.2. VERIFICACION de obligaciones frente al SGSST

De conformidad con la IMPLEMENTACION DE LOS CONTROLES ESTABLECIDOS EN LA MATRIZ DE
SEGURIDAD INDUSTRIAL Y SALUD OCUPACIONAL PARA CONTRATISTA y una vez realizada la
verificacion de cumplimiento en seguridad y salud ocupacional, certifico que el contratista cumple con todos
los requetimientos de seguridad y salud ocupacional. Verificacion realizada durante el plazo de ejecucion del

conirato”,

3.3. EXAMEN OCUPACIONAL

¢ CUENTA CON EL EXAMEN PRE OCUPACIONAL
VIGENTE?

Sl NO

No aplica

¢FUE ENTREGADA LA COPIA DEL EXAMEN A LA

SUBDIRECCION DE RECURSOS HUMANOS SRH-
GSST?

Si NO
No aplica

En caso de ser afirmativas las anteriores respuestas, por favor diligencie la siguiente informacion:

. FECHA DE
FECHA DE REALIZACION VENCIMIENTO DEL

DEL EXAMEN EXAMEN




. FORMATO &
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No aplica No aplica

5.4. CAPACITACION EN EL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

(El supervisor del contrato de acuerdo con el Decreto 1072 de 2015 debera verificar que el contratista asistid a la
capacitacion en el sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo del que habla el articulo 2.2.4.6.11)

;,ASISTIO A LA CAPACITACION EN EL SISTEMA DE
GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO?

sl NO
No aplica
FECHA DE REALIZACION DE LA CAPACITACION

5.5 PUBLICACION DEL INFORME EN LA PLATAFORMA SECOP II

(El supervisor del contrato debera publicar el informe inmediatamente anterior en la plataforma de SECOP |l una
vez esta esté operando en la Aerocivil, e informarlo en la matriz relacionada a continuacion, deberan relacionar
tantos informes hayan sido pactados en el contrato)

| NO
1 XX

NOTA: este cuadro debera ser diligenciado a partir del momento en gue la Direccién Administrativa informe.

4. PORCENTAJES DE AVANCE PRESUPUESTAL Y EN EJECUCION DEL CONTRATO.

4.1, AVANCE PRESUPUESTAL EN RAZON DE L.OS PAGOS REALIZADOS;:

El valor total ejecutado del contrato niimero No 22001385-H3 de 2022, es por la suma de $36°057.000.00
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VALOR INICIAL DEL CONTRATO $36°057.000.00
VALOR DEL CONTRATO ADICIONAL  §
VALOR CONTRATOS REAJUSTES $

VALOR TOTAL EJECUTADO $36°057.000.00

VALOR PARCIAL NO EJECUTADO $

VALOR PAGADQO $

VALOR DESCUENTOS $

VALOR PENDIENTE PAGO $36°057.000.00

TOTALES $36’057.000.00 $36’057.000.00 $36°057.000.00

5.2. AVANCE EN EL. PORCENTAJE DE EJECUCION DEL CONTRATO RESPECTO DE LOS PRODUCTOS

Y/0 BIENES ENTREGADOS.

De acuerdo con lo ejecutado hasta la fecha de cumplimiento del plazo de ejecucién fue en porcentaje del

5100%

En mi calidad de supervisor del contrato me permito avalar el contenide del informe y el avance en
la ejecucion de este de acuerdo con lo descrito. A los 20 dias de diciembre de 2022

El contrato no presenta a la fecha dificultades en su ejecucién, ni situaciones exdgenas gue afecten
el normal desarrollo de este.

Nonibre Spervisor
C.C.14.895.379 de Buga
Identificacion

Proyecio: Gustavo Adolfo Taborda
Revisd: Abogade Direccida Regional %/
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No. 22001385-H3,

OBJETO:
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Todo lo que tu empresa necesita en Disefio gréfico,
Publicidad, Marketing Digital, Publicidad ,Disefio Web,
Medios Audiovisuales, logistica y Eventos.

DISEGRAFICOS

PUBLICEIDAD
Nit.: 900.586.243-2

BOGOTA D.C., 21 DE DICIEMBRE DE 2622.

INFORME FINAL

SENORES
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECTAL DE LA AERONAUTICA CIVIL.
REGIONAL OCCIDENTE.

REF.: INVITACION SELECCION DE MINIMA CUANTIA No. 22001385-H3.

OBJETO: “23500C1667 PRESTAR EL SERVICIO DE ACONDICIONAMIENTO FIsico,
GIMNASIA LABORAL Y ACTIVIDADES QUE CONTRIBUYAN EN EL FOMENTO DE ESTILO DE
VIDA SALUDABLE - REGIONAL OCCIDENTE”.

Yo, JOAQUIN OSWALDO VALLEJO BURGOS, identificado con la C.C. No. 79°619.824
DE BOGOTA D.C., actuando como REPRESENTANTE LEGAL de DISEGRAFICOS
PUBLICIDAD S5.A.S., identificada con NIT 9@0.586.243-2, presento el
siguiente informe en cumplimiento de lo estipulado por la entidad en la
ejecucidn del objeto en mencién en tres AEROPUERTOS:

1) AEROPUERTQ INTERNACIONAL “EL EDEN”: ARMENIA.
2) AEROPUERTO INTERNACIONAL “MATECANA”: PEREIRA.
3) AEROPUERTO INTERNACIONAL “AAAAA™: PALMIRA.

disegraﬁcospubﬁcr"aa'ciégaginféa;n

(+571 320 5573915

¥ Diogonal 42a No 21-29 . )

322 3220495 R
(-} www.disegraficospublicidad.com

juanmanuelvaliejob@gmauail.com




Todo lo que tu empresa naceslta en Disefio grafico,
Publicidad, Marketing Digital, Publicidad ,Disefio Web,
11§ Medios Audiovisisales, logistica y Eventos.

DISEGRAFICOS

PUBLICIDAD
Nit,: 900.586,243-2

INFOI

dfsegrafimspub!ici&d&@éﬁiﬁr’i&éﬁ% {+57) 320 5573915

Diagonal 42a No 21-29 :
(.3 www.disegraficospublicidad.com
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Publicidad, Marketing Digital, Publicidad ,Disefic Web,

EJ;ETodo lo que tu empresa necesita en Disefio gréfico,
.} Medios Audiovisuales, logistica y Eventos.

DISEGRAFICOS

PUBLIGCIDAPD
Nit.: 900.586.243-2

Desarrollado por:

EDWIN BURBANO BURGOS
PROFESIONAL EN DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA
ESP. DIRECCION Y GESTION DEPORTIVA
ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

2 d’iseqmﬁcmpubﬁcﬁ;g@é}ﬁaﬁl.vckbwr;“ e
juenmanuelvallejob@gmail.com

f+s7} 320 5573315
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Publicidad, Marketing Digital, Publicidad ,Disefio Web,

E;;E Todo lo que tu empresa necesita en Disefio grafico,
Medios Audiovisuales, logistica y Eventos.

DISEARAFICOS

PUBLICIDPAD
Nit.; 900.586.243-2

PERIODO: 8 AL 28 DE NOVIEMBRE ¥ DEL 5 AL 16 PE DICIEMBRE DEL 2822
SANTIAGO DE CALI
OBJETIVO GENERAL
¢ Dar & conocer las actividades realizadas en las instalaciones de aeropuerto Alfonso
Bonilla Aragon (Cali con el opersonal administrativo, cuerpo de bomberos
pertenecientes a la aeronautica Civil-Cali.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar actividades de promocién de la salud y prevencidn de la enfermedad
encaminado a preservar la salud de forma integral en cada uno de los trabajadores de
esta manera disminuir el riesgo de alteraciones osteomusculares.

* Realizacidén de actividades de pausas activas

» Implementacidn de un programa de acondicionamiento fisico dirigido a bomberos de la
aerondutica civil

o Mejorar estilos de vida en los funcicnarios de la Aerondutica civil.

ACTIVIDADES REALIZADAS
v" PAUSAS ACTIVAS

La pausa activa es una actividad fisica que se realiza dentro de 1a jornada laboral, en un
espacio corto de tiempo que tiene por cbjetivo evitar o disminuir la fatiga en el
trabajador por la ejecucidn de su actividad.

Siendo una de las principales herramientas para promover la actividad fisica enfocada a
mejorar el rendimiento fisico y mental, disminuir los riesgos a los que se expone el
trabajador de sufrir una enfermedad laboral, mejorar la movilidad articular, realizar
estiramientos y ejercicios que propicien cambios de posicidn y disminucion de las cargas
osteomusculares por mantener en posiciones prolongadas o movimientos repetitivos.

HORARIOS:
Se realizan de lunes a viernes dentro de su puesto de trabajo en las siguientes Areas:

-~ Administeativas.

- Tasa,

- Electrédnica.

- Soporte técnico.

- Ais/com.

- Subestacion.

- Tarre de contrel.
- Almacén y archivo.
- Radar.

ACONDICIONAMIENTO FISICO

Se lleva a cabo con el cuerpo de bomberos de la Aerondutica Civil Cali y se planifican
actividades de entrenamiento de capacidades fisicas como:

-Fuerza
-Velocidad
-Resistencia
-Flexibilidad

" disegraficospublicidad@gmail.com (+57) 320 5573915 Dingonal 42a No 21-29

3223220496

Jjuanmanuetvallejob@gmail.com

{:;';} www.disegraficospublicidad.com



:f Todo to que tu empresa necesita en Disefio grafico,
i Publicidad, Marketing Digital, Pubticidad ,Disefic Web,
‘i Medios Audiovisuales, logistica y Eventos.

DISEGRAFICOS

PUBLICIDAPD
Nit.: 900.586.243-2
ENTRENAMIENTO DE CAPACIDADES COORDINATIVAS Y DESTREZAS MOTORAS

Se realiza por medic de circuitos funcionales con implementos y dotacidn del gimnasio del
cuerpe de bomberos de la Aerondutica Civil, adaptadas a las capacidades y la funcionalidad
de cada individuo. Estas actividades permiten mantener el bienestar del sujeto y mejorar el
rendimiento en su labor.

HORARIOS:
Se realiza en la estacidn del cuerpo de bomberos de la Aerondutica Civil- Cali, utilizando
las &reas del gimnasio, cancha sintética y el parqueadero de mdquinas de bomberos.

o El horario va de lunes a viernes de 7:00 a 9:@@am. Con el personal del cuerpo de
Bomberos.

ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica hace referencia a todo movimiente, incluso durante el tiempo de ocio,
para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una
persona. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud.

Entre las actividades fisicas mds comunes cabe mencionar caminar, montar en bicicleta,
pedalear, practicar deportes, participar en actividades recreativas y juegos; todas ellas
se pueden realizar con cualquier nivel de capacidad y para disfrute de todos.

Se ha demostrado que la actividad fisica regular ayuda a prevenir y controlar las
enfermedades no transmisibles, «como las enfermedades cardiacas, los accidentes
cerebrovasculares, la diabetes y varios tipos de cancer. También ayuda a prevenir la
hipertensidn, a mantener un peso corporal saludable y puede mejorar la salud mental, la
calidad de vida y el bienestar de todos los funcionarios de la aerondutica civil.

Se realiza actividad fisica dirigida a todos los funcionarios de la aeronautica civil
seccional valle, sede Cali en las actividades de:

- (Clase funcional dirigida.
- (Clase Rumbaterapia.
- Caminata Ecolégica 5k.

Se realiza en el auditorio principal de la sede administrativa aerondutica civil - Cali y
sendero ecoldgico recta Cali - Palmira.

La clase funcional dirigida y la clase de rumbaterapia se realiza una vez a la semana en el
horario de 11:9@ a 12:86pm, la Caminata ecoldgica Sk es programada por salud ocupacional,
se brinda apoyo en actividades de calistenia, estiramiento y relajacién, el horaric de esta
actividad va de 9:08 a 12:@8pm.

RECOMENDACIONES
GIMNASIO CENTRO DE CONTROL:

¥ Promover continuamente la actividad fisica en los trabajadores de la aeronautica
para combatir el sedentarismo

v Adquirir implementos para trabajo de fuerza con menor peso {mancuernas y tobilleras)

v Instalacién de espejos para permitir retroalimentacidn en cuanto a higiene postural
de los asistentes

ADMINISTRATIVOS:

¥ Promover en los funcionarios administrativos 1la actividad fisica.
v Adquisicion de un espacio mds adecuado para realizacion.
v Promover las pausas activas diarias durante su jornada laboral

& diségr&ﬁcospub!icfdﬁ&@grﬁﬁﬁ.EE:; {+57) 320 5573915

J Diagonol 42a No 21-29 . .

juanmanuelvaliejob@gmail.com 322 3220496

£ www.disegraficospublicidad.com



i} Todo lo que tu empresa necesita en Disefio gréfico,
‘i Publicidad, Marketing Digital, Publicidad ,Disefio Web,
' Medios Audiovisuales, logistica y Eventos.

DISEGRAFICOS

PUBLICIDALD
Nit.: 900.586.243-2

CUERPO DE BOMBEROS:

¥ Trabajo diario de actividad fisica para los bomberos aeroniuticos para mwantener su

condicidén fisica. (Enfasis en actividad cardiovascular)

¥ Adquirir mas equipos de trabajo cardiovascular

Adquirir mancuernas y pesas de velcro para realizar variaciones de ejercicios de

fortalecimiento muscular

v Seguimiento continuo con un profesionzl especializado en la prescripcién del
ejercicio para el desarrollo de actividad fisica para de esta manera disminuir
riesgo cardiovascular

RECOMENDACIONES GENERALES:

Mantener dispensador de agua para quienes realicen acondicionamiento fisico
Programar pericdicamente (2 meses) mantenimiento preventivo y/o corrective (si es
necesario) de maquinaria en ambos gimnasios y asi determinar vida d¢til del equipo

¥ Tener manuales de uso de equipos de gimnasio para educar al usuario

¥ Programar aseo continuc de gimnasio v toda su maquinaria.

CONCLUSTONES:

v Los programas de pausas activas, acondicionamiento fisico y actividad fisica, han
sido recibidos de buena manera por todos los trabajadores de la aerondutica, se
observa participacidn continua y dispesicidén por parte del personal.

v Cada vez el personal es mds consciente de sus necesidades y del beneficio que trae
consigo realizar pausas activas y actividad fisica como un métods para prevenir
alteraciones a nivel de su salud.

" disegraficospublicidad@gmotl.com

{+57) 320 5573915

Diagonal 420 No 21-29 -
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Publicidad, Marketing Digital, Publicidad ,Disefio Web,
Medios Audiovisuales, logistica y Eventos.

EE Tedo lo que tu empresa necesita en Disefio gréfico,

DISEGRAFICOS

PUBLICIDAD
Nit.: $00,586.243-2

TABULACION DE ACTIVIDADES REALIZADAS PERIODO NOVIEMBRE Y DICIEMBRE 2022
ASISTENCIA NOVIEMBRE Y DICIEMBRE 2022 PAUSAS ACTIVAS Y ACTIVIDAD FISICA.

N©

FECHA PARTICIPANTES
9-nov-22 7
11-nov-22 9
15-nov-22 16
16-nov-22 19
17-nov-22 9
21-nov-22 17
22-nov-22 7
23-nov-22 17
24-nov-22 4
25-nov-22 8
28-nov-22 2

TOTAL 115

‘disegraficospublicidod @gmi

(+57) 320 5573915

Diagonal 420 No 21-29 . .

juanmanueivallejob@gmail.com 322 3220496

() www.disegraficospublicidad.com




1} Todo lo que tu empresa necesita en Disefio grafico,
| Publicidad, Marketing Digital, Publicidad ,Disefic Web,
¢ Medios Audiovisuales, legistica y Eventos.

L
DISEGRAFICOS

PUBLICIDAD
Nit.: 900.586,243-2

PAUSAS ACTIVAS Y ACTIVIDAD FISICA

20 15

NC

FECHA PARTICIPANTES
5-dic-22 3
6-dic-22 S
7-dic-22 1
12-dic-22 8
14-dic-22 1

TOTAL 22

d?segraﬁcospubﬁci&&i'i'@éa'ﬁ&ﬁ.'bér'ﬁ' 4 (457} 320 5573915
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Publicidad, Marketing Digital, Publicidad ,Disefio Web,

iTodo lo gue tu empresa necesita en Disefio gréafico,
Maedios Audiovisuates, logistica y Eventos.

DISEGRAFICOS

PUBLICIDATD
Nit.: 900.586.243-2

PAUSAS ACTIVAS

(5]

hedic-27 to-riic- 27

ASISTENCIA NOVIEMBRE Y DICIEMBRE DEL 2622
ACONDICIONAMIENTO FISICO CUERPO DE BOMBEROS AERONAUTICA CIVIL

N©
FECHA PARTCIPANTES
9-nov-22 13
11-nov-22 13
15-nov~22 12
16-nov-22 13
17-nov-22 8
18-nov-22 106
21-nov-22 11
22-nov-22 13
23-nov-22 i1
24-nov-22 10
25-nov~-22 19
28-nov-22 11
TOTAL 135

diseyraﬁcospub!icf&‘;;@;r;;}}:;;}; 4
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Todo lo que tu empresa necesita en Disefio grafico,
Publicidad, Marketing Digital, Publicidad ,Disefio Web,
Medios Audiovisuales, logistica y Eventos,

DISEGRAFICOS

PuUBLICIDAD
Nit,: 800,586.243-2

ACONDICIONAMIENTO FISICO BOMBEROS

1 BB 13 13

11 11 11

N©
FECHA PARTCIPANTES
5-dic-22 106
6-dic-22 12
7-dic-22 1e
9-dic-22 9
12-dic-22 10
13-dic-22 12
14-dic-22 10
15-dic-22 11
16-dic-22 10
TOTAL 94

"'dfééérdﬁca&pubﬁcidad@érﬁaﬂ.éé}ri y (+57) 320 5573915 Y Dingonal 42a No 21-29 B

322 3220496
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i Todo lo que tu empresa necesita en Disefio grafico,
.| Publicidad, Marketing Digital, Publicidad ,Disefio Web,
:ll Medios Audiovisuales, logistica y Eventos.

DISEGRAFICOS

PUBLICIDAD
Nit.: 900.586.243-2

ACONDICIONAMIETO FISICO

12 12

c.die-22  Gdic-22  Tedic-22 9-dic-22 12-dic-22 13-dic-22 14-dic-22 15-dic-22 16-dic-22

Anexos:

=

Registro fotografico.
2. Formatos control asistencia Acondicionamiento fisico, Pausas activas y Actividad
fisica, se entrega en la coordinacidn de salud ocupacional.

Nota:

o B de noviembre del 2022 inieio del programa en la aerondutica civil, se realizd
reunién con el supervisor del &rea el profesional Gustavo Taborda, se caordind
cronograma de actividades y horas a cumplir, se realizé sticker para ingresar a las
ireas restringidas, se apoy6 en adecuacién y organizacidn de la zona del gimnasio.

e 16 de noviembre del 2022 se realizd apoyo y acompafiamiento en la primera caminata
ecoldgica S5k realizando calistenia, estiramiento y relajacidn.

» 17 de noviembre del 2822 se realizé clase funcional dirigida a funcionarios del drea
administrativa de la aerondutica civil.

s 23 de noviembre del 2022 se realizé apoyo y acompafiamiento en la segunda caminata
ecoldgica Sk realizando calistenia, estiramiento y relajacién.

« 24 de noviembre estaba programada clase funcional dirigida, pero fue cancelada por
reunidn en el auditorio principal, quedando aplazada para el lunes 28 de noviembre,
por esta razén se pasa a realizar gimnasia dirigida a las areas administrativas.

e 28 de noviembre del 2822 se realizé clase funcional dirigida a funcionarios del drea
administrativa de la aerondutica civil, contande con la asistencia de solo 2
funcionarios, la gran mayoria de funcionarios reportan estar ocupados en reunidn
virtual por esa razdén la poca asistencia.

e 19 de diciembre del 2822 se cierra el programa con un evento deportivo dirigido a
todo el personal de la aerondutica civil sede Cali, donde se realizd actividades
deportivas como Voleibol, Futbol, Tenis de Mesa, juego de Sapo y Aero Rumba, con
gran acogida y participacién por tedos los funcionarios de la aerondutica civil.

di'éegraficdspub!?ér‘ﬁgif@gmur .com

f+57) 320 5573915
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1 i Todo lo que tu empresa necesita en Disefio gréfico,
Publicidad, Marketing Digitat, Publicidad ,Disefio Web,
Medios Audiovisuales, logistica y Eventos.

DISEGRAFICOS
PUBLICIDATD
Nit.: 900.586.243-2
1. ANEX0S
REGISTROS FOTOGRAFICOS
PAUSAS ACTIVAS:
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Todo lo que tu emprasa necesita en Disefio gréfico,
Publicidad, Marketing Digital, Publicidad Disefio Web,
Medios Audiovisuales, logistica y Eventos.

DISEGRAFICOS

PUBLICIDAP
Nit.: 900.586.243-2
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Nit.: 900.586,243-2

INTRODUCCION

para llevar a cabo la totalidad de las actividades se relacionan las actividades
realizadas:

Actividad de acondicionamiento fisico en las instalaciones de los ginmnasios ubicados en el
AEROPUERTO EL EDEN y en bomberos, en horarios previamente establecides con el grupo de
trabajo. Esta actividad fue desarrollada con el apoyo del licenciado en educacién fisica,
recreacion y deportes HENRY LEONARDO MOLINA MONSALVE.

El acondicionamiento fisico deberd contribuir de manera decisiva en aspectos como mejorar
la flexibilidad, prevenir dolores musculares, disminuir el porcentaje de grasa y aumento de
la masa corporal, romper la rutina, incrementar la concentracidn en las tareas, disminuir
el estrés y mejorar el clima laboral. Asi mismo se debe trabajar en la mejora continua de
los siguientes aspectos:

ventajas: Osteomuscular

» Mejora la amplitud articular.

+ Mejora la oxigenacién muscular,

« Optimiza la elasticidad de tendones y misculos.
« Retarda la aparicion de fatiga muscular.

« Evita molestias osteotendinosas.

ventajas: Productivas

+ Rompe la rutina laboral.

« Mejora la concentracidn en la tarea.

» Mejora la postura por fuera del Angulo de confort.

Ventajas: Psicoldgicas

» Disminucidn del estrés.

= Mejora el clima laboral.

« Mejora la motivacidn.

+ Aumenta el compromise con la organizacién.

Ejercicio en el trabajo: De forma semanal, se realizd en cada una de las areas de trabajo
del Aercpuerto pausas activas enfocadas fundamentalmente para contrarrestar los efectos
nocivos del sedentarismo, la desmotivacién y el siempre preocupante estrés en los
funcionarios del aeropuerto, transformande el espacio de trabajo en un lugar altamente
saludable.

Asi misme se pretende Controlar (Eliminar/Reducir} la tensién secundaria asociada a
posturas incdmodas, actividades con movimientos repetitives y trabajo estatico.

Promover la participacidn de todos los funcionarics en la realizacidn de pausas activas,
gimnasia laboral, utilizada en forma complementaria con otras iniciativas de mejoras
globales en el trabajo.

Propiciar la prevencidn de trastorno musculo-esgueléticos de origen laboral.
Concientizar al personal sobre la importancia de implementar un estilo de vida saludable,

que identifique en la pausa activas o gimnasia laboral complemente en el mejoramiento
ergondmico de las condiciones de trahajo.

d'isegraﬁr:ospublicf&&&@é;ﬁ}ﬂ com {+57) 320 5573915

Diagonal 422 No 21-29

322 3220495
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DISEGRAFICOS

PUBLICIDAGD
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Publicidad, Marketing Digital, Publicidad ,Disefioc Web,

gi Todo lo que tu empresa necesita en Disefio grifico,
Medios Audiovisuales, logistica y Eventos,

El cronograma fue disefiade para dar cumplimiento a las 9@ horas de acompafiamiento directo
con funcionarios del aeropuerto para tener presente el horario en el cual se van a estar
realizando las actividades del aeropuerto en el cual se divide en das lugares en especifico

base de bomberos y puestos

de trabajo.

' dr’seéi’aﬁcospub.’fc'i'd'cr'c'f@gﬁ-r'ﬁﬁ'.“c"o'm
juanmanueivallejob@gmail.com

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
GIMNASIA LABORAL Y
ACONDICIONAMIENTO FISICO'

HORARTO HORARTO PERSONAL
martes, @8 de noviembre 4 PM -6 LUBGOMB_ERDS
de 2032 PM AR : BASE

BOMBEROS
jueves, 18 de noviembre 19 ':M;éz_m BOMBEROS
de 2022 Yy con LUGAR: BASE BOMBEROS
viernes, 11 de noviembre | -° im;éz_M BOMBEROS
de 2022 y P LUGAR: BASE BOMBEROS
BOMBEROS Y
. DEMAS
n(;:r“;g:s25 15 de noviembre 4 P:;M- 6 FUNCIONARIOS
LUGAR: BASE
BOMBEROS
. ' . 18 AM-12 M BOMBEROS Y DEMAS
e 2005 17 de noviembre y 4 pM - FUNCIONARIOS
_ 6PM LUGAR: BASE BOMBEROS
\'r.;.‘iet:"he.s. 18 de noviembre | 1@ AM-12M BOMBEROS = ¥ DEMAS
de 2922{' ¥ 4 PH. - FUNCIONARICS
TeResT 6PM LUGAR: BASE. BOMBEROS
18 AM-12 M BOMBEROS Y DEMAS
y 4 PM - FUNCIONARIOS
LUGAR: BASE BOMBEROS
BOMBEROS Y
DEMAS
4 pﬂm' & | runcronarzos
LUGAR: BASE
EOMBEROS
BOMBEROS Y DEMAS
y 4 PM - FUNCIONARIOS
6PM LUGAR: BASE BOMBEROS
16 AM-12 M BOMBEROS Y DEMAS
y 4 PM - EUNCIONARIOS
6PM ‘LUGAR: BASE BOMBEROS

{+57)320 5573915
322 3220496

/ Diagonal 42 No 21-29
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f-iTodo lo que tu empresa necesita en Disefio grafico,
Medios Audiovisuales, logistica y Eventos.

DISEGRAFICOS

PUBLICIDAPD
Nit.: 900.586.243-2

1 78 de noviemb de 10 AM-12 M BOMBEROS Y DEMAS
23‘2‘35’ € noviemore y 4 PM - FUNCIONARIOS
6PM LUGAR: BASE BOMBEROS
BOMBERDS | Y
DEMAS
martes, 29 de noviembre 4 PM - & FUNCIONARIOS
de 2622 P LUGAR: BASE
BOMBEROS
miércoles, 3@ de
noviembre de 2822
cueves. 81 de diciembre 19 AM-12 M BOMBEROS Y DEMAS
e yo y 4 PM - FUNCIONARIOS
ePM LUGAR: BASE BOMBEROS
. c 18 AM-12 M BOMBEROS Y DEMAS
il 02 de diciembre | "y 5 opy FUNCIONARTOS
6PM LUGAR: BASE BOMBERDS
s s 18 AM-12 M BOMBEROS Y DEMAS
i;;gs, 95 de diciembre de y 4 PM - FUNCTONARTOS
6PM LUGAR: BASE BOMBEROS
BOMBEROS Y
martes, 96 de diciembre 4 PM - & FUMéﬁaxﬁkzos
de 2
e 2622 P LUGAR: BASE
BOMBEROS
miércoles, @7 de
diciembre de 2822
viernes, 89 de diciembre 4 PM - 6
de 2022 PM
BOMBEROS Y
- BOMBEROS Y DEMAS DEMAS
lunes, 12 de diciembre de - 12 -
bl * e 10 g FUNCIONARIOS 4 p’;M 6 | FUNCIONARIOS
LUGAR: BASE BOMBEROS LUGAR: BASE
BOMBEROS
BOMBEROS Y
martes, 13 de diciembre 4PM - 6 FUNé?gxﬁ;IOS
de 2022
PH LUGAR: BASE
BOMBEROS
miércoles, 14 de
diciembre de 2822
BOMBEROS Y
: P DEMAS
juevas, 15 de diciembre 4 PM - 6
de 2022 FUNCIONARIOS
P LUGAR: BASE
BOMBEROS

" disegraficospublicidad @gmuil.com

(+57) 320 5573915
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DISEGRAFICOS

PUBLICIDAD
Nit.: 900.586,243-2

BOMBERQS Y
DEMAS
FUNCIONARIOS
LUGAR: BASE
BOMBERQOS

viernes, 16 de diciembre
de 222

4 PM - §
PM

BOMBERQS Y
16 AM- 12 DEMAS
PM 4 PM - | FUNCIONARIOS
6 PM LUGAR: BASE
BOMBEROS
BOMBEROS Y
DEMAS
FUNCIONARTIOS
LUGAR: BASE
BOMBEROS
BOMBEROS ¥
DEMAS
FUNCIONARIOS
LUGAR: BASE
BOMBERQS
BOMBERQS Y
DEMAS
FUNCIONARIOS
LUGAR: BASE
BOMBEROS

4PM -6
PM

12 AM- 12
PM

10 AM- 12
PM

ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FISICO

i, Reporte de avances segiin objetivoes

OBJETIVO Conocer el estado fisico y funci9onal de 1os | Bomberos y
ESPECIFICO: funcionarios funcionarios
RESULTADD PRODUCTO ANEXO SOPORTE DEL DESARROLLO
OBTENIDO (si aplica) Y OBTENCION DE RESULTADOS
1. IMC Ficha medica g : :
2. Indice con signos
metabolico vitales y
3. Frecuencia conocimiento de
maxima su estado
4. Anamnesis fisico en
general.

OBSERVACTONES

Mas del 5@8% de
funcionario se
encuentra en
sobrepeso u
obesidad grado I

Analisis de los resultados cbtenidos
Se deben realizar actividades enfocadas a la reduccidn de peso} teniendo en cuenta las
diferentes edades y estado fisco de cada uno de les funcionarios.

disegraficospublicidad @gmall.com 4

{+57) 320 5573915
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1] Todo lo que tu empresa necesita en Disefio grafico,
Medios Audiovisuales, togistica y Eventos.

DISEGRAFICOS

PUBLICIPAD
Nit.: 900.586.243-2
2. Reporte de avances segln objetivos

OBIETIVOD Optimizar la fuerza méxima mediante circuito Bomber‘os_y
ESPECIFICO: metabdlico. funcionarios
ANEX0 SOPORTE DEL
RESULTADO P'RODUIC.TO DESARROLLO Y OBTENCIGN DE OBSERVACIONES
CBTENIDO (si aplica) RESULTADOS
1. Perdida Circuito de cinco gﬁ Realizar ajustes de

de grasa | estaciones donde
2. Mejora de j se realizd trabajo

carga teniendo en
cuenta el principio

fuerza de tren superior e de individualizacion

maxima inferior con el del entrenamiento
3. Optimizac | fin de ganar

ién fuerza méxima Yy

condicidn | disminuir dindices
fisica en | de grasa.
general

Andlisis de los resultados obtenidos

Se le permite al entrenado mejorar du fuerza maxima mediante la realizacidn de un
circuito metabdlico con ejercicios enfocados a la mejora de la fuerza, tener en cuenta
la individualizacién en cada ejercicio tanto en carga como en intensidad.

3. Reporte de avances segin objetivos

OBJETIVO Mejorar la capacidad aerdbica maxima  VO"Max | Bomberos y
ESPECIFICO: mediante intervalos de entrenamiento funcionarios
RESULTADO PRODUCTO ANEX0 SOPORTE DEL DESARROLLOD Y
OBTENIDO {si aplica) OBTENCIGN DE RESULTADOS OBSERVACIONES
1. Mejor Estacion de Henry Malina par recuperacion
respuesta ¢inco ejercicios By b 5 WA RIS ki completa a las
cardiovasc enfocados a Carrera de montaiia matutina personas con una
ular al | mejorar la condicion fisca
esfuerzo capacidad Fr e st menor a los
fisico aerdbica como ' demas para que
2. VO”Max con | Jumping Jack, pueda terminar
lumbral Burpees, todas las series

aumentado escaladores,
toques punta de
pie, tijeras con

a trabajar}.

saltao, después
hacer carrera
continua.
Phoset s Bl T a3
3.29 km 5:43 /km
R RS CURNI AN B [ PION SR RO
18:48 om
Al o
1.214 m

{+57) 320 5573915
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Andlisis de los resultados obtenidos

5e le permite al entrenado mejorar du fuerza mixima mediante la realizaci6n de un circuito
metabdlico con ejercicios enfocados a 1la mejora de la fuerza, tener en cuenta 1la
individualizacién en cada ejercicio tante en carga como en intensidad.

4. Reporte de avances segin objetivos

OBJETIVO Fortalecer la zona media del cuerpo com ejercicio | Bomberos y
ESPECIFICO: de acta intensidad mediante el método continuo funcionarios
RESULTADO PRODUCTO ANEXO SOPORTE DEl DESARROLLO
OBTENIDO (si aplica) Y OBTENCION DE RESULTADOS OBSERVACIONES
1. Fuerza abominal | Rutina de Tl (J : El recto
aumentada. abdomen ¥ abdominal y los
2. Respuesta al lumbar que lumbares se deben
ejercicio acertada contar de 14 trabajar por 1o
3. Mejora de ejercicios, Menos una vez a
postura en general. | escaladores, la semana ya que
tijera, son los misculos
abdominal de que dan soporte a

futbolista, v,
sube y baja,
tijeras,
bicicleta,
plancha
tradiciconal,
plancha de
abdomen,
lumbares,
oblicuo,
escaladores,
empujes, pateos
y canocas.

la  postura en
general y  son
poco trabajados.

Andlisis de los resultades obtenidos
Rutina acertada para trabajar este grupo muscular dando asi resultados excelentes}es
para mejorar la postura en general y la adaptacién a la carga del ejercicio,

5. Reporte de avances segin objetivos

OBJETIVO Aumentar resistencia a la fuerza en la ejecucidén de Bomberos y
ESPECIFICO: ejercicio isométricos enfocados en tren inferior funcionarios
RESULTADO PRODUCTO ANEXO SOPORTE DEL BESARROLLO
- OBSERVACIONES
OBTENIDO (si aplica) Y OBTENCION DE RESULTADOS S

'fﬁ'segfaffcospubﬁciddd@gmail. com
juanmonuelvallejob@gmail.com

{+571 320 5573915
322 3220496
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1. Aumento de | Circuito con Los ejercicios
la fuerza en j cinco isométricos son
tren estaciones perfectos para
inferior donde se trabajar la

2. Mejora de la [ enfoca el resistencia a la
fuerza en | trabaje a cada fuerza y son
grupos uno de los utilizados cuando
muscular misculos del alguno de los
tren tren inferior. participantes
inferior( Sentadilla de tiene una
cuadriceps, sumo, soporte molestia al
femoral, contra  pared, movimiento.

isquiotibial | tijeras, punta
es y glateo) | de piles y un
ejercicio

transitorio de
nlanchas cada
une  con  una
duracién de 38
segundos.

Analisis de los resultados obtenidos

Fatiga en el grupo muscular trabajado lo cual indica que se cumple con el objetivo del
entrenamiento el cual es agotar y romper fibras musculares, para que después de 1la
recuperacitn se dé un aumento de la resistencia a la fuerza.

6. Reporte de avances segln objetivos

juanmanuelvaliefob@gmail.com

" diseqroficospublicidad @gmail, com

OBIETIVD Ganar rango de movimiento de las articulaciones Bomberos vy
ESPECIFICO: mediante entrenamiento de stretching funcignarios
RESULTADO PRODUCTOC ANEXO SOPORTE DEL DESARROLLO
OBTENIDO (si aplica) Y OBTENCIGN DE RESULTADOS OBSERVACIONES
1. Mejora Ejercicio de e TR bl eV la mayoria de
oxigenacion estiramiente los bomberos
muscular para todo el tienen un buen
2. Mejora la cuerpo rango de
amplitud mediante la movimiento  en
articular metoddloga de sus
3. Evita stretching 1la articulaciones
molestias cual consiste por lo cual se
osteotendin en realizar un deben realizar
asas ejercicio ejercicios
determinade balisticos y de
por 15 traccidén  para
segundos y mejorar aln mas
repetirlo por la capacidad de
cuatro veces flexibilidad de
sus
articulaciones.
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Andlisis de los resultados obtenidos
£} rango de movimiento fue aumentando después de varias sesiones de entrenamiento con

esta metodologia sin embargo de debe trabajar una o dos veces por semana para mantener
los resultados.

7. Reporte de avances segiin objetivos

OBJETIVO Aumentar la  fuerza  explosiva mediante la Bomberos y
ESPECIFICO: metodolopia de entrenamiento de polimetria funcionarios
ANEXO SOPORTE DEL
I'\;EBS:'_UEIEJ;;%O (;ROaD;"lch:;) DESARROLLO Y OBTENCION OBSERVACIONES
DE RESULTADOS
1. Mejora la | Rutina de ejercicios Se debe realizar un
potencia pelimétricas como excelente
del sentadilla con salto, calentamiento con
musculo burpees, tijera con progresiones al
2. Mejora 1la | salto, saltos a dos ejercicio a
altura de | pies y a uno en cuadro. ejecutar para
salto evitar calambres o
3. Mejora la lesiones vya que
velocidad esta metodologia de
muscular entrenamiento es

muy exigente pero
con muy buenos
resultados

Andlisis de los resultados obtenidos
Al mejorar la potencia se ebtiene la mejora de velocidad y fuerza lo cual es ideal para
las labores que realiza un bombero en su trabajo.

8. Reporte de avances segin objetivos

OBJETIVO Aumentar la velocidad de reaccidén mediante el Bomberos y
ESPECIFICO: método inductivo funcicnarios
RESULTADO PRODUCTO ANEXD SOPORTE DEL PESARROLLO Y
OBTENIDOD {si aplica) OBTENCION DE RESULTADOS OBSERVACIONES
i. Mejora la Realizar dientes
respuesta : ejercicio para
a un hacer la clase o
estimulo entrenamiento mas
2, Aumenta la dindmicos y se dé
velocidad una mejora
de continua al
reaccidn entrenamiento,
3. Capaz de
tomar
decisiones

de manera
acertar en
un menor
tiempo
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Andlisis de los resultados obtenidos

la velocidad de reaccién se debe trabajar 2 veces al mes para mejorar tanto
cognitivamente como en capacidad fisica.
ACTIVIDADES PAUSAS ACTIVAS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE
1. Reporte de avances seglin objetivos
Mejorar la amplitud articular.
Mejorar la oxigenacidn muscular.
Optimizar la elasticidad de tendones y misculos. . s
. . Func rios
0BIETIVOS Retardar la aparicidn de fatiga muscular. tonart
Evitar molestias osteotendinosas.
ANEXO SOPORTE DEL
%EBST“ElgIADDé) (PiRODulci'rcoa DESARROLLO Y OBTENCIGN OBSERVACIONES
si aplica) DE RESULTADOS
« Rompe la rutina 1. Actividad con Realizar
laboral. pelota para actividades

« Mejora la
concentracién en

mejorar atencicn
y cambiar rutina

dientes para gue
los

la tarea. de trabajo participantes se
«Mejora la postura 2. Ejercicios de motiven a
por fuera del movilidad realizarlas cada
Angulo de confort. articular y vez que se
«Disminucidn del estiramiento con requiera,
estrés. bombas para dar también tener en
» Mejora el clima color a el cuenta la hora
laboral. espacio de de cambio de
+ Mejora la trabajo turnc o horarios
motivacion. 3. WUtilizaciodn de en los que no
sAumenta el misica en las salgan a ingerir
compromiso con la actividades para alimentos o]
organizacidn. dar un lleguen de esta
sentimiento de actividad, para
conformidad ¥ propiciar su
cambio de rutina participacion.

4. Realizar
estiramientos
especificos para
cuello y hombros
para mejorar la

posicidn

5. Eijercicios de
fortalecimiento
de cuerpo
completo.

6. Ejercicios de
manejo de
respiracidn,

disegraficospublicidad @gmoil.com (571320 5573915 oo ’ Diagonal 42a No 21-29 :
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DISEGRAFICOS

Andlisis de los resultados obtenidos

Las pausas activas por manifestacion de los funcionarios son muy provechosas ya que le
brindan al +trabajador un espacio para romper la rutina laboral, mejorar la
concentracidén en la tarea, mejorar la postura por fuera del Angulo de confort,

disminuir del estrés, mejorar el clima laboral, mejora la motivacién, aumentar el
compromiso con la organizacidn,

2.Reporte de avances segin objetivos

Garantizar dentro de condiciones de desarrollo fisico e
OBJETIVO . . .- Bomberos vy
ESPECTFTCO: 1ntelectt:ta1 saludable c-a'tr‘aves de la promocidn del deporte funcionarios
en los niveles recreacidn y competencia.
PRODUCTO .
RESULTADO . ANEXO SOPORTE DEL DESARROLLO Y OBTENCION OBSERVACIONES
OBTENIDO apﬁia) DE RESULTADOS

 disegraficospublicidad @gmail.com
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Establecer Torneo de Rgali?a? dientes
actividades voleibol ejercicio para
deportivas hacer la clase o

entrenamiento
mas dinamicos ¥

que abarquen
los procesos:

formative, se dé una mejora
recreativo ¥y continua_ al
competitivo entrenamiento.
en ia

institucidn.

Integrar a la
comunidad por
medio de
actividades
deportivas

Contribucidn
con la
dinamizacidn
de procesos
mentales,
fisicos,
socio-
afectivos vy
espirituales
mediante el
entrenamient
o y
competencia
deportiva
especifica.

Anslisis de los resultados obtenidos
La velocidad de reaccidén se debe trabajar 2 veces al mes para mejorar tanto cognitivamente
como en capacidad fisica.

CONCLUSIONES

1. Es importante su realizacién para disminuir en la poblacidn el des acondicionamiento
figico al tener que permanecer sentado o en una sola posicidén y con un minimo de
actividad durante jornadas de 8 horas o més lo que conlleva a tener una actitud
sedentaria que se acompafiara de cambios estructurales en el cuerpo y metabdlicos que
favorecerdn la aparicidn de un grupo importante de enfermedades en la poblacidn.

2. Al practicar regularmente actividad fisica el organismo reacciona adaptandose a los
esfuerzos y fortaleciéndose. Los cambios que se producen en el organismo con el
ejercicic fisice son beneficiosos para diverses sistemas y o6rganos del cuerpo. Se debe
tener en cuenta gque para el organismo se adapte, los esfuerzo deben ser adecuados y
correctamente dosificados. Los esfuerzos excesivos del estado y mal aplicados pueden
ocasionar fatiga, debilidad, lesiones y disminucién del estado de salud.

3. Teniendo en cuenta lo anterior los programas de actividad fisica, pausas activas y
acondicionamiento fisico se deben realizar de una manera continuidad y progresiva para
mejorar el estado fisice de los participantes de una manera adecuada y <con
acompafamiento profesional.

g diseéraﬁccspubﬁcfdag@é}ﬁ&fl‘.}:'&::n“
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INTRODUCCION

Para llevar a cabo la totalidad de las actividades se relacionan las actividades que se
realizaron:

Actividad de acondicionamiento fisico en las instalaciones de los gimnasics ubicados en
AEROPUERTO MATECARA PEREIRA en horarios previamente establecidos con el grupo de trabajo.
Esta actividad fue desarroilada con el apoyo del licenciado en educacidn fisica, recreacidn
y deportes HENRY LEONARDO MOLINA MONSALVE.

£1 acondicionamientoc fisico debera contribuir de manera decisiva en aspectos como mejorar
la flexibilidad, prevenir dolores musculares, disminuir el porcentaje de grasa y aumento de
la masa corporal, romper la rutina, incrementar la concentracidn en las tareas, disminuir
el estrés y mejorar el clima laboral. Asi mismo se trabajé en la mejora continua de los
siguientes aspectos:

Ventajas: Osteomuscular

» Mejora la amplitud articular.

« Mejora la oxigenacidn muscular.

« Optimiza la elasticidad de tendones y mdsculos.
« Retarda la aparicidn de fatiga muscular.

* Evita molestias osteotendinosas.

ventajas; Productivas

+ Rompe la rutina iaboral.

+ Mejora la concentracidn en la tarea.

» Mejora la postura por fuera del Angule de confort

ventajas: Psicoldgicas

» Disminucidn del estrés.

« Mejora el clima laboral.

« Mejora la motivacion.

« Aumenta el compromiso con la organizacidn.

Ejercicic en el trabajo: De forma semanal, se realizd en cada una de las dreas de trabajo
del Aerppuerto pausas activas enfocadas fundamentalmente para contrarrestar los efectos
nocivos del sedentarismo, la desmotivacién y el siempre preocupante estrés en los
funcionarios del aeropuerte, transformando el espacio de trabajo en un lugar altamente
saludable.

Asi mismo se pretende Controlar ({Eliminar/Reducir) la tensidn secundaria asociada a
posturas incémodas, actividades con movimientos repetitivos y trabajo estatico.

Promover la participacién de todos los funcionarios en la realizacidn de pausas activas,
gimnasia laberal, utilizada en forma complementaria con otras iniciativas de mejoras
globales en el trabajo.

Propiciar la prevencidn de trastorno musculo-esqueléticos de origen laboral.

Concientizar al personal sobre la importancia de implementar un estile de vida saludable,

que identifique en la pausa activas o gimnasia laboral complemento en el mejoramiento
ergondmico de las condiciones de trabajo.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

di&egraﬁ:cspub!icia‘;&bggaﬁaﬁr
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El cronograma fue disefiade para dar cumplimiento a las 38 horas de acompafamiento directo
con funcionarios del aeropuerto y se tenga presente el horario en el cual se van a estar
realizando las actividades del aeropuerto en el cual se divide en dos lugares en especifico
gimnasio torre de control y puestos de trabajo.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES GIMNASIA

LABORAL Y ACONDICIONAMIENTO EfSICO AEROPUERTO MATECANA PEREIRA

SEMANA FECHA HORARIO PERSONAL TOTAL
Semana 1 089/11/2022 @9 :06am-61:60pm FUN R
Semana 2 16/11/2022 09:00am-01:e8pn
Semana 3 23/11/2022 085:80am-83 :30pm
Semana 4 39/11/2022 89:80am-21:08pn
Semana 5 07/12/2622 ©9:08am-83:88pm
Semana 6 14/12/2822 99:080am-02 : 36pm

ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FISICO

9. Reporte de avances seglin objetivos

QBJETIVO Conocer el estado fisico y funcional de los Bomberos y
ESPECIFICO: funcionarios funcionarios
ANEXO SOPORTE DEL
!:JEBSTUEIR:IADD[;) (SPiRZDpriz(;) DESARROLLO Y QBTENCION DE OBSERVACIONES
RESULTADOS
5. INMC Ficha médica con ‘ Mds del 5@% de
6. ZiIndice signos  vitales y los funcionarios
metabdlico conocimiento de su se encuentran en
7. Frecuencia estado fisice en sobrepeso u
maxima general. obesidad  grado
8. Anamnesis. I.

Analisis de los resultados obtenidos
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Se deben realizar actividades enfocadas a la reduccidn de peso} teniendo en cuenta las
diferentes edades y estado fisco de cada uno de los funcionarios.

10. Reporte de avances segdn objetives.

EsgichI'TFII‘i:%: Optimizar la fuerza maxima mediante circuito metabélico. -thrjliul:]?z;:iiﬁs
RESULTADD PROPUCTO ANEXO SOPORTE DEL DESARROLLO Y
OBTENIDO (si aplica) OBTENCION DE RESULTADOS 0BSERVACIONES
4. Perdida | Acompafiamiento TN 2y Realizar
de a diferentes i ajustes de
grasa rutinas de carga teniendo
5. Mejora ejercicio en cuenta el
de fisico principio de

fuerza dependiendo de individualizac

maxima las ién del
6. Optimiz | necesidades de entrenamiento

acidn cada

candici | funcionario

én trabajo de

fisica tren superior

en e inferior con

general j el fin de
7. Mejerar | ganar  fuerza

fuerza maxima ¥
en tren | disminuir
superio | indices de
r e | grasa.

inferio

r

diéegraﬁcospublicféaaééﬁmh‘. com
juanmanuelvallefoh@gmail.com

(+57) 320 5573915
322 3220496

7 Diagonal 42a No 21-29

{ 'Y www.disegraficospublicidad.com



| | Todo lo que tu empresa necesita en Disefio grifico,
A Publicidad, Marketing Digital, Publicidad ,Disefic Web,
il Medios Audiovisuales, logistica y Eventos.

DISEGRAFICOS

PUBLICIDAD
Nit.: 900.586.243-2

Andlisis de los resultados obtenidos

5e le permite al entrenado mejorar du fuerza maxima mediante la realizacién de un circuito
metabdlico cen ejercicios enfocados a 1la mejora de la fuerza, tener en cuenta la
individualizacién en cada ejercicio tanto en carga como en intensidad.

11,

OBJETIVO Aumentar la fuerza explosiva mediante la metodologia Bomberos y
ESPECIFICO: de entrenamiento de polimetria funcionarios
RESULTADO PRODUCTO ANEXO SOPORTE DEL DESARROLLO Y
OBTENIDO (si aplica) OBTENCIGN DE RESULTADOS OBSERVACIONES
4., Mejora la | Rutina de e o Se debe realizar

potencia ejercicios O un excelente
del polimétricos L T, calentamiento
musculo come sentadilla con progresiones
5. Mejora la | con salto, al ejercicio a
altura de | burpees, tijera ot ejecutar para
salto con salto, evitar calambres

6. Mejora la | saltos a dos
velocidad | pies y a uno en

0 lesiones ya
que esta

muscular cuadro. SE metodologia de
HACE ENTREGA Y entrenamiento es
ACOMPANLAMIENTO muy exigente
DE RUTINA . pero  con  muy
SEMANAL DE P ; T buenos
EJERCICIO. ) resultados

Andlisis de los resultados obtenidos:
Al mejorar la potencia se obtiene la mejora de velecidad y fuerza,
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ACTIVIDADES PAUSAS ACTIVAS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE

1. Reporte de avances segdn objetivos:

v Mejorar la amplitud articular.
¥ Mejorar la oxigenacién muscular.
v Optimizar la elasticidad de tendones y misculos. . .
OBIETIVOS v Retardar la aparicién de fatiga muscular. Funcionarios
¥ Evitar molestias osteotendinosas.
RESULTAPO PRODUCTO ANEXO SOPORTE DEL DESARROLLO Y
OBTENIDO (si aplica) OBTENCION DE RESULTADOS OBSERVACIONES
- Rompe la | Actividad con pelota Realizar
rutina para mejorar atencidn y actividades
laborai. cambiar rutina de dientes para
« Mejora la | trabajo. que los
concentracién | Ejercicios de movilidad participantes
en la tarea. articular ¥ se motiven a
» Mejora la | estiramiento con bombas realizarlas
postura por | para dar color a el cada wvez que
fuera del | espacio de trabajo. se requiera,
Angulo de | ytilizacién de masica también  tener
confort en las actividades para en cuenta la
» Disminucidn | dar un sentimiento de hora de cambio
del estrés. conformidad y cambio de de turno O
« Mejora el | putina. horarios en
clima laboral. | pealizar estiramientos los que no
+ Mejora  la | especificos para cuello salgan a
motivacidn. y hombros para mejorar ingerir
« pumenta el 13 posicidn. alimentos o}
compromiso €on | gjercicios de lleguen de
a0 fortalecimiento de esta
organizacion. | cysrpo completo. actividad,
Ejercicios de manejo de para propiclar
respiracidn. suoo
participacion.
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Analisis de los resultados obtenidos

Las pausas activas por manifestacion de los funcicnarios son muy provechosas ya que le
brindan al trabajador un espacic para romper la rutina laboral, mejorar la concentracion en
la tarea, mejorar la postura por fuera del Angulo de confort, disminuir del estrés, mejorar
el clima laboral, mejora la motivacidn, aumentar el compromiso con la organizacion.

CONCLUSIONES

1} Es importante su realizacitn para disminuir en la poblacidn el des acondicionamiento
fisico al tener que permanecer sentado o en una sola posicién y con un minimo de
actividad durante jornadas de 8 horas o mds 1o que conlleva a tener una actitud
sedentaria que se acompafiara de cambios estructurales en el cuerpo y metabdlicos que
favoreceran la aparicidén de un grupo importante de enfermedades en la poblacidn.

2} Al practicar regularmente actividad fisica el organismo reacciona adaptiandose a los
esfuerzos y fortaleciéndose. Los cambios que se producen en &l organisme con el
ejercicio fisico son beneficioses para diversos sistemas y drganos del Cuerpo. Se debe
tener en cuenta que para el organismo se adapte, los esfuerzo deben ser adecuados y
correctamente dosificados. Los esfuerzos excesivos del estado y mal aplicados puedean
ocasionar fatiga, debilidad, lesiones y disminucidn del estade de salud.

3) Tenlendo en cuenta lo anterior los programas de actividad fisica, pausas activas y
acondicionamiento fisico se deben realizar de una manera continuidad y pragresiva para
mejorar el estado fisice de los participantes de una manera adecuada y con
acompafiamiento profesional.
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El resultante de todo este trabajo significa una experiencia fabulosa, y en la medida en
que se fueron ejecutando las actividades se encontraron herramientas fundamentales para que
todos los funcionarios se vincularan en las diversas actividades programadas por los
profesionales encargados.

Cabe destacar la empatia que tuvieron los profesionales en todas las actividades con todos
los funcionarios de la aerondutica civil, ya que hubo mucha coordinacién, disposicidn,
entrega, interés, amabilidad y respeto en cada una de ellas y los funcionarios se sintieren
muy identificados con todo el procesc.

Manifestamos nuestra gran gratitud al haberles servido de la mejor manera y eSperamos muy
pronto volver a realizar unas mejores actividades por mucho mas tiempo en beneficio de la
AERONAUTICA CIVIL.

AGRADECIDOS POR SU COLABORACION Y ENTEREGA, sU INTERES EM LAS ACTIVIDADES NOS ALTENTAN A
SEGUIR ESFORZANDONOS MUCHO MAS POR EL BENEFICIO DE TODOS.
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