ST/

NIT 891 mus 495,

MUNICIPIO DE SOGAMOSO
MACROPROCESO: GESTION DE BIENES Y SERVICIOS
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CODIGO: AGR.01.5.2¢

PROCESO: CONTRATACION 22t — '
POCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO FECHA VERSION: 1
OBLIGADOS A FACTURAR (Resolucidn 042 de 2020 Art, 55) 2021/05 T
NUMERO DE SOPORTE TECTA NUMERD RADICADO

20220173

n 00004586

oo i oremann

| 12 I 2022 ]

NOMBRES ¥ APELLIDOS O RAZON SOCIAL

IDENTIFICACION DEL CONTRATISTA
JHON JAIRO CELY

CCONIT.:

1°'057.575.487

CONCEPTO

* VALOR

TAREA DE TODODS.

PRESTACION DE SERVICIOS COMO TECNICO EN ENFERMERIA DENTRO DEL PROYECTO RESPECTO AL ADULTO MAYOR

2.101.551,00

VALOR TOTAL DE LA OPERACION $

LORT]

TISTA

S e Oﬁ::‘Sb

@ )

Hombres y Apellidas
Vo Bo. SUFERVISOR

2.101.551,00
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MUNICIPIO DE SOGAMOSO

-—-..__FET_G_‘“_!!'S 1301

MACROPROCESD: GESTION DE BIENES ¥ SERVICIOS
PROCESO. CONTRATACION

S T el YR WA, ¥

CUUIGO AGR 01.F-23
e ————

VERSION: 7

lhonjairocely@gmail.com

——_| INFORME DE EJECUCION CONTRACTUAL
FECHA: [ 11
—— SORAMOsO, Diclembre de 2022 INFORME No.: //’//
s
I
No. DE PROCESO cosp ?wo DE pRESTACION DE SERVICIO
1722022 | No.CONTRATO: 20220173 TRATO: R0
bk thmco | PRoresonAL
SUPERVISOR O CARGO: 7
e 311893390
| INTERVENTOR: ROCIO ORDUZ AMAYA No. DE TELEFONO: 75487
CONT i —= 1057
|~ ONTRATISTA: JHON JAIRO CELY C.C. ONIT: /m;’/
E-MAIL: 044448

"

No. DE TELEFONO:

e
REPRESENTANTE LEGAL
(cuands aplique)

que se refiere el objeta y las obligaciones pactadas en el contrata, que corresponden al siguiente de

cC.C.:
PARA
PROCEDIMIENTOS
OBIETO PRESTACION DE SERVICIOS COMO TECNICO EN ENFERMERIA, REALIZAR PROCESOS DE DESARROLLO E'Erﬂoos
CONTRACTUAL: ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR RESPETO AL ADULTO MAYOR TAREA D
L
PLAZO PERIODO DE PAGO ANTERIOR PERIODO DE PAGO énuz‘&nzz
INICIA: 26-ene-2022 DESDE: 26-0c1-2022 DESDE: 25'"?"’ 2022
TERMINA: 25-dic-2022 HASTA: 25-nov-2022 HASTA: Al
— INFORMACION TECNICA
—_— ) . : ; ervicios a
Sectaratid El suscrito superwisor del cantrato hace constar que el Municipio de Sogamoso ha recibido a satisfaccion los bienes y/0 servi

talle:

a. Para prestacidn de Serviclas:

FUENTE DE
RELACION OBLIGACIONES DEL CONTRATO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
VERIFICACION
Alafecha se identificaron 27 persanas en estado de postracién o
vulnerabilidad a los cuales durante el afio en curso se les entrego kits
alimentarios y apoyo en promocidn y prevencion y toma de signos vitales
£ | "
1 realzar I3 identificacion, caracterizacion y segumiento al adulia mayor listas ¢ asiatencia,drive  |*para este afio con el apoyo de la profesional katerin Rojas se logra después de
postrados en condinion vulnerzble casi 2 afos de proceso el iNgreso de una parsana en estado de vulnerabilidad
de 102 aflos al hogar san San AntoniD, v 38 garantizar una veer digna para el
adulto mayor beneficiada tizar una vejer digna para la adulto MIyor
beneliciada
- | 21) La il gAY T v
f da y rescate de memoria hhistoria de los ! adiats
disefiar la Lonsiruccion oe hlsm"iild! viday hacen parte del programa adulte mayor en diferentes sectores como es
adultos mayores de los grupos satelites Pedregal Alto, mamitas, Siatame, bareo Arrayanes, Juan Jose Randon . wideos
donde nen dif i )
se exponen diferentes oficios tradiciones y costumbres que representan
la idwosincrasia del municipo y del departamento
El profeswonal Lui ter
5 driveco P 310! s batrera quien a la fecha realizaba ¢l apoyo para la grabacian
y ediciin, no IDgra cargar con exilo los resultados
£n vista de la usencia de material
‘al para soportar el trabao realizado durante el
aho se carga parte del matenal que habia sido pr o
Producido de manera Particular
por el LONtratistd COMO muestra de las tradicioDnes y cost
e Loy migmat umbres y elrescate
S¢ ha adelantado la toma de i
VENOS vitales y edutacion en ya)ug
promocianando buenas haditos de alimenyac Won adecyad "
tuna Uada
apoyar @ la promocion de lo programds espeiales €n deleoon oportunay Cromeas y degenerativas, hibitos de actividag o para enfermegades
mayon ey elua
{ratamiento lempranc de enlermedades croncas eniie persnnad v o alanillay Seguimignta petidtico de sitado de salud con 1o ribd da para la edag v
AW
3 adsctilas a loy grupos satehites del centro vidd abuelo praspero, en 3 50 Fealizd toma de SIEROL vitales para |a deteccion oport oy tratantes,
una d
\as arcas rurales de ool acceso cronicas, logrando mpactar 3 13 personas en BTupos cent e Deadiy
"
Prospero y evping 0 vida abueln
|| __‘_“_‘—-—_‘_‘_____—
Se cumple con el cronograma g
@ visitas, tal
lanillay e lalleres yp
establecidos dentra del |pl ttividad
cumplir a cabalidad con (o3 Lronogrmas de actividades avistencia,drive para el desarrolio en los diferentes 81Upos satélites cenEts i
ro
4 | yoyecto respeto al adulto mayor tared de todos i
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#5135
llercs ¥ © actividades propu
o Alires y ronTIn virda

con lag cronogrm, de vis
s de ac | cronograma
tvidades establecidos dentro del planillas o = mmr;::, rendln n lne difaeantee 210 .
rl.

asislencla,drive

-M\*_-_-—_-__

Dentro del desarrollo de las novenas de mm:« vel, Interpretacion de
dindmica del evento, persontficacion e pa!” lﬁl del pesebre en vivo,
villancicos, gestidn de 1rajes para la personificacion

ron al cetro vida
anlmacién con musica a los dilerentes grupos que aslstle

abuelo prospero.
retacion
Se realiza apoya para la animacién de evento salida Zipaquirs en intefp

musical junta a adultos mayoret asistentes

on un mes de amelacién para

isora del contrato ©
Luega de inlormar a la supervi 1 Bailén{tradicién religiosa del

ual
TPV an 27thridad la autorizacién 5= adelanta novena a San Pasc
D;blrm:ion a-d_;;"ﬁ Pregramadae parz ol o adacuada dol tinmnn lihea cne mimirinin da Sogamoen) duranta 8 dlzan ) certro vide sbusle WHI‘ :
8 b fhrs con mvirinin da Sn }
s, @ Mayor, centros de blenestar ¥ centro vida abuelo propsero en clerre de la novena el dia 9 se realiza en la plaza sets de septiembre, para los
5 - NArracion oral, tradiciones, culturales con el fin d de loneta de la oficina de fombiog
in de selecclonar personas | planillas de asitencla,  |cual se debié coordinar el préstamo de la camio

Mmayores para que conformen e
ArEsticas: grupo de danzas yd
con el fin de reducir 1a tersi

Integren el grupo de teatro y expresiones drive para el traslado de sillas, carpas , sonido , altar y demas logistica necesaria

esartollar talleres metodas y tecnicas de relajacion pata el desarrolio del evento, de igual forma se gestiono el permiso con la
on, fisica sensorial, social, y emocional, $ecretatia de goblerno para el uso de espacio pablico, de igual forma se
gestiona celebracion eucaristica con el sacerdote Luis Alberto Alvarado ¥
acompafamiento musical para la celebracidn con el profesor Jhon Edison
d Gonzales, para ol desarrolio del evento se gestiona acompanamiento musical
B {misica tradicional de cuerda ) por parte de los adultos mayores del municipia.
Fl eventa (San Pascual Ballén) fue coordinado y adelantado por el auxiliar de
wrlermeria Ihon lairo Cely, deniro de la aclividad se logrd apreciar ladanray
mimica tradicional el rescate de tradiciones que hacen parte de la cultura del
municipio imerpretados por mas de 80 adultos mayores de los deferentes
prupos satélives nue conforman el programa aduhio mayor Para esta actividad
no s¢ pvidencian planillas ya que no se contd con NINEUN apoyo

Nombre actividad:
DEminuyamosle al sodio

Objetivo:

INCEntrvar en ios aduitos mayores una deca saludabie previniendo ka aita
Ingesta de sodio en las comidas diarias
materiales: salén, sillas, audio, tallersta, vtensilios de cocina

desarrollo de la actividad: se adelama saludo, oracion , se realira actividad
rompe hielo se realiza breve descripeion de la actividad + se informa al gran
grupn que deben participar en ol desarmollo de la actividad de 1a sigulente
forma, luego de una charla donde el tallerista se enloca en Lo forma adecuada
de porciones el sedio en la dieta de cada participante de una forma adecuada

sin llegar al exceso o la eliminackdn toral del componen
la promocion da la salud y la | planillas de asitencia, ponente culinano en la
progaramar y se=arrollar charlas encaminadas a la pr drive preparackon de abmentos; para llegar al desarrollo de Ly actvidad se incentiy,
prwﬂs de la ot X la participacion de lorma creativa lomem sndo en ks Sshlontes la necesid :
.‘j enclon enfermedad de aportar dese sus proplas experiencia culinaria para llegar a un :rn:h hig
T

camiin que ayuide al mejoramiento de emtados de salud que alectan
directamente al poblacwin del sector atendido come ey |y hiperye
v otres enfermedaden cranicas que tasrementan o

s TSI0N arterial
salud del adullo mayor .

= nmiamas v deteriorgn iz

Conchusslones;
La poblacian recibe la informacidn de Ly manera esperada y en busca g
refleaiones algunon Partiipantes Inspinados por el desarrollo de ta gepy
propuesta, 1elieren un estado de dnimo diterente al que tenlan al inje) idad
actividad exporimentando un ejerciclo que pueden realirar on dldens ar |3
sus sctividades diarlas para prevenir asl enfermedade asocladas 4, rrallo e
desaprobada por la OMS{Organizacidn Mundlal De La Salud), na diety

Al bl

___---'"_'--—-.._
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a2 pilar Galean? en
Promocionar peacticas

Que tacitnenn el acceso prelerenclal a ke
Medic AMenton, mquipa .

MENtos, ayudas tecnicat y servicos Integrales do drive,cd
weecer b indepietidencla de Las PEIVOHAS Ny es,

I I

el 3
Fata actividad se desaniollo con

ul
anterlotes en los diferentes BT

Tehabilt acion Bt a lay -

BIDOMOVEr esttrateilas que acerguen a los mavores a la tecnologla como una idad, cumpliendo asl con dicha activ
§ ["Veva torma de compartir sus historia con los jovenes de su familia y su ¥a se realizo esta actividad,

comunidad, pero ademas para que los fovenes reconozcan el valor de Lrs dewve,cd
Persona.

Crear conciencla a traves de jornadas de promocion sobre el esatdo de la salud y
9 fomemar habitos y comportamientos saludables enla comunidad aduha mayor s
sobre la iImporancia del culdado del cuerpo, lavado de manos, cuidado de los !

dientes, cuidado de las uhas cuidado dal cabello, entre otros,

de
Se realiza acompahamiento a grupos catélites que Ingresan a la _carnp:::l
hidroterapia como parte de buenos hibitos para una vejer actva y

".';D evidenciar registros de toma de signos vitales de actividades adelantadas por los drive.cd, planillas la evidencia se presenta en la acthvidad 3
profesionales de actividad faica y danza.

Se adelanto el diligenciamiento de la ficha de caracterizacidn de 46 personas

] imscritas en el Centro Vida Abuelo Prospero
11 realizar la ficha de inscripoon de adultos mayores que ingresen al centro vida fichas de

abuelo prospero Inscripcion,drive Se recepcionan documentos fattantes parg archivar en carpetas da
raractaciracidn rantrn vida abuslo procpem
Apayo evento recreativo IRDS; se informa a la poblacion Vanegas para la
asktencia al evento y se apoya en ¢l lamado a fsta verificacion ¥ entrega de
refrigerios
Apayo viaje a Zipaquird; se direcciona transporte a vereda pedregal bajo y
Vanegas para el traslado a Zipaquird {mina de

. 2 d sal) se apoya par
apoyar con les deman actividades que asigne la coordinacion de la secretaria evidenciac foingralics  loeronas con leve limitacion para la marcha dentro d—lwr i -“Bhdu i
12 fa mujer & INCILsion social. de completo mina catedral
Sal Zipaquirh
3¢ acelama apoyo para la entiega de kns alimen
tarios rem
satélites del municipio de 508amoso; se adela 3 05 diferenes Brupos
& mistencs a na diligenciamiento ge planill
cla parala entrega de los kits alimentarios =
o wia e Geie ey e o etakeusnent o G le curmurnne e gusdan ianental] _-—_______‘__'_"
de dearrollo sogamoso
de lon diferertes programas y proyectos que lidera el plan las dit
13 *rarea de todon” en lat difeventes platalormas soclales en las que se evidencias fotografica ;: I“L:LI"I::‘;“ plataforman soclales en 1gg QUe S promulguen acyiy
promulguenactividadis del municipie de sogamesa. previa coordinacion con el poCe togan Previa coordinacion con el secretario de ;_::: des
secretanio de despacho e

Otras Observaciones: —ﬁ\\

b. Para los demas contratos: \
mmienm de las obligaciones consta por ejemplo de: Bitdcora o reglstro fologréfica, Sébana de Obra, Entrada de Almacén, |
dirigirse al instructivo; SIBUIENLE ENIBCRT i 1w gagm simrs T 8743 VS g L8 Ay L v + Hstados, cc’"ttptm o

;u—e-::’_‘“hld‘“ a plataforma: Documentos que evidenclan la ejecucidn de las Obligaciones Contractuales: \
Do umanto 1apone en ] o el D A Cartfmeion de Pasllscales
1, Factura @

. informa e actividades por parts del cnathin cun YoRa e Xug D 3 Acta ca 1ecibo 8 Sathfaceion (cusedo apligue) E
3 pranita da pago de b Sepuraad Sccal nlmgr D - Acta da Liuidacion Fine {cuanco apiique) E]
|

\_
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MUNICIPIO DE SOGAMOSO
MACROPROCESO: GESTION DE BIENES ¥ SERVICIOS

PROCESD: CONTRATACION w

Revislén de so INFORMACION FINANCIERA ntos que fr

‘ portes de 1a o Jos docume

integral de 1a cuonty cuenta: El suscrito supervisor hace constar que ha revisado y en W
20220173-11

NIT- 801855 130-1

PORCENTAJE: ;
200% | No. FACTURA D SOPORTE: |
APORTE A SEGURIDAD SOCIAL '
PERIODO DE conzacion| NO-PLANILADE | APORTES OBLIGATORIOS APURTES PORTES ARL TOTALI®
APORTES EN PENSION OQHLIGATORIOS EN A
SALUD
diciembre 7865272611 |§ 138.700,00 | $ 108.400,00 | $ 4.600,00 | %

Certificacién de
ento

paralo cual se adjunta

En caso :
astar sl :0 Perfo.nas Juridicas, no es necesaria la revislén de planillas de pago de Seguridad Social y pnraﬂscal?s.
de iders: 'a, emitida por el Revisor Fiscal g Representante Legal segin lo dispuesto por la Ley 789/2002 Art. 50y Ley
; .
entidad, tarjeta profesional y certificado de antecedentes disciplinarios expedido por la 1.C.C. de quien Certifica)

1150/2007 Art. 23. (Anexar docum

No. CUENTA PRESUPUESTAL NOMBRE CUENTA PRESUPUESTAL VALOR PAGO Lo
2.3.2.02.02,009.09.0141.4104.01.0113 | geeppcto aL ADULTO MAYOR TAREA DE TODOS ICDE EAM-INGRESDS
CORRIENTES DE DESTINACION FSPECIFICA ESTAMPILLA ADULTD MAYOR 2_101_551.0{}
ATENCION A POBLACION VULNERABLE ADMINISTRACION GENERAL IHONJAIRD [ &
CELY ICDE EAM INGRESOS CORRIENTES DE DESTINACION ESPECIFICA ESTAMPILLA
ADULTO MAYOR.
\ He: nFlpné);,:;g::?NmmDAD No. REGISTRO PRESUPUESTAL TOTAL VALOR A PAGAR
2022000345 2022000195 S 2,101.551,00
ESTADO DE CUENTA DEL CONTRATO
DETALLE (+) ()
(+) Valor inicial del contrato % 23.117.061,00
{+) valor adiciones 8 N
(-) Valor reducciones 3 -
(=) VALOR TOTAL DEL CONTRATO ] 23.117.061,00
(-) Anticipo $ -
{-) Valor pagos parciales $ 21.015.510,00
{-) Valor a pagar 5 2.101.551,00
(-} valor sin ejecutar $ -
SUMAS IGUALES 5 23,117.061,00 | $ 23.117.061,00
Habiéndose cumplido las obligaciones descritas dentro del periodo menclonado el suscrito supervisar autoriza el pago de la suma de:
Valor a pagar: & 2.101.551,00 valor en letras: DOS MILLONES CIENTO UN MIL QUINIENTOS CINCUENTA Y UN PESOS MDA/CTE
L

] I
para constancia suscribimos:

o> O’:’EP : .

ROCIO ORDUZ AMAYA ¥
SUPERVISOR Y/O INTERVENTOR ¢ RATISTA —_—

Poo— O, A

ROCIO ORDUZ AMAYA
Vo,Bo. SECRETARIO DE DESPACHO
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SO c0® SECRE 5 JE
=CAllos: - &P DE LI
Wmde.-waé. o o”

Sogamoso, Diciembre de 2022

INFORME MENSUAL DE EJECUCION CONTRACTUAL DEL 26 DE NOVIEME
DE DICIEMBRE DEL ANO 2022

CONTRATO NUMERO 20220173

1°057.575.487, _en mi
lusidn social en
nta el informe

JHON JAIRO CELY, identificado con cédula de ciudadania N° 1
calidad de contratista- dependencia secretaria de la mujer e Inc

cumplimiento del contrato de prestacion de servicio N° 20220173, prese
de actividades realizadas.

OBJETO CONTRATAR: PRESTACION DE SERVICIOS COMO TECNIC& ng
ENFERMERIA, REALIZAR PROCESOS DE DESARROLLO DE PROCEDIMI

PARA ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR RESPETO AL ADULTO MAYOR
TAREA DE TODOS.

OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

1. Realizarla identificacién, caracterizacién y seguimiento al adulto mayor
postrado en condicién vulnerable.

e A lafecha se identificaron 27 personas en estado de postracién o vulnerabilidad a
los cuales durante el afio en curso se les entrego kits alimentarios y apoyo en
promocién y prevencion y toma de signos vitales

« para este afio con el apoyo de |3 profesional katerin Rojas se logra después de casi
2 afios de proceso el ingreso de una persona en estado de vulnerabilidad de 102
anos al hogar san San Antonio, y asi garantizar una vejez digna para el adulto mayor
beneficiada.

Powered by @ CamScanner
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LISTADO DE PERSONAS BENEFICIADAS A LA FECHA

LUGAR

hombres

' f FNE S
ca®n AFCH

rein
co®a SECRETAIN G a0
@ "DIE ﬁ;ngﬁ'.':%flw*"‘

Mujeres

-Vereda Cerrito,
-Siatame,
-Primera Chorrera,
-Magdalena,
-Rosaric,

-Milagro Y Playita
-la  Sildana
recuerdo
-Universitario
-La Liberia
-Laguito
-Azufre
-Sim6n Bolivar

sector el

10

17

Total, impactado

Total:27

2. Disefar la construcclon de historlas de vida y rescate de memoria historia de los

adultos mayores de los grupos satélites

Luego de adelantar la grabacién de material de video a 5 personas |as Cuales hacen

parte del programa adulto mayor en diferentes sectores como es Ped

regal Allo, manitas,

Siatame, barrio Arrayanes, Juan José Rondén , videos donde ge exponen dife
oficios tradiciones y costumbres que representan la idiosincrasia de| munlclplor.y";o;l

departamento.
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27 TW 78S 19p avarvo ey sod soppetwosdod

) on® ECRETAR"A
"C"?GAm_,HOS % " @'IS?E l._’A MUJwEa-ﬁs

Tarea de Todbs. Ceoet

Eclii{p:g;eﬁg?m Luis barrera quien a la fecha realizaba el apoyo par

En visula de |ogm ca,gm con éxito los rasultados.

carga parte dB usencia de material para soportar el trabaj

con P el matenal que habia sido producido de manera
Mo muestra de las tradicioOnes y costumbres y el rescate de

ala grabacion ¥

| affo s€
do durante © ]
, re:e:ﬁ;:ular porel contratista

|as mismas.

Video t_radiciones y costmbres pedregal
alto senior: Eliecer silva diciembre 2022

El video se cargara a drive y en unidad de cd

3. Apoyar a la promocién de los programas especiales en deteccién oportuna y
tratamiento temprano de enfermedades crénicas entre personas mayores
adscritas a los grupos satélites del centro vida abuelo prospero, en particular en
las areas rurales de dificil acceso.

e Se ha adelantado la toma de signos vitales y educacion en salud promocionando
buenos héabitos de alimentacion adecuada para enfermedades cronicas y
degenerativas, nhabitos de actividad fisica adecuada para la edad y seguimiento
periodico de estado de salud con los médicos tratantes.

e Se realiz6 toma de signos vitales para la deteccién oportuna de enfermedades cronicas,
logrando impactar a 33 personas en grupos centro vida abuelo prospero y espino.

= " [hombres mujeres m
Centro Vida '3 9
Total, impactado 12
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0/2)A18S jop gyalTy) ef Jod sopnowosduod

T_c‘;.ma signios viiale Centro
Prospero dieciembre2022
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se anexa archivo en pdf que corresponde a la totalidad de la evidencia de esta obligacion

Cumplir a cabalidad con los cronogramas de actividades establecidos dentro

I -
del proyecto respeto al adulto mayor tarea de todos.
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Se cumple con el cronograma de visitas, talleres y o actividades propuestas para el

L ]
desarrollo en los diferentes grupos satélites y centro vida.
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S. Apoyo en actividades programadas para el uso adecuado del tlempo en teatro,

Poblacién adulto mayor, centros de bienestar y centro vida abuelo prﬁspﬂras mayores
narracion oral, tradiciones, culturales con el fin de seleccionar personas rupo de
Para que conformen e integren el grupo de teatro y expresiones artisticas: Ig g
danzas y desarrollar talleres métodos y técnicas de relajacion con ol fin i
tension, fisica, sensorial, social, y emocional.

Dentro del desarrollo de las novenas de aguinaldos se realiza apoyo en la d|r'[ém|car :g
evento, personificacion de papa Noel, interpretacion de villancicos, gestion de fraje8 P4 ue
F‘e_rs'-f-‘niﬁcacién del pesebre en vivo ‘. animacion con musica 2 10s diferentes grupos Q==
asistieron al cetro vida abuelo prospero.

§e realiza apoyo para la animacion de evento salida Zipaquira en interpretacion musical
Junto a adultos mayores asistentes

Luego de informar a ia supervisora del contrato con un mes de anteiacion para ia
autorizacion ,Se adelanta novena a San Pascual Bailén(tradicion religiosa del municiplo de
Sogamoso) durante 8 dias en el centro vida abuelo prospero y el cierre de 1a novena el dia
9 se realiza en la plaza seis de septiembre, para los cual se debi6 coordinar el préstamo de
la camioneta de la oficina de fombisog para el traslado de sillas, carpas , sonido , altar y
demas logistica necesaria para el desamollo del evento, de igual forma se gestiono el
permiso con la Secretaria de gobierno para el uso de espacio publico, de igual forma se
gestiono celebracion eucaristica con el sacerdote Luis Alberto Alvarado y acompanamiento
musical para la celebracién con el profesor Jhon Edison Gonzales, para el desarrollo del
evento se gestiono acompaiamiento musical (musica tradicional de cuerda ) por parte de
los adultos mayores del municipio.

El evento (San Pascual Bailén) fue coordinado y adelantado por e! auxiliar de enfermeria
Jhon Jairo Cely, dentro de la actividad se logré apreciar la danza y musica tradicional el
rescate de tradiciones que hacen parte de la cultura de! municipio interpretados por mas de
80 adultos mayores de |os deferentés grupos satélites que conforman el programa adulto
mayor. Para esta actividad no se evidencian planillas ya que no se conté con ningtin apoyo
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dizig;b"rz";g:; de aguinaldos programa adulto mayor Apoyo novenas de aguinaldos programa adulto
mayor diciembre 2022
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Dinamizacion de evento salida zipaquira programa adulto
mayor diciembre 2022

Novena san pascual bailon gej .
diciembre 2022 €ls de septiembre
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Novena san pascual vailon centro vida abuelo prospero

diciembre 2022
5 et R s
ACTIVIDAD POBLACION Total impactado
Novena san Grupos satélites y 85 personas
B pascual centro vida abueglo
prospero
Novena de Grupos satélitesy | Asistentes al
aguinaldos centro vida abuelo | evento
prospero
Se anexan planillas en pdf drive y medio fisico
6. Programary desarrollar charlas encaminadas a la promociéon de la salud y la
prevencién de la enfermedad.
-titulo
Charla de promocion y prevencion
objetivo:
2 se adelanta charla de promocién de buenos hébitos de salud y prevencién de

enfermedades prevalentes en la edad adulto mayor

Metodologia:
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Se trabaja de forma circular en un conversaltorio
O‘Dlni(ﬁn con respecto al cuidado de su salud ma
signos y sintomas de enfermedades prevalentes en el ad
Desarrollo:

1se organiza al gran grupo en forma circul
una de las creencias,

2se realiza actividad rompehielos, permitien
actividad, lu
3 cada participante aporta un comentario de acuerdo @ Su estado de Sad ala
del afio en curso, algunos reflexionan sobre Ia desatencion de signos 0@
enfermedades como la diabetes y la hipertension
4 dentro de la charla se toman en cuenta aspectos tan importantes
fisica cotidiana, y una dieta saiudabie que aporte jas vitaminas m

envejecimiento sano

, rt
sistente apcolo gia

donde cada @ farma

dejo adecuado d€
ulto mayor

[ o cada
ar, se realiza oracion respetand

cimiento previo a

dalo largo
rma en

la
do un cono

esarias para eun

Conclusién logros:
El grupo expresa los logros que a
juicicso su salud

lo largo del afio se obtuvieron gracias al cuidado

actividad GRUPO HOMBRES MUJERES
Charla pyp Abuelo prospero | 3 15
Charla pyp vanegas 4 13
1 7 28
Total impactado 35
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Charla p y p centro vida abuelo prospero diembre
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Charla p y p vanegas diembre 2022

Se anexan planillas en pdf drive y medio fisico

7. Promocionar practicas que faciliten el acceso preferencial a los
medicamentos, equipamientos, ayudas técnicas y servicios integrales de
rehabilitaciéon para favorecer la independencia de las personas mayores.

Esta actividad se desarrollo con el apoyo de la compaiera Pilar Galeano en meses
anteriores en los diferentes grupos satélites.

8 . Promover estrategias que acerquen a los mayores a la tecnologia como una nueva

forma de compartir sus historias con los jévenes de su familia y su comunidad, pero
ademas para que los j6venes reconozcan el valor de las personas.

Ya se cumplio con esta actividad.
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9 Crear Conciencij, atr

. adas do Promoci6n sobre el estado de la salud y
a ‘mportancia del cuidp?jm“"w"ms saiudabies en ia comunidad aduita mayor sobre

ado del Cuerpo, lavado de m :
, anos, cuidado de los dientes,
Nas, Cuidado de| Cabello, entre otros.

S¢ realiza acomnms. .
AOiiPanamient- - T T ety
ueno; ';:Zt';l‘; < UIupos satéliles que ingresan a la campafa de hidioierapia

COMoO parte de b
OS para ung Vejez activa y sana.

4 _ : grupos satélites que ingresaron a las
LInstalaciones curi diciembre 2022

1 O.Evidenciar registros de toma de signos vitales de actividades adelantadas por
los profesionales de actividad fisica y danza.

la evidencia se presenta en la actividad 3

11 Reaiizar ia ficha de inscripcion de aduiios mayores que ingresen aj ceniro vida
abuelo préspero.

Se adelanto el diligenciamiento de la ficha de caracterizacién de 46 Personas inscritas en
el Centro Vida Abuelo Prospero

Se recepcionan documentos faltantes para archivar en carpetas de caracterizacion centro
vida abuelo prospero

"POBLACION | HOMBRES !qﬂqUJERES
Centro Vida Abuelc Progperc 14 ;E
Poblacién impactada
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Caracterizacién centro vida abuelo prospero noviembre
2022
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1 2. Apoyar con las demas actividades que asigne la coordinacion de la
secretaria de la mujer e inclusién social.

Apoyo evento recreativo IRDS; se informa a la poblacién Vanegas para la asistencia al
evento y se apoya en el llamado a lista verificacion y entrega de refrigenos

Apoyo viaje a Zipaquira; se direcciona transporte a vereda pedregal bajo y Vanegas para
el traslado a Zipaquira (mina de sal) se apoya para el traslado de personas con leve
limitacion para la marcha dentro del complejo mina catedral de

Sal Zipaquira

Se adelanta apoyo para la entrega de kits alimentarios a los diferentes grupos satélitels del
municipio de Sogamoso; se adelanta diligenciamiento de planillas de asistencia para la
entrega de los kits alimentarios
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-
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| archivo Centro Vida Abuelo Prospero

Caracterizacié
2022

n centro vida abuelo pr

ospero noviembre
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1 3 El contratista debe apoyar el fortalecimiento de la comunicacion gubername"‘m'

Ee los diferentes programas y proyectos que lidera el plan de desarrollo sogamoso
tarea de todos" )

‘ » 1010
en las diferentes plataformas sociales en las que se promulguen actividades del municipl
de sogamoso. previa coordinacién con el secretario de despacho.
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Los links enviados han sido compartidos por las diferentes plataformas del contratista.

Alenlamenle.

Rocio Orduz Amaya
supervisor
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