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INTRODUCCIÓN 

 

El Departamento de Bolívar debe dar cumplimiento a los fines del estado, consagrados en 

el Artículo 2 de la Constitución Política de Colombia: “(…) Son fines esenciales del Estado: 

servir a la comunidad, promover la prosperidad general y garantizar la efectividad de los 

principios, derechos y deberes consagrados en la Constitución; facilitar la participación de 

todos en las decisiones que los afectan y en la vida económica, política, administrativa y 

cultural de la Nación; defender la independencia nacional, mantener la integridad territorial 

y asegurar la convivencia pacífica y la vigencia de un orden justo”..  

Que el objeto principal de la Secretaría de la Mujer para la Equidad de Género y de Gestión 

Social es la formulación y adopción de las políticas, planes y programas, y la ejecución de 

los proyectos del Sector Administrativo de Coordinación de Gestión Pública, con el fin de 

lograr el cumplimiento de la misión y objetivos institucionales. 

La Secretaría de la Mujer dirige sus acciones a la población de primera infancia e infancia, 

adulto mayor, mujer y superación de pobreza. Para todas estas poblaciones existe un factor 

determinante e igualitario, la violencia desarrollada en el marco del conflicto armado, este 

hecho histórico impactó en el retraso para su bienestar. 

“La leche materna es el mejor alimento para niños y niñas durante sus primeros 6 meses 

de vida”. 

La lactancia materna les proporciona a los bebés todos los nutrientes que necesitan para 

crecer y que su sistema inmunológico se desarrolle plenamente. La Organización Mundial 

de la Salud (OMS) y UNICEF recomiendan que la lecha materna sea el alimento exclusivo 

de los bebés recién nacidos hasta los 6 meses de edad, y que hasta los 2 años se alimenten 

con una combinación de esta con alimentos adecuados y nutritivos para su edad. 

Además de proporcionar a niñas y niños todos los nutrientes y la hidratación necesarios, la 

lactancia materna proporciona beneficios emocionales y psicológicos tanto al bebé como a 

la madre, y ayuda a las familias a evitar gastos adicionales en fórmulas, biberones y, al 

propiciar la mejor salud del bebé, reduce también los gastos en consultas médicas y 

medicamentos. 

La leche materna es el alimento ideal para los lactantes. Es segura y limpia y contiene 

anticuerpos que protegen de muchas enfermedades propias de la infancia. Además, 

suministra toda la energía y nutrientes que una criatura necesita durante los primeros 

meses de vida, y continúa aportando hasta la mitad o más de las necesidades nutricionales 
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de un niño durante la segunda mitad del primer año, y hasta un tercio durante el segundo 

año.  

Los niños amamantados muestran un mejor desempeño en las pruebas de inteligencia, son 

menos propensos al sobrepeso o la obesidad y, más tarde en la vida, a padecer diabetes. 

Las mujeres que amamantan también presentan un menor riesgo de padecer cáncer de 

mama y de ovario.  

Los Bancos de Leche Materna son centros especializados que, además de concienciar a la 

sociedad sobre la importancia y el valor de la lactancia materna, recogen, analizan, 

procesan, hacen controles de calidad y distribuyen leche materna. 

Además, garantizan que la selección, la extracción, la aceptación y el procesamiento de la 

leche materna se hace de una manera eficaz y segura. 

El objetivo de un Banco de Leche Materna es asegurar la alimentación con leche materna 

de todos los prematuros o neonatos que lo necesiten por prescripción médica y que, por 

causas mayores, no pueden ser amamantados por la propia madre o bien la madre no ha 

conseguido extraerse todavía suficiente cantidad de leche. 

Una Institución de Salud debe contar con mecanismos alternativos que fortalezcan la 

capacidad de las familias para cuidar a las gestantes, madres, niñas y niños menores de 6 

años, garantizando la continuidad de las acciones realizadas en la institución de salud. 

Dichos mecanismos incluyen la Atención en Salud para la valoración, promoción y apoyo 

de lactancia materna conformación de grupos/ redes de apoyo y/o procesos institucionales 

de seguimiento que van más allá de los servicios institucionales, que refuercen la puesta 

en práctica de hábitos de vida saludable, la continuidad de los tratamientos indicados, la 

detección de signos de alarma y la consulta oportuna a la IPS entre otros. 

En  la actualidad Colombia, al igual que otros países de América Latina, vive una situación 

nutricional llamada de transición, caracterizada por la combinación de problemas debidos 

de una parte, a deficiente ingesta de nutrientes como la desnutrición crónica en la infancia 

(retraso en el crecimiento) y la deficiencia de micronutrientes (vitaminas y minerales), y de 

otra, a exceso de peso (sobrepeso y obesidad), más propio de desequilibrios en la dieta, 

todos ellos problemas que se inician desde el comienzo de la vida. 

 Tradicionalmente se ha reconocido la importancia de la alimentación humana para la 

nutrición y la salud, sin embargo, es más bien reciente el conocimiento de su papel 

estratégico durante los primeros mil días de vida- contados desde la gestación y hasta los 

dos años, para el desarrollo del cerebro. Durante este periodo, ocurre la formación de miles 
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de millones de células nerviosas y toda una red de comunicación entre ellas, que permite 

la transmisión y recepción de información entre el cerebro, el cuerpo y el medio ambiente, 

un proceso que se ve favorecido directamente por la lactancia materna y la alimentación 

complementaria adecuada, o que, por el contrario, resulta impedido o limitado por efectos 

de una mala nutrición.  

En cualquier caso, los efectos se manifiestan en el desarrollo de las capacidades motoras, 

cognitivas y socioemocionales de los niños en el corto y el largo plazo, con un sello que 

dura toda la vida. El reconocimiento de este periodo crítico para el crecimiento y el 

desarrollo es una razón poderosa para considerar los primeros mil días de vida como la 

“ventana de oportunidades” 1 para actuar en el mejoramiento de la salud, la nutrición, el 

crecimiento y el desarrollo de las niñas y los niños, y asegurar el éxito en sus vidas. Existe 

abundante evidencia científica 2 sobre la relación directa entre desnutrición y pobreza, la 

asociación entre desnutrición y pobre desarrollo infantil, y los efectos nocivos del cruce 

entre pobreza, desnutrición y retraso en el desarrollo infantil, que no dejan duda de los 

impactos negativos y duraderos de una alimentación inadecuada en la vida de las niñas y 

los niños, lo cual es una clara vulneración de sus derechos.  

La morbilidad asociada a la desnutrición infantil se manifiesta en diversas infecciones 

agudas y enfermedades crónicas en etapas posteriores de la vida como obesidad, diabetes, 

hipertensión arterial y colesterol elevado, que conllevan alto riesgo de muerte y secuelas.  

Para este efecto, las instituciones deben coordinar la conformación y consolidación tanto 

de equipos institucionales, bien sea internos y/o extramurales. Como parte de estos equipos 

se espera la participación activa de promotores de salud, agentes educativos, gestores 

comunitarios, parteras y líderes reconocidos de la comunidad, entre otros, que interactúen 

y establezcan sinergias con el personal de salud y las familias, más allá de la institución y 

en favor de la salud y nutrición materna e infantil. 

Además, se espera que los equipos institucionales tengan en cuenta los saberes y 

necesidades de las comunidades, y el valor de sus opiniones para la toma de decisiones 

en los procesos institucionales de planeación y ejecución. 
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2. OBJETIVOS 
 

 

2.1. OBJETIVO GENERAL:  

 

• Consolidar la gestión política para el apoyo, promoción y protección de la lactancia 

materna mediante el fortalecimiento del Banco de Leche Maternidad Rafael Calvo. 

 

• Desarrollar capacidades en la Importancia de la Lactancia Materna en los primeros 

seis (6) meses de vida, Sensibilización en los Hábitos de Vida Saludable y 

Alimentarios Nutricionales, Orientaciones en las diferentes alternativas de cuidados, 

vínculos afectivos, estilo de crianza, salud sexual y reproductiva de madres 

gestantes y lactantes, y Garantía de derechos y acciones para la promoción y 

prevención de la primera infancia. 

 

• Iniciar un proceso de cambios conductuales en la población objeto del contrato. Una 
institución de salud debe contar con mecanismos alternativos que fortalezcan la 
capacidad de las familias para cuidar a las gestantes, madres, niños y niñas 
menores de seis años garantizando la continuidad de las acciones realizadas en la 
institución de salud. 

 

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1. Proporcionar información sobre los múltiples beneficios de la lactancia materna 

para la mujer, los niños y niñas, familia, el ambiente y la economía del país. 

 

2. Sensibilizar en los Hábitos de vida Saludable y Alimentarios Nutricionales a la 

población materna e infantil de los municipios y Corregimientos de San 

Cristóbal, Mahates, Santa Rosa de Lima y Retiro Nuevo del Departamento de 

Bolívar. 

 

3. Orientar en las diferentes alternativas de cuidados, vínculos afectivos, estilo de 

crianza, salud sexual y reproductiva de madres gestantes y lactantes de los 

municipios y corregimientos de San Cristóbal Retiro Nuevo, Mahates y Santa 

Rosa de Lima del Departamento de Bolívar. 

 

4. Orientar en la garantía de derechos y acciones para la promoción y prevención 

de la primera infancia. 
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OBJETO DEL CONTRATO 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS PARA EL FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES EN 

CUIDADO Y CRIANZA EN MUJERES GESTANTES Y LACTANTES DEL 

DEPARTAMENTO DE BOLÍVAR, Y EL FORTALECIMIENTO DE LOS SERVICIOS DE 

ATENCIÓN QUE PERMITAN PROMOVER Y GARANTIZAR LA LACTANCIA MATERNA 

EXCLUSIVA EN LA PRIMERA INFANCIA. 

 

ACTIVIDADES. 

Actividad 1: Consolidación de la gestión política para el apoyo, promoción y protección de 

la lactancia materna mediante el fortalecimiento del Banco de Leche Maternidad Rafael 

Calvo. 

BIENES E INSUMOS ENTREGADOS: 

CONCEPTO UNIDAD DE 
MEDIDA 

CANTIDAD 

CONGELADOR. 

Congelador vertical Vol. 226 litros, -20 A -40°C Especificaciones: 

Tipo: -40 ℃  Deep freezer, Tipo de gabinete: Cofre, Clase climática N 
Tipo de enfriamiento: Enfriamiento directo Modo de 

descongelamiento: Manual 
Refrigerante: Libre de CFC, Nivel de ruido (dB): 44 Desempeño: 

Rendimiento de enfriamiento (℃): -40 Rango de temperatura (℃): -10 ~ -
40 
Control: 

Controlador: Microprocesador Pantalla: LED 
Datos eléctricos: Fuente de alimentación (V/Hz): 220- 240 / 50/115/60, 
Potencia (W): 400 600 

Corriente Eléctrica (A): 4.8 7.5 
Dimensiones: Capacidad (L): 226, Peso neto / bruto (aprox.): 88/93 (kg) 
Funciones: 
Temperatura alta/baja: Si, Sensor de error: Si Garantía del producto 

de al menos 1 año. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

unidad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

TERMOMETROS CALIBRADOS. 

Termómetro de punzón digital de alta precisión a prueba de agua utilizado 
como herramienta de seguridad alimentaria. 
Peso: 50 g 

Tamaño: 66 x 50 x 25 
Material: Sensor multiuso de acero inoxidable baterías:1 x 1.5 V 
(incluidas) 
Rango De Temperatura De Funcionamiento: -50 a 

+150oC 
Precisión: ±0.5oC (-20 a 90oC) Resolución :0.1°C 

Accesorios: Manual de Instrucciones Humedad Relativa De 

Operación :0 – 95% Calibrado 

 
 
 
 
 

 
unidad 

 
 
 
 
 

 
8 
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MAQUINA PASTEURIZADORA. 

Voltaje: 110V, 60HZ, capacidad: 10L (2.64Gal), potencia del tubo de 
calentamiento: 2000W, Rango de control de temperatura: 0 ~ 100 ° C, 

pasteurización de 360°. 
Material: Acero inoxidable 304 de grado alimenticio de 15 mm, resistente a 

altas temperaturas 

 
 

unidad 

 
 

1 

NEVERA TRANSPORTE LECHE MATERNA: 

Nevera portátil para leche materna, incluida pila de sustituto de hielo 
refrigerante, con manija tipo canasto para agarre. 
Material: Polipropileno - Espuma de poliuretano como aislante térmico entre 

el exterior y el interior. 
Tamaño 4.5 litros 
Dimensiones aprox: Alto 21,5 cm, Ancho 22,5 cm, Largo 27 cm. Peso 0.827 
kg 

 
 

unidad 

 
 

2 

EXTRACTOR DE LECHE MATERNA ELECTRICO DOBLE: 

Material seguro para alimentos, libre de bisfenol A BPA Material plástico PP 
silicona con diseño ergonómico. Deberá contener módulo eléctrico principal, 
2 extractores de leche, 2 teteros con capacidad de 5 onzas o 150 ml c/u, 2 

roscas y tapas, 2 acoples para modo doble. 

 

 
unidad 

 

 
3 

ENVASE DE VIDRIO PARA RECOLECCION DE LECHE HUMANA: 

Envase de vidrio para recolección de leche humana en material de vidrio libre 
de BPA, fácil de esterilizar, con capacidad de contener 125 ml de leche 
materna y genéricos para adaptar extractores de leche, reutilizables y 

resistente a temperaturas desde 4 hasta 60 grados con tapa rosca plástica. 
Caja x 12 frascos. 

 

 
unidad 

 

 
10 

BOLSAS DE ALMACENAMIENTO PARA LECHE MATERNA. 

Bolsas de conservación de leche, libres de BPA, resistente que protege la 
leche almacenada y refrigerada. Diseñadas especialmente para almacenar 
fácil e higiénicamente la leche materna. Diseño especial para verter 
fácilmente la leche en un biberón. Doble cierre antiderrame y para mayor 

higiene. Etiqueta incorporada para anotar la fecha de almacenamiento. 
Caja x 100 unidades. 

 

 
Unidad 

 

 
10 

 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS CON ENTREGA DE INSUMOS MENCIONADOS EN 

LA TABLA ANTERIOR 

Se realizó la entrega de los bienes descritos en la actividad 1, de conformidad con el 

cronograma estipulado por la Secretaría de la Mujer. 

En esta actividad la Dra. SANDRA SCHMALBACH PEREZ, secretaria de la Mujer para la 

Equidad de Género y Gestión Social de la Gobernación de Bolívar fue quien realizo la 

entrega al Gerente de la Clínica Maternidad Rafael Calvo Dr. Tomás Rodríguez Manotas, 

de todos los bienes e insumos descritos en el cuadro anterior para el fortalecimiento del 

Banco de Leche de la Entidad. 

Es importante resaltar que los bancos de leche son una estrategia para la supervivencia 

neonatal e infantil, que, mediante la promoción, protección y apoyo a la lactancia materna 

y el procesamiento, control de calidad y suministro de la leche humana a los neonatos 

hospitalizados, garantizan la seguridad alimentaria y nutricional del prematuro, 

contribuyendo así a la reducción de la desnutrición y de la mortalidad neonatal e infantil. 
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Es de aclarar que el contratista asumió los costos de traslado de los bienes e insumos 

entregados a la Clínica de Maternidad Rafel Calvo, garantizando que los mismo, no 

sufrieran ningún daño a deterioro durante el traslado. 

 

Actividad 2: Sala Amigable de Lactancia Materna 

BIENES E INSUMOS ENTREGADOS:  

CONCEPTO 
UNIDAD DE 

MEDIDA 
CANTIDAD 

Silla con espaldar, y apoyabrazos de material de fácil limpieza y 
desinfección 

unidad 1 

caneca plástica con tapa de accionamiento no manual. unidad 1 

termómetro digital para nevera con sonda, calibrado acorde a las 
características del instrumento y al uso a que se somete. 
Rango: -50oC + 200oC 
Resolución: 0’1oC 

Precisión: +/-1oC  entre -50+200oC Funciones: 

máxima y mínima, cambio oC/oF Calibración: Autoajustable en 1 

punto por el usuario. Índice de Protección IP67 

 
 
 
 

 

unidad 

 
 
 
 

 

1 
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Material: Cuerpo y protector Policarbonato y ABS Alimentación: 1 

Pila LR   44   de   botón. Dimensiones: 44’4×19’5x162mm. (incluyendo 

protector) 

cintas de enmascarar o rótulos adhesivos, para marcar frascos 
unidad 10 

cajas de marcadores x 6 negros punta fina indeleble o permanente. unidad 10 

frasco x tres (3) litros de Jabón líquido para manos. unidad 3 

paquete de bolsas para residuos sólidos. unidad 30 

Instructivo diseñado, diagramado en digital e impreso donde se 
describa el proceso de limpieza y desinfección del espacio, equipos 

y utensilios donde se especifique sustancias utilizadas, 
concentraciones, formas de uso, 
frecuencia, responsable y se describa el procedimiento. 

 
 

unidad 

 
 

1 

Instructivo diseñado, diagramado en digital e impreso para el 
registro de temperaturas que incluya, responsable y frecuencia, la 
cual debe ser tomada dos veces al día a intervalos regulares y 

comprobar su exactitud. La temperatura de refrigeración debe ser 

 
 

unidad 

 
 

1 

entre 3 y 5 grados centígrados y la temperatura de congelación 
mínimo a menos 3 grados centígrados. 

unidad 1 

TV de 32” Pulgadas con puerto USB. unidad 1 

soporte para televisor de 32’’ Pulgadas unidad 1 

mesa de madera medidas 70 cm X 70 cm de ancho, 74 cm de alto. unidad 5 

Diseño, impresión e instalación vinilo adhesivos de ambientación 
alusivos a la lactancia materna y alusivos a la primera infancia de 

medidas: 

 

unidad 
 

1 

Un (1) aviso en acrílico con medidas LARGO 16 CM X ANCHO 35 CM 
de la Sala Amigable de la Familia Lactancia. 

 

unidad 

 
1 

 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS CON ENTREGA DE INSUMOS MENCIONADOS EN 

LA TABLA ANTERIOR 

Se realizo entrega a la Secretaría de la Mujer para la Equidad de Género y Gestión Social 

de la Gobernación de Bolívar , de todos los bienes e insumos descritos en el cuadro anterior 

y se instalaron todos los elementos requeridos para la implementación de la sala amigable 

de Lactancia Materna en el Centro Administrativo Departamental de la Gobernación de 

Bolívar; con la  finalidad,  de asegurar los derechos de la mujer que trabaja fuera del hogar 

a practicar la lactancia materna y a tomar decisiones informadas libres de presiones 

comerciales, y a la vez garantizar el derecho de los niños y niñas a  alimentarse con leche 

materna. 

 

La importancia de la Sala amigable de Lactancia materna en el Centro Administrativo 

Departamental CAD, es que se les brinda a las madres lactantes un espacio cálido y 

amable, que ofrece las condiciones adecuadas para la extracción y conservación de la 

leche materna bajo normas técnicas de seguridad, para luego transportarla al hogar y 

disponer de ella para alimentar al bebé en su ausencia temporal.  
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Para finalizar; la entrega e instalación de la sala amigable de Lactancia Materna, se realizó 

de acuerdo con el cronograma establecido por la Dra. SANDRA SCHMALBACH PEREZ, 

secretaria de la Mujer para la Equidad de Género y Gestión Social de la Gobernación de 

Bolívar.  
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Actividad 3: Intervención Social a las Comunidades de Incidencia del Programa. 

BIENES E INSUMOS ENTREGADOS:  

 
CONCEPTO 

UNIDAD DE 

MEDIDA 

 
CANTIDAD 

KIT DE RECIÉN NACIDO 

Deberá incluir: 

Cuna Corral con para bebe, plegable, colchoneta incluida, recomendado para bebes de 
0 meses a 36 meses mínimo, Bolso tipo pañalera, Bañera ergonómica para bebe de alta 

resistencia, paquete de pañales para recién nacido, toallas húmedas para bebe, y pijama 

bebe talla 0 a 3 meses. 

 
 

 
unidad 

 
 

 
80 

Refrigerios sencillos para los talleres deberá contener: una proteína, un carbohidrato y 

jugo de al 250 ml. 
unidad 100 

Hidratación. Botella de agua climatizada de al menos 250 ml. 
unidad 100 

Kit de equipo audiovisuales (Video beam, computador, pantalla de proyección) 
unidad 1 

paquete por 450 toallas de manos industrial de papel dobladas en Z 
unidad 100 

Impresión de pendón 2x1 alusivo al programa con estructura tipo araña 
unidad 1 

diseño e impresión de Cartillas con información sobre la importancia de la lactancia 

materna y los cuidados del recién nacido, en propalcote de 125 gr. 

 

unidad 

 

100 

Servicio de transporte para traslado del kit recién nacido a los municipios beneficiados, 
sala de lactancia y banco de leche 

 
Global 

 
1  

 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS CON ENTREGA DE INSUMOS MENCIONADOS EN 

LA TABLA ANTERIOR 

Con el equipo interdisciplinario, conformado por un Profesional de la Salud Certificado en 

Lactancia Materna, Un Nutricionista y Un Enfermero, ambos con formación en AIEPI, se 

realizó una toma social en salud a las madres gestantes de los Municipios de: San Cristóbal, 

Mahates, María la Baja y Santa Rosa de Lima; con el fin de fortalecer la práctica de la 

lactancia materna y la adecuada alimentación complementaria de los niños y niñas en sus 

primeros 1000 días de vida. 

En cada uno de los municipios priorizados se desarrolló una estrategia de comunicación en 

Salud, promoviendo el respeto hacia la práctica de la lactancia materna en el espacio 

público y privado, el reconocimiento de las mujeres en el libre ejercicio de amamantar, la 

normalización de la lactancia materna como parte del derecho a la alimentación adecuada 

y a la atención integral.  

El objetivo de esta estrategia de comunicación es la adopción de prácticas favorecedoras y 

protectoras de la lactancia materna y la adecuada alimentación complementaria por parte 

de las comunidades y de la sociedad civil, a partir del reconocimiento de hábitos, tradiciones 

y costumbres. Además; el de establecer procesos de gestión e innovación del conocimiento 
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para el fortalecimiento de la práctica de la lactancia materna y la adecuada alimentación 

complementaria, sin conflicto de intereses. 

Municipio de San Cristobal: 
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Municipio de Maria la Baja: 
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Municipio de Mahates: 
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Municipio de SANTA ROSA DE LIMA: 

 
Atentamente,  

 

 

SORAYA MARIA ROMERO BAYUELO 

Cedula de Ciudadanía No. 30.771.818 de Cartagena 
REPRESENTANTE LEGAL DE FUNDACIÓN RAIZ SOCIAL F.R.S 
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