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BOGOT/\ |IDRD
MEMORANDO
A
Bogota D.C. 18-01-2023
PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA

Subdirector de Contratacion

DE: AREA DE RECREACION

ASUNTO: Remision Informe de Gestion noviembre 2022.

Para el tramite respectivo, adjunto el informe de gestion del mes de noviembre de 2022
correspondiente al contrato de prestacion de servicios a nombre de:

Numero de contrato: 2863-2022
Contratista: ZAMBRANO YEPES ALEXANDER
Expediente Virtual: 2022800701602858E.

Cordialmente,

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06.
Supervisor de contrato

Anexos: Folios 60.
Copia:  N/A

Elaboro: Elizabeth Criollo — Contratista - Area de Recreacion

Proyecté: N/A

Revisé: N/A

Aprob6:  Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06.

Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte

Calle 63 No. 594 - 06

Tel: 660 54 00 T
www.idrd.gov.co ALCALDIA MAYOR
Info: Linea 195 DE BOGOTA DC.
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

1.

INFORME No. 2 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL DD | MM | AAAA IDRD-CTO-2863-2022
INFORME 30 T 11 | 2022 No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
2022800701602858E

INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

ALEXANDER ZAMBRANO YEPES

N° DE IDENTIFICACION 79.860.224
PRESTAR SERVICIOS DE APOYOA
LA GESTION COMO
OBJETO DEL CONTRATO INSTRUCTOR(A) PARA

ORIENTAR LAS SESIONES DE
ACTIVIDAD FISICAEN BOGOTA.

PLAZO DE EJECUCION

SEIS (6) MESES

VALOR

$ 15.594.000

FECHA ACTA DE INICIO

20 DE OCTUBRE 2022

ADICION Y/O PRORROGA

N.A

SUSPENSIONES

N.A

FECHA DE TERMINACION

19 DE ABRIL DE 2023

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

DEL 1 DE NOVIEMBRE AL 30 DE
NOVIEMBRE DEL 2022
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas en el

periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion(actas, documentos, planillas,
listados, etc.).

Obligaciones especificas Actividades, evidencias y ubicacion

OBLIGACION N°1: Planear,
dirigir y controlar el desarrollo
de las sesiones de actividad
fisica, através de nuevas

AVANCE: Se dirigen las sesiones y/o actividades en el mes de
noviembre, las cuales son musicalizadas y no musicalizadas.

tendencias del entrenamiento e Actividad Fisica Persona Mayor y Clases Grupales: 36
en las estrategias del programa e Parques y acondicionamiento fisico: 22

y escenarios asignados por la e Gimnasio nocturno: 27

coordinacion, conforme alas

disposiciones y Total, sesiones mes noviembre: 85

recomendaciones técnico
metodoldgicas

realizadas por la coordinacién,
el grupo de experiencias o la

STRD.

EVIDENCIA: Formato ID de actividades obligacion 1y 2.

UBICACION: Anexo al presente informe

AVANCE: En el mes de noviembre, se realiza clase especial deAF en
el salén comunal Ferrocaja — Fontibdn, con la persona mayor mediante
bandas de resistencia, basado en ejercicios sencillos para fortalecer los

OBLIGACION N°2: Generar ! _ ' )
musculos y trabajar la parte cardiovascular en el adulto mayor. Ademas,

procesos de actualizacion e

sera implementadaen nuestras actividades mensuales.

innovacioén en nuevas . g
tendencias de la actividad EVIDENCIA: Formato propuesta de intervencion.
fisica,

asi como promover campafias
pedagdgicas y estrategias que
fomenten hébitos y
comportamientos saludables.

UBICACION: Se adjunta en este informe.

OBLIGACION N° 3: Mantener
actualizados los registros vy
control de asistencia de los
usuarios y participantes

de las actividades programadas
en el sistema de informacion
misional - SIM IDRD, acorde

a los parametros indicados por
el supervisor ylo la
coordinacion del programa.

AVANCE: En el mes de noviembre, se realiza seguimiento
y toma de datos de los usuarios, se diligencio listas de
asistencia de grupos asignados y elSIM con el
correspondiente APCR de cada actividad asignada.

EVIDENCIA: Reporte de actividades.
e Formato de registros de ejecucion de actividades en elSIM
e Formato de asistencias parques.

UBICACION: Anexo al presente informe
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

OBLIGACION N° 4: Participar en
laimplementacion de los planes
de  accion del territorio
asignado, asi como de

las diferentes estrategias que
promuevan el fortalecimiento
del programa acorde a las
indicaciones impartidas por la
coordinacion.

AVANCE: Asisti a sesion de fortalecimiento desarrollado por mi grupo
territorial con fines especificos de aprendizaje donde se ensefié y explico
el fortalecimiento de Yoga. la forma en la que sepueden utilizar en la
sesion y su ejecucion correcta.

EVIDENCIA:
1. Formato Plan de accién.
2. Acta Fortalecimiento Territorial Fontib6n el 25-11-2022

UBICACION: Se adjunta en este informe.

OBLIGACION N° 5: Acompaifiar
y analizar los procesos de
evaluacién en cuanto a la
efectividad de las sesiones

de actividad fisica en la
busqueda de cambios
comportamentales y adherencia
de los

usuarios, asi como liderar las
propuestas de clases
especiales y eventos del
programa.

AVANCE: Para el mes de noviembre no se realizan procesos de
evaluacidn, pero se estéd en plena disposicidn para los préximos periodos
si se requiere.

EVIDENCIA: No aplica

UBICACION: No aplica

OBLIGACION N° 6: Adelantar la
ejecucion de sus obligaciones
de manera virtual y/o presencial
con total

diligencia, empatia, cuidado
personal y de bioseguridad,
asistiendo presencial y/o
virtualmente a las clases
asignadas, reuniones, jornadas
técnicas, operativas,
administrativas, pedagdgicas,
capacitaciones y demas que
sean convocadas por la
supervision, gestor(a),
coordinacion del proyecto de
inversion, subdireccién técnica
de

recreacion y deporte vy
despacho de la entidad.

AVANCE: Durante el mes de noviembre asisti a las siguientes
reuniones territoriales y de coordinacion.

Se realizo la viejoteca local en el coliseo Atahualpa, con los gruposde
persona mayor de la localidad de Fontibon.

Se realiza el respectivo reporte de actividades desarrolladas en el mes
denoviembre:

Reunién virtual pagos 02-11-22

Reunidn conducta de salida 11-11-22
Reunidn territorial 12-11-22

Acta viejoteca Atahualpa el 25-11-22
Fortalecimiento Persona Mayor 30-11-2022

EVIDENCIA: Actas de reunion territorial
- actas de fortalecimiento - pantallazo de registro de asistencia y reporte de
actividades.

UBICACION: Se adjunta en este informe.

OBLIGACION N° 7: Brindar
respuesta oportuna a las

AVANCE: Se adjunta pantallazo del Secop 11 y el formato de metas
atendidas de la localidad de Fontibdn del mes de noviembre
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

solicitudes de procesos,
informes, reporte de metas,

politica publica y
requerimientos por la
supervision del contrato,
gestor(a), coordinacion del
proyecto de inversion,
Subdireccidén Técnica de
Recreacion y Deporte ylo
Direccién

General.

enviado por la Monitor de Fontibon. Ademas, para este periodo se realizo
acompafiamientos por parte la MT de Fontibdn Luis Alfredo Garcia, el dia
20-11-22

EVIDENCIA: Formato metas localidad.
Pantallazo Secop Il
Formato de acompafiamiento

UBICACION: Se adjunta en el presente informe

OBLIGACION N° 8: El
contratistadebera Gestionar las
herramientas digitales,
tecnologias y/o ofimaticas
necesarias para el
cumplimiento del objeto vy
obligaciones del contrato asi
mismo compartir por medio
digital o los diferentes medios
de difusidén, “puede ser redes

sociales” los eventos que
realice la entidad y las
actividades propias del
programa.

AVANCE: En el mes de noviembre se realizd gestion oportuna delas
herramientas digitales necesarias para el cumplimiento de las actividades
locales y promocion de ellas mismas

EVIDENCIA: Screenshots reuniones y/o actividades.

UBICACION: Se adjunta en este informe.

OBLIGACION N° 9: Participar en
reuniones o eventos nacionales
0 internacionales, que le sean
asignados por

el Supervisor del Contrato, para
apoyar el desarrollo de
actividades relacionadas con la
misién de la entidad y con su
objeto contractual; en la
participacion de los eventos
Nacionales o Internacionales
que deben ser autorizados por
la Subdirecciéon Técnica de
Recreacion y Deportes del IDRD
o Direccién General.

AVANCE: Durante el mes de noviembre no participe en ningun evento,
de igual manera se tiene la disposiciéon y la responsabilidad para la
participacion optima desempefiando un excelente trabajo

EVIDENCIA: No aplica

UBICACION: No aplica

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las

actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente

desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente
documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES
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DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $ 47.700
PAGO APORTES PENSION PROTECCION $ 61.000
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $ 9.300
TOTAL $ 118.000

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).
Nota: Para la entrega del informe correspondiente al dltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el

contratista se encuentra a paz ysalvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades realizadas
durante la ejecucion contractual.

L

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONESDEL
CONTRATISTA:

VGBD‘WW

Nombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
N° de Identificacion: 1.016.025.944

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del paragrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacién de entregar esta informacion,
ante la Entidad contratante, debera ser informada a la U.A.E. Direccion de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracion tributaria
me imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 | Contrato No. ‘ IDRD-CTO-2863-2022
2 [ Nombre del Contratista Alexander Zambrano Yepes
3 | Identificacion oo x| ce 79,860,224
. Régimen
4 | Responsable de impuesto a las ventas S| NO simple
5 | Residente en el pais (Extranjeros) S| NO
6 Tengo contratadas dos o mas personas para realizacion de las actividades que se requieren en cumplimiento del i NO .
objeto del presente contrato ( Paragrafo 2 del Art 383 ET)
c) Mis ingresos totales en el afio gravable 2021, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2021), equivalentes a Sl NO X
$50,831,100
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR
provenientes del contrato materia de pago sujeto a retencion.
g | Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ 47,700 Aporte Obligatorio de Pensién mensuallzado‘ 61,000
Afiliacion Aportes Riesgos Laborales ARL S 9,300 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente
Numero de planillg 1050013381 Fecha de pago 03./11./2022. Valor pagado 118000.000
9 Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
AFCSI I Ahorro Voluntario Pensién $
Intereses en créditos de vivienda de habitacion.
10 Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los S| NO X
intereses pagados en el afio inmediatamente anterior (2021). Indique el o los titulares del crédito de vivienda.
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cényuge y hasta dos hijos)
11 | Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio S| NO X
inmediatamente anterior (2021). Anexo
Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de
identificacidn y vinculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econémica de mi.
a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo Sl NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de pagos Sl NO X
expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo
c) Hijos en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos. (entregar registro civil y certificado
12 ) . X S| NO X
expedido por medicina legal 6 EPS). Anexo
d) Cényuge o compafiero permanente, en situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores
a 260 UVT (2021) $9.440.080 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos| S| NO X
o psicoldgicos entregar Certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos 0 ingresos menores a 260 UVT
(2021) $9.440.080 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o Sl NO X
psicoldgicos entregar certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
13 | Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. Sl NO X
14 (OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una tarifa de retencién en la fuente superior a la %
establecida en el (paragrafo 3 del Articulo 383 ET), la cual sera por un porcentaje de: 0

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pension
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion.

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO

LOS TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

- Dada en Bogotd D.C. alos: DD 30

| MM |

11

a4 ané

AA



PAG OS I M P L E | AUTOLIQUIDACION

S o I CONSOLIDADA
I m p e Fechacreacion reporte: 2022-11-03,10:10:52 AM Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 1050013381
Periodo Cotizacion: octubre de 2022 Periodo Servicio: octubre de 2022 Referencia pago (PIN): 8865226150
L PAGADO 03/11/2022 )
|. DATOS DEL APORTANTE
Razo6n Social ALEXANDER ZAMBRANO YEPEZ
Documento CC79860224 Direccion TRAN 113 FN 65 A21
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3112937683
Tipo Persona NATURAL FormaPresentacién |UNICO
Ciudad BOGOTA D.C. Departamento BOGOTAD.C.
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
& ar-ars
oican | Apeee ot | ton | caer (ol 2180l ie |0 8l 8IS0l 0l £0 S8 mmnsason | 00 | A s | S| AT v | B Al e | BC | AR e el el e g
5|5|5|a
CC 79860224 CESE(?NDERZAMBRANO 59 0 | X 0/ 1111 1] 0 (230201) PROTECCION $381.187 $61000 (EPS008) COMPENSAR EPS s38L187|  $47.700 2436 $38L187  $9300|  (NIN-CC) NINGUNACCF E $118.01
IIl.TOTALES
L . . L . X Aportes Aportes (Ir aCi Incapaci SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension Aportes Salud | Aportes Riesgos| Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF . A Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
e 1 el e a Favor) EPS MORA DE MORA
$381.187 $381.187 $381.187 $ $61.000 $47.700 $9.30( $ $ $q $ S $q $ $118.000 $ $118.00!
Pégina 1de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 - jMas que Fécil, SIMPLE! iEl Poder

de lo SIMPLE!
Antes de imprimir, aseglrese que searealmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.
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compensar | salud
eps
EL PROGRAMA DE EPS DE LA CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR

COMPENSAR
NIT 860.066.942-7

CERTIFICA QUE

Que el(la) sefior(@) ALEXANDER ZAMBRANO YEPES identificado(a) con Cedula Ciudadania79860224,se
encuentra AFILIADO en el Plan de Beneficios de Salud PBS, de la EPS Compensar como cotizante Independiente segin
informacion contenida a la fecha en nuestra base de datos.

Fecha Afiliacién Fecha Retiro

20221020 VIGENTE

El presente certificado se expide a solicitud del (la) interesado(a), a los 6 dias del mes de Diciembre de 2.022

Observaciones:

Con destino a:
IDRD

Informacién sujeta a verificacion por parte de COMPENSAR EPS, cualquier aclaracion con gusto sera atendida en la linea
(601) 4441234 - Documento no valido como autorizacion de traslado ni aclaracion de multiafiliacion en el SGSSS..

Cordialmente,
COMPENSAR EPS.

Elabor6: Lina Chat Bot CER-AFI 20559146

www.compensar.com

VIGILADO SuperSubsidio §>
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS INFORME MENSUAL 1 A 30 DE NOVIEMBRE 2022
PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

OBLIGACION 1

Actividad Fisica Persona Mayor y Clases Grupales

CODIGO SESION PARQUE FECHA
S0289335 | Estimulacion Muscular (EM) PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 01/11/2022
MAYOR"

S0289337 | Movilidad Articular (MA) PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 01/11/2022
MAYOR"

S0289916 | Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE FERROCAJA "AMOR Y ALEGRIA" 02/11/2022

(GFM)
S0289928 | Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE COFRADIA "GRUPO DE LA VIDA" 03/11/2022
(GFM)
S0289929 | Movilidad Articular (MA) PARQUE COFRADIA "GRUPO DE LA VIDA" 03/11/2022
S0289910 | Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE VILLEMAR "VIDA, FE Y 04/11/2022
(GFM) ESPERANZA"
S0289911 | Movilidad Articular (MA) PARQUE VILLEMAR "VIDA, FE'Y 04/11/2022
ESPERANZA"
S0289981 | Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 05/11/2022
(GFM) MAYOR"
S0289982 | Movilidad Articular (MA) PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 05/11/2022
MAYOR"
S0290014 | Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 08/11/2022
(GFM) MAYOR"
S0290015 | Movilidad Articular (MA) PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 08/11/2022
MAYOR"
S0289917 | Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE FERROCAJA "AMOR Y ALEGRIA™ 09/11/2022
(GFM)
S0289932 | Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE COFRADIA "GRUPO DE LA VIDA" 10/11/2022
(GFM)
S0289933 | Movilidad Articular (MA) PARQUE COFRADIA "GRUPO DE LA VIDA" 10/11/2022
S0289914 | Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE VILLEMAR "VIDA, FEY 11/11/2022
(GFM) ESPERANZA"
S0289915 | Movilidad Articular (MA) PARQUE VILLEMAR "VIDA, FE Y 11/11/2022
ESPERANZA™
S0289983 | Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 12/11/2022
(GFM) MAYOR"
S0289984 | Movilidad Articular (MA) PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 12/11/2022
MAYOR"
S0292844 | Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 15/11/2022
(GFM) MAYOR"
S0292845 | Estimulacion Muscular (EM) PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 15/11/2022
MAYOR"
S0293326 | Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE FERROCAJA "AMOR Y ALEGRIA™ 16/11/2022
(GFM)
S0293327 | Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE FERROCAJA "AMOR Y ALEGRIA" 16/11/2022
(GFM)
S0292854 | Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE VILLEMAR "VIDA, FEY 18/11/2022
(GFM) ESPERANZA"




S0292855 Estimulacion Muscular (EM) PARQUE VILLEMAR "VIDA, FE Y 18/11/2022
ESPERANZA"
S0292846 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 22/11/2022
(GFM) MAYOR"
S0292847 Estimulacion Muscular (EM) PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 22/11/2022
MAYOR"
S0293330 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE FERROCAJA "AMOR Y ALEGRIA" 23/11/2022
(GFM)
S0293331 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE FERROCAJA "AMOR Y ALEGRIA" 23/11/2022
(GFM)
S0292858 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE VILLEMAR "VIDA, FE Y 25/11/2022
(GFM) ESPERANZA"
S0292859 Estimulacion Muscular (EM) PARQUE VILLEMAR "VIDA, FE Y 25/11/2022
ESPERANZA"
S0295082 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 26/11/2022
(GFM) MAYOR"
S0295085 Estimulacion Muscular (EM) PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 26/11/2022
MAYOR"
50292850 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 29/11/2022
(GFM) MAYOR"
S0292851 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 29/11/2022
(GFM) MAYOR"
S0293334 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE FERROCAJA "AMOR Y ALEGRIA" 30/11/2022
(GFM)
S0293335 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE FERROCAJA "AMOR Y ALEGRIA" 30/11/2022
(GFM)
Parques y acondicionamiento fisico
CODIGO SESION PARQUE FECHA
S0290003 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 06/11/2022
(GFM)
S0290005 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT. 07/11/2022
(GFM)
S0290006 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT. 07/11/2022
(GFM)
S0290007 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 07/11/2022
(GFM)
S0290008 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 13/11/2022
(GFM)
S0290009 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 13/11/2022
(GFM)
S0290010 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 13/11/2022
(GFM)
S0290011 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 14/11/2022
(GFM)
S0290012 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 14/11/2022
(GFM)
S0290013 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 14/11/2022
(GFM)
S0293542 Gimnasia Funcional musicalizada GYM DIURNO ATAHUALPA 17/11/2022
(GFM)
S0293543 Gimnasia Funcional musicalizada GYM DIURNO ATAHUALPA 17/11/2022
(GFM)
S0293825 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 20/11/2022
(GFM)
S0293826 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 20/11/2022
(GFM)
S0293827 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 20/11/2022




GFM
50292808 Gimnasia Funci(onal r;usicalizada GYM DIURNO ATAHUALPA 24/11/2022
S0292809 Gimnasia Funcgczngﬁralusicalizada GYM DIURNO ATAHUALPA 24/11/2022
S0295089 Gimnasia Funcggnsllvlr%usicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 27/11/2022
S0295090 Estimulacicgn Muicular (EM) PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 27/11/2022
S0295091 Gimnasia Funciténlgllvlr;lusicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 27/11/2022
S0290001 Gimnasia Funcgonal musicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 2022/11/06
S0290002 Gimnasia FuncggnZ?A%usicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 2022/11/06
(GFM)
Gimnasio Nocturno

CODIGO SESION PARQUE FECHA

S0289357 Gimnasia Funcional musicalizada GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 01/11/2022
S0289358 Gimnasia Funcgc?nzl?/l%usicalizada GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 01/11/2022
50289359 Gimnasia FuncESnZTA%usicalizada GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 01/11/2022
S0289361 Gimnasia Funci(c?nzllvlr%usicalizada GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 03/11/2022
50289362 Gimnasia Funci(Oanll\/ln)wusicalizada GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 03/11/2022
S0289363 Gimnasia Funci((();nzllvlr%usicalizada GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 03/11/2022
50290018 Gimnasia Funci((()inEEn)wusicalizada GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 08/11/2022
S0290019 Gimnasia Funci(%nal r%usicalizada GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 08/11/2022
S0290020 Gimnasia Funci(c()aniaxn)ﬁusicalizada GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 08/11/2022
S0290021 Gimnasia Funci(oenal r?]usicalizada GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 10/11/2022
S0290022 Gimnasia Funci(onillvlr%usicalizada GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 10/11/2022
S0290023 Gimnasia Funci(c?nzllvln)wusicalizada GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 10/11/2022
S0292949 Gimnasia Funci(c?niaﬁ%usicalizada GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 15/11/2022
S0292950 Estimulacic'()S Mu)scular (EM) GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 15/11/2022
S0292953 Gimnasia Funci(();nlgllvlr?usicalizada GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 15/11/2022
S0292954 Gimnasia Funci(%nlgllvlmusicalizada GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 17/11/2022
S0292955 Estimulacic'()n Mu)scular (EM) GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 17/11/2022
S0292957 Gimnasia Funcional musicalizada GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 17/11/2022
S0294163 Gimnasia Funci(c();nzllvl%usicalizada GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN DE LA 22/11/2022

(GFM) LAGUNA

S0294164 Estimulacion Muscular (EM) GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN DE LA 22/11/2022
S0294165 Gimnasia Funcional musicalizada GYM NOCTURNOLFﬁAGRUQNUAI% CARMEN DE LA 22/11/2022




(GFM) LAGUNA

S0294166 Gimnasia Funcional musicalizada GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN DE LA 24/11/2022
(GFM) LAGUNA

S0294167 Gimnasia Funcional musicalizada GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN DE LA 24/11/2022
(GFM) LAGUNA

S0294168 Estimulacion Muscular (EM) GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN DE LA 24/11/2022
LAGUNA

S0294169 Gimnasia Funcional musicalizada GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN DE LA 29/11/2022
(GEM) LAGUNA

S0294170 Estimulacion Muscular (EM) GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN DE LA 29/11/2022
LAGUNA

S0294171 Gimnasia Funcional musicalizada GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN DE LA 29/11/2022
(GFM) LAGUNA




OBLIGACION 2

PROPUESTASDE INTERVENCION

Fecha: 23 de Noviembre 2022

TERRITORIO:

NOMBRE:

FONTIBON ALEXANDER ZAMBRANO YEPES

CONTEXTUALIZACION
Campo de Actividad — Salébn comunal Ferrocaja

Descripcion de la actividad

Se realiza una actividad con bandas de resistencia basado en
ejercicios sencillos para fortalecer los musculos y trabajar la parte
cardiovascular en el adulto mayor. Puesto gque la banda de resistencia es uno
de los objetos que pueden ser parte de la actividad fisica para mejorar la
movilidad y salud.

IMPACTO DESEADO

Lograr que los usuarios realicen actividad fisica para mejorar la condicior
fisica, permitiendo un mantenimiento muscular, reduciendo el riesgo de
padecer algunas enfermedades. Ademaés, lopuedan aplicar en su dia a dia ¢
en sus rutinas diarias comocomplemento de fortalecimiento a la salud.




:Ié:/NjNo_t COMITE/REUNION: PROPUESTA DE INTERVENCION Dgs M'\fl 22"22
LUGAR: Salén comunal Ferrocaja - Fontibon HORA DE INICIO:  8:00 a. m. HORAFIN:  9:20
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Alexander Zambrano Yepes IAF Recreacion
Martha Lucia Sanchez Persona Mayor Usuario
Patricia Acosta de Bonilla Persona Mayor Usuario
Nilbia Rodrigez Persona Mayor Usuario
Maria Gloria Rios Silva Persona Mayor Usuario
Blanca Margarita Bustos Persona Mayor Usuario
Ines Velez Persona Mayor Usuario
Balnca Flor Garcia Persona Mayor Usuario
Emerita Carvajal Persona Mayor Usuario
Matha Irene Cubillos Persona Mayor Usuario
Yolanda Sanabria Narvaez Persona Mayor Usuario
Maria Monroy Persona Mayor Usuario
Maria Flor Escudero Persona Mayor Usuario
ORDEN DEL DIA
1. Saludo.
2.Desarrollo de la actividad con bandas de resistencia
3.Finalizacion y despedida de los usuarios.

TEMAS TRATADOS

1. EI IAF Alexander Zambrano, saluda y da la bienvenida al grupo de persona mayor de Ferrocaja, localidad de Fontibén.

2. Se realizo la clase programada como propuesta de intervension, una actividad especial con bandas de resistencia, que
se baso en ejercicios que fortalecen los musculos y asi mismo mejora la parte cadiovascular en la persona mayor. Se
explico que con estos trabajos mejoran la condicién fisica y permiten evitar el riesgo de padecer algunas enfermedades. al
implementar estos trabajos en las rutinas diarias.

3, El'IAF Alexander Zambrano felicita al grupo de persona mayor de Ferrocaja - Fontibdn, que participo en la actividad
programada.

GESTION DOCUMENTAL - V.2



EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

SI X NO

Observaciones

Se realiz6 retroalimentacion de la actividad realizada.

Siendo las _9:30 am__ se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A
FIRMA e FIRMA N.A
NOMBRE Alexander Zambrano NOMBRE N.A
CARGO Instructor de Actividad Fisica  |CARGO N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Alexander Zambrano Yepes

GESTION DOCUMENTAL - V.2




OBLIGACION 3

REPORTE DE ACTIVIDADES NOVIEMBRE 2022 FONTIBON

Punto

Direccion

Jornada

Reporte

2|

PARQUE VILLEMAR "VIDA, FE'Y
ESPERANZA"

Calle 20 C # 96 C - 05

Actividad FisicaPersona
Mayor

R0164807: 2022-11-30R0164806: 2022-11-30R0163589: 2022-11-25R0163588: 2022-11-25R0163587: 2022-11-23R0163586: 2022-11-23R0162871: 2022-11-18R0162870: 2022- 11-
18R0162869: 2022-11-16R0162868: 2022-11-16R0161094: 2022-11-11R0161092: 2022-11-11R0161090: 2022-11-09R0161088: 2022-11-09R0159200: 2022-11-04R0159199:
2022-11-04R0159198: 2022-11-02R0159197: 2022-11-02

PARQUE OFIR

CRA 100 # 25 B-27

Actividad Fisica
Persona Mayor

N

R0164784:2022-11-30R0164783: 2022-11-30R0163595: 2022-11-25R0163594: 2022-11-25R0163592: 2022-11-23R0163591: 2022-11-23R0162880: 2022-11-18R0162879: 2022-
11-18R0162878: 2022-11-16R0162877: 2022-11-16R0161110: 2022-11-09R0159202: 2022-11-02

GYM NOCTURNO SAUZALITO

DIAGONAL 22 BNO 68 D
-43

Gimnasio Nocturno

)

ROT64771:2022-11-29R0164770. 2022-11-29R0164769: 2022-T1-29R0163650: 2022-11-24R0163649: 2022-11-24R0163648. 2022-11-24R0163647: 2022-11-22R0163645. 2022-
11-22R0163644: 2022-11-22R0163021: 2022-11-17R0163020: 2022-11-17R0163019: 2022-11-17R0163018: 2022-11-15R0163017: 2022-11-15R0163016: 2022-11-15R0161144:
2022-11-10R0161143: 2022-11-10R0161142: 2022-11-10R0161140: 2022-11-08R0161139: 2022-11-08R0159179: 2022-11-03R0159178: 2022-11-03R0159177: 2022-11-
03R0159176: 2022-11-01R0159175: 2022-11-01R0159174: 2022-11-01

GYMNOCTURNO PARQUE CARMEN
DELA LAGUNA

Diagonal 16 F Bis # 104A-15

Gimnasio Nocturno

ROT64768:2022-11-29R0164767. 2022-11-29R0164766. 2022-T1-29R0163657. 2022-11-24R0163656. 2022-11-24R0163655. 2022-11-24R0163654: 2022-11-22R0163653. 2022-
11-22R0163652: 2022-11-22R0163015: 2022-11-17R0163014: 2022-11-17R0163013: 2022-11-17R0163012: 2022-11-15R0163011: 2022-11-15R0163010: 2022-11-15R0163009:
2022-11-10R0163008: 2022-11-10R0163006: 2022-11-10R0161156: 2022-11-08R0161155: 2022-11-08R0161154: 2022-11-08R0159185: 2022-11-03R0159184: 2022-11-
03R0159183: 2022-11-03R0159182: 2022-11-01R0159181: 2022-11-01R0159180: 2022-11-01

GYM NOCTURNO PARQUE HAYUELOS.

La Calle 28 Entre Carrera
78b Y78

Gimnasio Nocturno

)

R0164765: 2022-11-22R0164763: 2022-11-29R0164761: 2022-11-29R0164759: 2022-11-29R0163663: 2022-11-24R0163662: 2022-11-24R0163661: 2022-11-24R0163659: 2022-

11-22R0163658: 2022-11-22R0162998: 2022-11-17R0162997: 2022-11-17R0162995: 2022-11-17R0162994: 2022-11-15R0162992: 2022-11-15R0162991: 2022-11-15R0162989:
2022-11-10R0162988: 2022-11-10R0162987: 2022-11-10R0161147: 2022-11-08R0161146: 2022-11-08R0161145: 2022-11-08R0159173: 2022-11-03R0159172: 2022-11-
03R0159171: 2022-11-03R0159170: 2022-11-01R0159169: 2022-11-01R0159168: 2022-11-01

GYM NOCTURNO PARQUE
ATAHUALPA

Avenida Calle 24 #113-
51

Gimnasio Nocturmno

R0164757: 2022-11-29R0164756: 2022-11-29R0164755; 2022-11-20R0163643: 2022-11-24R0163642: 2022-11-24R0163641: 2022-11-24R0163638: 2022-11-22R0163636: 2022-
11-22R0163005: 2022-11-17R0163004: 2022-11-17R0163003: 2022-11-17R0163002: 2022-11-15R0163001: 2022-11-15R0163000: 2022-11-15R0161153: 2022-11-10R0161152:
2022-11-10R0161151; 2022-11-10R0161150: 2022-11-08R0161149; 2022-11-08R0161148: 2022-11-08R0159167: 2022-11-03R0159166: 2022-11-03R0159165; 2022-11-
03R0159164: 2022-11-01R0150163: 2022-11-01R0159162; 2022-11-01

PARQUE BATAVIA

CLL 18A CRA 115A

Actividad FisicaPersona
Mayor

R0164749: 2022-11-29R0164747: 2022-11-29R0163632: 2022-11-25R0163631: 2022-11-25R0163630: 2022-11-22R0163629: 2022-11-22R0162979: 2022-11-18R0162978: 2022- 11-18R0162977:
2022-11-15R0162976: 2022-11-15R0161076: 2022-11-11R0161075: 2022-11-11R0161074: 2022-11-08R0161073: 2022-11-08R0159161: 2022-11-04R0159160:
2022-11-04R0159159: 2022-11-01R0159158: 2022-11-01

CENTRO FONTIBON (MANZANAS
DEL CUIDADO)

CALLE 18# 99-02

4 - Clases Grupales

R0164743: 2022-11-28R0163628: 2022-11-24R0163626: 2022-11-24R0162965: 2022-11-17R0161120: 2022-11-10R0161119: 2022-11-10R0161118: 2022-11-03

PARQUE ALAMEDA MODELIA
"PERSONA MAYOR"

CALLE 24 A#74A-40

Actividad FisicaPersona
Mayor

Yy

R0164742: 2022-11-29R0164740: 2022-11-29R0163625: 2022-11-26R0163624: 2022-11-26R0163623: 2022-11-24R0163621: 2022-11-24R0163620: 2022-11-22R0163619: 2022-

11-22R0162962: 2022-11-15R0162959: 2022-11-15R0161086: 2022-11-12R0161084: 2022-11-12R0161083: 2022-11-10R0161081: 2022-11-10R0161080: 2022-11-08R0161079:
2022-11-08R0161078: 2022-11-05R0161077: 2022-11-05R0159155: 2022-11-03R0159154: 2022-11-03R0159153: 2022-11-01R0159152: 2022-11-01

PARQUE FERROCAJA "AMOR Y
ALEGRIA"

CALLE 22H # 96A- 50

Actividad FisicaPersona

R0164739: 2022-11-30R0164738: 2022-11-30R0163570: 2022-11-26R0163569: 2022-11-26R0163568: 2022-11-23R0163565: 2022-11-23R0162951: 2022-11-19R0162947: 2022- 11-19R0162943: 2022-

111-16R0161117: 2022-11-12R0161116: 2022-11-09R0161115: 2022-11-05R0159201: 2022-11-02

Mayor
PARQUE EL RECODO (MENTE SANA Y Actividad FisicaPersona
CUERPO SANO) CARRERA 123 #13D-85 Mayor

R0164735: 2022-11-30R0163613: 2022-11-25R0162932: 2022-11-18R0162929: 2022-11-16R0161114: 2022-11-11R0161113: 2022-11-09R0159194: 2022-11-04R0159193: 2022- 11-02

PARQUE EL RECODO (MONZON)

Calle 14# 119 A - 70

Actividad Fisica
Persona Mayor

022-TT-3UR0TG361T: 2022-TT-25R0I63610; 2022-11-23RUT629267 2022-TT-T8RUT6 2924 202Z-TT-T6RUT6TTIZ: 202Z-TT-TTROIGITIT: Z02Z-TT-09R0T59T96: 2022-
11 04R0159195 2022-11-02

R0164731: 2022-11-30R0164730: 2022-11-30R0164729: 2022-11-29R0164728: 2022-11-29R0164726: 2022-11-26R0164720: 2022-11-26R0163609: 2022-11-24R0163607: 2022-
11-24R0163606: 2022-11-23R0163605: 2022-11-23R0163604: 2022-11-22R0163603: 2022-11-22R0162920: 2022-11-19R0162917: 2022-11-19R0162916: 2022-11-17R0162913:

Parquesy 2022-11-17R0162911: 2022-11-16R0162908: 2022-11-16R0162907: 2022-11-15R0162905: 2022-11-15R0161109: 2022-11-12R0161108: 2022-11-12R0161107: 2022-11-
10R0161106: 2022-11-10R0161105: 2022-11-09R0161103: 2022-11-09R0161101: 2022-11-08R0161099: 2022-11-08R0161098: 2022-11-05R0161096: 2022-11-05R0159191: 2022
GYM DIURNO ATAHUALPA CARRERA 113 #23B 35 3]11-03R0159190: 2022-11-03R0159189: 2022-11-02R0159188: 2022-11-02R0159187: 2022-11-01R0159186: 2022-11-01
COSTADO ORIENTAC Parques y ROI64719: 2022-T1-30R0164718: 2022-11-30R0I64717: 2022-11-29R0164716: 2022-11-29R0163602; 2022-T1-2AR0163600: 2022-11-24R0163599; 2022-11-23R0163598: 2022~

PARQUE HAYUELOS

DE LA CALLE 28 ENTRE
CARRERA 78B Y 78

acondicionamientofisico

11-23R0163597: 2022-11-22R0163596: 2022-11-22R0162886: 2022-11-17R0162885: 2022-11-17R0162884: 2022-11-16R0162883: 2022-11-16R0162882: 2022-11-15R0162881:

212022-11-15R0161072: 2022-11-12R0161071: 2022-11-12R0161070: 2022-11-11R0161069: 2022-11-11R0161068: 2022-11-10R0161067: 2022-11-10

'ANOS MARAVILLOSOS (PERSONA
MAYOR)

CARRERA 113 #23B 35

Actividad a
Mayor

R0164715: 2022-11-30R0164714: 2022-11-30R0164713: 2022-11-23R0164712: 2022-11-23R0164711: 2022-11-09R0164710: 2022-11-09R0164709: 2022-11-02R0164708: 2022- 11-02

PAR\?DUEATAHUALPAPER ONA
MAYOR

CRA 113 # 23 B-35

Persona Mayor

R0164705: 2022-11-25R0164704: 2022-11-25

PARQUE ATAHUALPA CROSSHIT

Carrera 1134 23 B-75

Parques y
acondicionamientofisico

N

R0164697: 2022-11-27R0164695: 2022-11-27R0164694: 2022-11-27R0162863: 2022-11-20R0162862: 2022-11-20R0162861: 2022-11-20R0162860: 2022-11-14R0162859: 2022- 11-14R0162858:

2022-11-14R0161066: 2022-11-13R0161065: 2022-11- 13R0161064 2022-11-13R0161063: 2022-11-07R0161062: 2022-11-07R0161061: 2022-11-07R0161060:
2022 11 06R0161059 2022-11- 06R0161056 2022 11

PARQUE SAUZALITO CROSSHIT.

Diagonal 2Z BNO 68 D -
43

Parques y
acondlclonamlento

N

TRUT64689" 3 3 & 3
11 14R0162852 2022 11- 14R0161055 2022 11 13R0161054 2022 11 13R0161053 2022-11- 13R0181052 3022- 1107R0161051 2022-11- 07R0161050 2022-11- 07R0161049

PARQUE CARMEN DE LA LAGUNA

Diagonal 16b Con Carrera
104, Costado Nor-oriental

Actividad Fisica
Persona Mayor

R0164687: 2022-11-29R0164686: 2022-11-29R0163579: 2022-11-24R0163578: 2022-11-24R0163577: 2022-11-22R0163576: 2022-11-22R0162851: 2022-11-17R0162850: 2022-
11-17R0162849: 2022-11-15R0162848: 2022-11-15R0161046: 2022-11-08R0161045: 2022-11-08R0159157: 2022-11-01R0159156: 2022-11-01

PARQUE CARMEN DE LA LAGUNA

104, Costado Nor-oriental

4 - Clases Grupales

R0163575‘ 2022 11 10R0163572‘ 2022 11 10R0163571' 2022 11 03R0162847' 2022 11 03

PARQUE COFRADIA "GRUPO DE LAVIDA"

Carrera 96 H Bis # 23] -30

Actividad FisicaPersona
Mayor

=

0164685: 1- 46: 2022-11-03R0162845: 2022- 11-17R0162844:2022-
11 17R0162843 2022 11 15R0162842 2022 11 15R0161044 2022 11 10R0181043 2022 11 10R0161042 2022 11 08R0161041 2022 11 08R0159151:

PARQUE MODELIA CENTRAL

EARRERA 81 CALLE 24

4 - Clases Grupales

R0163634: 2022-11-25R0163633: 2022-11-25R0162982: 2022-11-18R0162981: 2022-11-18R0161131: 2022-11-11R0161130: 2022-11-11R0161129: 2022-11-04R0161128: 2022- 11-04

PARQUE SABANA GRANDE - ZONA
FRANCA

CRA 106 #14

Actividad Fisica
Persona Mayor

RUI63585: 2022-11-26RU163584. 2022-11-26RU163582: 202Z-11-24R0163581: 202Z-11-24R0162867. 202Z2-11-19R0162866: 2022-11-19RU162865: 2022-11-1/R0162864. 2022~
11-17

PARSUE SABANA GRANDE - ZONA
FRANCA

CRA 106 #14

4 - Clases Grupales

R0161127: 2022-11-12R0161126: 2022-11-12R0161124: 2022-11-10R0161123: 2022-11-10R0161122: 2022-11-05R0161121: 2022-11-05R0159204: 2022-11-03R0159203: 2022- 11-03

PARQUE CANAL BOYACA

CARRERA 74 B CALLE 23

4 - Clases Grupales

R0162986: 2022-11-12R0162985: 2022-11-12R0161138: 2022-11-05R0161137: 2022-11-05R0161136: 2022-11-04

PARQUE LA GIRALDA (SDIS)

CRA 104B# 227 15 BARRIO
LA GIRALDA

4 - Clases Grupales

R0162984: 2022-11-11R0162983: 2022-11-04

PARQUE ATAHUALPA (FDL)

CRA 113 # 23 B-35

FONDOS
DESAEROLLO

R0162875: 2022-11-11




OBLIGACON 3

NOMBRES Y APELLIDOS | DOCUMENT (FIJO EI [Espectadon Usuario

PUNTO ! PARQUE USUARIO ] EDAD | CORRED ELECTRONICD CELULAR]) 0112|113 | 4{15 (1617 [18|19]|20| 21|22|23|24|25|26|27]|28]|29(|30| 31|  regular Primera vez)
PARGUE ATAHUALPA EsperanzaGonzalez 52358550 43 GoesmeraldalZ23@gmail.com 125353364 X H
PARGLE ATAHUALPA Marina Puentes 45363431 =4 M J22iindzan B :-:
PARGLE ATAHUALPA Tatiana Ganzélez 016024757 32 JetagoBid gmail. com 3028554431 B :-:
PARGUE ATAHUALPA Jeizan Tapias IE043ETE 23 jeissontapias195@ gmail. cam H04333266 H "
PARGLE ATAHUALRA Harold pefia 1013508 29 HaraldofZ@outlook.com FETET0330 P H
PARGLE ATAHUALPA Blanca Gonzélez 39323333 ] MA F1BR036E154 f H
PARGLE ATAHUALPA Oscar Gaona TIG305128 43 Gaonalloscan@gmal. com 1144546865 B :-:
PARGLE ATAHUALPA Cristian Jantana 016026257 kil £3591930@ gmai. com 303437254 B

PARCLE ATAHUALPA Juan Rodriguez MEE753 47 Juane.rodriguez@hotmail. com 32146583114 H H
PARGUE ATAHUALPA Manuel David Mateus Galeano 00326407 A mdavid200218@ gmail.com J04TTEEST H H
PARGUE ATAHUALPA Ernesta Parra 13400515 £ Echicaemep®gmail.com AN2513033 H

PARGUE ATAHUALPA Lina martinez 40421745 44 martinez. aldanalm@gmail. com 48521244 X H
PARGLE ATAHUALPA Betzabé Martinez 534130 3 M 05534085 B :-:
PARGLE ATAHUALPA Clara lzabel borda Castra 3972331 =1 olara borda@® hatmail com 3132883258 H H
PARGLE ATAHUALRA Sandra graciela iz 51815236 56 M 125382693 H H
PARGUE ATAHUALPA “uly Milena Herrara SZ383106 38 yumiledi® gmail. com HB2037505 H

PARGUE ATAHUALPA Alewandra Ramirez 52320937 48 Alexaramirez 1021@gmai com 3204207610 X H
PARGUE ATAHUALPA Marcela Gonzales 01533574 K] marcedeprinces25i@ hotmail.com J015253482 B H
PARCILE ATAHUALPA Tatiana Hincapie 28737639 47 yilenatatianak@amail. com 3133043354 " "
PARGLE ATAHUALRA Aliria Perez 302026 72 perezyleoncauchos@gmail. com 152910823 H H




—
NUMBRES T

PUNTO{ PARGUE APELLIDOS DOCUMENT! Epap | CORAED ELECTRONICO TEII:I_EZI:E?_NU?_AE]JD 1 7|8 e
FARGLUE SalZalTO Elanca Mubia Gonzalez 51868153 55 Blancagonzalez1004&@ gmail. com F025336560
PARCILE SAZALITO Katia Sanchez 57270333 35 katyzan2012@ hatmail com 30175363520
PARGUE SAUZALITO Maria Pimienta ST403432 G2 M.A 3053473344
FARGUE SAUZALITO Marina Mufioz 41664707 g3 MARINA-0315@ HOTIAL COM 22607 u
PARLUE SAUZALITO Carolina Ortega 51785308 SE Carolinaartegap@hotmail com S138868398 H
PARGLE SAZALITO Olga Lucia baquera atega 51331676 =1 albaquers@minenergia gov.co 3124570475
PARCLE SaUZALITO Amanda Farietta Castro 41737564 B2 amanduchis_G@hatmail com F1583211358
FPARGIE SAZALITO Margarita Carvajal 517436359 53 marzarhe2d@hotmail com 3156331955
PARCILE SAZALITO #na 0 Guzman Martinez 51703345 =] anaguzman363@ gmail com 02215023
FARGUE SAUZALITO Fanny Rodriguez 51734344 56 fanydaro@gmail.com 30044353122
FARGILE SaZaLITO Fany Castellanos 51669433 53 fanyc?22@hotmail com 83254353
PARCILE SAZALITO Ana Milena Guatiarita 25627645 g2 milenaguanarita@gmail. com 3005735487 Wi
PARCLE SAUZALITO Mubia Mireya Lépez BE573T476 Sd risbiamireya@ gmail com 3017863004 ®
PARGUE SAaUZALITO Esperanza Casas 33526810 60 especasi@hotmail. com 30123453435 Y
PARCILE SAZALITO Olga camacha 41643071 g7 camachaSolga® gmail com 3214334300
PARCILE SALUZaLITO Bietty Tarres Castellanas 20564531 Ta betyyamileS1@ hotmail. com 165606071 ®
FARGUE SAUZALITO Lowrdes Carredar 10113652051 a7 lows conedor]?@ gmail.com F132234025 H
PARGUE SAUZALITO Diana Gomez .8 65 M.A 3138430453 H
PARGUE SAUZALITO Luz estella 301274570 62 Lucifuentes1@ hotmail.com 3115830362 H
FARGUE SAUZALITO Maritel Mejia .8 45 A 3138054751 H
PARGUE SAUZALITO Isabel Majia & 49 M.& 3138054751 ]
PARGUE SAUZALITO Sandra Fuiz 52163005 30 zandraniz0SZETE® gmail com JEMIG05TT HH
PARCLE SAUZALITO Fasmery Martinez E0256233 53 Razmerymartunez0l@gmail com 152063664 ®
FARGILE SaZaLITO Maria Quequan 37000221 57 MariaignaciaZ T02@ gmail. com 3105313805 u
PARGUE SAUZALITO Glaoria Cruz 41732278 65 M.A 3134115633 H
FARGUE SAUZALITO Fransisco Pérez 10216013 67 A H
FARGUE SAUZALITO Martha Roncancio 51837575 ) 3013551375 H
Alexandra Acevedo .8 M.A

FPARCIUE SALZALITO




PARCILE SAUZALITO Alerandra Aoevedo M.A MN.A

PARGUE SALZALITO Adela Caluo A A

PARGUE SALZALITO Socero Burbano A A 7323730

PARGUE SAUZALITO Martha Sierrs A A 14524840

PARGUE SALZALITO Adiana Fivera A A 15339745

PARGUE SALZALITO Martha Eisnaza A A 3212548575

PARGUE SALUZALITO Jarieth Piils A A T4ITZESTE

PARGUE SALZALITO Cristian Mateus A A 3134336753

PARGUE SALZALITO Martha Garcia A A 3212434644

PARGUE SALUZALITO Martha LuciaLépez. A A 3004675368

PARGUE SALZALITO

PARGUE SALZALITO

PARGUE SALUZALITO

PARGUE SALZALITO

PARGUE SALZALITO

PARGUE SALUZALITO

FARGUE SAUZALITO

PUNTO! APELLIDOS  |DOCUMENT | GENER CORRED (FUOD r (E spectadort Usuario
PARGQUE DIRECCION USUARIO 0 0 EDAD ELECTRONICO CELULAR] MES 112 (3|4 (5|67 |89 |10)1112[13(14[15|16|17|18]19|20|21|22|23(24|25|26|27|28|29|30] ! regular Primera vez]
e - Mariels Tellez TSI | Femering | 56 |MNESrElemL®OTaALI yssgsg | ooneo | ; al s ol | w
F\.'I?C\T-ITIDF\III_IE:‘F\ Cra 13 #2905 Tatiana Hincapié ZETATEST Femenino | d8 | vilenatatianah@ gmail.com 3133043354 OCTUBRE | # ] H H H H
A%’?ﬁﬁn - Nimena Hincapié 265797534 | Femerino | 43 A TUZEBT | peTure | ¢ 0 e |« e |«
e - Archea Pefia MA | Femerino | 34 NA T2 | orugee | F | | e i |
e - SandraPuiz A Femerino | 43 A TOGEOSTT | eTugrg | ¢ ] o s o |w
A'Isﬂ?—IFiIGAIII_IE:‘A Cra 113 #2305 DayanaPaez MN.A Femenino | 30 L& 3112547150 OCTUERE | ¥ ] b W b b
ATAUER N LuisaGiraldo A Femerino | 28 A 2T | oorumee | ¢ ] ol s o s
A.Eq'?_ﬁ%l_%n Cra 113 #2305 Jerniffer Meneses A Femeninn an MA& 138443505 OCTUERE | ¥ % " " " "




LINEA DE PUNTO} APELLIDOS CORREO [(FlJO O [Espectadont Usuario

TRABAJO PARGUE USUARIO DOCUMENTO |GENERO|EDAD|  ELECTRONICO CELULAR) MES |1/2|3|4|5|6|7|8[9|w|n|12|13|14|15]16|17[18]19|20]|21|22|23|24|25|26|27| 28| 23|30 regular! Primera vez)
o | P o = | Mariela TellezMasquera | Moloproparcipna | Femerina | - 61 mﬂ'ﬂmfﬂgm 143934534 — . . .
PERCIE CARMENTE —— , , ,

Rl (i Beatriz Flodngun’az Moo poporcpn Femenfno 43 ;ejmmzmﬁ@mm 33IW®I2 | oerusRe . . .
NOCTURMOS LA LAGUH’EN MaeroIant:_la FIJOd” quez Mol proporCfpna Femen!no 43 mﬂﬁi&l@gmaﬂ.m S4STETIT OCTUBRE H H H
N&ﬁLﬂE%DSS PAHE‘EIIE"EEHHEN o J F\ndre.s Oiaz Malo proporCfpna masculfno 33 andla.zdzmi@ﬂmaﬂ.mm 2541521 OCTUBRE H H H
NGDIELHEII\IJ:'DSS pAH&ﬂIE"EEHHEN o uan Sef:!astlan ?\"Iosquera Mol proporc!pna masculfno 33 Lunshﬂ.m]h@gm.ai.ﬁ.ﬂm 3005135553 OCTUBRE H H H
NOCTURNOS LaLAGLMA Jeimy Fubiano Molo proporcipna | Femening 32 iind T T@hotmail.com 3204062847 OCTUBRE H H H
PUNTO! APELLIDOS DOCUMEN EDA CORREOD (FlIOO (Espectador! Usuario
F..qfl.c\HMgElﬁ'.ﬁE. USUARIO TO GENERD D ELECTROMICO CELULAR]) MES 1(2 (3|4 |5 |6 |7 (89 (10/1|12|13[14|15|16|17 18|19 |20)|21|22|23|24|25(|26|27|28|29|30 regular! Primera vez]
MODELLA Graciela Rodriguez 41521287 FEMEMIND To Matiene 3132135525 OCTUBRE | # ® ® = ® ® =

ETEDR | MantaEdimaBerilaHermandez | 38235531 | FEMENND | 64 | Manabonilsh@amal.com W07 | peTueRE . " . " "

e Liiana Rincén Mendez 20342051 | FEMEMMD | 58 Notiene MWENZ | porusre | ¢ . . " .

Py Dilaela BINE40T | FEMEMMD | 49 diiayels@homal. com 32620800 | ooruere | ¢ . .

ey Luz Marina Fias 41679951 | FEMEMNO | &5 Lumardeh@ hotmail.com 3812050 | gemueme H

ﬂ,l'-D*"‘D""EEL'fE Claudia del Filar Mortoys Forero | 51633084 | FEMEMIMD | 53 | claupilsrmontoys@hotmal. com 12502314 —— H . p H

P Sivta Sandoual Silva 41631701 | FEMEMMO | 65 Sivtad2@hotmail.com 3EIZZBE03 | porumee | « " p "

ODELA Maria Consuslo lsaza J 41667454 | FEMEMIND | 64 | Comsuslo.isaza®hatmall.com IEEOOT34E | geTummE H ] p

ODELA Sandra Murcia 28689020 | FEMENMO | 46 | Sandra_7530@hotmailcom 3134321913 —_— " p "

%,lLD':‘DMEEL?E Maria Chilia Cruz 4149311 | FEMEMMD | T Erite73@ gmail. com 329240289 | oorusee | # u . u

%,lLD':‘DMEEL?E Marlen MatallanaFodriguez | 4160296 | FEMENIND | 65 marlenmatr@gmail. com 346157254 | porumee | p u " u u "

ALATEDR Gloria Edilma Prieto 5594701 | FEMENINO | 65 dloprimSE@yshas. es 3BIBOBEH | poTUBRE p " " u u " "

MODELIA Emma Ariza 41730636 FEMEMNIMNOD 63 emma. ariza@® gmail. com 3153500397 OCTUBRE | # H H b H H " b

FLATTEDA Margarita Carvajal 51743639 | FEMENMO | 58 | marcarhe2d@hatmail.com IWEIY | qorusmE ; u " " " H "

ﬂ,lLD’:‘DM;L?E Amparo Plaza Susza 41BEG0SE | FEMENING | 67 |  amparcplazamgmailcom 3102721708 | geuere | # p " " u u " "

e Jamelis Amadar 51692221 | FEMEMIND | 61 Jehinaz3@hatmail.cam IMEI0TI | goigre | ; u " " " H "

T Lucy de Noguers 27952171 | FEMEMMO | 78 MLA 05083 | goumRe « ‘ ‘ « x

optia | [aeeteauers deapacidad [ p7agz11 | FEMENND | a4 A IME5089 | perUerE H " " H u

MODELIA Alejandro Noguera 2735217 MasCULIND | 35 MN.& 12505105 OCTUBRE | # " " " "

Py Sandra ruiz martinez 51833746 | FEMEMMD | 55 sarumaT@ gmail.com EI43 | ooTusRE " " . .

ey Esther Camacha 2di7Ezdz | FEMEMMO | 63 MLA 322270616 | perueee | " " p u

ey OlgaL Diaz . 41783590 | FEMEMNO | 6a |Doedieedsencstordles®omalol 506047013 | gopgpe | ® " " p

ﬂ,lLD'""D""EEL'fE “Volanda Fiamirez Salguers J0567239 | FEMEMIND | 65 yolitarames=@ gmil. com 320375389 | porueee | . H .

ODELA Piedadfandifio 35320388 | FEMENND | 63 | ersieaeniegas®iomal e . u H

%,lLD'""DMEEL'fE Fiosa Maria Pioo fraque 4532195 | FEMEMNG | 70 picorosi3@hotmail com 3002101615 —_— " H "

%,lLD”‘DMEEL?E Deysnira Chives 5153814 | FEMEMINO | 60 | Deusnia0f20hotmalzom 312407453 | qeigne | @ u " u

iy Alba Garbello 28527355 | FEMEMNO | 80 MA IWASET | perusme " " " H "




PUNTO! APELLIDOS DOCUMEN EDA CORRED (FLUOO (Espectador Usuario
PARGUE USUARIO TO GEMERD | D ELECTRONICD CELULAR) MES |1|2|3[4]|5|6|7 |8 |9 |10|n|12|13|14|15|16|17|18|19|20]21|22|23|24|25|26|27|28|29|30 regular! Primera vez)
i fina'Yolanda Ramirez 20550061 | FEMEMND | 65 anayoliamirez8I@ama OB | orumRe , , ;
DR Myriam Castils SISSSZS1 | FEMEMING | &1 | merismeastl2egmal.com WBI49 | gorumre | 4 u u u
e lvorne Gallarda 379242681 | FEMEWND | E0 iallard@hotmail com IBBIII | eruEre | ¢ % " %
DR Fiosa lsabel verbel 33139234 | FEMEMND | 70 Rosiverd@hotmail.com 303233093 | oerusee | ¢ H u " u
DR Maria concepeidn Foa 41507917 | FEMEMMD | 75 meraadb@ amail.com 2020864 | ooriRRe 4 u 0 0 u
%ﬂLSDthEL?E Dlarys Fiojas 35430021 | FEMEMINO | B2 |  domrojasmeja@gmai.com TEOBI | oorugre | ¢ u i 0 u
WODELE | EbraSaavediadePada | 4450265 | FEMENND | 73 Elsaapra @gmal.com. HOETEMZ | gerugRe | ¢ . : ; ; .
e Flosa Elena Diaz Sl 41E03725 | FEMEMND | €3 rositaedizz® gmail.com B | orumRe u " 0 0 %
?,lLD"“DMEEL?: Blancs Auora VargasPlazas | 41550535 | FEMEMMD | 70 | blancavsrgssp@hommslcom | 3057778830 | norimee . u § § .
DR Ceciia Fiveros 075593 | FEMEMIND | 53 | riveroszeaceci@gmail.com 223 | gorugre | ¢ 4 u 0 0 0 u u
PIEDR | MéstorRiadiOchoaGuriénes | 19263505 | MASCLLING | 65 nerang@ gmail com IBWIIE | goruEre | ¢ % " 0 0 0 " %
WODELE, | AuraMaria Gutiéres de Oohoa | 20436602 | FEMENIND | 84 | awa guienezl337@amalcom | 3202782368 | qrripme H H " " " " .
DR Mariateresa Netra 44E3H1 | FEMEMNG | 74 | TerestalS@hotmal.cam EEIEH | gorumre | u « " " " « u
%ﬂLSDthEL?E Mely Puentes 9632299 | FEMEMMO | ES NA I | qerusre | ¢ u i 0 0 0 i u
WODEL BenaLeén 26271648 | FEMEMND | 63 A 2020992 | CeTuERE . : ; ; ; : .
e Elanca Cacilia Celis 305517 | FEMEWND | 77 M.A ROEWHE | oougre | ¢ # " " " " " #
iy Gloria Daza 415B8543 | FEMEMND | B5 | GCloriadazaru@hotmal com IS | Corimme H " " " " " "
DR Efrain Albarracin 1070103 | MASCULNG | 73 2aldi@yahoo.com WOM438604 | CerimRe | ¢ ’ . ; ; ; . .
%"ILSDMEEL?.Q QOlga Maria sastoque Ariza 33520531 FEMEMINO B2 algamarizsaz@ gmail. com 3002651030 OCTUERE | # H ] ] ] ] ] H
TODELA Mabel Mora 39703097 | FEMEMMO | 57 | Mabeltamera@gmailcom B2 | erimee H H " " " " .
DR Matividad ramera 41347006 | FEMENND | 76 M.A IHSES | qerumre | u « " " " « u
%ﬂLSDthEL?E Ana Puiz 5574072 | FEMEMND | 67 anitaeruizu® gmail.com IEI6E0E8 | CeruEpe | ¢ u " 0 0 0 " %
TODEL Esnoela Mendoza 5577162 | FEMENND | 61 | esnoclamontoya@hotmaloom | 3M7MS15 | oorpee . : ; ; ; : .
A Maria Alcira Castellans 41309522 | FEMEMMND | 75 pipe 0T @hotmal. com 4243 | CoriRRe 4 u 0 0 0 u u
?,lLD"“DMEEL?: Orel polaria 4895185 | MASCULMNGO | BS Onelpolania® gmail com UL | eruene u i 0 0 0 i u
DR Mercedes Morena 4626721 | FEMENND | g7 |Feedethesleronmo@outookel  spaeanrat | perupme 5 " ; ; ; " 5
%"ILSDMEEL?.Q Aurainesvilegas 36176330 FEMEMINO =1 auravillegas. av@ gmail.com 3125220553 OCTUERE H ] ] ] ] ] H
beiin | Urania Fockiguez Botero 35333890 | FEMEMND | 63 n.A 300279928 | v e | # u u " " " u u




PUNTO { APELLIDOS DOCUMEN EDA CORRED (FOO (Espectador Usuario
PARQUE USUARIO TO GENERD | D ELECTRONICO CELULAR]) MES 112 (3|45 |6 [7F |89 |1011|12(13(14(15(16|17|18|19)|20]21|22|23(24(25|26|27|28|29|30 regularl Primera vez]
WODEL Maria Aleira Castellana 41303522 | FEMEMND | 78 pipe 0T@ hotmail com Cce R f— . . . . . . .
ﬂ"lLSS.‘EEL?AA Orel polaniz 4855135 MASCULING | B85 Onelpolania@gmail. com 3214230434 OCTUBRE " " " M w u u
ey Mercedes Moreno azer2t | FEmEnnD | g7 [Fleedeheddeerme®autookel gpasanza | oo eee " ] . . . . .
i"lLéqg‘EEL?AA Buraines vilegas JE17E330 FEMENINGO o8 auravillegas. av® gmail. com 125220553 OCTUBRE H " " " " u u
AL EEA T Lrania Rachiquez Botero 35333840 | FEMEWNO | £3 MA WOZTIHZE | oorusee | . ) . . . - -
iy Maria ofilis hemandez 41745732 | FEMENND | 62 NA 3002080004 | erusre | ¢ . . . . . . .
?"ILSIS"EEL?AA Laura Martinez 16036655 FEMEMIMND 25 laumartinezt26@ gmail. com 3133677385 OCTUBRE " " " M w u u
i"ILéqg‘EEL?AA Olivia crjwela 41430532 FEMENINGO T Maniy3I0@jahoo.com 314433705 OCTUBRE | ® H " " " " u u
TR Martha fineén auTTns | FEMENND | 74 [TereelesbeliTERRomale | agasangrr | Qorieee | . ) . . . . -
iy Estells Castafieds HIESEEAD | FEMENND | 64 NA 04267625 | emumee | ¢ . . . . . . .
ey Maria Zenaida Surez 41525704 | FEMEMNG | T4 MA IMEE006 | eruBRE . . . . . . .
i"lLéqg‘EEL?AA Patricia Wargas 51605093 FEMEMIND =11 patvanajan@hotmail. com A01s012244 OCTUBRE | ® " " " " " u u
TR DlgaMaria Drozea 24324780 | FEMENNO | 80 MA SN2 | perusee | ® . ) . . . . -
ﬂ"lLSS.‘EEL?AA Jose diaz 13092732 FEMEMIMND T2 Qinzeldizzvera® gmail com 3103635365 acTUBRE | * " " " M w u u
ey Fraquel Marales 41353892 | FEMEMNG | 77 MA 322519743 | perueee | . . . . . . .
TODEL Jesus oz Toz4198 | MasCULND | 7S A IVS2B92T | CoTURRE u . . . . . -
Eﬁn:{%j MariaFioa Dm;;l:gma FEMENING A A - . . N N . . -
n L - no o
RqL%EﬂEE%’D'A Mana}Llllana I-:hncon Mendez DID?_::l;rcci'Dna FEMEMIMNGD M.& M.& OCTUBRE " " " M w u u
MODELIA Maria Cenaida de Suarez Lioporciona FEMENIMNGO M.& .4 OCTUERE " u " u u " u
ﬁggﬁf Catalina Verbel Dm;;:ima FEMEMING M.A A OCTUBRE " j " ; ; ) )
A o e 0 BN D S DR BT AT gRERDRRL
yL%E,‘EE%’qA Luz Marina Herrfandez Dlo?jcgcoiona FEMENIMNGO M.& .4 OCTUEFE | # " u " u u u "
MODELIA Martha Banilla broporciona | | EMEMIND MA M OCTUBEE | * . H H i H u "




NOMBRES Y APELLIDOS i CORREO TELEFONO (FIJO O (Espectador/ Usu

X USUARIO _DOCUMENTO | GENERO | EDAD ELECTRONICO CELULAR) | MES [10]11]12[13|14|15|16[17 |18|19|20|21|22|23|24|25| 26|27 28|29 | 30| Primera '
X Patricia Acosta de Bonilla 35320962 Femenino 68 patvco053@amail.com 3214347273 OCTUBRE X X
X Nilbia Rodrigez 40757224 Femenino 67 paorod4@agmail.com 3134659577 OCTUBRE X X X
e mE e e —w z : z
FEP&%%%%]A Ines Velez 24761515 Femenino 71 N:A 3115786918 p— X X X
FEP&RR%%%JA Balnca Flor Garcia 20858324 Femenino 76 N.A 3188897298 S X X X
F%RA%%%%JA Emerita Carvajal 41337837 Femenino 77 N.A 3195879293 i X X X
EHiRAE Matha Irene Cubillos 35328198 Femenino s |marhairenecublios@amailel 5145804317 i X X x
ERAe Yolanda Sanabria Narvaez 30343955 Femenino 58 FEELEE @ e 3202761020 = - x X x

F%RA%%(EJ»EJA : : TR OCTUBRE

FEPKE%%?EJA Maria F-Ior Escudero 22127687 Femen!no 78 N.A 3144189297 OCTUBRE X X X
EERROCAIA Maria Monroy 23962401 Femenino 82 N.A 3219262387 OCTUBRE X X X
FARQLE Martha Lucia Sanchez 41700525 Femenino 86 NA 3125025817 | ooTUBRE x X x

FERROCAIJA




APELLIDDS DOCUMEN (FNO O ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘ | ‘ | ‘ ‘ ‘ | | ‘ ‘ ‘ | | ‘ ‘ (Espectadon Usuario
PUNTO ! PARQUH USUARIO TO GENEROD | EDAD | CORREO ELECTRONICO CELULAR) MES 1021314151617 1819000T112103 114115116117 |18 (191200 21122123| 24| 25| 26|27 [28|29|30| 31 regular Primera vez)
PARGUE COFPADIA | Fosalba Fuentes de Guirkero 41552325 Femenino To rozalbatuentes 109 gmail. com 3022533934 OCTUBRE E "
PAROUE COFRADIA ElzaVenavidez 41335074 Femenina 6 M.A S1dzonava0 OCTUBRE = t
PAROUE COFRADIA Elanca Melly Gomez 23911628 Femenina B3 M.A 31237397 OCTUBRE = t
FARGLE COFRADIA Angeira Linares Sandowal 28722330 Femenino 54 angeiralinares® gmail com 3202507308 OCTUBRE E "
FARGLE COFRADIA Florentina Garcia Otalora 40011580 Femenino [1a] HarentinagarciaSSe gmail com 34641824 OCTUBRE E u
PARCIUE COFRADIA | Adriana Maria Huyo Gonzalez 39703751 Femenino 5a adrianabuyolisgmail com S10TTSTOST OCTUBRE " I
PARCIE COFRADIA Barbara Montoya 20112355 Femenino a3 M4 2951760 OCTUBRE " I
PARCIUE COFRADIA | Eliza Victaria Duque Rodriguez 3531716 Femenino 63 elizabethy dugue@®gmail com 3208732047 OCTUBRE " I
PARCLUE COFRADIA | Miriam Aguilar De Salgade 28523203 Femenina ™3 M.A 3132800030 OCTUBRE " ®
PARCIE COFRADIA Olivia Gutimez Salazar J1TIEITE Femenino 63 M4 1164130 OCTUBRE " I
FARGLE COFRADIA Bleida Barbosa Cifuentes 20340654 Femenino Ta aleidabarbozacifuentesi® gmail com 3217032304 OCTUBRE E "
PAROUE COFRADIA luz Marlen Cluitian 33705333 Femenina 57 M.A FHET02TE05 OCTUBRE = t
PAROUE COFRADIA Pubiela Rincan 35330745 Femenina 0 M.A F8TI45366 OCTUBRE = t
PARCIE COFRADIA Mercedez Mosquera 31238303 Femenino T2 M4 3103854676 OCTUBRE " I
PARCIE COFRADIA Ines Maranjo de Gil 3TA0GET3 Femenino T M4 415813 OCTUBRE " I
PAROUE COFRADIA Libia Mufioz 20330254 Femenina a M.A .4 OCTUBRE = t
PAROUE COFRADIA ErikaMalagan 41474044 Femenina T M.A 3203582353 OCTUBRE = t
PARGUE COFPADIA | Marta Cecilia Garcia Mlvaracin | 27673829 Femenino 43 ewaristogarcia?? 1@ gmail com IM2524057 OCTUBRE E u
FARGLE COFRADIA Lz Miriam Tomes Melo 628575 Femenino s3] Juzm torres® hotmail com 3TS6EE2T5E OCTUBRE E u
PARCIE COFRADIA Maria Rocio Aroyabe 43006246 Femenino ES 1ocioanouabell3% gmail com 3212871582 OCTUBRE " I
PARCIE COFRADIA Maria Del Carmen Buitrago 41458650 Femenino T2 M4 320584293302 OCTUERE " I




PUNTO! APELLIDOS DOCUMENT EDA CORRED (FNO O (Espectador! Usuario
Plé‘ﬂ:lilgBLLllEE USUARIO O GENERD| D ELECTROMICO CELULAR]) MES regular! Primera vez]
VILLEMAR Maria del Carmen Ortiz Vasquez 2060300 Femenina | 77 Lama3& i@ fmail.com JIEEZ52264 OCTURRE
Lo HydfiateresaPulido 69T | Femerino | B3 | mydisteresspulido@amalloom | 31240581 | emger
Lo Dora Alicia Bermal Fuiz IIGTU | Femening | 66 |  dorsbemal@owlokes | S1S4MO01 | ereee
U'TFLFI%E"IU#% Luz Mariz Hemera Pubio 41545030 Femenina | 71 luzerarubiald @ gmail com 3134535343 OCTURRE
Lo CarmenzaFicardoF 2084737 | Femering | 71 |cameneseaseclili@hemeihl sascogray [ o e
U'TFLFI%E"IU#% Dora mercedes acosta wilches SiT2Tada Femenino | 58 dora2M201@ hatmail, com I11dd 34385 OCTURRE
Lo NohemiFranco Cardenas SEGU0TS | Femerino | 53 | Moremeneesartknss®amal | apcimngy [ o e
ilmme | DoakésPodiguerGazén | 4MZ7029 | Femerino | 73 |  doradig@gmaloom | SEESMA4T | oqupee
ilmme | FamyElsbehFodiguez | SI72372 | Femerino | S5 | rnpercegli@bomalcom | IET9HEI | omupee
JLimme | SeledadCamachoRodiguez | 3531274 | Femerino | B8 [camachosoledsdZS@amaloom| 3207857 | oonugee
Llmme | MaizTewsaBeliinFomers | 41576513 | Femering | g9 |MeeressDeUEnOme@an | gpypesy | oo
Lo Beatriz Sénchez 26755938 | Femenin | 69 |eenesanchespnedali®amall ypocgecs | e
Lo lsabel Vergara 5 400217 | Femening | 59 | issbelitasuesca@homailcom | IMTESTE | er e
Lo | BlancaSofizGuscanemeAngel | 35325264 | Femering | 65 [DoroaseHRgMasanemei®En | snggngns | oo
i | e enue Harine: ZIST92 | Femerino | B0 | menchels20B@amsicom | FGEITE0 | omiger
dLimme | LindapaticiaAbeliezsaen: | 5133579 | Femerino | 53 NA TR | oemuse
U'TFLFI%E"IU#% Yenny Tilcia Vargas Gonzélez 41713360 Femenino | B4 constanzalg@ gmail cam J1055377Ed OCTUERE
Lo Glora Tinoco 41904500 | Femerino | 57 | glrisheisinoco@amalcom | Z04B3EE | emime
diimme | MeriadelCamenCalosGi | 43005 | Femerino | 73 dianipato@gmal.com TUTBON | oemusre
UZ;L:EEEE Etelvina Vargas Albarracin G737 | Femerino | 66 NA ZEHBE | e
U'-_I,E:I'LFES‘ L"?E‘ Marina Gutiérrez ' 416684307 Femenfnn 4 miariguz05@ hntmall.. cam 3202248404 OCTURRE
VILLEMAR Melva Lucera Herrera Rodriguez 35331523 Femenino | 61 meluhera06@ hatmail. cam 3194141673 OCTUERE
U'TFLFI%E"IU#% Rozario Rincen Bareto 23873510 Femenine | E3 Mbarreta2375@ gmail com 134735283 OCTURRE
Lo AncheaEsoobar 51994433 | Femenino | 54 |andrescobar_257@hoimailcom| 31636239 | emmer
Lo Maria Erinda Rodriguez 42832 | Femerino | g | Meeinemedimz®anale] egngg [ e
Lo Martha Helena Espinel 9828 | Femenine | 5B | maha_espnel@hamaleom | JETBTON | oomiee
Lo Futh et a Gutenez ce 474682 | Femerino | B5 | merelaguisnez@amalcom | 203533648 | emmer




FARLIUE

YILLEMAR Flor Cuijano 35453060 Femenino | B3 | florquijanomontero@gmail.com | 3115734531 OCTUBRE "

L Vigiria Lépez Mufioz 41522324 | Femenine | 72 luelome@gmail com TOHIHI2 |  orumee ;

UTSLFE%L.;\% Y anin mateus amada dITOTTSE Femening 65 mmateuzamado@® gmail. com 3143837725 OCTUEBRE u

UTSL%%L.\'!\% Dlariz Maria Calderdn 41338256 Femening T dariscalld@hatmail. com 55050671 OCTUBRE ;

UTSL%?"IL.CI\% Dubie Jimenez 25220281 Femenino | 58 farerohz 1@ gmail. com 313515357 OCTUBRE "

UTSL%E"IL.;.% Joaque margoht pinzon 35324528 Femenino | G4 | KaencardenasS8@outiook.es | 3125373345 OCTUBRE “

L Miria Nidia Cruz Ramirez ESEII | Femenino | 59 | maranidZ7@homslcom | OIS | e ;

Ll adiaEscobar Ouslle 415565757 | Femenino | 72 |Yadravadisescob@gmailcom| 3222485225 | orumpe ]

UFI‘If‘LF‘Ii:%"IL.\'!\% Ana Julia Wargas N Femening M.A M.A OCTUBRE "

'\."Fl'lf‘LEI::E"ILFI\% Rosalba Fodiguez M. Femening M.A M.A OCTUBRE "

UTSL%E‘]LA% Blanca vergel M. Femerina M.A M.A OCTUBRE "
L Jerny Gonzdlez A Femenino HA HA CTUERE
UTFEE,‘LA% Margarita Gaitan N Femening MLA MLA OCTUEBRE

¢ ARLICE : - Femenino | &0 MA&

UFl'lrﬂLIES‘L'?E Maria del carrnen’Garcl a 41351343 : IMET0281 OCTUERE

U':I,lal‘&&q&g Merce#:les Flodi| quez M. Femen!no M.A M.A OCTUBRE "

YILLEMAR Jazefina Radriguez M. Femerina M.A M.A OCTUBRE "

#na'argas 41571343 FEMEMMND | 73 A 02612540 OCTUBRE u

Sialedad Guzmén 33140455 | FEMEMIND | V0 A 163441386 OCTUBRE u

Maria Consejo Gonzales 23432804 FEMEMND | 77 MA ITE3634.34 OCTUBRE "

BlancaBaracalds S1614683 FEMEMIND | &7 MN.A 3053137323 OCTUBRE H

Luz mery Zambrana 41432080 FEMEMING | 72 MA 3213509725 OCTUBRE i

Luz lopez 36133376 | FEMEMIND | GBS H.A J45176239 OCTUBRE u

Maria Guzméan 20583380 | FEMEMND | 73 A N.& OCTUBRE u

Afaristafenes Patifio 32338702 |MASCULIND| 72 WA 103445014 OCTUBRE u

Jozefina Rodriguez 20752687 | FEMEMIND | 84 M4 IMT461337 OCTUBRE u

Rita Wargaz 22408308 FEMEMING | 72 MA 32283939162 OCTUBRE "




OBLIGACION 4

FORMATO DE FORTALECIMIENTO

] . : CUANDO
QUE coMo QUIEN INSUNO DE_VERFICACION
LOCIALIDAD- , . Reponsable -
TERRITORIO OBJETIVO ACTIVIDAD LINEA A FORTALECER PROBLEMATIZACION SOLUCION Cargo
TECNOLOGICA

a Actualizar alos Capacitacionde | ADMINISTRATIVA forlcer al equigo e actvic

53 prfesoresde e delh | DOCUMENTAL fisca e 1 diferente capacddes

L £ territorio con las metodoligia hacia k. " TECNICO i i el se realizo en el parque Andrea Hurtado

€ » i - q1-

o : nuevas sesion de GPF,alos METODOLOGICO N —— atahualpa el 25-11-22

R tendencias del profesores de la mental

o fitness localidad HUMANO '




o COMITE/REUNION: Fortalecimionto Territorial - Y DD MM | _AA
ACTANo. __ : oga 25| 11| 2022
LUGAR: Parque Atahualpa HORADEINICIO; 11003 m. HORAFN:  12:30
0
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Luis Alfredo Garcia Monitoria Territoral Recreacidn
nmxandef Zambrano IAF Recreacion

Andres Rubio |AF Recreacion

Jorge Angarita |AF Recreacion

Johan Hidaigo IAF Recreacion

Nelson Sarmiento AUX Recreacion

Camilo Cardenas |AF Recreacion

Sebastian Villamil |AF Recreacion

David Lamprea 1AF Recreacion

Marisol Castillo |AF Recreacion

ORDEN DEL DIA

1. Métodos y Enseflanza, 5. Retroalimentacién, resolucidn de dudas y preguntas.

2. Construccidn

3. Movimientos y posturas

4. Tipos de estilos y combinaciones.




TEMAS TRATADOS

1. Se reahiza una charla y saludo inicial donde se habla de los metodos y estilos de enseflanza sobre 1a sesion

de Yoga

2. Se ensefa y explica la finalidad basica de la clase de yoga y como podemos trabajar en cada una de las sesiones

Y como estos ayudan a los usuarios a nivel fisico y mental

3. Se dan las posturas bisicas con su secuencia de movimiento de tal manéra que quede una huella mental durante la

Realizacion de esta sesion y como la podemos implementar

4. Se realza una aclaracin y resolucion de dudas, se da por terminada la jornada de fortalecimiento,

COMPROMISOS
TEMA RESPONSABLE m'mnmmu
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
250 logro of objetivo? s X NO
Observaciones

Siendo las 12:20 se da por ieminado & comitéreunidn, en constancia fieman.

PRESDENTE / GELEGADO / 2P E DEPENDENCIA | QUEN
COMPOCA

SECRETARIO (S) 5 en s reuniin e 40 marefa ssts dutegacicn
Y

Az

FRMA
NOMBRE Luis Garcia Andrés Felipe Rubio
CARGO Monstor Teritorial Instrucior de Actividad
Fontibdn Fisica
NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Andres Felipe Rubo




OBLIGACION 6

Reunién 2 de Noviembre

Marcatemporal

Direccion de correo electronico

Nombre completo

Cedula

Autorizaeste formarto como firma digital ?

2/11/2022 11:26:13| leidyt091@gmail.com Leidy Tatiana Torres Estupifian 1023015421SI
2/11/2022 11:26:14 marcelamalavervelez@gmail.com BlancaMarcela Malaver Vélez 1024513285SI
2/11/2022 11:26:15| jkingjorgex@gmail.com Jorge Alejandro Angarita Varon 1000223053S!
2/11/2022 11:26:20| juancam17866@gmail.com Juan Carlos Camacho 1019015469SI
ANDRES FELIPE PEDRAZACANON
2/11/2022 11:26:23 pazista013@hotmail.com 1022935399SI
2/11/2022 11:26:26 gabiper16@hotmail.com Gabriel Alberto Pérez Sierra 1030655687S|
2/11/2022 11:26:29) wynethcastro2001@hotmail.com Wyneth Castro Torres 3222808648SI
YERSON MAICHEL TRIANA
2/11/2022 11:26:30| yersontrianav@gmail.com VALLEJOS 103372399¢S!
2/11/2022 11:26:31| luisangelcortes2015@gmail.com Luis Angelcortes Triana 2012337351SI
2/11/2022 11:26:32| edwinsquiroga9@gmail.com Edwin Albeiro Quiroga Alfonso 1002403974SI
2/11/2022 11:26:39| dsalazarr83@gmail.com Efrain David Salazar Ramirez 80258413SI
2/11/2022 11:26:39| johanhidalgop@gmail.com Johan Stiwards Hidalgo Plazas 1030592162SI
2/11/2022 11:26:39| gimpol@hotmail.com Giovanni Martinez 79754517SI
2/11/2022 11:26:42| edgar.medinal910@gmail.com Edgar Augusto Medina Gémez 80656914SI
2/11/2022 11:26:43 stefanipereaa@gmail.com Stefani Perea Acevedo 1030571504S!
2/11/2022 11:26:44| ladyandreadazapacheco@gmail.com Lady Andrea Daza Pacheco 5311589¢SI
DIEGO NICOLAS CASTIBLANCOROJAS
2/11/2022 11:26:46| diegogocr@gmail.com 1023936631SI
2/11/2022 11:26:46| jennylopez.com.co@gmail.com Jenny Katerine Lopez Lopez 380708371SI
2/11/2022 11:26:48 maicolsnaider@gmaicil.com Maicol Snaider Bobadilla 1032431372S1
2/11/2022 11:26:50| jorge62profe@gmail.com Jorgeenrique benavides lopez 19459493S1
2/11/2022 11:26:51) mauriciol5reyes@gmail.com Jose Mauricio Reyes Gutierrez 1033717551SI
2/11/2022 11:26:58| Jorge.jr2177 @gmail.com JorgeLuis Rodriguez Romero 1023019878SI
JULY ROXANA PINEROS
2/11/2022 11:26:58) pineroscastellanos@gmail.com CASTELLANOS 1026298443SI
2/11/2022 11:26:59| bustosines653@gmail.com Blancalnés bustos rojas 52858272SI
2/11/2022 11:27:00| nadia.pineda@idrd.gov.co Liliana Pineda Bogota 1032370771SI
2/11/2022 11:27:07)moonblue0509@gmail.com LINDA MORENO ZABALETA 635624675l
2/11/2022 11:27:31 cristian.acevedo@idrd.gov.co Cristian Acevedo 1014299953SI
JENNY ALEXANDRA FORERO
2/11/2022 11:27:31| jennyforro97@gmail.com RODRIGUEZ 52833887SI
2/11/2022 11:27:33 ferleydelgado.delgado@gmail.com Ferley duvan delgado delgado 1032417971SI1
CRISTHIAN CAMILO CARDENAS
2/11/2022 11:27:38 camilocardenasfit@gmail.com ACOSTA 1030623585SI
2/11/2022 11:27:40| anjuly623@hotmail.com Angie Marin 1033756675SI
2/11/2022 11:27:46| jeimmy.villamarin@idrd.gov.co Jeimmy Liliana Villamarin Diaz 1032472664SI
2/11/2022 11:27:47| elias.eljadue@idrd.gov.co Elias Eljadue Isaza 1106394(SI
JHON EDINSON CASALLASFONSECA
2/11/2022 11:27:49| jhon-ksallas@hotmail.com 80802124sI
2/11/2022 11:27:50| javiergrosso@yahoo.com Edgarjavier grosso cortes 79820767SI
2/11/2022 11:27:52| soniacdiaztorres@gmail.com Soniacarolina diaz torres 1019038519SI
2/11/2022 11:27:57|40x40nasly@gmail.com Nasly alejandra pachon tellez 1030558185SI
2/11/2022 11:28:08| alfredo.garcia@idrd.gov.co Luis Alfredo Garcia Fernandez 79691278SI
2/11/2022 11:28:11andreahurtado2710@gmail.com Andreahurtado 530505871NO
2/11/2022 11:28:13 lopez.tatianal013@gmail.com Yessica Tatiana Huérfano Lopez 1022405325S1
2/11/2022 11:28:14) carlosh1408@gmail.com Carlos Herney Hurtado Contreras 1019049609SI
2/11/2022 11:28:14| kenjah7 @hotmail.com Harold Emerson Vanegas Buitrago 1019051789SI
2/11/2022 11:28:14| sebas92lop@gmail.com Joan Sebastian Lopez Fonseca 1023915985SI
2/11/2022 11:28:15adriandiaz007 @hotmail.com Nestor Adrian Diaz Bustos 1022942871SI
EDUARDO JAVIER MORENO
2/11/2022 11:28:15| edujamose@yahoo.com SEGURA 80000654S!
2/11/2022 11:28:15| carolinagarcia201979@gmail.com Carolina Garcia Camacho 52466504SI
2/11/2022 11:28:16{ sanchezsergio123@gmail.com Sergio Yair Sanchez Castro 1019080523SI
2/11/2022 11:28:17 Alexader562@gmail.com Alexander Bello lopez 1030569424SI
2/11/2022 11:28:19) malejacl05@gmail.com Marfa Alejandra Castiblanco lozano 1000221647SI
2/11/2022 11:28:19dh100317@gmail.com Brayan Esteban Calderdn Pefia 1013669209SI
2/11/2022 11:28:20| allejaroca_92@hotmail.com Marfa Alejandra Rodriguez Castro 1020777999SI
2/11/2022 11:28:21 carolcaicedo9@gmail.com CarolLizeth Caicedo Barrero 1026293805SI
2/11/2022 11:28:23 anginio48587 @gmail.com AngiePaola MoreaRamos 1030646564S!
2/11/2022 11:28:24| jp.sarmientocidrd@gmail.com JinnaPaolasarmiento Castafieda 1032412254S1
2/11/2022 11:28:24| jacquelineospinarico@gmail.com Luz Jacqueline Ospina Rico 39544747SI
2/11/2022 11:28:26| johanaguata26@gmail.com IngridJohana Ripe Guataquira 1030586355S|
2/11/2022 11:28:26| angie.restrepo.barriga@gmail.com AngieStefhani Restrepo Barriga 1014247718SI
2/11/2022 11:28:28) leonsoto11@hotmail.com Cristian Andres Soto Guzman 1031145484SI
2/11/2022 11:28:30| andreavgalvisl2@gmail.com AndreaVarén Galvis 1013621724SI
2/11/2022 11:28:30| morakikin@gmail.com DELIO ENRIQUE MORA GOMEZ 798546655l
2/11/2022 11:28:31| wilmergarzon9@gmail.com Wilmer Andrés Garzén Géngora 1022402673SI
2/11/2022 11:28:32| davidfelipe.reyl@gmail.com David Felipe Rey Suta 1000954443S1
2/11/2022 11:28:32| libraarciniegas@hotmail.com Campo Elias Arciniegas 1109842571SI
2/11/2022 11:28:32| emilycc2014@gmail.com Emily chirivi castro 100083252§SI
2/11/2022 11:28:34| juliannogueral10@gmail.com Julian David Noguera Hernandez 1014200291S!
2/11/2022 11:28:35 lianserrano2001@gmail.com Lian Adriana serrano Rodriguez 1000861413SI
2/11/2022 11:28:36 zhahira1999@gmail.com Zahira Lisheth Zdfiga Forero 1013683351SI
Johan Giovanny SantamariaBuitrago
2/11/2022 11:28:37| johansantamaria92@gmail.com 1023917884SI
2/11/2022 11:28:39 Gagarzon66@misena.edu.co Giovanni Alexander Garzon Urquiza 80163364SI
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Marcatemporal Direccionde correo electrénico Nombre completo Cedula Autorizaeste formarto como firma digital ?
2/11/2022 11:28:39 brayanrondon2@gmail.com Brayan Stip Rondon Martinez 1023976529 Sl
2/11/2022 11:28:40{ giovanny161212aA@gmail.com Oscargiovanny poveda aza 1031173314SI
2/11/2022 11:28:41) yulianasofiamorenogalindo@gmail.co  |yuliana sofia moreno 1007467831SI
2/11/2022 11:28:41) jandreysg@gmail.com Johan Andrey Socha Guzman 1013670931SI
2/11/2022 11:28:42 Dazagomezgeovanny@gmail.com Geovanny Daza Gdmez 79714969SI
2/11/2022 11:28:42| nadiscampos1985@gmail.com NadiaMagaly Campos Parra 53123242SI
2/11/2022 11:28:42| javiandresbenavides@gmail.com Javier Andrés Benavides Espinosa 1070973379SI
2/11/2022 11:28:43 palautettu@gmail.com Andrés Santiago Rodriguez Rojas 80037974SI
2/11/2022 11:28:44| jhoazul 15@gmail.com Jhoan Mauricio Navarro Villalobos 1033714948SI
2/11/2022 11:28:45 eamb991@hotmail.com Ervin Harley Medina Bolivar 1024516053SI
2/11/2022 11:28:45| forerojd78@gmail.com Johann Danielforero 1021666627SI
2/11/2022 11:28:46| yesica.salazar@idrd.gov.co Alexandra Salazar Galeano 1026264957SI
2/11/2022 11:28:46| lorerivera.edufisica@gmail.com DeysilLorena Rivera Diaz 1030599295SI
2/11/2022 11:28:47| jesse_runner@yahoo.es Jesse Kanny Navarrete Tovar 102394283§SI
2/11/2022 11:28:48) daiariveracas@gmail.com DaianaRivera Castafieda 1022413525S|
2/11/2022 11:28:50 Herlbert.valbuena@idrd.Gov.co HELBERT VALBUENA 80219717SI
JOHANA CAROLINA ROBLES
2/11/2022 11:28:51| juana.documentos@gmail.com NARANJO 1030557165SI
2/11/2022 11:28:51| gdcarolina8@gmail.com Diana carolina benavides 1022372779SI
2/11/2022 11:28:51) wayradedeus@gmail.com AnaMaria Torres Pazmifio 52896879SI
2/11/2022 11:28:52| linamarcelamorenoarias@gmail.com Lina Marcela Moreno Avrias 119311135(SI
2/11/2022 11:28:53 juanc.ja46@gmail.com Juan Carlos Angulo Alba 79573762SI
2/11/2022 11:28:58) yeyis5.jg@gmail.com Jeimmy Tatiana Gonzélez Prada 1000364307SI
2/11/2022 11:29:00| estebanfutbolerol0@gmail.com Joel Esteban Tibabisco Camacho 123350622(S!
2/11/2022 11:29:05| juanpablo.beltrangalindo31@gmail.co  |Juan Pablo Beltran Galindo 1014301293SI
2/11/2022 11:29:06| Cesarcuervo1901@gmail.com César lvan Cuervo Corredor 1071329213SI
2/11/2022 11:29:07| santiago.pena@idrd.gov.co Santiago Pefia 327269GNO
2/11/2022 11:29:08 joal513@gmail.com John Alexander Moreno Burgos 80901902NO
2/11/2022 11:29:09 marl.jp1604@icloud.com Marlon fayr delgado Murcia 1010214327SI
2/11/2022 11:29:10 moni.sanabrial930@gmail.com Monica Maria Sanabria Narvaez 1019035044S1
2/11/2022 11:29:11andreakamc@gmail.com KAREN ANDREA MOLINA CARNON 1013636243SI
2/11/2022 11:29:12| dieherom@gmail.com Diego Hernan romero Gil 80197122SI
2/11/2022 11:29:18 oswaldo.orjuela.r@gmail.com Oswaldo Orjuela Ruiz 80774514SI
2/11/2022 11:29:25| margaret.vale@outlook.com Margaret Guzman Garzon 20573033SI
2/11/2022 11:29:2-6| ximenaedufisica@gmail.com Erika Ximena Gomez Gomez 1013629454SI
2/11/2022 11:29:28) alexzamy22@gmail.com ALEXANDER ZAMBRANO YEPES 79860224;_'
21172022 11:29:28 rosemberg.jimenez@idrd.gov.co ROSEMBERGIJIMENEZQ 10753@
2/11/2022 11:29:30| miltonabermudezm@gmail.com Milton Antonio Bermidez Martinez 79953984NO
2/11/2022 11:29:32| luiscanon56@gmail.com LUISEDER CANON RIANO 1022354554S1
2/11/2022 11:29:40| juandaviddiaznavarro@gmail.com Juan David Diaz Navarro 103054087QS!
2/11/2022 11:29:47| andresfmunozu@gmail.com Andres Felipe Mufioz Ultengo 1023946899S1
2/11/2022 11:29:49  jersonbautistaidrd@gmail.com Jerson Steven Bautista Parra 1014296587S|I
2/11/2022 11:29:49 maicol.lucha@hotmail.com maicolsteven mora pulido 1030633952S!
2/11/2022 11:29:49 vanesabil@hotmail.com Liceth Vanesa Bilbao Torres 103117372(SI
2/11/2022 11:29:51) morenoelianamarcela88@gmail.com ElianaMoreno 1033700324S|
2/11/2022 11:30:04| cristiancarrillo9705@gmail.com Cristian Ermides Carrillo Ramirez 123348888(SI
2/11/2022 11:30:07| sebastian_rockers15@hotmail.es Sebastian Villamil Barén 1016046059SI
2/11/2022 11:30:19] jaramillojulil8@gmail.com Juliana Jaramillo Doria 101005949951
2/11/2022 11:30:20| freddy.hernandez@idrd.gov.co Freddy Alberto Hernandez 79646805SI
2/11/2022 11:30:20 andres.candela@idrd.gov.co Andrés Giovanny Candela Garcia 1016025994SI
KEVIN ANDRES SANCHEZCORREA
2/11/2022 11:30:25 kasanchezc19970216@gmail.com 1022424184S1
2/11/2022 11:30:28) leina07beor@gmail.com Leidy Nataly Bejarano Orjuela 1023942984SI
2/11/2022 11:31:02 nelsonsaracu@gmail.com Nelson Sarmiento Acufia 91253243SI
2/11/2022 11:31:30| yuli.bautista@idrd.gov.co yuli.bautista@idrd.gov.co 5300302(S!
GIOVANNI ESTEBAN OSPINA
2/11/2022 11:31:38) geospina0@misena.edu.co ROJAS 317176QSI
2/11/2022 11:32:20| lorenamorena2525@gmail.com Lorena Moreno 1022328596SI
2/11/2022 11:32:51] dasticB@gmail.com David Esteban Galindo Fuentes 123388882(SI
2/11/2022 11:32:57| nagamboac@hotmail.com Neéstor Adolfo Gamboa Cuero 1030609021S!
2/11/2022 11:33:02| gioval21178@gmail.com Giovanni OROZCO ANGEL 797613835l
2/11/2022 11:33:03 hary123aleja@gmail.com Hary Alejandra Diaz Gutierrez 1018402173SI
JENNIFER KATHERINE AGUILAR
2/11/2022 11:33:10 aguilarbellojenniferkatherine@gmail.c |BELLO 1010211321S!1
2/11/2022 11:33:14| jsodo9@gmail.com Jhoan Steven Ovalle Diaz 1019036255SI
2/11/2022 11:33:16| nytique91@gmail.com Nelson Yair Tique Quitora 101906148(0S!
ANDRES EDUARDO ESPINOSA
2/11/2022 11:33:16/ andreseduardoespinosabarbosa@gm BARBOSA 1024536379SI
2/11/2022 11:33:21) andresrubio0907 @gmail.com Andres Felipe arubio Bejarano 1016108754SI
2/11/2022 11:33:21| pinedajsebastian@gmail.com Juan Sebastian PinedaRoldan 1049642075SI
2/11/2022 11:33:22| santiagogarciavargas@gmail.com Santiago Garcia Vargas 113691187(SI
2/11/2022 11:33:24| Icaguilar9177@gmail.com Luz Cristina Aguilar Torres 1038808407SI
2/11/2022 11:33:24) yeyanano@gmail.com Yency Janeth Toncon Heméndez 52902927SI
Leonardo Antonio HernandezSandoval
2/11/2022 11:33:25) leonardomjm22@gmail.com 80739787SI
2/11/2022 11:33:29| jhedcole@gmail.com Jhon Eduar cortes leal 1031135384SI
2/11/2022 11:33:29| juanchinome9@gmail.com Juan esteban chinome bello 1010065434SI
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mailto:giova121178@gmail.com
mailto:hary123aleja@gmail.com
mailto:aguilarbellojenniferkatherine@gmail.c
mailto:jsod09@gmail.com
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Marcatemporal Direccién de correo electrénico Nombre completo Cedula Autorizaeste formarto como firma digital ?
2/11/2022 11:33:32 dilansalcedotrabajo47@gmail.com Dilan steven Salcedo bocanegra 1030683301 S|
2/11/2022 11:33:35 becalisthenics@gmail.com Camilo Andres Charry Ducuara 7991597§ SI
2/11/2022 11:33:37| castilloirving618@gmail.com Irving Ricardo Castillo franco 80144043 SI
2/11/2022 11:33:41|gioval21178@gmail.com GIOVANNI OROZCO ANGEL 79761383 SI
2/11/2022 11:33:44 AMALIATORRESLATOM@OUTLOO|LUZ AMALIA TORRES MALAVER 3962371§ S|
2/11/2022 11:33:49| cajimenezal4@gmail.com ADRIAN JIMENEZ ARIAS 1022350077 SI
2/11/2022 11:34:02| javiermartinezpalacios1086@gmail.co  |Javiermartinez palacios 1040354970 S|
2/11/2022 11:34:03 marco.duarte@idrd.gov.co Marco A Duarte H 1024465900 SI
2/11/2022 11:34:11deivisjuliob1980@gmail.com Deivis julio blanco 9158207 SI
2/11/2022 11:34:15) carolinagarcia201979@gmail.com Carolina Garcia Camacho 52466504 S|
2/11/2022 11:35:18) juanavilacruz@gmail.com Juan carlos Avila cruz 1073507884 S|
2/11/2022 11:35:41) jaimecastaneda2008@gmail.com Jaime Castafieda 89003784 SI
2/11/2022 11:37:09| pablocesargarciaidrd@gmail.com PABLO GARCIA 79719801 SI
2/11/2022 11:48:17|Ingarzon09@gmail.com LauraNatalia Garzén Herrera 1013672839 SI
2/11/2022 11:48:56|yizmol2612@gmail.com Ana Yizeth MolinaFonseca 1030583827 SI
2/11/2022 11:49:48 Jorge.cabram06@gmail.com Jorge Armando Cabra Moreno 1014236087 SI
2/11/2022 11:50:41) geospinad@misena.edu.co GiovanniEsteban Ospina Rojas 3171760 SI
2/11/2022 11:51:28 ELIZABETH.CRIOLLO@IDRD.GOV.C |ELIZABETH CRIOLLO 26428189 SI
2/11/2022 11:52:11 fabianvillafrader@gmail.com Wilson Fabian Villafrade Rojas 1030627943 S|
2/11/2022 11:52:33 Manoletoxdtkd@gmail.com Manuel Enrique Rodriguez Chiquiza 1022422657 SI
2/11/2022 11:53:15)alecoslopez@gmail.com Alexandra Lépez Hernandez 52490397 SI
2/11/2022 11:53:39| nandezcoach01@gmail.com Edgar santiago Hernandez maza 1030667694 SI
2/11/2022 11:55:22| leiddy.agaton@idrd.gov.co Leiddy Diana Agaton acevedo 3004682419 SI
2/11/2022 11:59:49| leidypaolahc@gmail.com Leidy Paola HormazaCasallas 1022378766 SI
2/11/2022 12:10:15| cristiand20121@gmail.com Cristian David Albarracin Cadena 1033807281 SI
2/11/2022 12:14:24) coafitsport@gmail.com EDWIN FERNANDO GONZALEZ 1023876159 S|
2/11/2022 12:19:39|jfmg1941@outlook.comvn Julian maldonado Gémez 1030669194 SI
2/11/2022 12:40:13| davidbarreral229@gmail.com DAVID SANTIAGO BARRERA 1000602864 S|
2/11/2022 12:48:47|lorenithas14@gmail.com Mitchell Lorena Soriano Gémez 1018513163 S|
2/11/2022 13:04:43 miltonabermudezm@gmail.com Milton Antonio Bermidez Martinez 79953984 S
2/11/2022 14:53:11) carlosvhb19@yahoo.es Carlos Arturo Vega Bermiidez 79442420 S1
2/11/2022 16:16:06| wendy.rodriguezb@outlook.com Wendy Johana Rodriguez Bernal 1026294754 S|
2/11/2022 19:56:18) Davidlampreav@gmail.com David julian lampreavargas 1073522867 S|
4/11/2022 14:10:34) miltonabermudezm@gmail.com Milton Antonio Bermidez Martinez 79953984 S|
8/11/2022 17:48:40| miltonabermudezm@gmail.com Milton Antonio Bermudez Martinez 79953984 S|
8/11/2022 17:50:32 miltonabermudezm@gmail.com Milton Antonio Bermudez Martinez 79953984 S|
Reunion 11 de Noviembre
BOGOT/\
AT s CoTRE Y T —
AcTANe T COMITE/REUNION: Conducta de salida plan de autoformacién y fortalecimiento 9?1 "':1 23;2
/
Fortalecimiento Classroom
Viernes, 11 de noviembre - 2:00 ~ 3:00pm
Informacion para unirse a Google Meet
LUGAR:  Enlace a la videollamada: https://meet.google.com/oee- HORA DE INICIO: 2:00 p.m. HORAFIN:  3:00 p.m.
omww-sau
O marca el: (CO) +57 601 8957300 PIN: 790 222 014#
Mas numeros de lgletono: hﬁgg:!)tel.mgeyoee-omﬂ-
sau?pin=5612163155418
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Luis Alberto Guevara Orientador Técnico Metodoldgico STDR
Sall Pérez Orientador Técnico Metodoldgico STDR
Juan Manuel Gonzalez Parra Articulador de Disefio de Experiencias STDR
ORDEN DEL DIA
1. Apertura y explicacion
2, Conducta de salida
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TEMAS TRATADOS

Apertura y explicacién

Se da la bienvenida al equipo, se explica la metodologia de la reucion.

Se presentaran las preguntas y respuestas, al mismo tiempo se leera en voz alta cada una de las preguntas | cada respuesta lendra un rango de respuesta
entre 20 a 30 segundos.

Se da Inicio con la conducta de salida

La conducta de salida solo la responden 80 colaboradores. Se adjunta listado de los resultados y datos de los instructores.

COMPROMISOS
FECHA LIMITE
TEMA RESPONSABLE SR
Envio del acta y asistenci Juan Gonzalez 15-noy-22

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

£5e lagrt ol objetiva? ] x| ND [
Observaciones
MNA
Slendo las 3:00 se da por terminado el comité/reunidn, en constancia firman:
R :E',LJE“ C b :gEEPEPI)ENCIﬁI SECRETARIO |5} B i b i Do S Al b e debagieslon cologus BA
FIRMA { qE FIRMA MA
| -

NOMBRE Juan Marll:l."éénzélez Parra NOMBRE A

CARGO Articulador de Experiencias CARGO NA

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Juan Manuel Gonzalez Parra
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Perfil

Marca temporal Direccion de correo electronico Puntuacion Apellidos (MAYUSCULAS) Nombres (MAYUSCULAS)
11172022 1452:10 vanesabi@hotmat.com 3201400 BLBAO TORRES LICETH VANESA No Muscalzado
1111/2022 14452:13 oswaldo.orjuela.rdgmal com 3201400 ORJUELA RUZ OSWALDO Musicalzado
111172022 14:53:00 valerinacuervo.a@gmailcom 220 /400 PARRA CUERVO VALENTINA No Muscalzado
1111172022 1451:82 mancletodid@gmat.com 3101400 MANUEL ENRIOUE RODRIGUEZ CHIQUIZA Musicalzado
1111172022 14:52:07 2 com 310 /400 ESPINOSA BARBOSA ANDRES EDUARDO No Muscalzado
111112022 14:82:92 LCAGUILARS 1 @HOTMAL COM 3101400 AGULAR TORRES LUZ CRISTINA No Musicaizado
111172022 1452:20 kasanchezc 99702 16@gmat.com 3101400 SANCHEZ CORREA KEVIN ANDRES Musicalzado
11172022 1452:24 Iopez tatana1013@gmat.com 310 /400 HUERFANO LOPEZ YESSICA TATIANA Musicalzado
1111172022 14:51:50 fabmnviafrader @gmail com 300 /400 VILLAFRADE ROJAS WILSON FASUN Musicalizado
111112022 1451:56 nytiqued! @gmal com 3001400 TIOUE QUITORA NELSON YAR Musicalzado
111172022 1452:11 leidypaciahciigmal.com 300/ 400 HORMAZA CASALLAS LEIDY PAOLA Musialzado
1111172022 14:82:14 Joals13@gmat.com 300 /400 MORENO BURGOS JOHN ALEXANDER No Musicalzado
111112022 14:52:25 rickialejo1 3g@gmat.com 3001 400 RAMIREZ BARBOSA NICOLAS ALEJANORO Musicalzado
111172022 14:62:38 juana documentosigmak com 300 ( 400 ROBLES NARANJO JOHANA CAROLINA Musicalzado
1111112022 14:52:06 pineroscastelancs@gmal com 260 /400 PINEROS CASTELLANOS JULY ROXANA Musicalzado
1111172022 14:52:11 afonsolranco 1984 @gmak.com 290 1400 FRANCO PADILLA FABIAN ALFONSO No Muscalzado
11111/2022 14:52:12 CESARCUERVO1801@GMAL.COM 200 (400 CUERVO CORREDOR CESAR IVAN No Musicalzada
1111172022 14:52:07 yemol2612@gmad com 280/ 400 MOLINA FONSECA ANA YIZETH Musicalzado
111112022 14:52:19 Johanhidaigop@gmat cam 280 /400 HIDALGO PLAZAS JOHAN STIWARDS Musicaizado
1111172022 14:51:37 edyamoseiyahoo.com 2701400 MORENO SEGURA EDUARDO JAVIER No Muscalzado
1111172022 14:51:58. carolnagarca201976Egmal.com 2701400 GARCIA CAMACHO CAROLINA Musicalzado
11172022 14:52:07 leidy1091@gmal com 210 /400 TORRES ESTUPINAN LEIDY TATIANA Musicalzado
11/11/2022 14.52:08 luscanon6ggma. com 2701400 CARON RIARO LLYS EDER No Musicakzada
111172022 1462:08 |aramitojul1 8@gmal.com 2101400 JARAMLLO DORIA JULIANA Musicalzado
111172022 14:52:08 glovanny161212azafigmai com 270 /400 POVEDA AZA OSCAR GIOVANNY No Muscalzado
1111172022 14.52:09 stefaripereaa @gmail com 2701400 PEREA ACEVEDD STEFANI Musicalzado
111172022 14:52:41 Jhoazdt &@gmal com 2701400 NAVARRO VILLALOBOS JHOAN MALRICIO Musicalzado
11172022 14:52:12 pablocesargarcivdrd@gmat.com 270 /400 GARCIA RINCON PABLO CESAR Msicalzado
111172022 14:82:14 nagamboacibhotmail com 2701400 GAMBOA CUERO NESTOR ADOLFO No Muscaizado
111172022 14:52:48 yeyst jg@gmail com 2101400 GONZALEZ PRADA JEMMY TATIANA Musicalzado
111172022 14:51:38 40w4Onastyigmat.com 2060/ 400 PACHON TELLEZ NASLY ALEJANDRA No Musicalzado
1111172022 14 51:41 Jengjorgexgbgmad com 2601400 ANGARITA VARON JORGE ALEJANDRO No Muscaizado
111172022 1451:84 carosvb1231@gmat.com 260 1400 VEGA BERMUDEZ CARLOS ARTURO Musicalzado
11172022 144201 |scc09iZgmat.com 260 (400 OVALLE DAZ JHOAN STEVEN No Muscalzado
111172022 14.52:01 marideigado@udza edu co 260 /400 DELGADO MURCIA MARLON FAYR No Muscaizado
11111/2022 14:52:10 andresrublo0907@gmad com 260 400 RUBIO BEJARANO ANDRES FELIPE No Muscalzado
111172022 14:62:11 cajmenezald @gmal com 260 1 400 JIMENEZ ARIAS CARLOS ADRIAN No Muscalzado
111172022 14:82:11 wendy960305fgmal com 260 / 400 RODRIGUEZ BERNAL WENDY JOHANA No Muscalzado
1111172022 14:52:11 eamb991 @hotmas com 260 (400 MEDINA BOLIVAR ERVIN HARLEY No Muscalzado
111172022 14:52:18 natalybejarana recreoviagmat.com 260 1 400 BEJARANO ORJUELA LEIDY NATALY Musicalizado
111172022 146225 andreavgalis 1 2igmad com 260 /400 VARON GALVIS ANDREA JACQUELINE Muscalzado
111172022 145331 yersontianaviigmal com 260 (400 TRANA VALLEJOS YERSON MAICHEL No Muscalzado
1111172022 14:51:41 taana cena1308 @amail com 250/ 400 PENA RODRIGUEZ YULI TATIANA- No Musicakzada
1111172022 14:52:06 castloivingt 18@gmai com 2501400 CASTILLO FRANCO IRVING RICARDO No Muscalzado
1111172022 1452:06 dn00317@gmailcom 2501400 CALOERON PESIA BRAYAN ESTEBAN Msicalzado
1111112022 14:82:07 makcoliuchat @gmait com 2501400 MORA PLLIDO MAICOL STEVEN No Muscalzado
111172022 14-52:07 moonblae0509@gmat com 250 1400 MORENO ZABALETA LINDA SULMEY Musicalzado
114172022 1452:07 emiycc2014@gmal com 2501400 CHIRIVI CASTRO EMLY Musicalzado
1111172022 1462:08 jsanaviacnazgigma.com 2501400 AVILA CRUZ JUAN CARLOS No Muscalzado
111172022 1452:08 becalshencs@igmal com 2501400 CHARRY DUCUARA CAMLO ANDRES No Musicalzado
11172022 14462:12 moni sanatriafigmat.com 2501400 SANABRIA NARVAEZ MONICA MARIA No Muscalzado
1111172022 14:462:13 gorzalezrdan. 87 @gmat.com 250 /400 GONZALEZ REINA DANIEL FABRICIO No Muscalzado
11112022 14462:19 edwincoas@gmal.com 250 1 400 GONZALEZ GONZALEZ EOWIN FERNANDO Musicalzado
111172022 1453:06 sebasd2opfigmal com 2501400 LOPEZ FONSECA JOAN SEBASTIN No Muscalzado
1111172022 1453:49 zhahra1 99 Egmal.com 250 /400 ZUNIGA FORERD ZAHIRA LISBETH Musicalzado
111172022 14452:00 andreatertado2710@gmal.com 2401400 HURTADO ANDREA FERNANDA Musicalzado
1111112022 14:52:10 ag i Qg 2401400 AGUILAR BELLO JENNIFER KATHERINE Musicalzado
1111172022 14:52:18 secosiopezigmat com 2401400 LOPEZ HERNANDEZ ALEXANDRA PAOLA Musicalzado
11/11/2022 1453:16 edwnsqurogaSédgmad com 240 1400 QUIROGA ALFONSO EDWIN ALBEIRO No Musicalzado
111112022 14:53:16 marcelamalavervelez@gmat.com 2401400 MALAVER VELEZ BLANCA MARCELA No Musicalzado
1111112022 14:51:50 piarrogueral 10@gmal.com 2301400 NOGUERA HERNANDEZ JULIAN DAVID No Muscalzado
111172022 14:62:12 gabper! @hotmad com 2301400 PEREZ SERRA GABRIEL ALBERTO Mzicalzado
1111172022 1452:06 Jeso.bautista! 7@gmai com 2201400 BAUTISTA PARRA JERSON STEVEN No Muscalkzado
111172022 1452:12 estebanedi83@gmail com 2201400 OSPNAROJAS GIOVANNI ESTEBAN No Musicalzado
1111172022 145224 Dazagomezgeavannyigmailcom 2201400 DAZA GOMEZ GEOVANNY HERNANDO No Musicalzado
111172022 1452:41 davdlampeeav@gmal com 2201400 LAMPREA VARGAS DAVID JULAN No Muscalkzado
111172022 14:52:28 Jorge cabramOb Egmat.com 2101400 CABRA MORENO JORGE ARMANDO No Musicalzado
111112022 1452:28 palautettufgmat.com 2101400 RODRIGUEZ ROJAS ANODRES SANTWGO No Muscalzado
1111172022 145329 espnosainda0b@gmail com 2101400 ESPINOSA MORA LINDA YISSETH Musicalzado
11/11/2022 14:52:07 Javergrosso@yahoo.com 2001400 GROSSO CORTES EDGAR JAVER No Musicalzado
111112022 1482:12 febielpe 1898 @gmat.com 200 /400 MORENO MORENO HENRY FELIPE No Muscalzado
1111172022 14:52:06 |hojanaidanapkigmar.com 190 (400 ALDANA CASALLAS JHOJAN STIVEN Musicalzado
1111172022 14:52:09 aberioardial4@gmal com 190 /400 ARDRLA JIMENEZ JORGE ALBERTO No Muscakzado
11112022 14.62:12 soniacdiazioeres @igmai com 180 /400 DIAZ TORRES SONIA CAROLINA Msicalzado
1111172022 14:52:18 wayradedeusfigmal com 180 400 TORRES PAZMINO ANAMARIA No Muscalzado
T 1/2022 145313 e om 780 1 400 ALEXANDER o Muzcaizas |
1111112022 14:51:42 martzrha18@gemal.com 1701400 DIAZ TAPIA EONA MARITZA No Muscalzado
1111172022 14:51:42 Jeffersonpenagos 1930@gmal com 1701400 PENAGOS CARDENAS JEFERSON ARLEY No Muscalzado
1111172022 145238 anginod8s8T @gmat.com 1701400 MOREA RAMOS ANGIE PAOLA Mzicalzado
1111112022 14:51:67 |fmg1941@outiook com 1401400 MALDONADO GOMEZ JULIAN MALDONADO No Muscalkzado




Reunion 12 de Noviembre

Sino maneja consecutivo j B ] . ] . ] DD MM AA
coloqueN.A. . Z 2 .
ACTA No. COMITE/REUNION: Reunion Territorial Engativa Fontibdn 5 11 5023
LUGAR Parque Sauzalito parque Serena HORA DE INICIO: 11:00 pm HORA FIN: 12:00 pm
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Jennifer Aguilar Instructor STRD
Alexandra Lopez Instructor STRD
Emily Chiviri Castro Instructor STRD
Sebastian Pineda Profesor DPV STRD
Gabriel Pérez Instructor STRD
Julian Maldonado Instructor STRD
Anderson Rodriguez Auxiliar STRD
Giovanni Orozco Instructor STRD
Fabian David Calderon Auxiliar STRD
David Julian Lamprea Vargas Instructor STRD
Juan Camacho Profesor DPV STRD
Andrea Hurtado Instructor STRD
Deivis Julio Blanco Profesor DPV STRD
Mary Sol Castillo Susa Instructor STRD
Alexander Zambrano Yepes Instructor STRD
Andrés Felipe Rubio Bejarano Instructor STRD
Nelson Sarmiento Acufia Auxiliar STRD
Jorge Angarita Instructor STRD
Héctor Fabio Lugo Profesor DPV STRD
Ana Maria Torres Instructor STRD
Luis Alfredo Garcia Monitor territorial STRD
Sebastian Villamil Instructor STRD
ORDEN DEL DIA
1. Entrega de soportes pago noviembre
2. Entrega de soportes pago diciembre
TEMAS TRATADOS
Se realiza larevision de las planillas de pago, el certificado de cumplimiento ylos certificados de eps
De Los profesores yauxiliares asignados a las localidades de Engativa y Fontibén de los periodos

GESTIONDOCUMENTAL - V.2



De noviembre ydiciembre del 2022

GESTION DOC

Se les recuerda a los contratistas que el dia miercoles16 de noviembre y deben estar pendientes por sisenecesita ajustar

algln documento

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Selogré el objetivo?

Observaciones

Paratodos los presentes quedaron entendidos los temas tratados.




ACTA 25/11/2022

":::—* COMITE/REUNION: Evento Zonal L. ":1 23;2
LUGAR: Coliseo Atahualpa HORA DE NICIO:  7:00 AM HORAFIN:  10:30
— ASISTENTES _
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
[Luts Alfreco Garcia Moretor Termitonal Recreacon
Andrea Hunado IAF Recreacdn
[Marisol Castilo IAF Recreacdn
Jorge Angarita IAF Recrescdn
Sebastian Vikamil IAF Recreacdn
Andres Rubio IAF Recreacdn
[David Lamprea IAF Recreackn
Mm IAF Recreadidn
[Neiscn Samiento AUX Rocreacdn
ORDEN DEL DIA

1. Saludo y bienvenida

2 Desarrolio de la actividad viejoleca Atahualpa.

3 Finalizackin y despedida do los asistentes

TEMAS TRATADOS

1. EI MT Alfredo Garcia y los IAF saludan y dan la bienvenida a Ios grupos de adulto mayor on la Locakdad de Fonsbdn,
la viejoteca que se llevo a cabo en al Coliseo del parque Atahualpa, donde se evidencio una masiva asistencia

2 Se da mico o Gesanclio 0e 138 AchVIGA0eSs Con 1 INtervenceon O 1as IAF MUSICAIZAdas, I0grando que s asstentes
sus habiidades en cuanto ol bale y & trabajo realizado en cada uno de sus grupos de adulto mayor de la
Localidad de Fontibén.

3. El equipo Fontibén en cabeza ded MT Alredo Garcia, despide a 10d0s los asisientes al evento programado y felicita a
[todos por la masiva asistencia. el componamiento y desborde de energla, durante la actvidad realizada.




COMPROMISOS

FECHA LIMITE
TEMA RESPONSABLE Ao 1 REAL AN
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
45 logrd el objetivo? 8l NO

Observaciones

Se realizd relroalimentacion de lel trabajo de |a localidad.

Siendo las 10:30 am_ se da por terminado el comité/reunion, en conslancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO | JEFE DEPENDENCIA /

SECRETARIO (5] Sl en la reunian no se maneja esta delegacian cologue NA

QUIEN CONVOCA
FIRMA e FIRMA NA
NOMBRE |  LUIS ALFREDO GARCIA  |NOMBRE NA
CARGO MONITOR TERRITORIAL ~ [cARGO NA

NOMERE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Alexander Zambrano Yepes
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LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACION

EVENTO:FORTALECIMIENT DE PERSONAMAYOR - PREPARACION Y ENTO FISICO G = S5
HORA INICIAL: _2:00PM HORAFINAL: ____ 4:30PM LUGAR: SALON PRESIDENTE - IDRD
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD
No. NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD CORREO ELECTRONICO TELEFONO
| Helloet \plleray, (. bon ey STRD b
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sefaladas. La Politicas pueden ser consultadas en la pgina web del IDRD: https:/iwww.idrd.gov.
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OBLIGACION 6.1

PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS - REPORTE DE ACTIVIDADES MES DE NOVIEMBRE 2022
LOCALIDAD DE FONTIBON

ALEXANDER ZAMBRANO- INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA

En el respectivo mes de noviembre realice diferentes actividades en la localidad Fontibén con: gym nocturno, acondicionamiento fisico en parque, actividad fisica persona mayor y clases grupales; ademas, se brind6
informacion correspondiente a las actividades que se desarrollan.




OBLIGACION 7

MES NOVIEMBRE 2022 INFORME DE METAS LOCALIDAD- FONTIBON
LOCALIDAD ESTRATEGIAS PROYECTADAS] EJECUTADAS INFORME CUALITATIVO
FONTIBON RECREOVIAS
SE CUENTA CON LOS PROFESORES NECESARIOS PARA DAR EL SERVICIO A LA POBLACION DE ENGATIVA Y
FONTIBON CLASES GRUPALES ] | 34 CUMPLIR CON LA META SOLICITADA POR LA COORDINACION EN UN PORCENTAJE DEL 45%
SE CUENTA CON LOS PROFESORES NECESARIOS PARA DAR EL SERVICIO A LA POBLACION DE ENGATIVA Y
FONTIBON ACTIVIDAD FISICA PERSINA MAYOR 11 150 CUMPLIR CON LA META SOLICITADA POR LA COORDINACION EN UN PORCENTAJE DEL 140%
SE CUENTA CON LOS PROFESORES NECESARIOS PARA DAR EL SERVICIO A LA POBLACION DE ENGATIVA Y
FONTIBON GIMNASIOS DIURNOS 7 94 CUMPLIR CON LA META SOLICITADA POR LA COORDINACION EN UN PORCENTAJE DEL 127%
SE CUENTA CON LOS PROFESORES NECESARIOS PARA DAR EL SERVICIO A LA POBLACION DE ENGATIVA Y
CUMPLIR CON LA META SOLICITADA POR LA COORDINACION, SIN EMBARGO ESTE MES SE VI AFECTADO
EL CUMPLIMIENTO POR LA EXCUSA MEDICA DE SERVICIO PRESENTADA POR EL PROFESOR SANTIAGO
FONTIBON GIMNACIOS NOCTURNOS 124 106 FONSECA LO QUE DEJO EL PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO EN UN 94%
LAS METAS DE ESTA ESTRATEGIA ESTAN PROYECTADAS PARA TRES PROFESORES CON LAS CIFRAR DE 8 GRUPOS 16
HORAS SEMANALES PERO LA LOCALIDAD DESDE EL MES DE JULIO CUENTA SOLAMENRTE CON DOS PROFESORES LO
QUE NO PERMIE CUMPIR CIN ESTA METE LA CUAL SE REALIZA UN 80.32 % SE SOLICITA A LA CORDINACION REVISAR
FONTIBON DEPORTE PARA LA VIDA 14 120 LA PLANEACION DE STA CIFRA.
Total . FONTIBON 534 504
Total general PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO 93%
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ACOMPARAMIENTO A LAZ ACTIVIDADE3

FECHA: PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD:
ACTIVIDAD FIBICA ¥ DEFORTE PARA LA VIDA
PEREONA QUE REALIZA EL
1 CIUDAD SALITRE
AGORP AR RS LUIS ALFREDO GARCIA EARRIO
PEREONA QUE REALIZA LA
ano FONTIBON
ACTIVIDAD ALEXANDER ZAMEBR LOCALIDAD
PARQUE Y/O EECENARIO SAUZALITO urzZ 75 FONTIBON
HORA DE LA VISITA S.00AM iD $iM OE LA ACTIVIDAD 30282328
(Shapiien)
6 (EL LENGUAJE VERBAL YO CORPORAL
& g
1 JFORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCKONALES Y . No 0y . s i
b ecod SRERUNDGY,
2 (DISPONE DE LA IMFLEMENTACION DEPORTIVA YO MATER AL 7. (REALIZA SUGERENCIAS ¥ CORRECCIONES
sl = X
BEQNRRIRR EARARINARSOERIANRB NAAGTUARMDZ "o CARCHL NDADUALES O COLECTIVAS? £l . PARGIAL
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RRRENBEGARRAA B MO PARCIAL DE LA SESION ! ENTRENAMIENTO/JORNADA? B 2 | e EARGIAL
4 L APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGOGICO/PLAN DE & X PARCIAL 24\’1':;\"&?“ FONEOR RORARIGE EETAREEEIDOS s| x NO PARCIAL
ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE! DOCUMENTO METODOLAGICO? A TIVIDADVEES IONENTRENAMENTO LOHMADAS
5 (FRESENTA DOMNIO DEL GRUFO G USUARID? 81 NO FARCIAL 10. OTRA, GNARS =1 NO EARCIAL
oS EERVACIANG S 3o ol to al profscor de manera precencial, a la caclon de GIMNA $14 FUNCIONAL MU 3ICALIZADA en ol maroo del programa
l=otividad ficloa y deporte para la vida, donde c# svidenols un exoslents manejo ce Ia cecion y loc % ate on ol to e Ia vicita.
W A

FIRMA DE PER SONA QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD/IE HION/

ENTRENAMIENTO/MORNADA

FIRMA DE FEREONA QUIEN REALIZA EL
ACOMPARAMIENTO




OBLIGACION 8
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Buen dia Reporto 523
520 PQ Villemar

515 IAF Alexander
Zambrano

Buena Jornada , 567

6:52a. m

2 mensajes no leidos

GRABANDO

Saul Joaquin
A3

david julian

2

Juan Manuel alfonso

X

ANDF 'Y 86 mas

709 @O Fr DO -

&t Fontibon 2022
‘e @JKINGJORGEXPf, And

Buenas tardeS reporto
523/520 sauzalito 515
Andrea Hurtado

o

@JKINGJORGEXPf Jorge Anga

B

Buen dia Reporto 523
520 PQ Atahualpa

515 IAF Jorge Alejandro
Angarita

515 Alexander Zambrano
Buena Jornada , 567

Mi estado
< @ Ayer 5:44 p. m

TOUR DE GIMNASIOS NOCTURNOS

— — Horario: 5:00 a 8:00 p.m.

Ven y disfruta de una superclase de entrenamiento funcional

A
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Buen dia Reporto 523
520 PQ Cofradia

515 IAF Alexander
Zambrano

Buena Jornada, 567
6:45a. m. W

<

Andres Rubio &
[ SN

¢
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Buenos dias reporto mi
523b520bpq sausalito 515
Andres Rubio 567

nar
Buen dia Reporto 523
520 PQ Alameda
515 IAF Alexander
Zambrano

Buena Jornada, 567

6:51 a. m. v

@JKINGJORGEXPf Jorge Anga

® Me

me L

Mi estado

justo ahora

ELIDRD te bavita a participar en La Viejoteca Local
del 2 25 de noviembre
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Buen dia Reporto 523
520 PQ Ferrocaja

515 IAF Alexander
Zambrano

Buena Jornada, 567

Mi estado <&«

Mi estado

justo ahora justo ahora A ]
ELIDRD te invita a participar
en la Viejoteca Local
del 2 al 25 de noviembre

ELIDRD te invita a participar en la Viejoteca Local
del 2 al 25 de

jAlista tu pinta y ven de la mejor

Para mayores de 55 afios
Entrada gratuita. No requiere inscripcién

Conoce las fechas y lugares donde se realizaran las actividades.

jAlista tu pinta y ven a disfrutar
de la mejor fiesta capitalina!

Para mayores de 55 afios
Entrada gratuita. No requiere inscrip
LBOCGOTA B | ro | socom

<0
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Buena tarde reporto 523/520
sauzalito 515 Andrea
Hurtado

-~

D)
/

s aiai
Buenas tardes. Reporto
523 520 PQ Atahualpa
515 IAF Alexander
Zambrano

Buena Jornada, 567 Ta

4:55p. m

JKIN 'Y 4 mas

200 °

V74 Ty




Mi estado
Hoy 12:05 p. m.

. oK
Vacaciones Recreodeportivas!

Del 28 de noviembre al 3 de diciembre

PQ ATAHUALPA FONTIBON

iVacaciones Recreodeportivas! Ok
Del 28 de noviembre al 3 de diciembre

Barrios Unidos: Parque Gimnasio del Norte

Engativa: Parque La Alameda
Parque La Espafiola Il
Parque Trébol
Parque Urbanizacion San José de la Granja

Fontibon: Parque Versalles

Puente Aranda: Parque Brasilia
Parque Puente Aranda

Suba: Parque Almendros
Parque Bosques de Suba
Parque Santa Cecilia Il Sector

LT 0] 9:00a.m.a12:00 m. y 1:00 a 4:00 p.m.

Inscripciones a partir del 26 de noviembre en los parques habilitados
Cupos limitados
Mayor informacion: www.idrd.gov.co

LBOCGOTA cou o ® | 1DrRD | socoTn

ave estamos construvendo

804 O © O™ R ) @) 87% 256 OO O™ B =l @) 44%

s Fontibon 2022 - o : fCICEbOOk + Q ©
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despedida ﬁ r:g) @ QQD C-\ C%

“%% Alexander Zambrano Yepes

Ahora mismo - &

IDRD ©

22h-Q

Selecciona la actividad de tu
interés

Buen dia Reporto 523
520 PQ Ferrocaja

515 IAF Alexander
Zambrano

Buena Jornada, 567

© Alexander Zambrano Yepes

- E |

Actividades gratuitas: (
Rumba, danza, aerobicos, yogay |
nuevas tendencias del fitness.

Sin necesidad de inscripcion.

No olvides: v{c
* Asistir con tu kit de bioseguridad,
ropa comoda, tenis e hidratacion.

¢ Chequear tu estado de salud antes
de participar.
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