
IDRD 

MEMORANDO

Radicado IDRD No. 20235200021833

*20235200021833*
Bogotá D.C. 18-01-2023

PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA
                       Subdirector de Contratación

DE: ÁREA DE RECREACIÓN

ASUNTO: Remisión Informe de Gestión noviembre 2022.

Para el trámite respectivo, adjunto el informe de gestión del mes de noviembre de 2022
correspondiente al contrato de prestación de servicios a nombre de:

Número de contrato: 2863-2022
Contratista: ZAMBRANO YEPES ALEXANDER
Expediente Virtual: 2022800701602858E.

Cordialmente,

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06.
Supervisor de contrato

Anexos:  Folios 60.
Copia: N/A

Elaboró: Elizabeth Criollo – Contratista - Área de Recreación
Proyectó: N/A
Revisó: N/A
Aprobó: Andrés Giovanny Candela García / Profesional Especializado 222-06.



INFORME No. 2 

FECHA DEL 
INFORME 

DD MM AAAA 

30 11 2022 

 

No. DEL CONTRATO Y FECHA 

IDRD-CTO-2863-2022 

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL 

2022800701602858E 

 

 
 

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 

QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

 
 

 

 
 
 

1. INFORMACIÓN GENERAL 

 
 Instrucciones 

NOMBRE DEL 
CONTRATISTA 

ALEXANDER ZAMBRANO YEPES 
Registre nombre 
apellidos completos 

y 

N° DE IDENTIFICACIÓN 79.860.224 
Registre el número de 
identificación 

 
 

OBJETO DEL CONTRATO 

PRESTAR SERVICIOS DE APOYOA 

LA GESTIÓN COMO 

INSTRUCTOR(A) PARA 
ORIENTAR LAS SESIONES DE 
ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTÁ. 

Registre el objeto 

contrato 

del 

 

PLAZO DE EJECUCIÓN 
 

SEIS (6) MESES 

Registre el plazo total de 
ejecución en letras y 
números 

VALOR $ 15.594.000 
Registre el valor total del 

contrato 

FECHA ACTA DE INICIO 20 DE OCTUBRE 2022 
Registre la fechainicio 
del acta 

de 

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 

(solo cuando aplique) 

 

N.A 
Registre el tiempo, valory 
plazo de la prorroga 

 
SUSPENSIONES 

(solo cuando aplique) 

 
N.A 

Registre para cada 
suspensión efectuada, las 
fechas y plazo de la 
suspensión 

 

 
FECHA DE TERMINACIÓN 

 

 
19 DE ABRIL DE 2023 

Registre fecha de 

terminación establecida 

luego de las 

suspensiones y/o 

prórrogas aprobadas si las 

hay. 

PERIODO DE 

ACTIVIDADES DE ESTE 
INFORME 

DEL 1 DE NOVIEMBRE AL 30 DE 

NOVIEMBRE DEL 2022 

Registre las fechas entrelas 

cuales se reportan las 
actividades 
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 

QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

 
2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 

 
Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas en el 

período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación(actas, documentos, planillas, 

listados, etc.). 

 

Obligaciones específicas Actividades, evidencias y ubicación 

OBLIGACIÓN N°1: Planear, 
dirigir y controlar el desarrollo 
de las sesiones de actividad 
física, a través de nuevas 
tendencias del entrenamiento 
en las estrategias del programa 
y escenarios asignados por la 
coordinación, conforme a las 
disposiciones y 
recomendaciones técnico 
metodológicas 
realizadas por la coordinación, 
el grupo de experiencias o la 
STRD. 

 

AVANCE: Se dirigen las sesiones y/o actividades en el mes de 

noviembre, las cuales son musicalizadas y no musicalizadas. 
 

• Actividad Física Persona Mayor y Clases Grupales: 36 

• Parques y acondicionamiento físico: 22 

• Gimnasio nocturno: 27 

 

Total, sesiones mes noviembre: 85 

 

EVIDENCIA: Formato ID de actividades obligación 1 y 2. 

 

UBICACIÓN: Anexo al presente informe 

 

 
OBLIGACIÓN N°2:   Generar 
procesos de actualización e 
innovación en nuevas 
tendencias de la actividad 
física, 
así como promover campañas 
pedagógicas y estrategias que 
fomenten hábitos y 
comportamientos saludables. 

AVANCE: En el mes de noviembre, se realiza clase especial deAF en 

el salón comunal Ferrocaja – Fontibón, con la persona mayor mediante 

bandas de resistencia, basado en ejercicios sencillos para fortalecer los 

músculos y trabajar la parte cardiovascular en el adulto mayor. Además, 

será implementadaen nuestras actividades mensuales. 
EVIDENCIA: Formato propuesta de intervención. 

 

UBICACIÓN: Se adjunta en este informe. 

 
OBLIGACIÓN N° 3: Mantener 
actualizados los registros y 
control de asistencia de los 
usuarios y participantes 
de las actividades programadas 
en el sistema de información 
misional - SIM IDRD, acorde 

a los parámetros indicados por 
el supervisor y/o la 
coordinación del programa. 

AVANCE: En el mes de noviembre, se realiza seguimiento 

y toma de datos de los usuarios, se diligencio listas de 

asistencia de grupos asignados y elSIM con el 

correspondiente APCR de cada actividad asignada. 
 

EVIDENCIA: Reporte de actividades. 

• Formato de registros de ejecución de actividades en elSIM 

• Formato de asistencias parques. 
 

UBICACIÓN: Anexo al presente informe 
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 

QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

 

 

OBLIGACIÓN N° 4: Participar en 
la implementación de los planes 
de acción del territorio 
asignado, así como de 
las diferentes estrategias que 
promuevan el fortalecimiento 
del programa acorde a las 
indicaciones impartidas por la 
coordinación. 

AVANCE: Asistí a sesión de fortalecimiento desarrollado por mi grupo 

territorial con fines específicos de aprendizaje donde se enseñó y explico 

el fortalecimiento de Yoga. la forma en la que sepueden utilizar en la 

sesión y su ejecución correcta. 
 

EVIDENCIA: 
1. Formato Plan de acción. 

2. Acta Fortalecimiento Territorial Fontibón el 25-11-2022 
 

UBICACIÓN: Se adjunta en este informe. 

OBLIGACIÓN N° 5: Acompañar 
y analizar los procesos de 
evaluación en cuanto a la 
efectividad de las sesiones 
de actividad física en la 
búsqueda de cambios 
comportamentales y adherencia 
de los 
usuarios, así como liderar las 
propuestas de clases 
especiales y eventos del 
programa. 

 
 

 
AVANCE: Para el mes de noviembre no se realizan procesos de 

evaluación, pero se está en plena disposición para los próximos periodos 

si se requiere. 

 
EVIDENCIA: No aplica 

 
UBICACIÓN: No aplica 

OBLIGACIÓN N° 6: Adelantar la 
ejecución de sus obligaciones 
de manera virtual y/o presencial 
con total 

diligencia, empatía,  cuidado 
personal y de bioseguridad, 
asistiendo presencial y/o 
virtualmente  a  las  clases 
asignadas, reuniones, jornadas 
técnicas, operativas, 
administrativas, pedagógicas, 
capacitaciones y demás que 
sean convocadas por la 
supervisión,     gestor(a), 
coordinación del proyecto de 
inversión, subdirección técnica 
de 
recreación y deporte y 

despacho de la entidad. 

 

AVANCE: Durante el mes de noviembre asistí a las siguientes 

reuniones territoriales y de coordinación. 

Se realizo la viejoteca local en el coliseo Atahualpa, con los gruposde 

persona mayor de la localidad de Fontibón. 

 
 

Se realiza el respectivo reporte de actividades desarrolladas en el mes 

denoviembre: 

 
 

• Reunión virtual pagos 02-11-22 

• Reunión conducta de salida 11-11-22 

• Reunión territorial 12-11-22 

• Acta viejoteca Atahualpa el 25-11-22 

• Fortalecimiento Persona Mayor 30-11-2022 

 

 
EVIDENCIA: Actas de reunión territorial 

- actas de fortalecimiento - pantallazo de registro de asistencia y reporte de 

actividades. 

UBICACIÓN: Se adjunta en este informe. 

OBLIGACIÓN N° 7: Brindar 

respuesta oportuna a las 

 

AVANCE: Se adjunta pantallazo del Secop II y el formato de metas 

atendidas de la localidad de Fontibón del mes de noviembre 
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 

QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

 
solicitudes de procesos, 
informes, reporte de metas, 
política pública y 
requerimientos   por   la 
supervisión  del  contrato, 
gestor(a), coordinación del 
proyecto de   inversión, 
Subdirección   Técnica  de 
Recreación y   Deporte y/o 
Dirección 
General. 

enviado por la Monitor de Fontibón. Además, para este periodo se realizó 
acompañamientos por parte la MT de Fontibón Luis Alfredo García, el día 

20-11-22 
 

EVIDENCIA: Formato metas localidad. 

Pantallazo Secop II 

Formato de acompañamiento 

 

UBICACIÓN: Se adjunta en el presente informe 

OBLIGACIÓN N° 8: El 

contratista deberá Gestionar las 
herramientas      digitales, 
tecnologías y/o ofimáticas 
necesarias     para     el 
cumplimiento  del objeto    y 
obligaciones del contrato así 
mismo compartir por medio 
digital o los diferentes medios 
de difusión, “puede ser redes 
sociales”  los  eventos que 
realice la  entidad   y  las 
actividades   propias   del 
programa. 

 

 
AVANCE: En el mes de noviembre se realizó gestión oportuna delas 

herramientas digitales necesarias para el cumplimiento de las actividades 

locales y promoción de ellas mismas 

 
 

EVIDENCIA: Screenshots reuniones y/o actividades. 

 
 

UBICACIÓN: Se adjunta en este informe. 

OBLIGACIÓN N° 9: Participar en 
reuniones o eventos nacionales 
o internacionales, que le sean 
asignados por 
el Supervisor del Contrato, para 
apoyar  el desarrollo de 
actividades relacionadas con la 
misión de la entidad y con su 
objeto contractual; en  la 
participación de los eventos 
Nacionales o Internacionales 
que deben ser autorizados por 
la Subdirección Técnica de 
Recreación y Deportes del IDRD 
o Dirección General. 

 
 
 

AVANCE: Durante el mes de noviembre no participe en ningún evento, 

de igual manera se tiene la disposición y la responsabilidad para la 

participación optima desempeñando un excelente trabajo 
 

EVIDENCIA: No aplica 

 
UBICACIÓN: No aplica 

Declaración: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las 

actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente 
desarrolladas en el período indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente 
documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato. 

 
 
 

3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES 
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 

QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

 

 
DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO 

PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $ 47.700 

PAGO APORTES PENSIÓN PROTECCION $ 61.000 

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $ 9.300 
 TOTAL $ 118.000 

 
4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc). 

 

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar 

adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el 

contratista se encuentra a paz ysalvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades realizadas 

durante la ejecución contractual. 

 

 

Firma Contratista 

 
CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONESDEL 

CONTRATISTA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VoBo Supervisor del contrato 
Nombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA 

N° de Identificación: 1.016.025.944 

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06 
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11 30 

Señores: 

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE 

Ciudad. 

CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO 
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.) 

 
Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del parágrafo 4 del artículo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligación de entregar esta información, 

ante la Entidad contratante, deberá ser informada a la U.A.E. Dirección de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administración tributaria 

me imponga las sanciones pertinentes. 
 

De conformidad con la referencia me permito  manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente: 

1 Contrato No.  IDRD-CTO-2863-2022 

2 Nombre del Contratista Alexander Zambrano Yepes 

3 Identificación CC X CE  79,860,224 

4 Responsable de impuesto a las ventas 
 

SI 
 

NO 
 Régimen 

simple 
 

5 Residente en el país (Extranjeros) SI  NO  

 

6 
Tengo contratadas dos o mas personas para realizacion de las actividades que se requieren en cumplimiento del 

objeto del presente contrato ( Paragrafo 2 del Art 383 ET) 

 

SI 
  

NO 
 

X 

 c) Mis ingresos totales en el año gravable 2021, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2021), equivalentes a 
$50,831,100 SI 

 
NO X 

 
 
 

8 

Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad  Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR 
provenientes del contrato materia de pago sujeto a retención. 

Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ 47,700 
Aporte Obligatorio de Pensión mensualizado 

$ 
61,000 

Afiliación Aportes Riesgos Laborales ARL $ 9,300 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente 

Número de planilla 1050013381 Fecha de pago 03./11./2022. Valor pagado 118000.000 

9 
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual 

AFC $  Ahorro Voluntario Pensión $  

 
10 

Intereses en créditos de vivienda de habitación. 
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los 

intereses pagados en el año inmediatamente anterior (2021). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. 

 
SI 

  
NO 

 
X 

 

11 
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cónyuge y hasta dos hijos) 
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el año 
inmediatamente anterior (2021). Anexo 

 

SI 

  

NO 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 

12 

Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de 

identificación y vínculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia económica de mi. 

a) Hijos menores de 18 años (entregar registro civil). Anexo SI 
 

NO X 

b) Hijos entre 18 y 23 años estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matrícula o certificado de pagos 
expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo SI 

 
NO X 

c) Hijos en situación de dependencia originada en factores físicos o psicológicos. (entregar registro civil y certificado 
expedido por medicina legal ó EPS). Anexo 

SI 
 

NO X 

d) Cónyuge o compañero permanente, en situación de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores 

a 260 UVT (2021) $9.440.080 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia factores físicos 

o psicológicos entregar Certificado de medicina legal ó EPS). Anexo 

 

SI 

  

NO 

 

X 

e) Padres y los hermanos por situación de dependencia sea por ausencia de ingresos ó ingresos menores a 260 UVT 

(2021) $9.440.080 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia factores físicos o 
psicológicos entregar certificado de medicina legal ó EPS). Anexo 

 
SI 

  
NO 

 
X 

13 Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. SI  NO X 

 

14 
(OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una tarifa de retención en la fuente superior a la 

establecida en el (parágrafo 3 del Artículo 383 ET), la cual será por un porcentaje de: % 
 

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensión 

corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retención. 

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO 

LOS TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO. 
 

Dada en Bogotá D.C. a los: DD MM AA 

 
FIRMA 

2022 



 
 

I. DATOS DEL APORTANTE 

Razón Social ALEXANDER ZAMBRANO YEPEZ 

Documento CC79860224 Dirección TRAN 113 F N 65 A 21 

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3112937683 

Tipo Persona NATURAL Forma Presentación ÚNICO 

Ciudad BOGOTA D.C. Departamento BOGOTA D.C. 

Representante Legal 
 

Identificación 
 

Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS 

 
 

 
II. DETALLE DEL APORTANTE 

Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total 
 

Identificación 

 

Apellidos y Nombres 
 

Tipo 

Cotizante 

 

Subtipo 

Cotizante IN
G

 

R
E

T
 

R
E

T
 P

 

T
D

E
 

T
A

E
 

T
D

P
 

T
A

P
 

V
S

P
 

C
O

R
 

V
S

T
 

S
L

N
 

IG
E

 

L
M

A
 

V
A

C
 

A
V

P
 

V
C

T
 

IR
P

 

D
ía

s
 A

F
P

 

D
ía

s
 E

P
S

 

D
ía

s
 A

R
P

 

D
ía

s
 C

C
F
 

 
Administradora 

 
IBC 

Pensión 

 

Aporte 
Pensión 

 
Administradora 

 
IBC 

Salud 

 

Aporte 
Salud 

 
Tarifa 

 
IBC 

Riesgos 

 

Aporte 
Riesgos 

 
Administradora 

 
IBC 
Caja 

 

Aporte 
Caja 

 

Aporte 
SENA 

 

Aporte 
ICBF 

 

ESAP 
 

Aporte 
Ministerio 

 
Total 

CC 79860224 
ALEXANDER ZAMBRANO 

YEPES 
59 00 X 

               
0 11 11 11 0 

 

(230201) PROTECCION $ 381.187 $ 61.000 
 

(EPS008) COMPENSAR EPS $ 381.187 $ 47.700 
 

2,436 $ 381.187 $ 9.300 
 

(NIN-CC) NINGUNA CCF $ $ $ $ $ $ $ 118.000 

III. TOTALES 
 

IBC Pensión 

 
IBC Salud 

 
IBC Riesgos 

 
IBC Cajas 

 
Aportes Pensión 

 
Aportes Salud 

 
Aportes Riesgos 

 
Aportes Cajas 

 
Aportes Sena 

 
Aportes ICBF 

 

Aportes 
ESAP 

 

Aportes 
Min Educación 

(Incapacidades, 
Licencias, Saldos 

a Favor) EPS 

Incapacidades 
ARP 

SUBTOTAL SIN 
INTERESES DE 

MORA 

TOTAL 
INTERESES 
DE MORA 

 
TOTAL FINAL 

 

$ 381.187 
 

$ 381.187 
 

$ 381.187 
 

$ 0 
 

$ 61.000 
 

$ 47.700 
 

$ 9.300 
 

$ 0 
 

$ 0 
 

$ 0 
 

$ 0 
 

$ 0 
 

$ 0 
 

$ 0 
 

$ 118.000 
 

$ 0 
 

$ 118.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 

PAGOSIMPLE | AUTOLIQUIDACION 
CONSOLIDADA 

Fecha creación reporte: 2022-11-03, 10:10:52 AM Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 1050013381 

Periodo Cotización: octubre de 2022 Periodo Servicio: octubre de 2022 Referencia pago (PIN):  8865226150 

PAGADO 03/11/2022 

Página 1 de 1 

Líneas de Servicio FonoSIMPLE: Bogotá 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellín: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del País: 018000 971 971 - ¡Más que Fácil, SIMPLE! 

Antes de imprimir, asegúrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente está en nuestras manos. 
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EL PROGRAMA DE EPS DE LA CAJA DE COMPENSACIÓN FAMILIAR 

COMPENSAR 

NIT 860.066.942-7 

CERTIFICA QUE 

Que   el(la)   señor(a)   ALEXANDER ZAMBRANO YEPES identificado(a) con Cedula Ciudadania79860224,se 

encuentra AFILIADO en el Plan de Beneficios de Salud PBS, de la EPS Compensar como cotizante Independiente según 

información contenida a la fecha en nuestra base de datos. 

 

Fecha Afiliación Fecha Retiro 

20221020 VIGENTE 

El presente certificado se expide a solicitud del (la) interesado(a), a los 6 días del mes de Diciembre de 2.022 

 
Observaciones: 

 
Con destino a: 

IDRD 

 
Información sujeta a verificación por parte de COMPENSAR EPS, cualquier aclaración con gusto será atendida en la línea 

(601) 4441234 - Documento no válido como autorización de traslado ni aclaración de multiafiliación en el SGSSS.. 

 
Cordialmente, 

COMPENSAR EPS. 

 
Elaboró: Lina Chat Bot CER-AFI 20559146 

 



 
 

PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS INFORME MENSUAL 1 A 30 DE NOVIEMBRE 2022 
PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 

 
OBLIGACIÓN 1 

 

Actividad Física Persona Mayor y Clases Grupales 
 

 
CODIGO SESION PARQUE FECHA 

S0289335 Estimulación Muscular (EM) PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 
MAYOR" 

01/11/2022 

S0289337 Movilidad Articular (MA) PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 
MAYOR" 

01/11/2022 

S0289916 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE FERROCAJA "AMOR Y ALEGRIA" 02/11/2022 

S0289928 Gimnasia Funcional musicalizada 

(GFM) 

PARQUE COFRADIA "GRUPO DE LA VIDA" 03/11/2022 

S0289929 Movilidad Articular (MA) PARQUE COFRADIA "GRUPO DE LA VIDA" 03/11/2022 

S0289910 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE VILLEMAR "VIDA, FE Y 
ESPERANZA" 

04/11/2022 

S0289911 Movilidad Articular (MA) PARQUE VILLEMAR "VIDA, FE Y 
ESPERANZA" 

04/11/2022 

S0289981 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 
MAYOR" 

05/11/2022 

S0289982 Movilidad Articular (MA) PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 
MAYOR" 

05/11/2022 

S0290014 Gimnasia Funcional musicalizada 

(GFM) 

PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 

MAYOR" 

08/11/2022 

S0290015 Movilidad Articular (MA) PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 
MAYOR" 

08/11/2022 

S0289917 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE FERROCAJA "AMOR Y ALEGRIA" 09/11/2022 

S0289932 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE COFRADIA "GRUPO DE LA VIDA" 10/11/2022 

S0289933 Movilidad Articular (MA) PARQUE COFRADIA "GRUPO DE LA VIDA" 10/11/2022 

S0289914 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE VILLEMAR "VIDA, FE Y 
ESPERANZA" 

11/11/2022 

S0289915 Movilidad Articular (MA) PARQUE VILLEMAR "VIDA, FE Y 
ESPERANZA" 

11/11/2022 

S0289983 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 
MAYOR" 

12/11/2022 

S0289984 Movilidad Articular (MA) PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 
MAYOR" 

12/11/2022 

S0292844 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 
MAYOR" 

15/11/2022 

S0292845 Estimulación Muscular (EM) PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 
MAYOR" 

15/11/2022 

S0293326 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE FERROCAJA "AMOR Y ALEGRIA" 16/11/2022 

S0293327 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE FERROCAJA "AMOR Y ALEGRIA" 16/11/2022 

S0292854 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE VILLEMAR "VIDA, FE Y 
ESPERANZA" 

18/11/2022 



S0292855 Estimulación Muscular (EM) PARQUE VILLEMAR "VIDA, FE Y 

ESPERANZA" 

18/11/2022 

S0292846 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 
MAYOR" 

22/11/2022 

S0292847 Estimulación Muscular (EM) PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 

MAYOR" 

22/11/2022 

S0293330 Gimnasia Funcional musicalizada 

(GFM) 

PARQUE FERROCAJA "AMOR Y ALEGRIA" 23/11/2022 

S0293331 Gimnasia Funcional musicalizada 

(GFM) 

PARQUE FERROCAJA "AMOR Y ALEGRIA" 23/11/2022 

S0292858 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE VILLEMAR "VIDA, FE Y 
ESPERANZA" 

25/11/2022 

S0292859 Estimulación Muscular (EM) PARQUE VILLEMAR "VIDA, FE Y 
ESPERANZA" 

25/11/2022 

S0295082 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 
MAYOR" 

26/11/2022 

S0295085 Estimulación Muscular (EM) PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 
MAYOR" 

26/11/2022 

S0292850 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 
MAYOR" 

29/11/2022 

S0292851 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA 
MAYOR" 

29/11/2022 

S0293334 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE FERROCAJA "AMOR Y ALEGRIA" 30/11/2022 

S0293335 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE FERROCAJA "AMOR Y ALEGRIA" 30/11/2022 

 

 
Parques y acondicionamiento físico 

 

 
CODIGO SESION PARQUE FECHA 

S0290003 Gimnasia Funcional musicalizada 

(GFM) 
PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 06/11/2022 

S0290005 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE SAUZALITO CROSSHIT. 07/11/2022 

S0290006 Gimnasia Funcional musicalizada 

(GFM) 
PARQUE SAUZALITO CROSSHIT. 07/11/2022 

S0290007 Gimnasia Funcional musicalizada 

(GFM) 
PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 07/11/2022 

S0290008 Gimnasia Funcional musicalizada 

(GFM) 
PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 13/11/2022 

S0290009 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 13/11/2022 

S0290010 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 13/11/2022 

S0290011 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 14/11/2022 

S0290012 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 14/11/2022 

S0290013 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 14/11/2022 

S0293542 Gimnasia Funcional musicalizada 

(GFM) 
GYM DIURNO ATAHUALPA 17/11/2022 

S0293543 Gimnasia Funcional musicalizada 

(GFM) 
GYM DIURNO ATAHUALPA 17/11/2022 

S0293825 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 20/11/2022 

S0293826 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 20/11/2022 

S0293827 Gimnasia Funcional musicalizada PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 20/11/2022 



 (GFM)   

S0292808 Gimnasia Funcional musicalizada 

(GFM) 
GYM DIURNO ATAHUALPA 24/11/2022 

S0292809 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM DIURNO ATAHUALPA 24/11/2022 

S0295089 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 27/11/2022 

S0295090 Estimulación Muscular (EM) PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 27/11/2022 

S0295091 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 27/11/2022 

S0290001 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 2022/11/06 

S0290002 Gimnasia Funcional musicalizada 

(GFM) 
PARQUE SAUZALITO CROSSHIT 2022/11/06 

 
 
 

Gimnasio Nocturno 
 

 
CODIGO SESION PARQUE FECHA 

S0289357 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 01/11/2022 

S0289358 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 01/11/2022 

S0289359 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 01/11/2022 

S0289361 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 03/11/2022 

S0289362 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 03/11/2022 

S0289363 Gimnasia Funcional musicalizada 

(GFM) 
GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 03/11/2022 

S0290018 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 08/11/2022 

S0290019 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 08/11/2022 

S0290020 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 08/11/2022 

S0290021 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 10/11/2022 

S0290022 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 10/11/2022 

S0290023 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 10/11/2022 

S0292949 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 15/11/2022 

S0292950 Estimulación Muscular (EM) GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 15/11/2022 

S0292953 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 15/11/2022 

S0292954 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 17/11/2022 

S0292955 Estimulación Muscular (EM) GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 17/11/2022 

S0292957 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE ATAHUALPA 17/11/2022 

S0294163 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN DE LA 
LAGUNA 

22/11/2022 

S0294164 Estimulación Muscular (EM) GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN DE LA 

LAGUNA 

22/11/2022 

S0294165 Gimnasia Funcional musicalizada GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN DE LA 22/11/2022 



 (GFM) LAGUNA  

S0294166 Gimnasia Funcional musicalizada 

(GFM) 
GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN DE LA 

LAGUNA 
24/11/2022 

S0294167 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN DE LA 

LAGUNA 

24/11/2022 

S0294168 Estimulación Muscular (EM) GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN DE LA 
LAGUNA 

24/11/2022 

S0294169 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN DE LA 
LAGUNA 

29/11/2022 

S0294170 Estimulación Muscular (EM) GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN DE LA 
LAGUNA 

29/11/2022 

S0294171 Gimnasia Funcional musicalizada 
(GFM) 

GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN DE LA 
LAGUNA 

29/11/2022 



OBLIGACIÓN 2 
 
 
 

PROPUESTASDE INTERVENCIÓN 
Fecha: 23 de Noviembre 2022 

TERRITORIO: NOMBRE: 
FONTIBÓN ALEXANDER ZAMBRANO YEPES 

CONTEXTUALIZACIÓN  

 

 

Campo de Actividad – Salón comunal Ferrocaja 

Descripción de la actividad 

Se realiza una actividad con bandas de resistencia basado en 
ejercicios sencillos para fortalecer los músculos y trabajar la parte 
cardiovascular en el adulto mayor. Puesto que la banda de resistencia es uno 
de los objetos que pueden ser parte de la actividad física para mejorar la 
movilidad y salud. 

IMPACTO DESEADO 

Lograr que los usuarios realicen actividad física para mejorar la condición 

física, permitiendo un mantenimiento muscular, reduciendo el riesgo de 

padecer algunas enfermedades. Además, lopuedan aplicar en su día a día o 

en sus rutinas diarias comocomplemento de fortalecimiento a la salud. 



DD MM

23 11

Maria Monroy Persona Mayor Usuario

Usuario

ORDEN DEL DIA 

TEMAS TRATADOS 

1. El IAF Alexander Zambrano, saluda y da la bienvenida al grupo de persona mayor de Ferrocaja, localidad de Fontibón.

2. Se realizo la clase programada como propuesta de intervension, una actividad especial con bandas de resistencia, que 

se baso en ejercicios que fortalecen los musculos y asi mismo mejora la parte cadiovascular en la persona mayor.    Se 

explico que con estos trabajos mejoran la condición fisíca y permiten evitar el riesgo de padecer algunas enfermedades. al 

implementar estos trabajos en las rutinas diarias.

3, El IAF Alexander Zambrano felicita al grupo de persona mayor de Ferrocaja - Fontibón, que participo en la actividad 

programada.

Maria Flor Escudero Persona Mayor

1. Saludo.

2.Desarrollo de la actividad con bandas de resistencia

3.Finalización y despedida de los usuarios.

Emerita Carvajal

9:20

ASISTENTES

Persona Mayor Usuario

Matha Irene Cubillos Persona Mayor Usuario

Yolanda Sanabría Narvaez Persona Mayor Usuario

Usuario

Blanca Margarita Bustos Persona Mayor Usuario

Ines Velez Persona Mayor Usuario

Balnca Flor Garcia Persona Mayor Usuario

ACTA No. __

LUGAR: Salón comunal Ferrocaja - Fontibón HORA DE INICIO: 8:00 a. m. HORA FIN:

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Alexander Zambrano Yepes IAF Recreación

Martha Lucia Sanchez Persona Mayor Usuario

Patricia Acosta de Bonilla Persona Mayor Usuario

Nilbia Rodrigez Persona Mayor Usuario

Maria Gloria Ríos Silva Persona Mayor

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: PROPUESTA DE INTERVENCIÓN
AA

2022

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



SI X

CARGO N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Alexander Zambrano Yepes 

NOMBRE Alexander Zambrano NOMBRE N.A
CARGO Instructor de Actividad Fisica

Observaciones 

Se realizó retroalimentación de la actividad realizada.

Siendo las _9:30 am_ se dá por terminado el comité/reunión, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA N.A

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



OBLIGACIÓN 3 
 

REPORTE DE ACTIVIDADES NOVIEMBRE 2022 FONTIBON 

Punto Direccion Jornada # Actividades Reporte Sesiones PAX 
HOMBRES 

PARQUE VILLEMAR "VIDA, FE Y 
ESPERANZA" 

 
Calle 20 C # 96 C - 05 

Actividad FisicaPersona 
Mayor 

 
1 

R0164807: 2022-11-30R0164806: 2022-11-30R0163589: 2022-11-25R0163588: 2022-11-25R0163587: 2022-11-23R0163586: 2022-11-23R0162871: 2022-11-18R0162870: 2022- 11-
18R0162869: 2022-11-16R0162868: 2022-11-16R0161094: 2022-11-11R0161092: 2022-11-11R0161090: 2022-11-09R0161088: 2022-11-09R0159200: 2022-11-04R0159199: 
2022-11-04R0159198: 2022-11-02R0159197: 2022-11-02 

 
18 

 
4 

 
PARQUE OFIR 

 
CRA 100 # 25 B - 27 

Actividad Fisica  
1 

R0164784: 2022-11-30R0164783: 2022-11-30R0163595: 2022-11-25R0163594: 2022-11-25R0163592: 2022-11-23R0163591: 2022-11-23R0162880: 2022-11-18R0162879: 2022-  
12 

 

Persona Mayor 11-18R0162878: 2022-11-16R0162877: 2022-11-16R0161110: 2022-11-09R0159202: 2022-11-02 

 

 
GYM NOCTURNO SAUZALITO 

 
 

DIAGONAL 22 B NO 68 D 
- 43 

 

 
Gimnasio Nocturno 

 

 
2 

R0164771: 2022-11-29R0164770: 2022-11-29R0164769: 2022-11-29R0163650: 2022-11-24R0163649: 2022-11-24R0163648: 2022-11-24R0163647: 2022-11-22R0163645: 2022-  

 
26 

 

11-22R0163644: 2022-11-22R0163021: 2022-11-17R0163020: 2022-11-17R0163019: 2022-11-17R0163018: 2022-11-15R0163017: 2022-11-15R0163016: 2022-11-15R0161144: 
2022-11-10R0161143: 2022-11-10R0161142: 2022-11-10R0161140: 2022-11-08R0161139: 2022-11-08R0159179: 2022-11-03R0159178: 2022-11-03R0159177: 2022-11- 
03R0159176: 2022-11-01R0159175: 2022-11-01R0159174: 2022-11-01 

 

GYM NOCTURNO PARQUE CARMEN 
DE LA LAGUNA 

 

Diagonal 16 F Bis # 104A-15 

 
 

Gimnasio Nocturno 

 
 

2 

R0164768: 2022-11-29R0164767: 2022-11-29R0164766: 2022-11-29R0163657: 2022-11-24R0163656: 2022-11-24R0163655: 2022-11-24R0163654: 2022-11-22R0163653: 2022-  
 

27 

 
 

4 

11-22R0163652: 2022-11-22R0163015: 2022-11-17R0163014: 2022-11-17R0163013: 2022-11-17R0163012: 2022-11-15R0163011: 2022-11-15R0163010: 2022-11-15R0163009: 
2022-11-10R0163008: 2022-11-10R0163006: 2022-11-10R0161156: 2022-11-08R0161155: 2022-11-08R0161154: 2022-11-08R0159185: 2022-11-03R0159184: 2022-11- 
03R0159183: 2022-11-03R0159182: 2022-11-01R0159181: 2022-11-01R0159180: 2022-11-01 

 
 

 
GYM NOCTURNO PARQUE HAYUELOS. 

 
 

La Calle 28 Entre Carrera 
78b Y 78 

 
 

 
Gimnasio Nocturno 

 
 

 
2 

R0164765: 2022-11-22R0164763: 2022-11-29R0164761: 2022-11-29R0164759: 2022-11-29R0163663: 2022-11-24R0163662: 2022-11-24R0163661: 2022-11-24R0163659: 2022- 
 
 

 
27 

 
 

 
3 

11-22R0163658: 2022-11-22R0162998: 2022-11-17R0162997: 2022-11-17R0162995: 2022-11-17R0162994: 2022-11-15R0162992: 2022-11-15R0162991: 2022-11-15R0162989: 
2022-11-10R0162988: 2022-11-10R0162987: 2022-11-10R0161147: 2022-11-08R0161146: 2022-11-08R0161145: 2022-11-08R0159173: 2022-11-03R0159172: 2022-11- 
03R0159171: 2022-11-03R0159170: 2022-11-01R0159169: 2022-11-01R0159168: 2022-11-01 

 
 

 
GYM NOCTURNO PARQUE 
ATAHUALPA 

 
 

Avenida Calle 24 # 113- 
51 

 
 

 
Gimnasio Nocturno 

 
 

 
2 

R0164757: 2022-11-29R0164756: 2022-11-29R0164755: 2022-11-29R0163643: 2022-11-24R0163642: 2022-11-24R0163641: 2022-11-24R0163638: 2022-11-22R0163636: 2022-  
 

 
26 

 
 

 
1 

11-22R0163005: 2022-11-17R0163004: 2022-11-17R0163003: 2022-11-17R0163002: 2022-11-15R0163001: 2022-11-15R0163000: 2022-11-15R0161153: 2022-11-10R0161152: 

2022-11-10R0161151: 2022-11-10R0161150: 2022-11-08R0161149: 2022-11-08R0161148: 2022-11-08R0159167: 2022-11-03R0159166: 2022-11-03R0159165: 2022-11- 

03R0159164: 2022-11-01R0159163: 2022-11-01R0159162: 2022-11-01 

 
 
PARQUE BATAVIA 

 
 
CLL 18A CRA 115A 

 

Actividad FisicaPersona 

Mayor 

 
 

1 

R0164749: 2022-11-29R0164747: 2022-11-29R0163632: 2022-11-25R0163631: 2022-11-25R0163630: 2022-11-22R0163629: 2022-11-22R0162979: 2022-11-18R0162978: 2022- 11-18R0162977: 

2022-11-15R0162976: 2022-11-15R0161076: 2022-11-11R0161075: 2022-11-11R0161074: 2022-11-08R0161073: 2022-11-08R0159161: 2022-11-04R0159160: 
2022-11-04R0159159: 2022-11-01R0159158: 2022-11-01 

 
 

18 

 
 

7 

CENTRO FONTIBON (MANZANAS 
DEL CUIDADO) 

 

CALLE 18 # 99 -02 
 

4 - Clases Grupales 

  

R0164743: 2022-11-28R0163628: 2022-11-24R0163626: 2022-11-24R0162965: 2022-11-17R0161120: 2022-11-10R0161119: 2022-11-10R0161118: 2022-11-03 

  

 
 

PARQUE ALAMEDA MODELIA 
"PERSONA MAYOR" 

 

 
CALLE 24 A#74A-40 

 
 

Actividad FisicaPersona 
Mayor 

 

 
2 

R0164742: 2022-11-29R0164740: 2022-11-29R0163625: 2022-11-26R0163624: 2022-11-26R0163623: 2022-11-24R0163621: 2022-11-24R0163620: 2022-11-22R0163619: 2022- 
 

 
22 

 

 
1 

11-22R0162962: 2022-11-15R0162959: 2022-11-15R0161086: 2022-11-12R0161084: 2022-11-12R0161083: 2022-11-10R0161081: 2022-11-10R0161080: 2022-11-08R0161079: 
2022-11-08R0161078: 2022-11-05R0161077: 2022-11-05R0159155: 2022-11-03R0159154: 2022-11-03R0159153: 2022-11-01R0159152: 2022-11-01 

 
PARQUE FERROCAJA "AMOR Y 
ALEGRIA" 

 
CALLE 22H # 96A- 50 

 

Actividad FisicaPersona 
Mayor 

 
1 

 

R0164739: 2022-11-30R0164738: 2022-11-30R0163570: 2022-11-26R0163569: 2022-11-26R0163568: 2022-11-23R0163565: 2022-11-23R0162951: 2022-11-19R0162947: 2022- 11-19R0162943: 2022- 
11-16R0161117: 2022-11-12R0161116: 2022-11-09R0161115: 2022-11-05R0159201: 2022-11-02 

 
13 

 

PARQUE EL RECODO (MENTE SANA Y 
CUERPO SANO) CARRERA 123 #13D-85 

Actividad FisicaPersona 
Mayor 

 R0164735: 2022-11-30R0163613: 2022-11-25R0162932: 2022-11-18R0162929: 2022-11-16R0161114: 2022-11-11R0161113: 2022-11-09R0159194: 2022-11-04R0159193: 2022- 11-02   

PARQUE EL RECODO (MONZON) Calle 14 # 119 A - 70 
Actividad Fisica 
Persona Mayor 

 R0164734: 2022-11-30R0163611: 2022-11-25R0163610: 2022-11-23R0162926: 2022-11-18R0162924: 2022-11-16R0161112: 2022-11-11R0161111: 2022-11-09R0159196: 2022- 
11-04R0159195: 2022-11-02 

  

 
 
 
 

 
GYM DIURNO ATAHUALPA 

 
 
 
 

 
CARRERA 113 # 23B 35 

 
 

 
Parques y 
acondicionamientofísico 

 
 
 
 

 
3 

 
R0164731: 2022-11-30R0164730: 2022-11-30R0164729: 2022-11-29R0164728: 2022-11-29R0164726: 2022-11-26R0164720: 2022-11-26R0163609: 2022-11-24R0163607: 2022- 

 
 
 
 

 
36 

 
 
 
 

 
3 

11-24R0163606: 2022-11-23R0163605: 2022-11-23R0163604: 2022-11-22R0163603: 2022-11-22R0162920: 2022-11-19R0162917: 2022-11-19R0162916: 2022-11-17R0162913: 

2022-11-17R0162911: 2022-11-16R0162908: 2022-11-16R0162907: 2022-11-15R0162905: 2022-11-15R0161109: 2022-11-12R0161108: 2022-11-12R0161107: 2022-11- 
10R0161106: 2022-11-10R0161105: 2022-11-09R0161103: 2022-11-09R0161101: 2022-11-08R0161099: 2022-11-08R0161098: 2022-11-05R0161096: 2022-11-05R0159191: 2022 
11-03R0159190: 2022-11-03R0159189: 2022-11-02R0159188: 2022-11-02R0159187: 2022-11-01R0159186: 2022-11-01 

 
PARQUE HAYUELOS 

COSTADO ORIENTAL Parques y 
 

2 

R0164719: 2022-11-30R0164718: 2022-11-30R0164717: 2022-11-29R0164716: 2022-11-29R0163602: 2022-11-24R0163600: 2022-11-24R0163599: 2022-11-23R0163598: 2022- 
 

22 

 
4 

DE LA CALLE 28 ENTRE 
CARRERA 78B Y 78 

acondicionamientofísico 11-23R0163597: 2022-11-22R0163596: 2022-11-22R0162886: 2022-11-17R0162885: 2022-11-17R0162884: 2022-11-16R0162883: 2022-11-16R0162882: 2022-11-15R0162881: 
2022-11-15R0161072: 2022-11-12R0161071: 2022-11-12R0161070: 2022-11-11R0161069: 2022-11-11R0161068: 2022-11-10R0161067: 2022-11-10 

AÑOS MARAVILLOSOS (PERSONA 
MAYOR) CARRERA 113 # 23B 35 

Actividad FisicaPersona 
Mayor 

 R0164715: 2022-11-30R0164714: 2022-11-30R0164713: 2022-11-23R0164712: 2022-11-23R0164711: 2022-11-09R0164710: 2022-11-09R0164709: 2022-11-02R0164708: 2022- 11-02   

PARQUE ATAHUALPA PERSONA 
MAYOR 

CRA 113 # 23 B- 35 Persona Mayor  R0164705: 2022-11-25R0164704: 2022-11-25  11 

 

 
PARQUE ATAHUALPA CROSSHIT 

 

 
Carrera 113 # 23 B - 75 

Parques y 
acondicionamientofísico 

 

 
1 

R0164697: 2022-11-27R0164695: 2022-11-27R0164694: 2022-11-27R0162863: 2022-11-20R0162862: 2022-11-20R0162861: 2022-11-20R0162860: 2022-11-14R0162859: 2022- 11-14R0162858: 

2022-11-14R0161066: 2022-11-13R0161065: 2022-11-13R0161064: 2022-11-13R0161063: 2022-11-07R0161062: 2022-11-07R0161061: 2022-11-07R0161060: 
2022-11-06R0161059: 2022-11-06R0161056: 2022-11-06 

 

 
18 

 

 
3 

PARQUE SAUZALITO CROSSHIT. 
Diagonal 22 B No 68 D - 
43 

Parques y 
acondicionamiento 1 

R0164690: 2022-11-27R0164689: 2022-11-27R0164688: 2022-11-27R0162857: 2022-11-20R0162856: 2022-11-20R0162855: 2022-11-20R0162854: 2022-11-14R0162853: 2022- 
11-14R0162852: 2022-11-14R0161055: 2022-11-13R0161054: 2022-11-13R0161053: 2022-11-13R0161052: 2022-11-07R0161051: 2022-11-07R0161050: 2022-11-07R0161049: 18 

 

 
PARQUE CARMEN DE LA  LAGUNA 

Diagonal 16b Con Carrera Actividad Fisica  
1 

R0164687: 2022-11-29R0164686: 2022-11-29R0163579: 2022-11-24R0163578: 2022-11-24R0163577: 2022-11-22R0163576: 2022-11-22R0162851: 2022-11-17R0162850: 2022-  
14 

 
2 104, Costado Nor-oriental Persona Mayor 11-17R0162849: 2022-11-15R0162848: 2022-11-15R0161046: 2022-11-08R0161045: 2022-11-08R0159157: 2022-11-01R0159156: 2022-11-01 

PARQUE CARMEN DE LA  LAGUNA 104, Costado Nor-oriental 4 - Clases Grupales  R0163575: 2022-11-10R0163572: 2022-11-10R0163571:  2022-11-03R0162847: 2022-11-03  1 

PARQUE COFRADIA "GRUPO DE LAVIDA" Carrera 96 H Bis # 23 J -30 Actividad FisicaPersona 
Mayor 1 

R0164685: 2022-11-29R0164684: 2022-11-29R0163618: 2022-11-24R0163617: 2022-11-24R0163616: 2022-11-22R0163614: 2022-11-22R0162846: 2022-11-03R0162845: 2022- 11-17R0162844:2022- 
11-17R0162843: 2022-11-15R0162842: 2022-11-15R0161044: 2022-11-10R0161043: 2022-11-10R0161042: 2022-11-08R0161041: 2022-11-08R0159151: 18 

 

PARQUE MODELIA CENTRAL 
 
CARRERA 81 CALLE 24 
C 

4 - Clases Grupales 
 R0163634: 2022-11-25R0163633: 2022-11-25R0162982: 2022-11-18R0162981: 2022-11-18R0161131: 2022-11-11R0161130: 2022-11-11R0161129: 2022-11-04R0161128: 2022- 11-04   

PARQUE SABANA GRANDE -  ZONA 
FRANCA CRA 106 #14 

Actividad Fisica 
Persona Mayor 

 R0163585: 2022-11-26R0163584: 2022-11-26R0163582: 2022-11-24R0163581: 2022-11-24R0162867: 2022-11-19R0162866: 2022-11-19R0162865: 2022-11-17R0162864: 2022- 
11-17 

  

PARQUE SABANA GRANDE - ZONA 
FRANCA CRA 106 #14 4 - Clases Grupales 

 R0161127: 2022-11-12R0161126: 2022-11-12R0161124: 2022-11-10R0161123: 2022-11-10R0161122: 2022-11-05R0161121: 2022-11-05R0159204: 2022-11-03R0159203: 2022- 11-03   

PARQUE CANAL BOYACA CARRERA 74 B CALLE 23 4 - Clases Grupales 
 

R0162986: 2022-11-12R0162985: 2022-11-12R0161138: 2022-11-05R0161137: 2022-11-05R0161136: 2022-11-04 
 

1 

PARQUE LA GIRALDA (SDIS) 
CRA 104B # 22J 15 BARRIO 
LA GIRALDA 4 - Clases Grupales 

 
R0162984: 2022-11-11R0162983: 2022-11-04 

 
2 

PARQUE ATAHUALPA (FDL) CRA 113 # 23 B - 35 
FONDOS 
DESARROLLO 
LOCAL 

 
R0162875: 2022-11-11 

 
3 



 
          OBLIGACIÓN  3 
 
 
 



 



 
 
 
 
 
 



 
 

 



 



 
 

 



 



 



 



 



OBLIGACIÓN 4 
 

FORMATO DE FORTALECIMIENTO 
 

Q U É  C Ó M O  QUIÉN 
C U Á N D O  

INSUMO DE  VERIFICACIÓN 

LOCIALIDAD- 

TERRITORIO 

 
OBJETIVO 

 
ACTIVIDAD 

 
LINEA A FORTALECER 

  
PROBLEMATIZACIÓN 

 
SOLUCIÓN 

Reponsable - 

Cargo 

 

    

F
o

n
t
ib

o
n

 (
e
q

u
ip

o
 

t
e
r
r
it

o
r
ia

l)
 

 

Actualizar a los 

profesores del 

territorio con las 

nuevas 

tendencias del 

fitness 

 

Capacitación de 

refuerzo de la 

metodoligia hacia la 

sesion de GPF,a los 

profesores de la 

localidad 

TECNOLOGICA  

 
fortalecer al equipo de actividad 

fisica en las diferentes capacidades 

tecnicas para la atencion de la 

poblacion para atender su salud 

mental. 

 

 

se realizo en el parque 

atahualpa el 25-11-22 

 

 

 
Andrea Hurtado 

 

 

ADMINISTRATIVA  

DOCUMENTAL x 

TECNICO x 

METODOLÓGICO x 

HUMANO 

 



 



 



OBLIGACIÓN 6 

 
Reunión 2 de Noviembre 

Marcatemporal Dirección de correo electrónico Nombre completo Cedula Autorizaeste formarto como firma digital ? 

2/11/2022 11:26:13 leidyt091@gmail.com Leidy Tatiana Torres Estupiñan 1023015421 SI  

2/11/2022 11:26:14 marcelamalavervelez@gmail.com Blanca Marcela Malaver Vélez 1024513285 SI 

2/11/2022 11:26:15 jkingjorgex@gmail.com Jorge Alejandro Angarita Varon 1000223053 SI  

2/11/2022 11:26:20 juancam17866@gmail.com Juan Carlos Camacho 1019015469 SI 

 

2/11/2022 11:26:23 
 

pazista013@hotmail.com 

ANDRES FELIPE PEDRAZACAÑON  

1022935399 
 

SI 

 

2/11/2022 11:26:26 gabiper16@hotmail.com Gabriel Alberto Pérez Sierra 1030655682 SI  

2/11/2022 11:26:29 wynethcastro2001@hotmail.com Wyneth Castro Torres 3222808648 SI 

 

2/11/2022 11:26:30 

 

yersontrianav@gmail.com 

YERSON MAICHEL TRIANA 

VALLEJOS 

 

1033723990 

 

SI 

 

2/11/2022 11:26:31 luisangelcortes2015@gmail.com Luis Ángelcortes Triana 2012337351 SI  

2/11/2022 11:26:32 edwinsquiroga9@gmail.com Edwin Albeiro Quiroga Alfonso 1002403976 SI 

2/11/2022 11:26:39 dsalazarr83@gmail.com Efraín David Salazar Ramírez 80258413 SI 

2/11/2022 11:26:39 johanhidalgop@gmail.com Johan Stiwards Hidalgo Plazas 1030592162 SI  

2/11/2022 11:26:39 gimpol@hotmail.com Giovanni Martínez 79754517 SI 

2/11/2022 11:26:42 edgar.medina1910@gmail.com Edgar Augusto Medina Gómez 80656910 SI  

2/11/2022 11:26:43 stefanipereaa@gmail.com Stefani Perea Acevedo 1030571508 SI 

2/11/2022 11:26:44 ladyandreadazapacheco@gmail.com Lady Andrea Daza Pacheco 53115896 SI  

 
2/11/2022 11:26:46 

 
diegogocr@gmail.com 

DIEGO NICOLAS CASTIBLANCOROJAS  
1023936631 

 
SI 

2/11/2022 11:26:46 jennylopez.com.co@gmail.com Jenny Katerine Lopez Lopez 38070837 SI 

2/11/2022 11:26:48 maicolsnaider@gmaicil.com Maicol Snaider Bobadilla 1032431372 SI 

2/11/2022 11:26:50 jorge62profe@gmail.com Jorgeenrique benavides lopez 19459493 SI  

2/11/2022 11:26:51 mauricio15reyes@gmail.com Jose Mauricio Reyes Gutierrez 1033717551 SI 

2/11/2022 11:26:58 Jorge.jr2177@gmail.com Jorge Luis Rodriguez Romero 1023019878 SI  

 
2/11/2022 11:26:58 

 
pineroscastellanos@gmail.com 

JULY ROXANA PIÑEROS 
CASTELLANOS 

 
1026298443 

 
SI 

2/11/2022 11:26:59 bustosines653@gmail.com Blanca Inés bustos rojas 52858272 SI 

2/11/2022 11:27:00 nadia.pineda@idrd.gov.co Liliana Pineda Bogotá 1032370771 SI  

2/11/2022 11:27:07 moonblue0509@gmail.com LINDA MORENO ZABALETA 63562467 SI 

2/11/2022 11:27:31 cristian.acevedo@idrd.gov.co Cristian Acevedo 1014299953 SI 

 
2/11/2022 11:27:31 

 
jennyforro97@gmail.com 

JENNY ALEXANDRA FORERO 
RODRIGUEZ 

 
52833887 

 
SI 

 

2/11/2022 11:27:33 ferleydelgado.delgado@gmail.com Ferley duvan delgado delgado 1032417971 SI  

 
2/11/2022 11:27:38 

 
camilocardenasfit@gmail.com 

CRISTHIAN CAMILO CÁRDENAS 
ACOSTA 

 
1030623585 

 
SI 

2/11/2022 11:27:40 anjuly623@hotmail.com Angie Marin 1033756675 SI 

2/11/2022 11:27:46 jeimmy.villamarin@idrd.gov.co Jeimmy Liliana Villamarin Diaz 1032472666 SI  

2/11/2022 11:27:47 elias.eljadue@idrd.gov.co Elías Eljadue Isaza 11063940 SI 

 

2/11/2022 11:27:49 
 

jhon-ksallas@hotmail.com 
JHON EDINSON CASALLASFONSECA  

80802124 
 

SI 

 

2/11/2022 11:27:50 javiergrosso@yahoo.com Edgarjavier grosso cortes 79820767 SI  

2/11/2022 11:27:52 soniacdiaztorres@gmail.com Sonia carolina diaz torres 1019038519 SI 

2/11/2022 11:27:57 40x40nasly@gmail.com Nasly alejandra pachon tellez 1030558185 SI  

2/11/2022 11:28:08 alfredo.garcia@idrd.gov.co Luis Alfredo Garcia Fernandez 79691278 SI 

2/11/2022 11:28:11 andreahurtado2710@gmail.com Andreahurtado 53050587 NO 

2/11/2022 11:28:13 lopez.tatiana1013@gmail.com Yessica Tatiana Huérfano López 1022405325 SI  

2/11/2022 11:28:14 carlosh1408@gmail.com Carlos Herney Hurtado Contreras 1019049609 SI 

2/11/2022 11:28:14 kenjah7@hotmail.com Harold Emerson Vanegas Buitrago 1019051789 SI  

2/11/2022 11:28:14 sebas92lop@gmail.com Joan Sebastian López Fonseca 1023915985 SI 

2/11/2022 11:28:15 adriandiaz007@hotmail.com Nestor Adrian Diaz Bustos 1022942871 SI  

 
2/11/2022 11:28:15 

 
edujamose@yahoo.com 

EDUARDO JAVIER MORENO 
SEGURA 

 
80000654 

 
SI 

2/11/2022 11:28:15 carolinagarcia201979@gmail.com Carolina García Camacho 52466504 SI 

2/11/2022 11:28:16 sanchezsergio123@gmail.com Sergio Yair Sanchez Castro 1019080523 SI 

2/11/2022 11:28:17 Alexader562@gmail.com Alexander Bello lopez 1030569424 SI  

2/11/2022 11:28:19 malejacl05@gmail.com María Alejandra Castiblanco lozano 1000221647 SI 

2/11/2022 11:28:19 dh100317@gmail.com Brayan Esteban Calderón Peña 1013669209 SI  

2/11/2022 11:28:20 allejaroca_92@hotmail.com María Alejandra Rodríguez Castro 1020777999 SI 

2/11/2022 11:28:21 carolcaicedo9@gmail.com CarolLizeth Caicedo Barrero 1026293805 SI  

2/11/2022 11:28:23 anginio48587@gmail.com Angie Paola Morea Ramos 1030646566 SI 

2/11/2022 11:28:24 jp.sarmientocidrd@gmail.com Jinna Paola sarmiento Castañeda 1032412254 SI 

2/11/2022 11:28:24 jacquelineospinarico@gmail.com Luz Jacqueline Ospina Rico 39544747 SI  

2/11/2022 11:28:26 johanaguata26@gmail.com Ingrid Johana Ripe Guataquira 1030586355 SI 

2/11/2022 11:28:26 angie.restrepo.barriga@gmail.com Angie Stefhani Restrepo Barriga 1014247718 SI  

2/11/2022 11:28:28 leonsoto11@hotmail.com Cristian Andres Soto Guzmán 1031145485 SI 

2/11/2022 11:28:30 andreavgalvis12@gmail.com Andrea Varón Galvis 1013621724 SI  

2/11/2022 11:28:30 morakikin@gmail.com DELIO ENRIQUE MORA GÓMEZ 79854665 SI 

2/11/2022 11:28:31 wilmergarzon9@gmail.com Wilmer Andrés Garzón Góngora 1022402673 SI 

2/11/2022 11:28:32 davidfelipe.rey1@gmail.com David Felipe Rey Suta 1000954443 SI  

2/11/2022 11:28:32 libraarciniegas@hotmail.com Campo Elias Arciniegas 1109842571 SI 

2/11/2022 11:28:32 emilycc2014@gmail.com Emily chirivi castro 1000832528 SI  

2/11/2022 11:28:34 juliannoguera110@gmail.com Julián David Noguera Hernández 1014200291 SI 

2/11/2022 11:28:35 lianserrano2001@gmail.com Lian Adriana serrano Rodríguez 1000861413 SI  

2/11/2022 11:28:36 zhahira1999@gmail.com Zahira Lisbeth Zúñiga Forero 1013683351 SI 

 
2/11/2022 11:28:37 

 
johansantamaria92@gmail.com 

Johan Giovanny SantamaríaBuitrago  
1023917885 

 
SI 

2/11/2022 11:28:39 Gagarzon66@misena.edu.co Giovanni Alexander Garzon Urquiza 80163366 SI 
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Marcatemporal 

2/11/2022 11:28:39 

Dirección de correo electrónico 

brayanrondon2@gmail.com 

Nombre completo 

Brayan Stip Rondon Martinez 

Cedula 

1023976529 

Autorizaeste formarto como firma digital ? 

SI  

2/11/2022 11:28:40 giovanny161212aA@gmail.com Oscargiovanny poveda aza 1031173316 SI   

2/11/2022 11:28:41 yulianasofiamorenogalindo@gmail.co yuliana sofia moreno 1007467831 SI  

2/11/2022 11:28:41 jandreysg@gmail.com Johan Andrey Socha Guzmán 1013670931 SI   

2/11/2022 11:28:42 Dazagomezgeovanny@gmail.com Geovanny Daza Gómez 79714969 SI  

2/11/2022 11:28:42 nadiscampos1985@gmail.com Nadia Magaly Campos Parra 53123242 SI   

2/11/2022 11:28:42 javiandresbenavides@gmail.com Javier Andrés Benavides Espinosa 1070973379 SI  

2/11/2022 11:28:43 palautettu@gmail.com Andrés Santiago Rodríguez Rojas 80037978 SI  

2/11/2022 11:28:44 jhoazul15@gmail.com Jhoan Mauricio Navarro Villalobos 1033714948 SI   

2/11/2022 11:28:45 eamb991@hotmail.com Ervin Harley Medina Bolivar 1024516053 SI  

2/11/2022 11:28:45 forerojd78@gmail.com Johann Danielforero 1021666622 SI   

2/11/2022 11:28:46 yesica.salazar@idrd.gov.co Alexandra Salazar Galeano 1026264957 SI  

2/11/2022 11:28:46 lorerivera.edufisica@gmail.com DeysiLorena Rivera Diaz 1030599295 SI   

2/11/2022 11:28:47 jesse_runner@yahoo.es Jesse Kanny Navarrete Tovar 1023942838 SI  

2/11/2022 11:28:48 daiariveracas@gmail.com Daiana Rivera Castañeda 1022413525 SI  

2/11/2022 11:28:50 Herlbert.valbuena@idrd.Gov.co HELBERT VALBUENA 80219712 SI   

 
2/11/2022 11:28:51 

 
juana.documentos@gmail.com 

JOHANA CAROLINA ROBLES 
NARANJO 

 
1030557165 

 
SI 

 

2/11/2022 11:28:51 gdcarolina8@gmail.com Diana carolina benavides 1022372779 SI  

2/11/2022 11:28:51 wayradedeus@gmail.com Ana Maria Torres Pazmiño 52896879 SI   

2/11/2022 11:28:52 linamarcelamorenoarias@gmail.com Lina Marcela Moreno Arias 119311135 SI  

2/11/2022 11:28:53 juanc.ja46@gmail.com Juan Carlos Angulo Alba 79573762 SI   

2/11/2022 11:28:58 yeyis5.jg@gmail.com Jeimmy Tatiana González Prada 1000364307 SI  

2/11/2022 11:29:00 estebanfutbolero10@gmail.com Joel Esteban Tibabisco Camacho 1233506220 SI  

2/11/2022 11:29:05 juanpablo.beltrangalindo31@gmail.co Juan Pablo Beltran Galindo 1014301292 SI   

2/11/2022 11:29:06 Cesarcuervo1901@gmail.com César Iván Cuervo Corredor 1071329213 SI  

2/11/2022 11:29:07 santiago.pena@idrd.gov.co Santiago Peña 3272698 NO   

2/11/2022 11:29:08 joal513@gmail.com John Alexander Moreno Burgos 80901902 NO  

2/11/2022 11:29:09 marl.jp1604@icloud.com Marlon fayr delgado Murcia 1010214327 SI   

2/11/2022 11:29:10 moni.sanabria1930@gmail.com Monica Maria Sanabria Narváez 1019035048 SI  

2/11/2022 11:29:11 andreakamc@gmail.com KAREN ANDREA MOLINA CAÑON 1013636243 SI  

2/11/2022 11:29:12 dieherom@gmail.com Diego Hernan romero Gil 80197122 SI   

2/11/2022 11:29:18 oswaldo.orjuela.r@gmail.com Oswaldo Orjuela Ruiz 80774518 SI  

2/11/2022 11:29:25 margaret.vale@outlook.com Margaret Guzmán Garzón 20573033 SI   

2/11/2022 11:29:26 ximenaedufisica@gmail.com Erika Ximena Gomez Gomez 1013629456 SI  

2/11/2022 11:29:28 alexzamy22@gmail.com ALEXANDER ZAMBRANO YEPES 79860224 SI   

2/11/2022 11:29:28 rosemberg.jimenez@idrd.gov.co ROSEMBERGJIMÉNEZQ 10765832 SI  

2/11/2022 11:29:30 miltonabermudezm@gmail.com Milton Antonio Bermúdez Martinez 79953984 NO  

2/11/2022 11:29:32 luiscanon56@gmail.com LUIS EDER CAÑÓN RIAÑO 1022354554 SI   

2/11/2022 11:29:40 juandaviddiaznavarro@gmail.com Juan David Diaz Navarro 1030540870 SI  

2/11/2022 11:29:47 andresfmunozu@gmail.com Andres Felipe Muñoz Ultengo 1023946899 SI   

2/11/2022 11:29:49 jersonbautistaidrd@gmail.com Jerson Steven Bautista Parra 1014296582 SI  

2/11/2022 11:29:49 maicol.lucha@hotmail.com maicolsteven mora pulido 1030633952 SI   

2/11/2022 11:29:49 vanesabil@hotmail.com Liceth Vanesa Bilbao Torres 1031173720 SI  

2/11/2022 11:29:51 morenoelianamarcela88@gmail.com Eliana Moreno 1033700326 SI  

2/11/2022 11:30:04 cristiancarrillo9705@gmail.com Cristian Ermides Carrillo Ramirez 1233488880 SI   

2/11/2022 11:30:07 sebastian_rockers15@hotmail.es Sebastian Villamil Barón 1016046059 SI  

2/11/2022 11:30:19 jaramillojuli18@gmail.com Juliana Jaramillo Doria 1010059499 SI   

2/11/2022 11:30:20 freddy.hernandez@idrd.gov.co Freddy Alberto Hernández 79646805 SI  

2/11/2022 11:30:20 andres.candela@idrd.gov.co Andrés Giovanny Candela García 1016025994 SI   

 
2/11/2022 11:30:25 

 
kasanchezc19970216@gmail.com 

KEVIN ANDRES SÁNCHEZCORREA  
1022424184 

 
SI 

 

2/11/2022 11:30:28 leina07beor@gmail.com Leidy Nataly Bejarano Orjuela 1023942986 SI  

2/11/2022 11:31:02 nelsonsaracu@gmail.com Nelson Sarmiento Acuña 91253243 SI  

2/11/2022 11:31:30 yuli.bautista@idrd.gov.co yuli.bautista@idrd.gov.co 53003020 SI   

 
2/11/2022 11:31:38 

 
geospina0@misena.edu.co 

GIOVANNI ESTEBAN OSPINA 
ROJAS 

 
3171760 

 
SI 

 

2/11/2022 11:32:20 lorenamorena2525@gmail.com Lorena Moreno 1022328596 SI  

2/11/2022 11:32:51 dastic8@gmail.com David Esteban Galindo Fuentes 1233888820 SI   

2/11/2022 11:32:57 nagamboac@hotmail.com Néstor Adolfo Gamboa Cuero 1030609021 SI  

2/11/2022 11:33:02 giova121178@gmail.com Giovanni OROZCO ANGEL 79761383 SI   

2/11/2022 11:33:03 hary123aleja@gmail.com Hary Alejandra Díaz Gutierrez 1018402173 SI  

 
2/11/2022 11:33:10 

 
aguilarbellojenniferkatherine@gmail.c 

JENNIFER KATHERINE AGUILAR 
BELLO 

 
1010211321 

 
SI 

 

2/11/2022 11:33:14 jsod09@gmail.com Jhoan Steven Ovalle Díaz 1019036255 SI   

2/11/2022 11:33:16 nytique91@gmail.com Nelson Yair Tique Quitora 1019061480 SI  

 
2/11/2022 11:33:16 

 
andreseduardoespinosabarbosa@gm 

ANDRES EDUARDO ESPINOSA 
BARBOSA 

 
1024536379 

 
SI 

 

2/11/2022 11:33:21 andresrubio0907@gmail.com Andres Felipe arubio Bejarano 1016108754 SI  

2/11/2022 11:33:21 pinedajsebastian@gmail.com Juan Sebastian Pineda Roldan 1049642075 SI   

2/11/2022 11:33:22 santiagogarciavargas@gmail.com Santiago Garcia Vargas 1136911870 SI  

2/11/2022 11:33:24 lcaguilar9177@gmail.com Luz Cristina Aguilar Torres 1038808407 SI   

2/11/2022 11:33:24 yeyanano@gmail.com Yency Janeth Toncón Hernández 52902927 SI  

 

2/11/2022 11:33:25 
 

leonardomjm22@gmail.com 
Leonardo Antonio HernándezSandoval  

80739787 
 

SI 

 

2/11/2022 11:33:29 jhedcole@gmail.com Jhon Eduar cortes leal 1031135388 SI   

2/11/2022 11:33:29 juanchinome9@gmail.com Juan esteban chinome bello 1010065438 SI  
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Marcatemporal 

2/11/2022 11:33:32 

Dirección de correo electrónico 

dilansalcedotrabajo47@gmail.com 

Nombre completo 

Dilan steven Salcedo bocanegra 

Cedula 

1030683301 

Autoriza este formarto como firma digital ? 

SI 
 

2/11/2022 11:33:35 becalisthenics@gmail.com Camilo Andres Charry Ducuara 79915978 SI  

2/11/2022 11:33:37 castilloirving618@gmail.com Irving Ricardo Castillo franco 80144043 SI 

2/11/2022 11:33:41 giova121178@gmail.com GIOVANNI OROZCO ANGEL 79761383 SI  

2/11/2022 11:33:44 AMALIATORRESLATOM@OUTLOO LUZ AMALIA TORRES MALAVER 39623718 SI 

2/11/2022 11:33:49 cajimeneza14@gmail.com ADRIAN JIMENEZ ARIAS 1022350077 SI  

2/11/2022 11:34:02 javiermartinezpalacios1086@gmail.co Javiermartinez palacios 1040354970 SI 

2/11/2022 11:34:03 marco.duarte@idrd.gov.co Marco A Duarte H 1024465900 SI 

2/11/2022 11:34:11 deivisjuliob1980@gmail.com Deivis julio blanco 9158207 SI  

2/11/2022 11:34:15 carolinagarcia201979@gmail.com Carolina García Camacho 52466504 SI 

2/11/2022 11:35:18 juanavilacruz@gmail.com Juan carlos Avila cruz 1073507885 SI  

2/11/2022 11:35:41 jaimecastaneda2008@gmail.com Jaime Castañeda 89003784 SI 

2/11/2022 11:37:09 pablocesargarciaidrd@gmail.com PABLO GARCÍA 79719801 SI  

2/11/2022 11:48:17 lngarzon09@gmail.com Laura Natalia Garzón Herrera 1013672839 SI 

2/11/2022 11:48:56 yizmol2612@gmail.com Ana Yizeth Molina Fonseca 1030583827 SI 

2/11/2022 11:49:48 Jorge.cabram06@gmail.com Jorge Armando Cabra Moreno 1014236087 SI  

2/11/2022 11:50:41 geospina0@misena.edu.co Giovanni Esteban Ospina Rojas 3171760 SI 

2/11/2022 11:51:28 ELIZABETH.CRIOLLO@IDRD.GOV.C ELIZABETH CRIOLLO 26428189 SI  

2/11/2022 11:52:11 fabianvillafrader@gmail.com Wilson Fabián Villafrade Rojas 1030627943 SI 

2/11/2022 11:52:33 Manoletoxdtkd@gmail.com Manuel Enrique Rodríguez Chiquiza 1022422657 SI  

2/11/2022 11:53:15 alecoslopez@gmail.com Alexandra López Hernández 52490397 SI 

2/11/2022 11:53:39 nandezcoach01@gmail.com Edgar santiago Hernández maza 1030667690 SI 

2/11/2022 11:55:22 leiddy.agaton@idrd.gov.co Leiddy Diana Agaton acevedo 3004682419 SI  

2/11/2022 11:59:49 leidypaolahc@gmail.com Leidy Paola Hormaza Casallas 1022378766 SI 

2/11/2022 12:10:15 cristiand20121@gmail.com Cristian David Albarracín Cadena 1033807281 SI  

2/11/2022 12:14:24 coafitsport@gmail.com EDWIN FERNANDO GONZALEZ 1023876159 SI 

2/11/2022 12:19:39 jfmg1941@outlook.comvn Julián maldonado Gómez 1030669198 SI  

2/11/2022 12:40:13 davidbarrera1229@gmail.com DAVID SANTIAGO BARRERA 1000602865 SI 

2/11/2022 12:48:47 lorenithas14@gmail.com Mitchell Lorena Soriano Gómez 1018513163 SI 

2/11/2022 13:04:43 miltonabermudezm@gmail.com Milton Antonio Bermúdez Martinez 79953984 SI  

2/11/2022 14:53:11 carlosvb19@yahoo.es Carlos Arturo Vega Bermúdez 79442420 SI 

2/11/2022 16:16:06 wendy.rodriguezb@outlook.com Wendy Johana Rodríguez Bernal 1026294754 SI  

2/11/2022 19:56:18 Davidlampreav@gmail.com David julian lamprea vargas 1073522862 SI 

4/11/2022 14:10:34 miltonabermudezm@gmail.com Milton Antonio Bermúdez Martinez 79953984 SI  

8/11/2022 17:48:40 miltonabermudezm@gmail.com Milton Antonio Bermudez Martinez 79953984 SI 

8/11/2022 17:50:32 miltonabermudezm@gmail.com Milton Antonio Bermudez Martinez 79953984 SI 

 

 

Reunion 11 de Noviembre 
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Reunion 12 de Noviembre 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

GESTIÓNDOCUMENTAL - V.2 

Si no maneja consecutivo 
coloque N.A. COMITÉ/REUNIÓN: Reunión Territorial Engativá Fontibón 

DD MM AA 

ACTA No. 12 11 2022 

LUGAR Parque Sauzalito parque Serena HORA DE INICIO: 11:00 pm HORA FIN: 12:00 pm 

ASISTENTES 

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Jennifer Aguilar Instructor STRD 

Alexandra López Instructor STRD 

Emily Chiviri Castro Instructor 
STRD 

Sebastián Pineda Profesor DPV 
STRD 

Gabriel Pérez Instructor 
STRD 

Julián Maldonado Instructor 
STRD 

Anderson Rodríguez Auxiliar 
 

STRD 

Giovanni Orozco Instructor 
STRD 

Fabián David Calderón Auxiliar 
STRD 

David Julián Lamprea Vargas Instructor 
STRD 

Juan Camacho Profesor DPV 
STRD 

Andrea Hurtado Instructor 
STRD 

Deivis Julio Blanco Profesor DPV 
STRD 

Mary Sol Castillo Susa Instructor STRD 

Alexander Zambrano Yepes Instructor STRD 

Andrés Felipe Rubio Bejarano Instructor 
STRD 

Nelson Sarmiento Acuña Auxiliar 
STRD 

Jorge Angarita Instructor 
STRD 

Héctor Fabio Lugo Profesor DPV 
STRD 

 

Ana Maria Torres 
 

Instructor 
 

STRD 

Luis Alfredo García Monitor territorial STRD 

Sebastián Villamil Instructor STRD 

ORDEN DEL DIA 

1. Entrega de soportes pago noviembre 
 

2. Entrega de soportes pago diciembre 
 

  

  

 
TEMAS TRATADOS 

Se realiza la revisión de las planillas de pago, el certificado de cumplimiento ylos certificados de eps 

De Los profesores yauxiliares asignados a las localidades de Engativá y Fontibón de los periodos 

 



 
 

rR 

 

 
 

Se les recuerda a los contratistas que el día miercoles16 de noviembre y deben estar pendientes por sisenecesita ajustar 

algún documento 
 

 

 
 

   

   

   

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? SI x NO   

Observaciones 

Para todos los presentes quedaron entendidos los temas tratados. 

De noviembre ydiciembre del 2022 
GESTIÓN DOC 

 



ACTA 25/11/2022 
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Reunión 30 de noviembre 
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OBLIGACIÓN 6.1 

PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS - REPORTE DE ACTIVIDADES MES DE NOVIEMBRE 2022 

LOCALIDAD DE FONTIBÓN 

ALEXANDER ZAMBRANO- INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA 
 

En el respectivo mes de noviembre realice diferentes actividades en la localidad Fontibón con: gym nocturno, acondicionamiento físico en parque, actividad física persona mayor y clases grupales; además, se brindó 

información correspondiente a las actividades que se desarrollan. 

De manera que se de cumplimiento a las obligaciones contractuales del contrato en el presente mes de noviembre. 

 

     



OBLIGACIÓN 7 
 
 
 

MES NOVIEMBRE 2022   INFORME DE METAS LOCALIDAD- FONTIBON 

LOCALIDAD ESTRATEGIAS PROYECTADAS EJECUTADAS INFORME CUALITATIVO 

 

FONTIBON 

 

RECREOVIAS 

   

 

FONTIBON 

   

34 

 

SE CUENTA CON LOS PROFESORES NECESARIOS PARA DAR EL SERVICIO A LA POBLACION DE ENGATIVA Y 

CLASES GRUPALES 80 CUMPLIR CON LA META SOLICITADA POR LA COORDINACION EN UN PORCENTAJE DEL 45% 

 
 
 

FONTIBON 

   
 
 

150 

 

 
SE CUENTA CON LOS PROFESORES NECESARIOS PARA DAR EL SERVICIO A LA POBLACION DE ENGATIVA Y 

ACTIVIDAD FISICA PERSINA MAYOR 110 CUMPLIR CON LA META SOLICITADA POR LA COORDINACION EN UN PORCENTAJE DEL 140% 

 
 

FONTIBON 

   
 

94 

 

SE CUENTA CON LOS PROFESORES NECESARIOS PARA DAR EL SERVICIO A LA POBLACION DE ENGATIVA Y 

GIMNASIOS DIURNOS 72 CUMPLIR CON LA META SOLICITADA POR LA COORDINACION EN UN PORCENTAJE DEL 127% 

 
 
 

 
FONTIBON 

   
 
 

 
106 

 

SE CUENTA CON LOS PROFESORES NECESARIOS PARA DAR EL SERVICIO A LA POBLACION DE ENGATIVA Y 
  CUMPLIR CON LA META SOLICITADA POR LA COORDINACION, SIN EMBARGO ESTE MES SE VI AFECTADO 

  EL CUMPLIMIENTO POR LA EXCUSA MEDICA DE SERVICIO PRESENTADA POR EL PROFESOR SANTIAGO 

GIMNACIOS NOCTURNOS 120 FONSECA LO QUE DEJO EL PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO EN UN 94% 

 
 

 
FONTIBON 

   
 

 
120 

 

LAS METAS DE ESTA ESTRATEGIA ESTAN PROYECTADAS PARA TRES PROFESORES CON LAS CIFRAR DE 8 GRUPOS 16 

  HORAS SEMANALES PERO LA LOCALIDAD DESDE EL MES DE JULIO CUENTA SOLAMENRTE CON DOS PROFESORES LO 

  QUE NO PERMIE CUMPIR CIN ESTA METE LA CUAL SE REALIZA UN 80.32 % SE SOLICITA A LA CORDINACION REVISAR 

DEPORTE PARA LA VIDA 148 LA PLANEACION DE STA CIFRA. 

Total . FONTIBON 530 504  

    

 
Total general 

   

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO 93% 
 



 

 



 

 



n 

OBLIGACIÓN 8 
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