Bogota D.C.

Doctor(a)

FABIO ANDRES CASTRO RINCON

Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda

CRA31DNo4-05
Ciudad

Alcaldia Local de Puente Aranda

R No. 2019-661-006168-2

2019-05-16 14:54 - Folios: 30 Anexos: 3 A
Destino: Area de Gestion de Desan
SON DAVID VERA (

e e

ASUNTO: Informe de Actividades PERIODO: <<23/ABRIL/2019>> A <<15/MAY0/2019>>

Contrato: 126-2019

Respetado(a) Doctor(a)

Accorde a los requerimientos para la presentacion de informes, adjunto la documentacion

para el pago del PERIODO: <<23/ABRIL/2019>> A <<15/MAY0/2019>>. En cumplimiento a

mis obligaciones dentro del contrato 126-2019

DOCUMENTO CANTIDAD DE FOLIOS UBICACI()N FOLIO
CUENTA DE COBRO 1 1
INFORME DE ACTIVIDADES 3 2ala4
ANEXOS 25 5ala29
CERTIFICADO ORFEO N/A N/A
PAGO SALUD Y PENSION 1 30
TOTAL FOLIOS 30
Atentamente

NELSON DAVID VERA GALLO
80203955



Formato Creado por Contabilidad

FECHA|] 16 de Mayo de 2019 ] NELSON DAVID VERA GALLO
CALLE18 SUR# 37 A 14
3138445268

davidvera1983020514@gmail.com}

CUENTA DE COBRO No.| 2 |

EL FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE PUENTE ARANDA
NIT 899.999.061-9

DEBE A
NELSON DAVID VERA GALLO
80.203.655
LA SUMA DE 1.686.867 |
SDN UN MILLON SEISCIENTOS DCHENTAY SEIS MIL SEISCIENTOS SESENTA Y SIETE PESOS MONEDA CTE. I

NO RESPONSABLE DEL IMPUESTO A LAS VENTAS

Por concepto de *

HONCORARIOS GENERADOS EN EL DESARROLLO DEL PRESTACION OE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION. 126-2019 GESTION QUE SE LLEVO ‘Cta cobro'lAL53ACABO EL PERIODO:
<<23/ABRIL/2019>> A <<15/MAYQ/2019>>

CHiu: 8552

Yo: NELSQON DAVID VERA GALLO Identificado como aparece al pie de mi firma
me permito manifestar bajo la gravedad del juramento que de conformidad con e! art. 330 det Estatuto Tributario mis ingresos se
encuentran clasificados de acuerdo con la determinacion celular informada a continuacién:

1 Pertenecen a rentas de trabajo Sl X NO

2 Hg contratato o vinculado dos (2) o mas
trabajadores asociados a esta actividad (] I I NOl X ]

CERTIFICQ QUE: Los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al sistema de seguridad social en salud y pensién
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencién. (concepto SHD 1185-2009).
DECLARO BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO QUE LA INFORMACION CONTENIDA EN LA PRESENTE
CERTIFICACION ES VERAZ Y SE PUEDE COMPROBAR EN CUALQUIER MOMENTOQ, PARA L.O CUAL OTORGO LAS
AUTORIZACIONES CORRESPONDIENTES.

Favor consignar a la cuentade  BANCO: DE BOGOTA
No. DE CUENTA: 194105680.
TIPO DE CUENTA: AHORROS

/ZLOONQ\ ey

FIRMA CONTRATISTA
NELSON DAVID VERA GALLO

4



GESTION Y ADQUISICION DE RECURSOS
FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATQS

PERIODO: <<23/ABRIL/2019>> A <<15/MAY0/2019>>

DATOS BASICOS DEL CONTRATO

TIPO DE CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION.

No. CONTRATO Y FECHA 126-2019

NOMBRE DEL CONTRATISTA NELSON DAVID VERA GALLO
No. DE IDENTIFICACION 80203955

TELEFONO DE CONTACTO 3138445268

DIRECCION CALLE18 SUR# 37 A 14
PLAZO DE EJECUCION 10 MESES

VALOR 22.000.000

No. DEL PROYECTO {IMPUTACION
PRESUPUESTAL) { 3-3-1-15-01-11-1309
FECHA ACTA DE INICIO 01 DE MARZO DE 2019
PRORROGA NO APLICA

ADICION NO APLICA

SUSPENSION 16 AL 22 DE ABRIL DE 2019

FECHA PREVISTA DE TERMINACION
{INCLUYENDO PRORROGAS Y
SUSPENSIONES)

07 DE ENERO DE 2020

OBJETO DEL CONTRATO

‘El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar
sus servicios como instructor deportivo en la ejecucion de las actividades para la
implementacion del programa "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su estrategia de

formacion deportiva para nifos, en la localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309
'Puente Aranda cultural y deportiva para todos” de confermidad con los estudios

previos.

DESARROLLO DEL INFORME

Nota: Incluya los campos necesarios de acuerdo a esto.

OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ESPECIFICA 1: Prestar sus servicios como instructor del programa denominado "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su

estrategia 'Formacion deportiva para niflos" de acuerdo con la programacion establecida

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

PRODUCTOS

MEDIO DE VERIFICACION

Brindar entrenamientos de calidad
a los nifios y nifas de 6 a 17 afios
de la localidad de puente aranda,
Villa Ines, Jazmin, San Eusebio.

Asistencia a las diferentes jornadas de
entrenamiento buscando el desarrollo y

bienestar de los integrantes en el meses de

Abril y Mayo.

Actas de reunion,CD anexo / registro
fotografico, listado de asistencia.

Brindar entrenamientos de calidad
a los nifios y nifias de 6 a 17 afios
2 | de lalocalidad de puente aranda,
Villa Ines, Jazmin, Nueva
Primavera, San Eusebio.

Sesiones de entrenamiento Jazmin los dias

lunes y miercoles de 3pm a 6pm.
Los dias sabados de 1pm a 4pm.

Villa Ines los dias Martes y Jueves de 3pm a
Bpm. San Eusebio inicio de convocaterias.

Actas de reunion,CD anexo / registro
fotografico, listado de asistencia.

1/
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Preparar a los deportistas
fisicamente, especificamente
3 (voleibol), nutricionalmente y
psicologicamente, para obtener
resultados en futuras competencias.

Asistencia a las diferentes jornadas de
entrenamiento, buscando la mejor preparacion
para futuras competencias. Adcional, en los
grupos de whatsapp se envian tips para recibir
la sesion de entrenamiento de la mejor manera
y buenas précticas para el rendimiento
deportivo.

CD anexo/Registro fotografico de las
sesiones listado de asistencia

cabo las actividades planteadas.

OBLIGACION ESPECIFICA 2: Realizar un procesa de convocatoria y presentacion ante la

s Juntas de Accién Comunal para llevar a

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

PRODUCTOS

MEDIO DE VERIFICACION

La alcaldia proporciona diferentes
canales de iformacion como, afiches
en puntos estrategicos de Ia
localidad, pagina web y redes
1 sociales. Donde la comunidad
interesada se comunica
directamente conmigo y se hace
todo el proceso informative por
telefono y whatsapp

Canales informativos electronicos y fisicos
(afiches)

CD anexos/ registro fotografico /convocatoria

Se establecen reuniones con
algunos miembros de las juntas de
accion comunal, para establecer las
joradas de entrenamiento con los
1 deportistas y posterior a ello, se

hace la convocatoia con la
comunidad para formalizar todo el

proceso de inscripcion en los
diferentes puntos de impacto

La convocatoria y formalizacién de inscripcion
para La Escuela de FORMACION DE
VOELIBOL, En el barrio San Eusebio haciendo
convocatorias y presentacion del programa
VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN de la Alcaldia
local de Puente Aranda en establecimientos
educatives aledaiios al punto, en los meses de
ABRIL y MAYO.

Actas de reunion,CD anexo / registro
fotografico /base de datos.

OBLIGACION ESPECIFICA 3: Llevar el control y registro de asistencia de los beneficiarios a cada una de las sesiones dictadas.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

PRODUCTOS

MEDIO DE VERIFICACION

Se lleva un registro diario de
asistencia de cada uno de los
deportistas que esta isncritos en el
programa, con el fin de ver su
frecuencia en las clases y asi
mismo controlar su avance,

Listado diario de asistencia en el formato
establecide para los meses de ABRIL y MAYO,
respectavimente.

CD anexo/listados de asistencias

Registrar ias estadisticas de
asistencia semanaimente, para ver
la contidad poblacional de acuerdo

a rangos de edad y genero.

Estadisticas de asistencia Semanal, en los
meses de ABRIL y MAYO.

formato de ASISTENCIA SEMANAL,CD
anexo / registro fotografico

OBLIGACION ESPECIFICA 4:Elaborar y

trabajo,horarios de clase y iugares de ent

presentar ante la supervisidn y/o coordinacidn plan pedagdgico, cronograma de
renamiento quince dias después de firmar el acta de inicio.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

PRODUCTOS

MEDIO DE VERIFICACION

Cronograma de trabajo y horajos de
clase en los puntos asignados

Elaboracion del cronograma de Actividades.

CD anexo /Cronograma de Actividades.

del contrato.

OBLIGACION ESPECIFICA 5: Planear y dirigir sus clases segun lo contemplado en el plan pedagégico presentado y aprobado.
Estas deben incluir un minimo diarias 4 horas de trabajo semanal entre atencién a minimo dos (2) barrios de la localidad en horarios,
de la maifiana y otro en la tarde, reuniones de trabajc, capacitaciones y demas funciones asignadas por el supervisor y/o coordinacion

GCO-GCL-F039 Version: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de

noviembre de 2017.
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MEDIO DE VERIFICACION

ACTIVIDADES DESARROLLADAS PRODUCTOS
Planear las diferentes sesiones de
clase, que responden a aspectos . -
fisicos, pedagégicos, Diligenciamietno del formato plan de clase para CD anexo / plan de clase.
. ; los meses de ABRIL y MAYO.
metodologicos, deportivos y
especificos.
Ejecutar |as diferentes planeaciones . » . .
La ejecucion de las planeaciones permiten el
de clase en los 3 puntos de : . .
. o ) avance de ios deportistas, por eso ia evidencia . )
2 | impacto:villa Ines, Jazmin y San . . . CD anexo/ Registro fotografico,
. . fotografica de fa misma es enviada al grupo de
Eusebio en sus respectivos
) whatsapp
horarios.

OBLIGACION ESPECIFICA 6: Presentar al supervisor del contrato ef informe de actividades de acuerdo con lo estipulado en el
contrato, junto con el formato diligenciado del cuadro de seguimiento a la gjecucion, donde se relacionen fas actividades y
evaluaciones realizadas en el periodo transcurrido; igualmente debera presentar cualquier informe sobre aspectos particulares de la

ejecucion del contrato que le solicite el supervisor y /o coordinador de su contrato.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACION

Semanalmente se hace un informe
general de la ejecucion de
actividades de los diferentes puntos
de de impacto, los cuales, son
socializados en diferentes reuniones
1 De igual forma, el diligenciamiento
del formato de informe de
actividades para todo tipo de
contrato, permite dar la claridad
tecnica y pedagogica ejecutada.

Las reuniones semanales permiten de los dias
24 de Abril, 02 de Mayo, 08 de Mayo y 15 de
Mayo, permiten dar claridad de muchos
aspectos, al igua! que ia socializacion de
actividades para el mejoramiento del programa
en general. De alli que el diligenciamiento de
los informes de actividades también es
fundamental.

informe de actividades, CD anexo / acta de
reunién en los meses de ABRIL y MAYO.

OBLIGACION ESPECIFICA 7: Responsabilizarse y velar por el buen uso de 10s bienes y materiales pertenacientes
al Area de Gestion del Desarrolio Local, elementos técnicos y/o logisticos que se ie asignen para la

realizacidn de las actividades

ACTIVIDADES DESARROLLADAS PRODUCTCS MEDIO DE VERIFICACION
Hacer el respectivo inventario del
material de utilizacion para las - - ) .
1 | clases, de igual forma hacer buen diligenciamiento del formato de inventario y CD anexofinventario
- velar por su buen uso y estado.
uso del mismo y veiar por su buen
estado.

OBLIGACION ESPECIFICA 8: Apoyar las actividades, eventos y proyectos que se desarrolien desde la Administracién Local

ACTIVIDADES DESARROLLADAS PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACION

Se hacev RENDICION DE (.:UENTAS ante la informe de actividades CD Anexo / Actas de
comunidad Puente Arandina. El dia 27 de reunion

1 Rendicion de cuentas.
Marzo de 2019,

OBLIGACION ESPECIFICA 9: Asistir a las capacitaciones y reuniones que se le convoguen por parte de la coordinacion del programa
y el Area de Gestion del Desarrollo Local de Puente Aranda.

MEDIO DE VERIFICACION

PRODUCTOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

GCO-GCL-F039 Version: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de
noviembre de 2017.



Se realizaron reuniones
1 programadas en el punte de
impacto San Eusebio

Se programan reuniones en JA.C. San
Eusebio perteneciente a punto de impacto

asignados y en planteles educativos aledafios

con el fin de hacer convocatorias e

inscripciones a dicho punto de impacto. En los

meses de ABRIL y MAYO.

informe de actividades CD Anexoc / Actas de
reunion.

OBLIGACIGN ESPECIFICA 10; Para el cierre de fin de afio preparar un evento de clausur
delprograma en cada una de las disciplinas deportivas.

a con los nifos y nifas beneficiarios

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

PRCDUCTOS

MEDIO DE VERIFICACION

No se requirid la ejecucién de
actividades relacionadas con esta

1 obligacién, en este presente mes de

No se requirid |2 ejecucion de actividades
relacionadas con esta obligacion, en este
presente mes de gjecucion

No se requirio la ejecucion de actividades
relacionadas con esta obligacion, en este
presente mes de gjecucion

Arandade acuerdo con el objeto del contra

t

(o]

n _
OBLIGAGION ESPECIFICA 11 Para efectos del Ultimo pago debera entregar la base de datos de [os beneticiarios y [os sopories de |
documentos de inscripcién a las Juntas de Accién Comunal asignada y cualquier informacicn requerida por la Alcaldia Local de Puente

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

PRODUCTOS

MEDIQ DE VERIFICACION

No se requirié 1a ejecucién de
actividades relacionadas con esta
obligacién, en este presente mes de
ejecucion

No se requirio la ejecucion de actividades
relacionadas con esta obligacién, en este
presente mes de ejecucion

No se requirio la ejecucién de actividades
relacionadas con esta obligacién, en este
presente mes de gjecucion

OBLIGACION ESPECIFICA 12: Cualquier otra actividad que por esencia y/o naturaleza del objeto de este contrato sy requiera

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

PRODUCTCS

MEDIO DE VERIFICACION

No se requirié la ejecucion de
actividades relacionadas con esta
obligacién, en este presente mes de
ejecucion

No se requiri¢ la ejecucion de actividades
relacionadas con esta obligacién, en este
presente mes de ejecucion

No se requirié la ejecucion de actividades
relacionadas con esta obligacion, en este
presente mes de ejecucion

OBLIGACIONES GENERALES:

El contratista CUMPLIO con las obligaciones generales para el periodo reportado en el presente

informe.

Sl NO

objeto del contrato.

DECLARACION DEL CONTRATISTA: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarroliadas en el periodo indicado, declarando que
seré responsabie por las afirmacicnes contenidas en ei presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del

establecidas en el contrato.

DECLARACION DEL SUPERVISOR Y/O INTERVENTOR: Manifiesto que el/la contratista ha cumplido a a fecha con las obligaciones

CONSIGNACION CUENTA BANCARIA

BANCO: DE BOGOTA
No. DE CUENTA: 194105680.
TIPO DE CUENTA: AHORROS

FIRMA

4/
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FIRMA CONTRATISTA /I/LD@NA \l@ﬂé :

NELSON DAVID VERA GALLO

FIRMA
INTERVENTOR NOMBRE
Yi0
SUPERVISOR _ - FIRMA ,
FABIO ANDRESCA O RINCON _
CARGO VINGULACION APOYOA | U RVISION
FIRMA I ’ ~ o
PROFESIONAL NOMBRE
DE APOYO (S DL
APSCS)(S FA IO ANDRES CASTRORINCON
CARGO VINCULACION O No. DEL CPS APOYO A LA SUPERVISION

GCO-GCL-F0O3¢ Version: 01 Vigencia: 17 de noviembre de 2017 Ajustado de acuerdo a Circular 16 del 1 de
noviembre de 2017.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORARIOS Y DIAS PARA LA COMUNIDAD

LUNES JAZNMIN DE 3:00 PM A 6:00 PM

MARTES VILLA INES DE 3:00 PM A 6:00 PM

MIERCOLES | JAZMIN DE 3:00 PM A 6:00 PM

JUEVES SAN EUSEBIO DE 3:00 PM A 6:00 PM

VIERNES SAN EUSEBIO DE 3:00 PM A 6:00 PM

SABADO JAZMIN DE 1:00 PM A 4:00 PM
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ALCALOA MAYCR
DE BOGOTA DC.

AOMERNQ, SLGURIDAD ¥ CONWIVENCEA

Adrakls Local de Puordt Rosods

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE ] ] o - —
EJECUCION pia |23 MES: 4 ARO: 2109 HORA INICIO: HORA TERMINACION: |600PM
BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO

CRA 38 D No 1D 38

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FiSICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA.

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A
B TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
< TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
2 LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEANEL GATO Y|  ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EL RATON. GRUPALES
3
> FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
o DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE SER ACERTIVOS EN CADA
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMPARERO.
—
<
P-4
w
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL Y VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMa: .
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:

WAINIS
AR
4
AN

LOCAL BE PUENTE ARANDA



PLCALOA MAYOR
DERCLOlADC

GOBERNG. SEGURIDAD ¥ CONMEVENTIA

Reaida Local de Pyente Arands

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE : _ — i ]

E ECUCION Dia |25 MES: 4 ARO: 2019 HORA IN(CIO: 300PM HORA TERMINACION: |600PM
BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CRA38DNo 1D 39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ Y MUSCULAR A
» TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
Z TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
© LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO Y| ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA APUNTO 30 MINUTOS EL RATON. GRUPALES
2
= FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
Y DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE SER ACERTIVOS EN CADA
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDAD, VELOCIDAD EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 80 MINUTOS EN EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL COMPANERO.
-
<
Z
w
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL ¥ VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS CON FLEXO ELONGAGION DE GRUPOS MUSCULARES, SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: %tb %6 .
- - - - 1 r‘/ St
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: (M [‘/{7, >
L
oWNISY,

P
Sl AN’

LOCAL CE PUENTE ARANDA




ALCALOA MATOR
DE BOGOTALC

GOBERNC. SEGURIDAD ¥ COMNWVIVENCIA

Rocarta Locsl 3e Poonds Arsndds

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE X . . .
EJECUCION DIA 2 MES: 5 ANO: 2018 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACION: |600PM
BARRID: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CRA 38 D No 1D 39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A

o TREVES DE EJERCICICS QUE INCREMENTEN LA

< TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD

(é) LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDCS

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO Y ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EL RATON. GRUPALES

—

< FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA

E DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE

u IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN

© EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS REPETICIONES COMPANERQ.

-

<

r-

W

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS CON FLEXQO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTCR: DAVID VERA GALLO FIRMA: /KJ \[ \ A .
] -
4

NOMBRE DEL COORDINADCR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:

Y4

MINIS
2 TR,

AW




“
ALCALDEA MAYOR

L& BOGOIADC
GORERNG SEGURIDAD ¥ CONWVENCIA

asdia Locat oe Puente Asands

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE L _ - ) ] g

EJECUCION DiA |3 MES: 5 ARD: 2019 HORA INICIO: 1:00PM HORA TERMINACION: |4:00PM

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G No 42 A 39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA C ORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GEo1008 TECNICOS DEE |

VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ Y MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPC
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO Y ACTITUDES PERSONALES Y
BLESTAAPLINTO 20 MINUTOS EL RATON. GRUPALES

NCAL

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJCS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN

EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICCS DE VOLE!BOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTAGIONES POl OMOTORAS 90 MINUTOS REPETICIONES COMPANERO.

CENTRAL

F NAL

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL. CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
MUELTAALA CALRMA 60 MINUTOS CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: /M-J

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOCSA PINILLA FIRMA:

pp“‘N‘ST%O

AN

(1%



ALCALIEA MAYDSR
OE BOGOTADC.

GOMERAND SEGURIDAD v CONVIVENCIA

Adcadda Local de Popste Arwude

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE _ 0 . 4 4
EJECUCION DA |4 MES: ARO: 2019 HORA INICIO: 1:00PM HORA TERMINACION:  |4:00PM
BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G No42A39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LAPRACT

VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

ICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

NC AL

PUESTA A PUNTO

30 MINUTOS

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
LUDICA DEL GATC Y EL RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO Y ACTITUDES PERSONALES Y
EL RATON. GRUPALES

CENTRAL

ESTACIONES POLOMOTORAS

90 MINUTOS

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA ¥ SALTABILIDA, VELOCIDAD EN

EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
REPETICIONES COMPANERO,

F NAL

VUELTA A LA CALMA

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN

60 MINUTOS

CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. _SITUACIONES REALES

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

DAVID VERA GALLO

NOMBRE DEL COORDINADOR:

WMINIS
P_O

"y,

A

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

- s

FIRMA (a

-/

1V



ALCALDGA MAYOR
DEBOGOTADC

GUBERNG. SEGYRIDAD ¥ CONVIVENCIA

Arakiu Local de Puente Arandd

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE : _ 90 ‘ , N |6:
EJECUCION pia s MES: ARO: 2019 HORA INICIO: 3:00PM HORA TERMINACION: |6:00PM
BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G No42 A 38

OBJETIVQ ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL
VOLEBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

NCAL

PUESTA A PUNTO

30 MINUTOS

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO Y
EL RATON.

ACTITUDES PERSONALES Y
GRUPALES

CENTRAL

ESTACIONES POLOMOTORAS

90 MINUTOS

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICHOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON
REPETICIONES

SER ACERTIVOS EN CADA
EJERCICIO CONTRA EL
COMPANERQ.

F NAL

VUELTA A LA CALMA

60 MINUTOS

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA CALMA

CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES.

TOMA DE DECISIONES EN
SITUACIONES REALES

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

DAVID VERA GALLO

FIRMA:

e

ne

NOMBRE DEL COORDINADDR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

FIRMA:

oINSy,

JA Q“’%

>

A%



COWERND, LEGURIDAD ¥ CONVIVENCIA

Ascavia Locat do Poente Arends

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE - ] — ) )
EJECUCION DiA {7 MES: 5 ANO: 2019 HORA INICIO: 300PM | 7H70RA TERMINACION: aoopmi
BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CRA 38D No 1D 38

OB.ETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ Y MUSCULAR A
B TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
< TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
; LLUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS

ESPECIF!ICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEANEL GATO Y ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EL RATON. GRUPALES
=
é FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
£ DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
ul IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
© EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS REPETICIONES COMPANERO.
4
Z
[
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTAA LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. ITUACIONES REALES

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

DAVID VERA GALLO

%6

NOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

FIRMA: Q»/Z/ZZ // ‘

NS
pONIS T

AW

=



ALCALIRAMAYOR
DE BOGOTA D.C

GORERNG SEGUIIDAD ¥ CONVVENCIA

Amaxhe Locsl de Punrie Acands

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE P - _ - - — 1
EJECLCION pia |8 MES: 5 ANO: 2019 HORA INICIO: 3:00PM HORA TERMINACION: |6:00PM
BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFGNO CALLE 1G No 42 A 38

OBJETIVO ESPECIFICD : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ Y MUSCULAR A
o TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
< TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
g LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN ELGATO Y|  ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EL RATON. GRUPALES
-
S FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
E DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
] IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
© EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS REPETICIONES COMPANERQ.
-
<
z
[V
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORREGCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: /K’ b{ \ C§ \J%
3
v
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: //ﬁ E

MINIS
?,0

v S
PAW




“

ALCALDIA MAYOR
OF BOGOYADC,

SOBERNG. SEQURIDAD Y CONVIVENCLR

Az Local de Puse Arands

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE . . . . .
EJECUCION DiA 9 MES: 5 ANO: 2019 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACION: |600PM
BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CRA 38D No 1D 39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ Y MUSCULAR A
o TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
< TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
g LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO Y ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EL RATON. GRUPALES
5 FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
E DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
] IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
o EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS REPETICIONES COMPANERO.
—
<
=z
w
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: /M, J) .
Vd
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: @
———
o“'N'sT%

=)



¥

ALCAL DA MAT(Y
DE BOGOEAD ¢
GOBUERNO SEQURICAL

GMOR

Sicadiie Local de Punsin Arsnids

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE . . . . . an
EJECUCION Dia |11 MES: ANO: 2019 HORA INICIO: 1:00PM HORA TERMINACION: |4:00PM
BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONQ CALLE 1G No 42 A 39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICG PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
ACTIVACION DEL SISTEMA GSEQ Y MUSCULAR A
. TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
< TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
° LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDGS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATOY|  ACTITUDES PERSCONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTQS EL RATON. ) _ GRUPALES
-
Z FORTALECIMENTO TREN INFERICR Y SECCION MEDIA
E DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
& IMPLIQUEN PLIGMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
e EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER AGERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS REPETICIONES COMPARERC.
gI
w
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRCRES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA CALMA|  TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTQS CON FLEXQ ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: A
« W
y -3
7
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA M . 7 /’(
a———

lcaldia de Bogota
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E

ALLALDA MAYOR
TF BOGOTADC.

SOBERNG. HEGURIDAD ¥ CONVIVENCIA
et e et et
Akt a Local 8¢ Puees Arandd

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE . ] - ) -
EJECUCION Dia |13 MES: 5 ARO: 2019 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACION: |600PM
BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G No42A 39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZOQ FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS,

TEMA ATRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A
-, TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
< TEMPERATURA CORPDRAL SE REALIZA ACTIVIDAD
; LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDQOS

ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEANEL GATO Y, ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EL RATON. GRUPALES
-
é FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
E DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
i IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
© EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 80 MINUTOS REPETICIONES COMPANERO.
o |
<
-
u
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

DAVID VERA GALLO

=) Y

NOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

FIRMA:

P,O"MNIS}Q“
& <
Q

{ AN

QV



ALCALDEA MAYOR
UE BOGOTADC

GOBERNG. SEGURIDAD ¥ CONVIVENCIA
Ascakiag Loca) de Puente Ansnids

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHA DE ) . — ) _

EJECUCION pia |14 MES: 5 ARO: 2018 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACION:  |600PM B
BARRIQ; VILLA INES DIRECCION ¥ TELEFONG CRA 38 D No 1D 39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACT

iCA DEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ Y MUSCULAR A
3 TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
< TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
o LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS
= ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPQ

REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO Y ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS EL RATON. GRUPALES
E FORTALECIMENTOQ TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
= DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
i IMPLIQUEN PLIGMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
© EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTGS TECNICOS DE VOLE!BOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS REPETICIONES COMPANERO.
-
<
=z
u
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA CALMA TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTCS CON FLEXQ ELONGACION DE GRUPGS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: \I\A\J 6 '
/
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: - /(
L4 -

miNisy
P_O

;"] o,
-
{ SANG

)



ALCALLRA MAYOR
DE BOGNTA DL

GORERNG. SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Adezsiia Lo oc Poente Arsnds

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

FECHADE ! A — , i
EJECUCION pia |15 MES: 5 ANO: 2019 HORA INICIO: 300PM HORA TERMINACION: [600PM
BARRIO: VILLA INES DIRECCION Y TELEFONO CRA 38 D No 1D 39

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FiSICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

NC AL

PUESTA A PUNTO

30 MINUTOS

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ Y MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZA ACTIVIDAD
LUDICA DEL GATO Y EL RATON CON COMANDOS
ESPECIFICOS QUE LA TOTALIDAD DEL GRUPO
REALIZARA A LOS PARTICIPANTES QUE SEAN EL GATO Y
EL RATON.

ACTITUDES PERSONALES Y
GRUPALES

CENTRAL

ESTACIONES POLOMOTORAS

20 MINUTOS

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON
REPETICIONES

F NAL

VUELTA A LA CALMA

£0 MINUTQS

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

SER ACERTIVOS EN CADA
EJERCICIO CONTRAEL
__ COMPANERQ. _

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICQS Y VUELTA A LA CALMA

CON FLEXQ ELONGACION DE GRUPOS MUSCULARES.

DAVID VERA GALLO
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORARIOS Y DIAS PARA LA COMUNIDAD

LUNES JAZMIN DE 3:00 PM A 6:00 PM

MARTES VILLA INES DE 3:00 PM A 6:00 PM

MIERCOLES | JAZMIN DE 3:00 PM A 6:00 PM

JUEVES SAN EUSEBIO DE 3:00 PM A 6:00 PM

VIERNES | SAN EUSEBIO DE 3:00 PM A 6:00 PM

SABADO JAZMIN DE 1:00 PM A 4:00 PM
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Correo: davidvera1983020514@gmail.com
Ciudad: BOGOTA, D.C.
Numero de Planilla: 34833932
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ALCALDIA AYOR
BDEBOGOTADC

ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA
HOJA DE RUTA PARA REPROGRAMACION DE PAC Y PAGO

No Radicacion Fecha Clase de Contrato PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYQ A LA GESTION

No. de Pago: 2 de 10 Contrato No. 126-2019

Nombre del Contratista: Nelson David Vera Gallo

ACTIVIDAD DEPENDENCIA TRAMITE
NOMBRE DEL FUNCIONARIO QUE FE,CHA DE FECHA DE
REALIZA TRAMITE RECIBIDO SALIDA

RECIBIR Y REVISAR LOS DOCUMENTOS DEL

CONTRATISTA:
@ Carta dirigida al supervisor del contrato . Super\nsor 0 Fabio Andrés Castro
@ Informe de gestion o avance interventor o Apoyo a Rincén
@ Factura o documentc equivalente la Supervision
@ Certificacion de aporte de pagos parafiscales y  seguridad social
@ Y los demas requisitos pactados
,
ELABORA CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO Supervisoro  Fabio Andrés Castro
interventor Rincon
Coordinador(a)
RECIBIR Y REVISAR LOS DOCUMENTOS SOPORTES  Administrativo(a) y . ;
X ) HECTOR GUZMAN
PARA REPROGRAMACION DEL PAC Y PAGO Financiero(a) RGU
REALIZAR CONSOLIDACION
RECIBIR ¥ REVISAR DOCUMENTOS Profesional
@ Acta de recibo paraigl yio certificacton de cumplimiento o de Liquidation roresional con
@ Factura o documento equivalente funciones de GLORIACI:IUZ CRUZ
@ Elabora Calculo de impuestos Contador L
REALIZAR CAUSACION
EFECTUAR LA REPROGRAMACION DEL PAC Y REGISTRAR
PARA PAGC EN EL APLICATIVO
2 Recibe y verifica el listado de los documentos Profe_5|onal con OSCAR TORRES
@ Reprograma PAC funciones de RODRIGUEZ
@ Elabora y aprueba Orden de Pago Presupuesto
@ Revisa y valida Planilla
@ Firma digital
@ Revisa Planilla CORNELLA
ALCALDE (SA) (E) NISPERUZA FL
@ Firma digital e
?e{cibe y archiva en el Expediente Unico los documentos soporte P_rofesional con BLADIMIR RINCO
&l pago funciones de abogado -
RINCON
del FDL
Observaciones 0 Aclaraciones:
Registro devoluciones:
FECHA OBSERVACIONES FECHA RECIBIDO RECIBE
GCO GEL-FO
Version, 01
Mgencia 17 de noviembre de 2017
Ajustade de scuerds 8 Cirruiar 16 del 01 de noviembre de 2017
Pagina t de
Conmutador: Infermacion Linea 195

3} Colomhbia Paging vy vy pusntegranda gov oo




ALCALDIA LOCAL UG PUENTE ARANDA

RECIBO A SATISFACCION PERSONA NATURAL No.

CLASE

PERIDDO COMPRENDIDO ENTRE EL

DE CONTRATO

RAZON SOCIAL DEL CONTRATISTA :

DIRECGION:

CLL18 SUR #37A-14

CEDENTE {51 hubo tesion, escriba el notibre de

2 PARCIAL x ] FiNaL 3
" v -
23 de Abril de 2018 Y EL 15 de Maye de 2019
PRESTACION DE SERVICIOS
DE APDYD A LA GESTION No, 126 VIGENCIA 2019
INFORMACION DEL CONTRATISTA
Neison David Vera Gallo ‘ C.C. No., 80.203.955

davidverat98302051a@gmail.com

TELEFONO

938445268

I CORREQ ELECTRONICO

INFORMACION BANCARIA

guien fo cedio) o ENTIDAD SBANCARIA CLASE DE CUENTA No. CUENTA
NIT o C.C. CONTRATISTA QUE CEDIO EL CONTRATO BANCO DE BOGOTA 5 A AHORROS 194105680
INFORMACION' PARA ENDOSO DE PAGO A UN TERGERC
NOMBRE BENEFICIARID ERDOSO NIT 0G.C VALORAENDOSAR  ENTIDAD BANCARIA CLASE DE CUENTA No. CUENTA
3 [ o 0 0 o]
2 INFORMACION DEL CONTRATO
OBUETO OEL CONTRATA
"El  nhat'sta se obliga con ef Fende de Desatrofio Local de Puente Aranda a prestar sus SEMvicios 2oma instructor decortivo en la ejecucion de las actividedes para la implamentacion del programa "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN"

w st estradeqin Frnmacon deportva para mics. en la Localidad de Puente Aranda daf proyecto 1309 "Puente Aranda cuitiral y dephilva para todds”, de conformidad crut los estudios prewos”

FORAA LR PAGT

(NI IR Y v el de mncmy el dnede fecdurde e sl lecndo a3 Landoede Presac ol oo | k81 Flfosn b e
elann al venmuente del b ey e preseutiaome dy e sementes doaeo VT TR R P ' BATERY el ez e
Apedil peg G spet o] Bl ot e sans! AN DY O T N EN N IESTERTI ot R
NE wdehenteniiegin " omite dor el de Renes alebadats e dilavnesdie s amseb o grmenes ey N [ ool e et
v angr Satilale £t PAC G Tosscnsosslepenibles cn Loy
VALOR CONTRATG CHFMNCIACING RECTRSOS FBLPA ¢
IS FIRETCION EX MES (ES) iDIAS
VALOR INICIAL 22000 boo FECHA DE NNICIO 132013 | PLAZO BECIAL 1 P
322019
ADICIONES PRORROGAS
VALOR ADICION 1 FECHA PRORROGA § N MESEIFHORPOGA |
VALOR ADICION 2 FECHA PRORROGA 2 N HESESPAORRO0A T
VALGR ADICION 3 | FECHA PRORROGA 3 Mo MESES PRORROGS
VALOR ADIGION 4 FECHA PRORROGA 4 g MESES PRORROGA:
’ TERMINAION Cox
Z:tf’,‘;:,‘,’;:;&ﬁ‘;‘;’;”i:}" e 22 000.000 PROBROG.AS) 1 A0 7/01/2019 TUTAL F% MESES U 1545 1
SESPENSKIN H
{PEGHACESION 1 g FECHA SUSPENBION 16/04/2010_FECHA REMICIO 1 21042019
FECHA SUSPENSION 2 FECHA REMICIO 2 N
INFORMAGION DEL INTERVENTOR, SUPERVISOR O APOYO A LA SUPERVISION
NOMBRE o RAZON SOCIaL DEL SUPERVISOPIN) Fatio Andres Gastrs Rincén WINCULACION  CONTRATISTA T ° 0172018
4 CONTROL PAGO APORTES SEGURIDAD SOCIAL
BASE INGRESC COTIZACION {18 -SEGLN PLANILLA OPERADOA) ’ 4888 088 Bajo la gravedad de juramento el Contratista con su fiema en ol ivforme de actvidades
cerfica que ios recihos dé pago de aportes a salud. pension y ARL anexgs 4 este
docymentn corresponden a mgresos provenientes del contrato maleria de este pagn sujelo a
ST Retencion en la luente y Releia (ART23 LEY 1150/2007 RESOLUCION 11952009
& I SHD)
& APGATES SESURIDR® SOCIAL PARA ESIE PRGO 255.400
5 CONTROL ANTICIPG - CONTROCRE—NCIONEN G,
VALOR ANT TOTAL ANTICIPO ACIOH PREGSNTE | SALDO POR AMORTIZAR
WHCIAL RECIBO A SATISFACCION DEL ANTIGIPO
L . [}
6 INFORMACION PARA EL PAGO
_ASPEC{OS FINANGIEROS PAGD PARCIAL Y/0 FINAL. R O, INFORMACION PRESUPUESTAL o
e —— 22.000.000 Mo v TECMAREGISTRO . VALOR REGISTRO ) i
A6 Wy ADO CORTES PARC ALES 3 300,000 A i PPTAL BrtALLE GD8
<ALDO POR EJECUTAR 18.700.000 - ACLNULADO ARFECT €N AT ADO OIROE: IALDO REQISTRO PAT AL
o ANTERICR #8574 CORTE
EJFCUCION ISICA PRESENTE CORTE iSUB OTAL AN ES BF IvA} 686 657
I j 1309 358 ST 10 00 000 EZSERIH
VALOR TOTAL EJECUC ON FISICR PRESENTE CORTE 1.686.667 Te et
MENOS: AMORTIZACIGN ANTICIPO L ene 10
MENDS RETENCIONEN GRRANTIA Coere )
MENOSOTROS DESCUENTDS X VA ND RECOND Gere 0
VALOR AUTORIZADO A PAGAR 1.686.667 Dene )
NETO A PAGAR PRESENTE CORTE 41.686.667 TOTALES 22,000,800 3.:386.898 4,986 667 17,013,333
SONI {Vélor én letras): . UN MILLON SEISCIENTOS GCRENTA ¥ SEIS ML SEISCIENT 5
PORCENTAJE DE EJECUCION PRESUPUESTAL ANTES PRESENTE CORTE 15% PORCENTAJE EJECUCION PRES! TAL INGLUIDO ESTE CORTE 23%
. RESUMEN RECIBOS A SATISFACCION APROBADOS
IREGISTRA EJECUCION FISICA DEL PROYECTO; VALIDACION DE SALDOS
CEuhR ONCEFTA va OR SALDO RECISTRO PRESUPUESTAL
+{MaS) SaLDC FOR AMORTIZAR DE. ANTICPO
1) MENDS; -7
SALDO POR EJECUTAR retama - K
PORCENTAJE DE EJECUCION F1SICA PRESENTE CORTE 82
TOT AL EJECUTADO 4.936.667 PORCENTAJE DE EJECUCION FI5ICA ACUMULAOC 23
NUEVO 5ALDO POR EJECUTAR 17.013 333
8 POLIZAS
cLase An VR ASEGURADD DESOE HASTA
LG GuiuTse8 2 20000 60 27 e tahoro de 2018 o6 u 208 2070
wNTERO L — 3 U de enmio de 1900 A de engin de 1500
PRESTACIORES SGOIALES 0 ] 0 e enera do 1900 Yda anaco e 1300
‘Raw‘snmmwm S Q40 tnero da 1900 0do enero de 190¢
CALDAR GUDGTEY s 220000000 27 de fobians de 2615 (O pal o de 2620
FSTARLDAD o 3 0 de encrs de 1900 "1 de frer de 1900
dlos f__ 16 dims e wesde [Mayo |de gosml (2019) Fatio Andies Casuo R nean recibe a satisiaceon el
informe presentado por el cont tista con el hn de gestionar ¢ pago DOS (2) en cumplimiento de la Claysuia Septme def
) 126 e 2019 dejando constancia que se ¢ plio con el pbyeto dei contralp. las
obligacibnes estabiecida 20 previslo y el pago de 108 aportes al Sistema General de Seguridad Socral en Salud y Pensiones. de acuerdo con lo docunientps presentados
por ef conlratista y acexos doctmento ' - 34813937
’ v NUMERO DE PIN: PERIODO COT!
nror Vo BO AUTORIZA G
_SUPERVISQR(A)
C.C 80.219.702 de  Bogola AR IS4 e
.C. ) de g Vo B Prefesion prancacen: 968 282 de Mbntena
[ORON e 0 = Montena

version 3
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CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO (Persona Natural)

Teniendo en cuenta el informe presentado por el contratista

Nelson David Vera Gallo
sobre las

actividades desarrolladas para dar cumplimiento a los términos contratados y los resultados obtenidos. una vez realizada la
revision del informe, se autoriza el pago correspondiente.

a:al PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL

Contrato:

Tipo de Contrato
Contratista:

NIT

Objeto:

Plazo del Contrato:
Fecha Iniciacion:

Fecha de Terminacion:

Prorroga(s)

Valor Inicial Pactado:

Valor Adicional:

Valor a Pagar:
Numero de PIN:

Periodo Cotizado.

de Abril de 2018 15 de Mayo de 2019

No. 126 de 2019

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
Nelsen David Vera Galle

80.203 955

'El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar sus
servicios como instructor deportivo en a ejecucién de las aclividades para la implementacién
del programa "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su estrategia Formacién deportiva para nifios.
en la Localidad de Puente Aranda. del proyecto 1309 "Puente Aranda cultural y deportiva para
todos”, de conformidad con ios estudfos previos”.

10 MES (ES)
1/03/2019
7/01/2019

22.000.000

0
1.686.667

34833932

Mayo

Se verificd que el contratista cumplié con la obligacion de efectuar los aportes al Sistema Integral
de Seguridad Scocial, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 23 del decreto 1703 del 2002,
ley 828 de 2003 y demas normas concordantes.

En constancia se firma a los 16

Interventor o sor,

Fabio Andrés Castro Rincon

CC. No. 80219702 de

mes de Mayo de dosmif diecinueve  (2019)

EZ
C.C.No. 8382 de Monteria
CO-GOL-FO48

vigenca 7 de rovernbre de

A)staon fe acuerae @ GiFciar 16 dat 1 de noweinbre de 2017

Informacion Linea 195
ina Ve L ePrandga aov 20
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